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དཀར་ཆག་ 


པད་གསུམ་པ། 

ཁི ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དེན་ རྣམ་པར་བཤད་པ་བདག་འཛོན་མཐའ་སྦྲེད་ལ། ` `་ ` ° * * ˆ --&༤༥ 
ངེ ༦། ཆོས་ི་རྱལ་རྱལ་བཟློ་བཟང་གྲགསཡ་ལ་བརྟེནཔའིབླ་མའི་རྣལའདྱར་སེགས་ངག་ཐེར་བུལ། ° ------- ༤༦ 
བེ ༦། དཀར་ཆག་གིིམ་པྱ་ཕིགས་གཅི་གུ་བླསྒཾགས་པ་ལ། ` ' ~ ‰ * ¬ © - - - -- - ༨) - - - - -) -) «- ------ཉ༨༨ཏག༡༩༧) 
ཁེ། ༅། ཡིད་དགའ་ཆེས་འཛིན་གཉིས་པ་དཔལ་ སྣད་ཐང་ཚེས་སྡེའི འགནས་ལ་བརྟ ད་པ་ སྐལ་བ ་བཟང་རྣ་བའཾ བའི་བདུད་ཙྩི་ལ། ༤ 

ཁེ ཙ། བརྟན་བཞུགས་གསེལ་འདེབས་ལ། ་ ` - - ~ -- - - - - .- 7 

ཁི ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅདྱ་ཀྱི་སྐེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ།་ -“ ༡ ༡༡༡་༡༡༡༤༡༡༨༨༨ ༨༨༨༡ ༡ 
ཁི ཞུ་འཕྲིན་གྱི་རིཨ་པ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། ` `` ° -- -- -- - -- ------ -༨--------- » ༤༠ 
ཁ།ི༦༅། རླུང་གི་བསྟན་བཅོས་སེགས་ ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག ་ཏུ་ བསྒྲཾགས་པ་ལ། ` `“ ( 

གི ༦། ར་ཉདཀ་སྱེདཚུལ་བརྗོད་པ་རིན་ཆེན་དེ་ཤལ་ལ། ° ` ` --- -----ད~ད 7 
གི ༄། རྔེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ ཡྱིད་གའ་སྟེན་ལ། ` ` ༡ ༡༡༡༡༡་༡༤༨༤༤༨༨༡༤༡༤༡༡༡༨༡༨༡༨༤༤༨ 
བི དྲི་ལན་ལྷ་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ། ` *་ ནན `  ་་་་་༩༼་ˆ་ ˆ ཞང 


གི ༄། (ཞབས་བརྟན་གསེའལ་འདེབས་སྙཾར་ལ། ` ་ ནིན ྣ།།།ྣ།ྣ།ྣེོཾོྣབོོོོོ ག་ར 


། ༅། །གཞི་ལམ་འྲསངུའི་ཕུག ྩིདོན་ན དཔ་འདག་འཛིན། 













རྭ་སྤོད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་ས།། ྣ 













དྲེཾབཟང་ཆཾསྱྱ་རྒྱལ མཚན་འདིནཔྲ་ནམས།། །།བྱང་རུབསཱིངཔའཾབར་དུ་པྤཱི་བཱོ་ མཆད། །ཆོས་ཀྲུནརངབཞི་ནརྡུཡཙམ་མེད་པལ། །།རྒྱུ་འབྲསརྟེནའབྲེལབསྭོཿ ནམེད་བཞག་ཆག་པའི། །སྒང་སེང་ཆུ་འཇུག་ 
འདུག་ཟའི་ཡུལ་མིནཡང་། །གང་ཤེསམདོརབསྦསྔརུལྱ་མིས་བཤདཔའརྱབ། །དེ་ལའདེརའདྲ་ལ ཝྡན་ཞེང་གི་མགན་པསངས རྒྱས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་བསམ་ བཞིན་དྲུ་ཆལ་བའེ བའི་བསྙནཔླའི ལ་བའི་ཕྱཾརངུར་ 


ད ༄༅༅། །བླམ དང་ཇེབཙུནམའེནཔའི་གཏེརངྱབརམམཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། ། ལྷམིའྷི་སོནཔསསངསྦྱརས་བཅོམ་ལ ཝྔནའདས། ། །ཀྱན་མཁེན་གཉིསཔ་འཇམམགོནཙོང་ཁ་པ།། ་ 
སྲེ ྦ སྣིག་གརགྱིས་རྣམ་པརརོལ པ་པནཆེན་ཕུགས་ ཐམསེཅད་ལསྔ་ནམ་པརྱརལ་འཇེའན་བོའཟངཆོསྱི་ལ་མཚནདཔལ་བཟང་ལོནྭསཔའི་གགས་པས་སྟངཀུན་ཅུ་ཁབཔདེས་ཟབལསྱ གྱོའི ཟབས དས 








ས་༣འཆཆའ་ཆ འེས ༠༠༧ 


།༢༠༦། །ློབགསཉམསྲསབཞིསཔས། ཉགཆདྨ་བོསཐའ་ཐསབཅདདངྲབལ་བའི་ནབཅོ་དམའི་ཆུ་བཐགཆོདོཔྲདགསྦྱུདལའོུཔསོནསཉོམསྟརོགསྤོལོདགྲོས་ལའོ་བདག་འཇོ་དོག་དྲ།།ོ ྦ 


དདེབས་ཞེསྤ་གགས་པའིགའུངམཆོགའདི་ཉིདྲ་བདོན་ཅུངཟདཅིག་འཆདཔལ་གསུམ། བཤདཔལའཇྲག་པའྲ་བ་བ། བཤདཔཞུདཉེ་བརདགདེཔ། བཤདཔསཐརྱའིནཔའི་ཚུལལོ། །དངཔོལགཉིས། ། 
མཆོདཔརབྗརོདཔདང་། བ་ཤདཔརདམ་བཅའབའ། །དངཔ་པནཔལ། གླམྱ་ཕག་པའྩལ་ལྕཔགའཚལལ། །ཞེས་གསུངས། འདིའིདགོས་པནི། སྩྲཾསབུ་དམཔརམས་བསྙན་བཅེས་རྩོམ་པ་ལ་སེགས་པའི་ནམདཀར་ 
གྱིབྱཁ་ཁྱདཔའནལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ།ཁྱུད་པརཅནལ་ཞདུད་ཅིང་མཆོདའྔརོདམཛདཔདེ་བཞིནདུ་༧པ།་ཆེནྭླའོབཟངཆོས་སྱེ་ཆལ་མཚན་རང་ཉིདྱ་ཀངྱ་སྒེསབུདམཔའི་སྨྱོདཔ་དང་མཇུནཔ་དང་། བསྙནབཅོས་ | 
| | 





ར་པ་བ འརང་ས།༡༡༥༣༢༢༢༢༦༣༢༣༣༣པཧ ༡༡༦ ༣༣༨༢༧༢༣༣༽ 


རྩོཾམ་པའིའགལྱརེནབརཀཅོདཞིནས་རོམ་པ་མཐརྱིན་པའེཆེདད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པབ་ཤདཔརདམབཅའབ་ནི། གཞི་ལམའབས་གསུམྱ་ཕགཆེནན། ངབའོསའཛིནའདྷི་པརརོ། །ཞེསཔསསྙེན ཤཱ དམ་བཅའིགཞུངའདེས་ 
ནྱསྱཾས་བུདམ་པ་ནམས་བསནབཅོས་རོམ་པལ་ས གས་པའྲི་ནམདཀར་ྱ་སྱི་བབ་གངལ་འཇྲགྱ་ཀང་ཐོག་ཨནམཐརཕ་ནཔབསྦྲབནུསམནུསལེ གསཔརབཏགསནས་ནུས་པྟལརནྱ་བ་བདེལ་འཇྲག་གི། མི་ནུསནཐོག་མནསའཇུག་ 

4 པངམ་མཛདཔདང་མྲའནཔར། པཊཆེནཐམསཿདམྦྱའབནབདེཉིདཅིསྱ་ཁངགཞུང་མཆོགའདིཉིདྲ་རོས་པརདམབཅའམཛདཔརབསསནནོ།།གཉིས་པ་བཤདཔཉདཉེབརདགོད་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ལ མའབྲས་གསུམ་བྱེ་། 

པྱགཆེནབ་ཤདཔདང་། བདག་འཛིནདང་ཤེསརབ་གཉིས་ཆོདཔའྲི་རུལ་ལོ། །དཔཔོལགསསམ ། གཞིའི་ཕགཆེན། ལམྱྱིལགཆེན། འབྲབས་བུའི་ཕཱགཆེནབ་ཤདཔའོ།།དངཔོལ་གཉིས། མདྦོལགསྦ་ཅིགཞིའི་ 

ྦ ཕུཀྐཆེན་དང་། སྔགས་ལགསྦྱ་ེགཞིའྱི་ཕགཆེནབ་ཤད་པའོ། །དངཔོ་སྙནཔ་ལ། ཁམས་གྲསམསེམས་5ནཐམསས་ཅདདང་། །ཞེས་པནས། དེནིགཞི་ཕྱིལགཆེན་ཡེན། །ཞེས་པའིབརགྲསངས། དོནན། དེ་ཡང 


ཀ་གཞུ ༥༢༡༤ ཝས ༡༠༡༥ ཌེ 





།=༢༢༢༢༣༡༧༢༢༤༨༥༢༢༢༧༢༢༠༢༢༠༡༠༠༠༥༢༠༢༣༥༢༢༢༡༧༢༥ ༣ཟབཟང་ཆང་ཆབ་བམ་རརརར༠༢༠༠༥༥རརསདོ།་༢༢༠༠༥༩༢༠༣རཔཟ༠༠༠༠ཞས་་བ་ཆབའ་འ་་བཞྲ་བས། ༦༣༦༣ 





སོ ཀྲོག་མེད ཁོ་པར་སསསོོླ་མའོོའོད་་སམསགསལཞོོོཔ་ོདནི་གོམགཏནནསདཔའི་ལོོ་ཅའདནསླགཔལོ་ནཐོང་། 


ྣ སེམས་དནམྲ་གབ་པ་དངདུས་སཉ མྲངསམས་རང་གིསམའགེ་ཅི་ དམརྟོགསྦྱ་༡ངསམསྱིགནས་ལུགས་སྟེངཕཉིདསེམསདངྱ་ཕནཅིགྲ་ཏྲགབཅིང་གནས་པདེནི་མདོལགསྦའི་གཞིའྱི ལགཆེན་ཡིནཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 





འ ཐས་ 
= 







ླ དྷཀསགས་ཅི་གཞིའི་ཕུགསེནུ་དཔ་པ། འདི་རགོངའོག་འཁྲགསཔ་སེབས་པའིདབང་དྲུ་བསནསའོག་གི།ས་བྱར་ནས་བཟུང་གོགླསརབར། །འཆིབའིདྲས་སུའོདགསལམ། །དེཡངགཞི་ཡི་ཕག་ཆེན་ཡིན། ༽ 
| ཞེས་ གྲསངས། དན ས་བྱའྱི་བུང་ཆུའསིམས་དཔའནས། སྲགཆགས་གྲོགཝརྔཚུནཆདབར་གིའྱབུངལུས་རགས་པདོརྐནས་རིམྱ་གི་འཆིབའི་དྲསྲསསྔརུལ་ཐིས་པའིརགས་ནིགྱརྨལ་བུནས། མཆེདཔཉེར་ཐོབ་ 
། ལ་ཐིམཔའིཏགསྭསནགནམ་གཡའདག་པལྤསདྲ་འྲིསཱནཔས་ཁུའ་པྟལ་བྱའིནགལས་པའྱིསངབའིབརའདུན་རིམ་གླིཿཤརབའི་མཐརངུང་བདྲངནམེད་དུའགྲོ་ཞིང་། དྲནསེདདེསངས་པནནགནམག་ཡའདགཔ་ལ་ 


 ་༢༢༩༢༩༩༠༥། 
~~~ ---- -~-- ~-༨-༨༤ - -ཐག།༤༨༡༤༡༡༥༤༡ ༡༡༠༡༤༧༡༠༤༤༥༥མཿ༥༩༠༧༠༥༥༠༨ 





༢༢༠༥ ར་མ 


སཱོདབདྱཱཧྱེན་གསམ་དངྲབལ་པའི་ཐོ་རཔས་ཅིནམསཁའིརངམདོག་ཇི་པ་བ་བཞིནདུ་སོངསངང་བའི་ནམ་པཞིག་མ་གཏོགས་གཉིསྣསང་གཞན་ཐམསཿདའགགས་པའིའོདགསལ་དེ་སགསལུགསྦ་འིགཞིའི་ཕགཆེན་ཡིནནས་པའོ། །གཉིས་ 

པལ མ་གྱིྱཀྐ་ཆེན་ལ་ཡངགཉིས་། མདོལུགསྤཉི་ལ མ་གྱཾ་ ཕག་ཆེན་དང་། སགསལུགསྱའི་ལས་ཁྱིལག་ཆེནནོ། །དང་པོ་སྣོན་པལ། མརོགས་པནྣམས་འདེནཔརའཛིན། །(ཞེས་པནས། དེལས་གཞནདུགཉེནཔམད །ཅེས་པའི་ 

6 བརགསུངས། དེནན། གངད་བཤདཔ་དྷེ་ལསམསྦ་གབ་པདངདུས་མཉམ་དསམསྱ་ཀི་གནས་ལུགས་སངཔ་ཏུདྲ་གུབྱ་ཀངཱ་དམ་ཊགས་པའིའྲགོ་བནམས་རངགིསམས་ཅིས་མཚོནཔའི་གངྱསང་ཟམས་ཅདའདེནཔརའཛིན་རིང ་། འདེན 
འཇུནདཡས་ཀུནནས་བླསངས་ཏ་ལས་ཟསགས་ཏདབརའ།ཁརབརའཁམས་པ་ཡནལ། དེའིདཔོས་གཉེནན་སེམསལསགས་པའི་ཆོས་༣མསརད་རང་བཞིནྱ་གིས་མེདཔརྟརོགས་པའམ་བདག་མེདཔརདངོསསྟ་ཏོགས་པའེ་ ཤེས་རབ་ 
ཡནངང་། དེལས་གཞན་དུབདག་འཇིན་གྱི་གཉེ ནཔོ་མདདོཞས་པའོ། །གཉེསཔ་སྔགས་ལུགསྱ་ཀིལམ་ཁྱི་བུགཆེ ནསྟེནཔ་ལ། བསྒམས་པའེའོདགསལདེ་བསས་ནས། །མཉམ་གཞུག་ངང་དནམ་འཇོག་པ་ | །དེནིལམྱགྲཱི་ཕུག་ཆེན་ 

དང་། ། ཞས་གྲསངས། དན་ན། སརབ་ཤདཔཔའགཞའཕགརནདང་། བསམས་པའིསོབསལསབུངབའི་འོདགསལ་དེ་གཉིསབྲསསནསམཉམ་གཞག་ ངངདྲུདྲས་ནམ་འཇག་ཟུབ་པདན་ལགས་ལུགསྱ་ཐལ་མྱ་བྱ་ཕག་ཆནདད། 


ྒ ོམས་མོས་སི་པིས འིསཉམ་གཞག་ལ་གནསནས་སསམད་ 
¬ ་ཱ ༡༨ ཿུ ངཉིདལ མཉམ་པརབཞགཔའམཉམ གཞག ་པན༨། ཆོས་ 
ཌ།༄༅༡། །གཞན་ཡངམཉམགཞག་ལགནསནས། །སསམེདཤེས་ ཞིརཁྱི¦ྱིལགཟེ་ནྟས་དྒམ་འ་རེའདསརའོ། །གྲསུམཔ འབས་དྱལག་ཆགསནཔ་ལ། ལྟ་མ རྟོགས་པར་གུརནམདོ་ 
༔ ༣༨ པའྲི ཐའ་ཐ མསཿཅདདངདལ་བའིསངཉིད་རྟོགས་པའི་གེསརབ བླརྒམཔན ཝུབ ཤྟ པལ་བ། ནཾ ནས་གཉིསྣསཔའྲའུལ་པམེདཔསེ། གཉིས་སྣངགསམ གས བརྟའ ༠ ༣༣༦ ངེ སཐབ་སྦུམྟ་བུའི ད 
 གྲ་ནིསྱ་ཀུངབ ས་པ་ཡེན། །ཞེས་པའི་བར་གྲསུངས། དནནི། སྔརྒྱསིམཉམ་གཞག་དེ་ བབྒྲར། ཡགཡལ་བྟཏནུ། ནིང གངནས་གོང་དྲུའཕེལ་བའི་ཆདྲདསཉ་མ་གཞག་ནམམཁའལ་བདང པས་བ ཕའ་བར་ 
7 £, རཾགསྱ་ུངབཏ གས ཆེན་མཐོངལམ་ཟེར་བྲ་འོབ་པ་ཕནཞེས་པདང། ༥ ནངཉདམངོན་ མྱ་ཟུས་ཏོགས་པའ་ཏོགས་པ་བཏན་ནངག ཉེན་སྦྲིབ་སྤངཔྟ་ངགྲ་བཅེམས་པའིའདྲསབུ་ཐད། རིམྱ་གིས་བསམས ཅུ 
 འིགསུའི་འབབས་བུའྱི་པ་གཞེན་མཐོངལམ་ཟེར་བྲ་ཐོབཔ་ཡིནཞེས་པདང་། ཡངྷསཔཉིདམ སཟེརཔ། དོབླསམས་པས་སབྱརནདཔ་ཐེབ་པནཉཱན་སྦྲིབ་སྤཔཔྟེ་ངགྲ 

ཛན; ཉཨས་ལེན་གཉིས་སྤེལ་ཏ་བསྒམསཔའི་ལམདེལ་བླསམས་པའིལམ་དཔྱསའ་ལམཞེསཟེརལ། དོབླད 


ུ སཱ ༨ ༨༢ ༨ ངེ ¬ ཡིེ “ རམི་སབ་པའི་ཟངའཇག་འེ ་པནཆསཉེངལ་ | 
ི མི བཔའའ ང༥ཇགགང།འཕང་མངན་དྲ་གརཔ་ཡཞཞས་པ་དང་ མྭ་སཱབ འཟྲཔའངག བ 
ཆད་མདལ་མྱ་བསདངས་གཉེན་བས་ཏེ་ཉེཿ བྱས་བགཆགས་ཤསསསགདམ་ལས་པར་དག་པར་ཐུརཔན། བསབ ག་གི་ག 


མངོནསུམ་ཧྱིསམཉམ་པར་བཞག་བཞིནཔའེ་དང་ནས་ཀུནཚོབྱ་ཟིཆས་ཟམས་ཅད་སངོནསམ་གྱཾས་རྟོགས་པའི་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཡེ ཤེས་ཐབ་ཅིང་ཡེ་ཤེསདལཆས་སྨྲཞེས་མངགས་བ ཏགས་པ་ཡནཞེས་པའོ། །ཕྱིཾམམཐོངལམ་ , 
འབྲསྲསྦྱའི་ཆས་མ་ཡིནཀང་། འདིརམཐོངལས་ནསམི་སཱོབ་ལམྱ་ཁི་བརཝམས་ཅདལའབྲས་བུའི་ཕ་ཆེནྱའི་ཐསད་མཛདནས་དྷེ་ལརགྲསངས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛིནདང་ཤེས་རབགཉིས་ཆོདཔའྲི་རུལ་ལ་གཏོས། འཚམས་ 
§ སྱུརབ་དང་། རྩོདལན་དངོས་བཤདཔའོ། །དང་པོཿ སོན་པ་ལ། ཟུགསྔརཡིནྷི་སཱོནལམ་དང་། (ཞེས་པནས། གརའགྲོའིགནས་སྭ།ཁོདྱརཱུག་ཅིག །ཅེས་པའབ ༢་གྲསངས། དོནནི། ཐྲེག་པ་ཆེ ན་པའིས་ལ མ་འབྲགས་བུདངབཅས་པ་ལ་ 
སོ གས་པའྱེ་རུ་འབསྦི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མིངཙ མྭ་སཔཙམ་དབཞགཔ་མ་གཏོགསདནལ་རངངོསནས་གྲབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མས ཐང་བསདེས་ནདན་ལ་བདག་རང་ངོསནས་གྲུབ་པརའཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེསའྲལ་བསད་ནས་ 
འཟུང་སྭེ་དྲསདང་ནམ་པ་ཀླུནྭཅུ་བདག་འཇིན་འཞུལ་པྱ་ཁོདྲ་ཆ་བནས་ ངཔ་ཡིན་པསྣ ཁོདརངམིདགའབ་མྱ་ཐེདཔརགརའགོའི་གནས་སྤྲུར་གཅིག་ེས་ཁོལིའཇིནུ་སངསྦའི་ཡུལ་སཱན་ཕུང་དགོས་པརགསུངས་སོ། །སུནྱང་ལུགས་ཇྷི་ཿར་ 
བུདགོས་སྙསན། འཇྲུགའགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་འདག་གི་འདག་མད་པཉཾདེ་ཁང་དྲ་རུདཔ་ལས་སྟོང་བརའགྱུ་མབས་ཞེས་བདག་འཛིན་ལྷནསྐྱེསཀྱེ་དམིགཱ་པར་གྱུར་པའི་བདག་དེའི་བདག་མེ དཔ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པྟརགཿ པའི་ནེས་རབཉམས་ 


2 ༄༅། །སྲ་ཟཱངས་ནས་ ཁའིའཛིནྲས སཱངསཀྱི ཡུལ་སྭནྱཕཱཉདགོས་པར་ པར་གྲསུངསས། །གཉིས་པྱ་རོདལན་དངོས་ལ་ གྲསམ། མདོརབསནཔ། རྒྱ་སཔརབ ཤད་པ། དེན་བསྡྲ་ བའ། །དངཔལ་ པལ་གཉེས། བདག་ ག་འཇིནྱ་མིས་འངྱ་ནུདྲ་ལན་ 
ཧཱི ཀི་སྩེསུ་དྲ་གཅེས་པར་བསྒྱངསཚུལ་དྭང་། ཤེས་འབྱིས་དེལ་གནད་བྱེད་བརྗོད་པའོ།།དང་པེ སས བདག་ཏུའཛིན་པ ཐཱལན་སྨྲས་པ།།ཞེས་པནས། དྭགྲ་ གདྲེས་ཡསྦ་བུལ་བའའྱགརེ། །ཞེས་པའིབར་གྲས པས ཨཱ། དེནནི། ཉེས པཀུནྱསི་་ བ་ 
|, །དགའཛིན་ཁོབས་སེམསཅེན རྣམསྱྱིསེམས་དངདུས་མཉམདུའོངསནས། གཞན་ལ ཁའ ཞག་ཤ གསའདེབས་ བུདགོས་སིགས་བསྔ་ནམདུམའྱིསནས་ཕ་མ་བཟང་པས་བུགཅས་སྦྱོང་བ་ བཞནདུབར བས་ བསྐྱངས་ཤིང་། སྒྱ དང་ 
༠, ཚུཾལ་ཡང་ཆོའ འདིའོ གསྦ་ཟིན། དྲུག་ གྲསུམ་ཆིས་ཀུན་ནས་ བླ་སྤངས་ པའིགཡྱོ་མྦུའི ས༢་བ་ ཆོགས་ བླསཊནཱསཆསྭ་སརབཙུད། གནདཔའ་དྲག་འདྲལབ འི་སྒོནས་ བླསཔས་ཤང་། དྲག་ང དངསམ་ བྱའལ་ ཕནགཞནྲསཡསེ་མུལ་ བར་ 
༣ འགྱུན་ཏེ་མི་ འགྱུར་རོཞེསཁ་ པ་འབྲུག་ལྟརསྤྲག་ སྒོག་པརྲའེདདོ། །གཉིས་ ས་པ་ཤེས་རབྱ་ཀོསེ་ དེལ་གནོད་བེདབརོད་པི། ཤེས་རབྱ་འི་ ནིལནླརཱས་ པ།།ཞེས པནས། །། གརའགྲོརྒ་རུག་ལ ལོག་ མའོང་།། །ཞེས པའིབར་ཏེ།འ ངདཡང་། སེམས་ 
ཅནནམས་སྔེནས མསྦྱ་དབ ངྲངསང་།  སེམས་ཅངདག་འཛི་འོཡིབངདསངབསཀ འདུ་འཛིས་བ གཡངས་ པདང་། རྙེད་བཀུརསྙན་གྲགའེ ་ལཆགས་པ་ དང་།ཊེ ཞདངང་མཛའ་བ ཤེས་ལ་ཆ གསཤངེ་དདག་ གི་ཚའདེའྱབ་བྱེད་སེམས་ པ་་ 


དང་། ཚུལ་མནཡདྲ་དྦ་ཧིས་འངྱཱན་ས་ལ་ཆགས་པདང་། གཞན་ཕྱུགས་ལྭ་སང་བའི་དབང་གིས་འ.འུགྱཆོདདང་།དེན་མདཚ་འདིའྲི་བ་བ་འནཔས་གཡེངས་པ་སོགས་མདོརན་མེ་དགེ་བ་དངསག་བསལ་མཐའདགབསྐྱེད།དགེ་བ་དང་བདབ་མཐའ་ 
དག་འཇོམསཔའབེདམཁནབདག་འཛིནཁོདརངཡནཔས་ཡེནས་ཡད་ནིམྱམོངནྭཁཱདནྲིསདངྱ་ཕན་ཅིག་ཏུགནས། ཡངདགཔར་རམདོནདམ་པརནྱི་ཁོད་རངགཏནནས་མེད་ནཁ་འཛིནག ཤགེས་འདེབས་གསོསབྱ་དངས་སགསྲས་ཡསྲསལ་ 
བྱེད་པརའགྱུར། དེ་བསནྭབུདྱ་ཀི་ཞེནཡལ་སུཕུང་སྟེ་ཁྱོད་རྩ་བནས་འདོནཔ་ཡིནཔས་གརའགྲོརྒྱ་ནུག་ལ་ལོགམ་འོང་ཞིག །གཉོས་པྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལླདག ། བདག་འཛནྲ་གི་འཛིནསངསྤྱ་ཀྲི་ཡུལ་ཐྱསདདངདནདམ་དུ་ཡོདམེདལྷྱ་རོད་པ༽། ་ 
༄ཨས་དཔའགོགས་ཡུནརངྡ་ཐུངལྷ་མོདཔ། ཤསམཐུ་ཆེཆུངལྱ་རོདཔ། མངའའབངས་དངའཕྲིནལ་སྦྱར་ཆེ་ཆུངལ་རོདཔ། ཟླ་གོགསམངནུཔལ་ཆོདཔ། རིགསྤ་དུག་གྱི་ནུདལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེདལྷ་ཆོདཔའོ། །དངཔོལ་གཉིས། བདག་འཛིན 
སྕས།ཁོརངགིའཇིནྭསངས་ཀི་ཕུལ་ཟྭསདད་ཡོདྲ་རུལ་དང་། ཤེསསརབྱ་འིས་དེཝསཱདདངདནདམ་གངདུཡང་མེདཚ་ལ་བརྗོད་པའོ། །དང་ོ་སནཔ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ལནསྨསཔ། །ཡངདག་དོན་དང་བས་ནི། །ཞེས་པནས། དོན་དམ་བདེན 
ཨིདཁོད་རྱསིས། །པདཔའགལབས་བརྒྱར་གཅིག །ཅེས་པའིབརགྲསུངས། དེལ་གཞུང་དེའིའགྲེལ་པ་ཡི་ནན། དེའི་འབུ་སྣནངས་པརདགོས་པསྱབུཐ་པ་མི་འདུག་པས། འདིམན་ལའབབུ་སན་མ་དུབྱ་ཀང་དོན་ྲགལ་ཉམས་སུལེནྒྱརཱི་ 


༦༄༅། རཱ །དབང་དྲུབ་སན་ས་བ རྗོདཔར་བྱའོ། །བདག་འཛི༽ྱགཧིས་ཁརངདང་ཁ་རང་གི་འཛིན་སྟངསྱྱི་ཡུལ་གཉིས་དོནདས་དུ་མདྱངདེཐསད་དུ་ཡོད་དེ། ངེད་རྣམས་ཐསཱདདུ་ཡདཔའིདབ ངགིསྤྱ་རུའབས་ཊ འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཞམས་ 
ྭ ཅདའཐད་བངཞང།དད་ནམས་ཐལསདྲད་་ མེདན་ཆོས་གཞན་ཡངདེདང་མཚུངས་ཤང་། དྷེ་ལར་ནྭ་ཁྭདྱ་ཧིས་ཟྭ་སད་ཡངས་ལ་ རཔ་བཏབ་པ་ཡནཔསྦ འདཆདཔའི་མཐལ་ལང་ངོ་ཞེས་ཟེརརོ། གཉིས་ད ཞེསརབྱསདེཝསད་བོན་ 
དམ་གངད་ཡང་མེད་ཚུལ་བརོདཔ་ནི། ཤེས་འབྱ་ཅེས་ནིལནླསས་པ། །དོན་དམ་ཁོད་མེདམཿངཆེ། །ཞེས་པནས། ྩ་བཞསམ་སྡདཔར། །གརའགོའིགནས་སྐུ་ཁྱོྨརཱག་ཅིག །ཅེས་པའིབརཏེ། ཤེསརབྱ་ཁིསདག་འཇི༽ྱའིའཇིན 
སྟངསྱི་ཡུལ་དོན་དམདྲ་མེད་པ་ཨཅང་མེཐ་སྙདད་ཡང་མེདདེ། དེ་ཡཾདན་བདག་རངབཞནྱགིསྤ་གུབ་པ་ཡདདགས། དེ་ཡད་ནརང་བཞིནྱགིས་གུབ་པའི་ཆོས་ཡདདགས། རངབཞིནྱག་སྲ་གུབ་པའི་ཆསྔ་དུ་ལཙམཡང་མེད་པའདས་ གཞུང 
ཧཿ ལུགས་ནམསྲས་ལན་ཅིག་མི་ནཔར་གྲསངས། ཁྱདཔརདབུག་མི་དགེའི་ལས་བེད་པ་པའིའདག་རངཐཞྲིནྱ་གིས་མེདཔརནནཏན་དུགྲསངས་ཏེ། དཔེར་མཚོནན་འཇུག་འགེལ་ལས། གངལས་བེདཔ་པོནི་མདམིགསྤ་ཤིས་ལས་ཡང་ཡོདལ 
རྣམཔར་སྨནཔ་ཡང་ཡོད་དོཞེས་བ རྗོདཔ་དེ་ལས་ནིངྱེདཔ་པོ་རང་བཞིནདུ་གླུར་པ་བཀག་པར་རིགས་པརབ་ཡི། ཞེས་པས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བེདཔ་པའིབདག་རངབ ཞིན་གྱིསམེདཔརབསྙནནོ། །དྲངང་མཚིས་པ ༢་བདག་འཛིནྩསིའཛིན་སྭངས་ 


༦ ༣༦༦༦ ༦ 
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གཾཨུཟསཱདདུ་ཡདདོསུམན། ཁྱདརངདེ་ཡདཔར་ཁབ་ལངས་ཤིག ། ཤེས་རབ་་ཞི་དགའཇནི་ི་འཛིན་ནངས་ཅི་ཨ༦ལ་ཐ་ལདད་ཡོདཔ་མངོནསས་ལ་ཞོག་མིལ་མདཡང་མེའདོདདེ། །འོན་བདག་འཇིན་གི་འཛིན་སུངས་ཅི་ཡུལ་ཐྭ་སདད་ 
མེདན་བདག་འཇིནྱསི་འཛནསྟངསྤ་ི་ཡཡདྡཆཔའི་འདུག་མེདཔརའྱགར་ཞིང་། དྷེ་ལརན་དག་འཇནྱིདམིགས་སྲ་པདྱུགུརཔའི་འདག་ཆུང་ཨེད་པའའུར་རཞེན། ཨྱཅོད་སིངར་རེ། བདག་འཇིན་ི་དམིགས་པཡ་དྲུནརཔའི 
བདག་མེདཔ༣མིའགུརྟཏེ། འཇུགཔལས། བདག་ནིའདི་ཡེ་ཡུལ་ངྷ་ཏོགས་བུབ་ ཞས།། ནལ་འབོརཔ་ཡིས་བདགནིའགོག་པའུདེད། །ཅས་པའཚག་རངདང་པས་བདག་འཛིནྱ་གི་དམིགས་ ཡུལ་དྲྭུགུརཔའི་བདག་ཡོདཔརབསྩནཅིང་། ཚིག་ 

ཿ2 རྐང་གཉིས་པསབདགའ ཛིནྱསི་འཛིན་སངས་ཅི་ཡུཌདྲཱ་ཐཱར་པའི་བདག་མེདཔརབསྟན་པའི་སྒོནས། ར་བདག དལ།ཁྲས་ལནྱ་མུའབདག་དང་།  འྭགགྱ་སུའ་བདག་གཉས་སགསངསལ། དེསན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བརནནས་གདགས་ 
ྦ པརྲ་བ་བྲབ་སདྱ་ཀི་ཡནལགྱཏྲཱ་གཱརཔ་ཡངབཀག་གཞེས་བ་བརནི་ཤེས་པརམྱི་བུའོ། །ཞེས་པས་ལས་འབུས་ཉྟཏེནདྷཱ་ཐུརཔའི་བདག་དངབདག་འཛིནྱ་སིདམིགས་ཡུཡདྲུཟུར་པའི་བདག་ཡོདཔརབསྩནཔསད་གཉི་སདེ་ནགཅིག་ཅིང་། དེའྱ ལ་ལས་་ 
འབྲསྱའི་ཉེནདྲུ་གུརཔའི་དག་ཡོདཔར་ཁསྨཌངས་པལ་ཞྲོཡུལདྲ་མི་ཤོངའ་ལྟ་དྲ་མྱ་བེདཔརལས་འདྲསྦ་འྲི་ནམ་གཞག་འཇོག་པལམ ཁས་པར་བ།ཞང་། དེ་མྱབསན་ཁྱད་རངཆདཔའི་མཐར༔ལཱངའལའགྱུར་རོ། །དྷེ་ལུར་ནའཁརའའིསྣཿ ག་བསལ་ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་ལསཉཉནགཉིསལས་བྱངཞིང་། ལས་དྲང་ཉེནམཾངས་པ་ཐྲམས ཅརྩ་བ་བདགའ ཛིནྲ་ཁད་རང་ཡཾན་པརངོ་ཤེ་སནས་འགོག་པ་ཡིན་པསྟ ངོདརངའདྲིརྱ་མ་བ་ནསམ་སྔོད་པརགརའགྲོའི་གཞས་སྐྱ་ཆགཅིག།བངག་ 
ཛིན་ལ་ཡང་ལྷནསྩེས་དང་ཀྱུན་བཏགས་གཉིས་ཡོདེཔས། བདག་འཛ ནྩམསིཇིན་སབསྔའམངོས་ཟནཏེ་བཀག་པའི་གནས་ཚོདའ གཡ་ཡནྱི། མྱང ་ཆག་སམ་ལེསརག་འ། གནས་ས ུ་གཅིག།བདག 
ནྣམའགྲེལ་དང་སྨོད་འཇུགསོགས་ལས་གྲསངས་ནུལ་གཞུང་རང་ནུས་བཤད་འདྲུག་པ་ནི། འདགམེདམཆོངབས་འགལ་བ་ཡན། །འདྲི་སུ་ཕྲ་སནངྱབུང་ཨེདཔའ་ནི། ེ་མོཤིུས་མ་ཡིན།།ཞི་བ་ལཡི་སདའཇུག་ལས།།བཏགས་པའི་དངོས 
¦ །ལ་མརེགཔར། །ད་ཡི་དངོས་མེདའཇིནམ་ཡན།།བཞི་བྱར་པ་ཡི་འགེལ་པ་ལས། །གངཞག་དངོས ཁྲནམསན་གཞན་ལརགས་ལས་ པའང་བོརངབཞོནཏེ། དེམེདཔ་ནི་དགམེད་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་ཞོས་པཝརར། །གཉིས་པ་སེམས་ 
 དང་འགྲོགས་ཡཱན་རིིངྲཐངལ་རོདཔ་ལ་གཉིས། བདག་འཇིནྱ་གི་འདོདཔ་བརོདཔ་དུང་། ཤེས་༢བྱ་ཡིས་དེདགགཔའོ། །དངཔ་ལ་གཉིས། བདག་འཛིནྱཧས་ཁོརངདངསེམསྐྱརྦནདུའགོགསརུཔ་དང་། ཤེསའབ་དངསེམས་འགོགསཔ་ 
ཡདཙམ་ཡིན་པར་བརྔོད་པའོ། བཔཔོནི། བདགྭ་ཏུའཛིནཔསལནསྨས་པ། །སེམས་དངའགོགས་ཡུནརངབསན།།ཞེས་པནས། འདྲལབ་ལས་ནི་གནོནཔའངདཀའ། །ནའའིབ་ཡི་ཡིན། །ཞེས་པའིབརདང་། གཉེས་པ་ 


ཤེས་རའ་དངསེམསའགོགས་པ་ཡདཙམ་ཡན་པ༣བཇྔོད་པན། ཁིད་ནྲིགཱ་དྲུར་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་པནས། ནས་ནཟུགས་ལ་དེལསམད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། བདག་འཛིན།ཁོབས་ང་དངསེམས་འགྲོགས་ཡུན་རིངབས་ངསྲཀངསེམས་འདོརམི་ 
_ པདཅེངསེམས་ཁསྱཀངངའདོརམི་ཕདཔས་ཕནཚུན་ནམ་ཡངའབལ་མི་ཕདལ། དེའྱརྒྱུམཚནཊི་ཡེནཞེན། སླསནས་ས་བདནཔའི་བརདང་དང་དངོསས།འགགས་དགོས་ཤིང་། ང་ཡས་བླམས་པའྲིརམ་དནིསབྱརཔའི་བར་དུའགྲོགས་དགོས་ 
¡¿ “སརནསཾསོ་སྨྱ་འོ་ཐུམལཔའིམིལསྨྲསཅིདགུས། དུག་གསུམ་གིས་གཅོས་པའྲི ནདོག་སེརྩཉ་གཡྦྱ་རྱགས་པ་ལྟངནདྲུག་དུརྩ་གཉིསངརྒྱལ་ལེལོ་བག་མེདསོགསའདོད་ཆེན་ཐམས་ཅདྱརུནདུཁོབས་གཏོངབ་ཡན་ཅིང་། ང་མེདནསམས་ལ་དེདག་ 
_ ༧ །སྲུཡཾསགཏོངབར་བུད། ཨི གཔས།ཨསསདཔའྲལ་དཀར་བའིསུམ་ཚོག་གཞནེ་ ངམངངོཟར། འདིའི་རོདཔས་སྐྱེདབུ་འབུད་པཞེས་པའི་རྩོད་པནེའགའ་ཞིག་གིས་སྦྱེད་བུའི་ཐབ་མིག་གི་སྦོར་ཏོག་རྣམས་ཡིན་ཟེརབས་དེལྟརན་ 
ཤུས་རབྱ་ཕིས་འངས་པ་ཡིནཔས་ཤེས་རབ་ཁོད་རང་འགོ་དགསྦ་འི། བདག་འཇིནངནསམས་དང་སནནས་འགྲོགས་ཡུནཱརིངབས་སས་ཁང་འབྲདམྲིའུབ་ཅིང་། དའབདདཞེས་པའི་གཏམ་དེནྲི་ཆོདཔསྐསེད་བའབབདཔ་དངྱིས་སས་རལི་སྭས་ནལ་ 
 སྩེསཔའྡེ་ན་བ་འབུད་ཟེར་བ་བཞིནདུ་ཤནྱུ་ངོམཚརརོ། །དུས་གསུམསངསྐྱ་ཆས་ཐམསཿདྱའི་མྲནསྡར་འཕྲལ་ཀུནྱཅིསྱ་གང་ཁོའོ འབུདཔརམིནུསན། ཤེས་རབྱ་ཁྱདྱ་ཅིས་ངག་འདྲ་བས་ནས་འདྲུརྒུ་ཡིན་ཕདདང་ཞེས་ཟེརརོ། །གཉིས་པ་་ 


15 


^ ཆེ་སྟེ སྣངབདང་མུནཔ་ལྟ་བུརཁྱུདཔརམེའོ།།བདེནཔ་ ་དངརྫན་པྟ་བུཿཁྱད་ 






༄། །ཤེསརབྱ་ཀིསདདགགཔལ་གཉིས། དེ་ཁ་ནཉིདལ་དྲཔདཔའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ ་ནབདེནའཛིནསྣོད་པའི་ཡུལ་ཨེདཔ་དང་། མྣ་རུགསམ་དཔད་པའི་ཚན་ཐྭ་སད་ཀུན་རྫོབཙ་མདདུ་ཡོདཚུལ་ལོ། །དང་པོནི༽ ཤེས་རབྱ་འིས། 
# ཡནྫ་མཱས་པ།།བངྲ་བབཞོནནས་བོང་བུའཚོལ། །ཞེས་པནས། སཱང་མམ་གཏོགས་གཏནམེདཔས། །བདེན་འཛིནངཔའི་ཡུལ་མདདོ། །ཞེས་པའི་བརདང་། གཉིས་པམྨ་རུགས་མ་པཔདཔའི་ཚ་ནབ་སཱད་ཀུན་ཇོབ་ཙམདུ་ཡདྱུ་ལཞི། 


སེམ དམ པའི་མ ང་རའི འདྱི །ཞེསནས། ན་གནང་ན གཏཅ་སཔཔ་ཏུ། ཨ་་ནནམསའམ་ིམཔ་ལླསཔ། 

མ་གཏོགས་ཁོའ་རང་བཞིན་གནསྲལུགས་དངཔནས་དེེམ་དངྲབལ བ་ཡནཔས་ སརབང་ལ་འགྲོདགས་ཟེརབྱ་རོདཔས་སྐེདབ་འབུད་རྒྱ་དང་ཕྲིསསྩསརྭ་ ཙཱོདྱིསྦྱབས་པ་ཡིནནོ།༽ དེའརྨུ་མཚན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཁོ་བོསཀུན་ནས་ 

བླསངས་པའིལས་གདྲབས་པ་ཐམས་ཅདདས་པའི་ཆས་ཤ་སྙག་ཡེནཅིང་། བདེནའཛི་ ཁྱོདྱྱ་སྭཀུནནས་བླསངས་པའེལས་གངྲུབས་པཐམསཅདཚསམ་ཡེནཔ་ཤྭ་སག་ཡིནཔས། ཆས་དངཆས་མ་ཡེན་པའི།ཁུདཔརནི་ཤིནྦྱག 
རེའོ ། །༢ིརབ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ལབུརྦ་ཁུདཔར་ཆེའོ།།ཟརཔ་དངབཅངས་པྙལ་བུར་ཁཱདཔརེའོ། །བདུདཅིདངདྲུག་ལ་བྲར་ཁུདཔར་ཆེའོ།།མཚན་ 


མདངཉིན་པརྩཝ་བླརྭ་ཁུངཔ༣ཆེའོ། །ཉིམདངྲས་ནབུམེ་བེརྙལ་བརྦ་བདཔར་ཆེའོ།།ཁད་ནིཆས་མ་ཡེན་པ་ལ་གཙོབརྦ་བེདལ། ཁ་བོ་ནདམ་པའི་ཆས་ལ་གཙོ་བརྩ་བདད། །ཁྱོདནིདུདའགོ་དངའདབ་ཡནལ་། ཁོཿ བོ་ནྙི་ལ་དང་འདྲབ་ཡེན་པསདུད་ 
འགྲོདཔའདྲབའི་ བླུནརངས་ཁྱེདཚིསཁཱ་བེ་ལ་རྩོདཔ་བྱེདཔ་ཞི་མེ་ ཁྱེམིསཉི་མ་ལ་འགྲནཔདངའདྲའོ།།ཆོསྦཀིསཆོས་མནཕམ་པའྱབེད། །བདེན་པས་རྫནཔཕམ་པའྲབེད། ། ཤེས་པས་གཏེ་མགཕམ་པའྱེད། །ཉི་མསམེ་ཁུརཕམ་པར་ 
ཐེད \ཅེསྤ་ཀང་བརདཔརྱབའོ། །དེའྱཕུ་ར་ཤེས་རབ།ཁ་བསབླསལནས་སྒྱ་བེ ྣམས་དགེ་བ་བཅུའིལ མ་ལཞུགས་ཤང་། མཁདཔ་དངསབ་དཔོན་ལ་གས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་རིམ་གོ་བྱེདཔ་དང་། དཀནམཆག་གསུམ་ལ་མཆདཔ་ 
བུདཔ་དང་། བླམབ་པའི་གཞྲིནམསྨ་བངས་ཏེ་ཚུལ་བཞནྲདབྱསངབ་སོགས་དམ་པའེཆསདརབརྒ་གུརཔནནག་ཕྱུགས་བདུད་རིགསྣ་ནམས་སྙོབསཉ མས་ཤང་། དཀར་ཡོགསྭ་ལླཀླུ་ནམས་འི་མཐཐུ་སྭབསྦྱར་ས་ནས་འཇིག་ཉེན་སི་ 
ཁམསྦ་ནམསྲ་ས་བདྱེ་ལེདདཔལ་འབེརྦཕནསུམཆོགས་པ་ཐམས་ཅདའྱབུང་ཞིང་། བདག་འཛནམ་རེག་པྭ་ཁུདབ་ནའིདབངངྲསངབའི་སྩྲ་བནམསནི་ནག་ཕུགས་ལ་དགའ་བ། དམ་པའ་ཆས་ལ་སྣངབ། ཤེས་རང་ཁ་བལ་ཕག་དོག 
གས་ཡངའ།བྲག་པའབདཔ། སེསསའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སངདངགཏེ་སུག་གིསཀུན་འུགཟེའ་ནས་ཆསམ་ཡེནཔའིལསཁོནལྲ་ཞའགས།། མ།བནཔ་དང་སབ་དཔནལ མ་གུས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་རི་མྲགོ་མྱི་ད་པ་དང་། ངཀནམཆག་ 


༩༥ 
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།གསུམ་ལམཆོདཔམྱ་བཱདཔདང་། ༩ བླདབ་པའི་གཞི་ནམསཚུལ་བཞིན་དུབྲསངབར་མྱི་བདཔས་ནག་པནས བདུད་རིགསྡ་རམསསྩབསྦྱརས་ཤིང་། དཀར་ཡོགསྣ་ལྭ་གནམསྱི་མཐུ་ཧོབསཉམསནས་འཇིག 
ནགསི ཁམས་ནམསྲསུནདཡམ་དམག་འུགྲམགེ་ལསགསཔའིབླག་མེཤིས་པནུམསའབབུངང་། །དནཾ་སི་དབངའདིགཟིགསནསྔརེ་དགེ་འདུནྲ་གུབ་པ་དཔལ་བཟང་པསྲ་ཁང་། ངྲག་ནང་ཞའདུག་པའི་བདགའཛིནཐུལ། །ཞེས་གསུངས 
།ད་ནའདནའདུག་བཞནདྲ ཁུདའད་ད་དཔ་ཧབ་ཆཞུཔ་ཡནཏ། འའ ནའདདགཉོནལ་ལནནོབ་ཅིག །བའྲཔཿཔྭ་ཝཱ་ཚོགས་པ་ཡངང་མ་ཡནེ།ངའྲིཕུངཔོ་ལ་འེ་རབ་ཡང་ངམ་ཡེན། པའིཕུངཔྔོལ་ལས་གཞནདུ་ཡངང་ཡདཔ་མ་ 
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ན། །༥༥དནཁྱདཀྱེས་སྙོནཅཾག །དྭེ་ལ རན་ངར་འཛི (ཨྱནྭསྦེང་ཁྱའ ནྡཾསཱངསྦ་ཀཡུལ་ངརང་བཞིནྱ་གྱི་སྲ་གུའ་པ་རྔ་མཙམ་ཡངམེདཔསྱའོདསདཔའགནསམེད་ད།༽ལུས་ངས་ཡནམོད། སེམསད་ཡནནྩོསསན། སེམསལ་ཡང་ 
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ཤེསཚོགསྲདག ཡོདཔས་དེདག་ཆོགས་པ་ཡངཔས་ཡིན། དུག་པོདདུག་རེརབཡངངམ་ཡུན། དྲུགཔོ་དདེག་ལས་གཞནྲང་ཡངང་ཡོད་པ་མ་ཡནེ། ཡངསེམསལ་སཱད་ཅིགྷ་ཛྱ་ཡི་དྲ་མ་ཡོདཔསདེདགྲཀཀངང་མ་ཡེན། སྤེམས་ 
ཅིགྲ་པྱཔི་བྱཾཧྭ་པེག་དྲ་མ་ཡོདཔས་དདག་རང་ངོསནསྲ་གུབ་པའེ་ མསྱ་ཀངམ་ཡནན། །ངེས་ནང་དངསེ མསྦཞེསྐ་བྟ།དི་པས་པརབཉགས་ ཚམདྲཞག་པམ་གཏོགས་པང་བོ་ཞེས་གུབ་པྲར་འཛམ་ཡངཨམེདཔཔྦ།འོདྱི་་ 


ཕྲངམཚང་དོལ་བ་དང་། འཁཁུལ་པའིརཔངོ་ཞིག་པ་དང་། སེམས ྩི་མ་བ་ཆདཔ་དང་། དྲུག་གི་སང་པོ་བྱསྩལ་བ་ཡནནོ། །འནསེམསཙལནས་རཱདྱ་རུམེད་ནསེམསགཏནནས་མེདཔརའགྱུརརོ། །ཞེན། མེའྱགུར།ཏབྟཏགས་དོནབཙལ་ 
ནས་མྭ་ནདཔ་དེསེམས་རངབཞིནྱ་བིས་མེདཔའི་དོན་ཡ་ནྱགི། སེམསགཏནནས་མེད་པའེདོན་མ་ཡཾནནོ། །རངབཞིནྱ་གིས་མེད་པདང་གཏནནས་མེདཔ་གཉེ་སྦྱ་བི་དབེ་བ་མྱལ་བར་རངབཞིནྱ་གིསམད་པའི་དོན་གཏནནས་མདཔའེདོན་དུ་ ་ 
1 བཟྲངནསལསྐྱརཱ་འསྱ་ཀི་ངེས་པམེ དཔརྦབས་ཏེ་ལཾག་ལས་ཟབ་མའོདོན་ལྭ་སྣརཔ་བཏུབནནི་ངནསངམུམ ཐའམེད་པརའྭཁམསཔ་ཡེན་ཏ ༽ འཕགས་པསྣདཔལས། བསནསྤ་བླརུང་དེ་ཡེསའདིནི་སང་བྱེདད། །སྤཕས་ནས་སྩད་ 

མངྦཐཱརཔ་དེནི་མནརམེདའྲག །ཞེས་གྲསངས་། ཡང་ཁོནའེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལསམས་ཡདྦ་ཀངསངསྐྱརསྱ་ཅིས་ནསེམསམདད། ཚགགསལ་ལས། རྣམཔརརྟོག་པ་ནིསེམསཅྱི་རྒྱ་ཁ་ཡཾནནདདངབྲལ་བའི་ཕྱིེའ། དེ་ཁནཉེད་ 
དེནྲནས་པརྟ་ཆོག་པ་མེདཔ་ཡན་ནོ། །ཞེསསངསྤྱན་སྱ་ཅིསརསེམསསེམསྱ་བུང་འགུག་པ་དང་ནམརོག་འགག་པ་དོནག་ཅིག་འུབཤདའདྲག་གོ་ཟར། འོན་ཁུངད་རངཉོན་ཅིགསངས་རྒས་ཀི་བནསེམསསེམསྱབུང་མེད་ནདནནམ་པ་ 
ཐམསཅདམྱལེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁངམདའེརྒྱར་ཡིནནམ། དེམེདནྭསགྲསམ་ཡ་ཤེས་་ཝྔ་ལནྱསི་སངསྐྱརསའཕགས་པཡངམེདཔརའྱགར། དེ་ཝརནསཔསྐྱ་རུས་དཀོནམཆོགྲ་ཁང་མདཔལའགུརབས་ཁོད་རཔདཀོན་མཆོགགསུམ 


ྔ ྒ ལ་ ༨ `༽འ༨ ། ཧོ .༽ ¬ ¬. 
ྒ ྒ ེ ཉོནཅིག།སབསྦྱརསྤཉིསརསམསམེདན་མགོནརློ་སབྱ་ཅིས། ཇྙི་སརམི་ཡི་སདག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགསདམསྲདི་མཆན། །ཇྷི་ཕརམ་ཡིནང་བླངག་ན།།དྲིམ་ཚིག་ཆུར་ 
ིྲསིེེིྲིྲིིིིི་ }/ྣ/ྣརྣརཏྣནདཏྣདདདོ 
ཀཾས་མནྭལར་། །དབཞིནའོདགསལབ་ཡསམས། །འདཾདཆགསལས་སྩེས བ་ཡི པང རམི་ཟླ་མརོ། ཞེསསངསྐྱརཆསྱི་སནསེམསདཔསེམས་བུང་ཡདཔ་གསལ་བརགྲ་སུངསཔའདིལ་ག ང་ེརྒརུཿཡིན། ཁྱད ཁ་ 
སེམསྦདིམཡ་ཤེསའི་མེས་བསེགསཔན། དེམ་བསེགས་པ་ཡིནྱི་འདོགས་ལྱའི་སེམས་མེདཔ༢ ནིྱ་ཡིས་མེདྱཀང་ཟསདདཀུརརོབཙ་ས་མམམིངྱ་ཧང་བཏགདཙམ་དུཡདདོནེསསྟནཔལ། གཞུང་དུ། སེམསཉིདྷསང་པའི་མེ་ 
ཇ་འ ཁབས ཅི༽ ྱ་ཆེདཚོགསཔའྱསངའཙྲས། །མདྲ་དྲག་ིནངདནམེང། །ཅེས་སོགས་གྲའཕྲ་ཐུགམནམས་བ་ཤདཔ་ཡིན། ཆོས མསས་ཅདཇསཱདཀུན་ཇོབཅ་མདཔ་དེཅས་པ་ཡངའངགྱ་རེན་ཡིཐ 
ལོང་ ང་། །/ ན་རྗབ་སྩང་བའ་ ནའ ལགབ།། རུན གས་པའ་སེངབ ༄༽༽་ ༤ ༦ ༦༤༨ ས་བཅས་ལ ར་ ཀྱེ་སཀྱང་ཡོཿ ཅེསྔམ་ ཏཾ སམདམ་གྲསངསྟང་། སམ་པ་གྲསྱམ་བསན 
= ྦ སྭདཙ་མསས་འཇིགཊཅི་གས་སཆོ་ དཙམདུཡ དཔའི་དོན་ཡེནཅང་ ། འཇིག་ཉེན་གི་ཐ་སདཛས་མམ་ གྲགས་ཆདཙམ་དུ་ཡདཔ་ལ་སངསྐྱརསབཅམལན པི བ་གསསམགཉཏག ྒ ངཱ 


ཅྱི ¥ ༦ ༦) 


པའི་མདོལས། འཇིགརེནངདྱ་ཉན་ཅག་ཆོད་ིངནི་འཛུག་ཏེནདང་ལནཅིག་མི་ོདད། འཇིག་ཉེནནགང་ཡདཔརའདོདཔདེནི་པཡང་མོདཔརའདོདདོ། །གང་འཇིགྱཏེན་ནམེདཔརའདོདཔདེ་ཞིཔཡང་མེདཔའདདདོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁོན་ 
རེཆསཐམསཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོདན། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོདཔའི་དོནམརིག་བ གཆགས་ཅྱིས་བསད་པའི་འྭའལ་ངོརཡདཔའིདན་ཡིན་ཅིང །འྔཁུལ་དོརཡདཔས་ཡད་གོམི་ཆོདཔ་བཞནདྲུ་ུན་ཇོབ་ཏཱཡདཔས་ཀྱང་ཡོདགོམེ་ཆོདཔལའག་རར་ཟར།ཧཾཧ 
ལ ཀུནརྫོབ་ངཱ་ཡོདཔས་ཡོདགོ མདད : ཡིེ ཙམདུ་ཡོདཔས་ཡོད་གོ་ཆོདལ། ཆས་ཐམསཅདམིངཙམདངབཇུཙམ་ དརཱག་པས་པར་བཏགས་ཙམ་དབཞག་པམ་གཏོགས་རངའོསནས་གྲུབ་བརྡུལཙ མཡང་མེདད། འཕགས་པ་ཝུདཔ ལས། 
ཆོསདྲེ་ནམསྦ་བང་ཨངཿ མདུནི་ཡོངས་སབླསགས། །ཞེསདང་། དེནིམངགིསྣ་ཀུང་ནི་གདགསས་རངབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔནདྱ་ཁོདྱ་ཅིས་ཕགདག་སེརྩས་གསྦོས་ངྱ་ཆལ་ལྟངནདགྱརྫར་གཉིས་སགས་ཁེརཾསསེམས་ཅན་ 
ནམས་ལ་གཏ དཞས་ཁ་་སྨེསཔལ། །ཁྱདྱ་ཁཱསགང་བཏངབྲ་བ མས་ཅད་སྣགར་སྡུག་ཆད་ཤ་སྙ ག་ཡིན་འདུག ། དེདག་བཏུྱ་ཀང་ཤེས་མབང་དངདེའི་རེས་འབང་གི་ཆོསྱ༔དྱའ་སྒེས་བུ་ནམསནིདདག་སླད་ཅིགགྱདངདུམི །ལེནཔརམ་ཟད།དེ་ ྒ 


དགུ་ལ་དྲགའིགཙོབརབུངནས་སྤངབནི། བཤེསསངསལས། སེརྩསག་ཡྩོཝཆིགསདངྷསམསལས་དང་། །མདོནཔའིངྒྱ་ཆལ་འདོདཆགས་ཞེ་མངདང་། །རིགེས་དངགྲཟུགསདང་ཐེང་པ་ལང་ཚོདང་། །དབང་ཐང་ཆེབསྦྱརགས་བདྲག་ 


བ་ནྭལངནརསབྱས་དངདགྲདུ་ཆགྲསམདའདུ། དེ 
ཤེ རེ སྐྱབདྱཝས ཐས་སམམ་ཐས། ཐསཞནྟལ་ངནྲད་གྱངུ་རུ་ 
རྒྱས་པར་བརྗོདཔདང་། ཤིསརབྱཀིས་དེའི་ལན་དོནོརབླསཱཱིལ་ནས་བརོདཔའོ། །དང་པོལ་གྲསམ། ཧམ 
ལ་གཞོདྱ་གངདའད་ཉིན་མའི་སྐརམ་ལྟ་བུ་ཡནཱུ་ལ། རངྱ་རཱད་པའྦ་གུབམཐའ་མནཆདནསབཤདཔའྟེལ་ 
ྦ ཇི་འྲ་སྒོམྱ་ཀུང་ཁོ་རང་ལ་མི་གནོད་ཅིངད་མ་གནོདན་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབཔའི་རྨུ་མཆན་བོདཔ འོ། །དང་པོ་ནི། བདེནཔརའཛིནཔས་ལནྭསྨས་པ། །ཁྱཾདཀྱིསསྙཾངསྐད་ངེསྨྲས་ཁྱང་། །ཞེས་པནས། རྒྱུནནི་སྩོངབ་ཡནཞེས་ཀྱང་། ། 





་གནདབའཛམ། ཞེས་པའི གཉིས་པ་འ དངརཔབནགྱ་ིས་དོལ་ཁིག་ནོརབལགནདོྲོམལགརས་ོ ན་ནི ད་ནམཚན་ན། ན་མི་ནི །ཞེས་པཞས། ངདང་ 
གུབམཐའ་གཅག་པསན། །ངལ་གནད་པའར་འགཆད། །ཅཾས་པའབའདང་། གསུམ་པརང་རྒྱད་པའེ་གྲུབ་མཐའ་མ ནཆདནས་བ ཤདཔའི་ལ་བ་ཇིའྲད་སྒམ ཀྱང་ཁ་རངལ་མ གནོད་ཅིངདེམ གནོད་ནཐརཔཙ མ་ཡངམ ཐབ པའྱ་རཱ་ པུ ནབ 
22 ཡ་ནི། ཉན་ཐོས་མདྫོས་པྲ་ནམསས། །དེ་ཡིམཉམ་གཞགཅི་བླསམསྦ་བང་། །ཞེས་པནས། མཉུམ་གཞགཇེས་ཐོབ་ཡད་པརནི། །རྒྱུད་བྲ་སོགས་ནས་གྲསངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརཏེ། འདིདག་གིདོན་ཤེས་རྱ་ཡིས་ལན་ 

གྱཾསྐབས་སུ་གོ་ནུསཔ་འདུག་པསའོགཏུ་ཆབས་ཅིགྲཏ་བྗོད་པརབའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབྱ་ཉིས་དའི་ལནདོན་རོརབསིལ་ནས་བརྗོང་པནི། ཤེས་རབྱ་ཉུས་ནིལནླསཱསཔ ། །ངལ་དངཔ་ཙམ་གྱིས་ཁང་། །ཞེས་པནས། ཁྱིདཞི་རྩད་ 
ནས་མུའཏོན་ན། །འཁོརབརཁྱས་རལ་མཐའ་མེའདུག །ཅེས་པའིབའཏེ། མདག་འཇིནྱིའདོདཔ་དདགན། རོང་བབཞེནནས་བངོ་བུའཆོལ། །ཞེས་པྭ་བུརཁརངགྱིསན་ཁོརབིསམ་མཐོངའར་གུཨ་ཨཕསལ་བསྒྱར་ཁ་མས་ 
ལབས་ཟར་བ་ལར། ངེདྲ་ཐིས་ཕརལ་བརཇོངྒྱརཱའྱིསཱན་ནམས་ནུར་ལ་བོདའདུག་པསའདྱ་ཅིས་ལ བསཿཚད་དདྲབ་སཚད་ཚབང་སའགྲོ་བ་ཞིག་འོངའསམ་པའརེདདདེའྲངག་ལ་འགོ །ཁྱཾདཀྱིས་སྙེངསྐད་ངེདྨྲས་ཁྱང་། ༈ངཡསཆས་བརྒྱད་བཏ 


(6 


བཟླ 
„ ྦ 
ཏེ རོ 
ལྔང བད་ ༽་རོ །ཞམང་ +> ”-- 
| རྩར དོ 
„༨ གས་པ་ཡང གག་པརའྱགུར ངངུམཐོང་ གནོད་ཟེརབ་ ཞུགས་པར 
„<¬ དགམདངེ ིེ ། བ ཟེ བམ་ ངཡང་འརྲོང 
པ་མདག་མདདེ། དེ་ཅི །ཞེས་གྲསཅས། འ དགསེད་ཏགས་པའི་ ཤེས་རབ །མང་མཔ་འདོད། །ལུན་ གའགོ 
ནམའཞྲེལ་ལས།འཚེལ སང འདེད གསཔའིགནས་མི་ 
་བྱམེད་དང་ཡང་ གུ དརོགས་པའེ ལ་དང ས་པའེ་ཤེས ཨིན་ན། །ཁྲོང 
ཡིས་ག དག་མེད་ཏོགས་པའཤེ དཔོསསུ་གནོདང འ་འ 
དག་དན། གང་འུགས་ ཤེསརབ་ལ་དངོའ སུ་གཞད་པརམ་ ༥འབུལ་དངས་ །བྱཾད་རངགཞན་དུའགྲེ་ 
གྲས་སུལ་སངབདགརང ངོསས་གནད་ཨི་ནུས་པ་ དྲེཆ་བནས་ ནོད་ཟེརབ་མཁས་ འིརིགས། །ཞེ 
གཔ་ད དཔལ སིག བཞིབྱར་པལས། དི ་ ནཔོ་ཡཾ 
ྡ ཿ ནིདྱེ གསའ བདག་འཛེནྱ་གིས་ ་པ་ཡང་དག་མེད་པའི ཡུལ་ལ་བདག་ཆེ ན་ཅི 
ཛིནརརོ། ཤྩ་ཁམ་བ .ུ གསད་པའ་དབང་ དགམདམ ་ །ཆུས་ 
ཛག་ཆསབདགམཔའགནིས གས་ཞི དེ 
རྩས། བདག་མ ཁྲབ་པའཇ་ ། དེལྱ་རབ་ཊ ཐུ 
དག་མེདརགཾས་པའི སངས ས་ད 
རྟགས་པའི ཤེས་རབ ཙཡཡདྲུཐེད 
ཁ ལ། རྒྱབ་ཊ ད 
རྟན 


༨ ༠༽ ༄༦-.\ ༨ ༨ ༽ད༨༽ ༄- ྦ ༨ ༦༤ ༽ ༨ ་༽ པ་པ རེ་ཆྨོས་རལ་ཚརམ་ཡང་མད་ 
ཙའགས་པ་ཡངདག་ཡདད། དྲི་ཡཱལྱ་གཾ་གནས་ཚུལ་ལྱ་ཕུན་ཧམ་ལོག་པར་ཞགས་ཤངཞུགསྲརུལ་ཡངདེས་བདག་རངའ ཞིནྱ་ཐིས་མྲ་གུབ་པའཛིནསངསའི་ཡཱཿ་དྷཱཐཱདཔ་ཡནནོ། །དེསནརང་བཞིནྱ་གིསྦྲ་གུབ པའིཆསརུལཙཨ དིལ མེད་ 
ཅང་། ད་ཡདནགདུལ་བ་ནམསྦྱིས་ཐར་པྱམ་ངྲན་ལསའདས་པའི་གོའཕང་ཐབ་པར་མི་སད་དེ།།དལ་དགོངསནས། རྗེ་ཙོངཁ་པ་ཆེནཔས། ༢ངབཞིནྡ་ཝག་པམེདཔའི་ཕུརེ། །ཆསྔནསསརངབཞིན་འགའཡུདན། །མུ་ངན་འདུས་པ་ར་ 
24 ཞུང་། །ཐསྭ་ཀུནྡ་ོག་པ་མེདཔའགྲསངས། །ཞེས་གྲ་སངས། བདག་མད་རྟགས་པའེ་ཤེས་རབྱ་ཁི་ས་བདག་འཛྲིན་ལ་དངོས་སུགཞོདཔ་བཞིན་དུ་ངེསའབུང་དངྲ་བངས མསསགསྱཀིསྱ་ཀང་བདགའཇནལ་དངོས་སྲ་གཞདདམ་ཞན། 
དྲམ་གཞད་ད། བདག་འཛན་ལ་དངོངསཱ་གནོདཔ་ལ་དེདཔའཛིནངས་དངུས སུའགལ་བ་དགས་ཤིང་། ངེས་འྭབུངྱ་བངསམསསགས་བདག་འཛན་དང་འཛིནདྭངས་དངོས་ས་འགལ་བ་མཡ། ཞན། །དེའྱི་ཕཱར་ནམའགྲེལ་ལས། ན 
བམས་སགས་མངས་དང་འགལ་མད་པྱིར། ། ཤིན་ཏུཉེས་པ་ཚའགཅོད་མེན། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །སཱརབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སནྱགི་སྒམཆེནཔཿཿངཔོས་བདག་མེ དྲྭ་གམྲ་དུགས་མྱ་བུང་བ་ནི།རུཔཉིདབ་ མ་ལས་མ་འདས་ཡད། 
ང་ཉདབསོམ་པ་ངཡེ གྲགས། །ཞས་ལནམ ངདུ་དཱསའདྲག་པ་ལར། ཁྱོདརང་སྒམཆེནཔ་དེདག་གྱེཆུདལྔ་ནུགས་པསལ ན་པ་ཡེནན། །དེ་ཡང་། སྒཾམཆེནརྣམསནེའིྟྟ་ཧེ། །སེམསཉདངསམ་པ རབེདད་ཟར།།ཞས 


༨ :÷2 ཀླ ་ 
༨ ༨ བད ལེ ཀྱི་བསྙནཔ་དངའགལབརའཛིན་པའི་ལགྐ་རཏོག་ཡནྟ།། པོརྩི་རྒ་མཚ སངསྐྱ་རསྦྱིཆ་སགྲསཿསཔ་ཟམསཅདསེམས་ནྱ་བི་ 
སཱི། དེ་ལ་བ་བྷསམ་པའྲི་ཕོག་སནའང་མེདིང་། སེམསམ་བཅོས་པ༢འཇེག་ཅེས་སྨྲབ་ཞི\ བངསྤྱགསྱ བལ་ནཔ་དངའ་གལབརའཇན་པའ། སྒྲས དིང ག མངོོསགས་གཞུངདང་ཤེསརབ་མིག །ཐརའདོད་ཀྲུན་ལ་མི་ 
སེམས་འཛོས་སིཐབད་གྭ་ཉགཡནཔ་པ།དེལས་དླནོགསེསསཔ་པནན། །འི་ལཇིནདབངྱའམས་པས། སྐད་ངིག་སམསའདདཔའི་ཞནབྱར་དའདས། བཕདལ་ི་ེདཔརྱཔམཔདྙ བླགམ་པཡཞེཟེ་རའདབཀོ་ 
དངྭ་ཁུདཔ་རགཏནནས་མེདདེ། མཁས་གུབ་ཐམསཿདམྱཁིནཔས། འཁརབའྱིར་བ་བདག་འཛྲིནྭ་པནྭསྩེས་དང་། །དངོསྲསའགལ་བའེབདག་མེད་མི་བསམཔར། །དྲུས་ག སྦར 
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།ཱ ༩ ༨ སཾ  ༽ 2. ུ 
༡༤༤༠༠༠༤༠༤༠ཆ༨༤ད༤༠ ྱྱི་ཤེས་པའེ་རེས་མེ་གཙོད། མཐའེངས་པའི་ཤེསཔའླིསནྲ་མེབྲས། ངྲ་ལརྱ་སིསེམསམ་བཅོས་པའིངང་ འཇོག་པ་ཡཾནཞེས་པ་དབཀདཔ་ཡེནའདྲག 
༄༅། །སགསནྱིསནྱགི་བླསམཆེན་མངཔསྟལ་བབླསམཔའིཚྭཾསརའདས་འི་ཤེས་པའྲི་རེས་མི་གཅོད། མའོངས་པའི་ཤེས་པའྱིསན་མི་ ཐི ཙུ ཧུ 


སྒེམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡཾན། །ཞེས་གསུངས། །ོནརེ། ཧ་ཤང་དངྱ་ཁུདཔར་ཆེསྟེ། །ཧ་ཤང་ནིཔཱན་བགསྦའི་དགེ་བནམས་ལྕསྦོནདྷུ་པ་ཞིང་། ངེད་ནི་དགེབ་ཀླུན་ལ་ཡན་ཏན་དུབལའོ་ཟེར། ཧཧུད་ནྙིལ་སྒོམ་ལ་ཁྱད་མེའདྲགཅེས་སྨྲས་པའེ་ 
ལནངུ་པཱོདཔ་ལ་ ཁུད་ཡདཅེསྨས་བ་ཡིནཔས། དཔེའན་གདོངདཀརནག་དིས་པའི་ལནདབ་ཤང་ལམཆེ་ཆུངགི་ལནའདེབས་པདཔའདྲའ། །འོག་མནམས་བི་ལྡནཀྱང་འམ་བཞིན་བོདཔ་ནི། སཱམཆེནལལས་ངེད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གང 
ཟགམེདྱཀང་མངདབ ཏགས་པཙམྱ་གི་གང་ཟགགཅག་ཡདདོསམདུབླགམ་པརྱ་བེད། དེ་ཡཔྟཝ་བ་བླསམཔར་མེའག་སེ། དེའྲདའི་སྒཾམ་ལུགས་དེདགགྱབ་བཅདཙམཙུས་མ་ཚེམ་པའྲིསམྲལགསས་སཱངབས་ས་ཡེནདགག་གྲི་གོམ་ །ད 
26 ལུགས་སྲུ་སངསྟེ། དགགྱབབཅངད་ཤུལ་དྲཆ་ས་གཞནའབ ཞཔའྒ་གམལགསསས བབ་ཡནན། ། ཡངལལས་གང་ནག་མིའགོག་གང་ཟ གརངབཞེནྱ་གིསྲ་གབ་པ་འགོག་ཟེརབསའ ཁྲུལ་གཞིབྱསནས། གང་ཟག་ཁྱདག་ཞིར་ ྦ 
གྲཟུང་ནསངྲ་དཔའིདྲ་པད་ངོརཔ༢མ་གང་ཟག་ལམམ་བ་ཞིག་ཡདཔའི་ལགས་སྲུ་བསནས་བསམ་པའ་བྱེད། དེཡངམིརིགས་ཏེ། དེའྔངའི་སྒོམ་ལུགས་ཏགྷ་ཝ་འབའ་ཞིག་ བླ།མཔ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡིནཏྭ། རིགསངརཆོས་ཅནྱསསང་ | 
བ་ནན་ཆེར་གིསབྱསྐེདཔ་ཡིནཅིང་། དེ་ནིགང་ ཟག་ཐ་ད་ དཔའི་ཚདམའིངོབར་ཡདཔརམ་གབར། གངཟག་ཡདནརིགས་ངོར་ཡདདགས་པགོཔའིསན་འནནོ། །ཡངལལས་སྙོངཉིདལ་ཕརབལྟ་བའེེཚུལ་དུབླསམ་པརྱབེད། 







༄༅། །དེ་ཡངཏགལའྱིམམ་ལགས་ཡིནཏེ། སྣམ་ལུགསདེལ་ཆསཿཧྱཾ་སྣང་བམའཆརབམགདཅིང་། དེལ་གཉིསྣསང་གིའཆརལུགས་ཤི་གངེས་པརརོངབ་ཡིནནོ། །ཡངལ་ལས་སྙོང་ཉིདལ་རིག་པཟིམ་པའམཞུགས་ 
པའི་ཚུལདུབྲསུམ་པའབེད། དེ་ཡངྙཏགཝཱའྱིསཨ་ལུགས་ཡིནཏེ། སམ་ལུགསདེལ་ཐིམ་པའི་སུང་ཉིདདང་ཇིསྤྱརུའི་རིག་པ་གཉིསྤྱསྱི་སྣང་བའཆའདགོས་སོ། །ཡང་ཁཅིག་སོང་ཉིདཐ་སདདྲ་ཡོདདོསྟས་དུབསྒོམཕམཉས་གཞགནམ་ 

མཁའལྟ་།ཟའིསྒཾམ་ལུགསྲསའདེད །དམི་འཐང་དེ། དགག་བུ་བཅདཙམྱགིམ་ཡུན་དགག་གླིགམྲ་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། དག་གྱབ་བཀག་པའི་ཤུལ་དྲ་ཆོསགཞནའཕེནཔའི་སམ་ལགསསུསོངབ་ཡིནནོ། །འདི་ཡབསུངཉེ་དཐ་ 
་ སྙདཔའིཚདམའིངར་ཡོདཔམ་གོབརྭསང་ཉིད་ཡདན་རིགས་ངོར་ཡདདགོས་པརགོབའི་སྐྱན་ཡ ཏེ། འཕགས་པ་སྡདཔ་ལས། པངའདི་སྭང་ཞས་ཏག ཞའང་དང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནི། ། མཚནམལ་སྤྱོད་སྐྱེ་ དགནས་ལ་དདམ་ 
ཡན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ གང ག་རིགས་ངོམམིའདྲག་པས་གང་ཟག་མེདདྷོསམ་ད་བསོམ་པར་བེད། དེཡངཆདྷ་ལའིསྐམ་ཕྲགསཡ ན། །ཡངགང་ཟག་རང་བཞིནྱ་གིས་མེདཔ་དཀ་ཡངགཏནནསམེད་དོསམ་དུ་ 
བསྒཾམ་པ་ཡངཝ་མདཔའངའོ། །ཡངལ་ལསའང་བཞེནམདཔ་དེ་ཡངམདདོ་སམ་དྲབསམ་པནེརང་བ་ཞིན་ཡདཔ་སྣོམ་པརའགྱུརབས་རྟག་ལྟ་མི་བ ཟད་པཆེན་པ་ཡནནོ། །ཡང་ལ་ལསང་དེ་སྦྱཾ་གཙུགཞས་རྐང་མཐྲེལ་གྱེ་འའལུས་ 


ཀི་སྙང་སྨང་ཕྱི་ནང་བརགསུཿམ་གངན་འདྲུག་ བཙལ་བསམ་ནེདཔདེཀའི་ངལས་མགཡེངས་པརའཇོག་པ་དང་རང་བཞིནམེདཔརྣསས་ལགསམ ཐརཟུགྱ་འུའདོདདོ།།དེ་ཡངམི་རིགས་ཏ། ངརངབཞིནམེདཔརླསམ་ལུགས་མཐའ་ཟུག་ 
ཡནན། ངརའཛིན་ལནྱསཾས་དངའཛིན་སངས་དངོས་འགལབ་ཞིགདགོསལ། སྣོམལགས་འདིལ་ངརའཛིནྱ་ལན་སྩེས་དངའ་ཛིན་སྙངས་དཔསསའགལ་བ་མེདདོ། །སྣཾམ་ལུགས་འདིངལའཛིནཀླན་།གས་དང་འཇིན་དངས་དངོས་སུ་འགལ་ 

¡དཙ མ་ཡནཏེ། པཞེསྱབ་བ་མྦྱིགཙུགནསརངམའིལྱ་གི་བར་ལ ཨྱའི་མྱིནངབར་གྲསཱམ་གང་དྲུགབ་པབཙལ་ནབ་རེདཔལའཛིནཔ་འདག་འཛིན་ཀུན་ཏགས་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཕང་པོང་ཡིནཔལའཇིན་པདང་། ཕངཔལས་དོནགཞནདང་ 
ཡདཔརའཛེན་པབདགའཛིན་ཀྲུནབཏགས་ཡནཔས། ྦ དངཔའིགཉེན་པར་ལུངཔོང་མིན་པ་དང་། གཉིས་པའི་གཉེན་པརྲ་ཕུངཔོ་ལསདོན་གཞུནདུང་ཡདཔ་མིནཔར་བླསམ་པ་ཡིན་ནོ། \རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མ ཐའ་མནཆདནསབ་ཤད་པའི་ལྟ་ 
བཇ་འདབསྣཾམསྤ་ཀང་བདག་འཛིནབོད་ལ་མི་གནོད་ཅིངདམ་གནོད་ན་ཐར་པཙམ་ཡང་མི་ཐབ་པར་ཁས་ལེནྭ་རཱལ་རང་གཞན་མཚུངས་ཏེ། རྗེ་རང་ཉཾདྱའི་སྣསབས་གཞནདུ་ཡང་། མདོརནླཀླུ་སབ་ཡབ་སསྦའི། །ལཱ་དཔའགལ་བའི་ལྟ་ 
བདེ།།ུནཚོགས་ཡནཏནངྱར་ཝནཞེས། །ཅི་འདྲས་ཇིཛམ་བརོདན་ཡང་། །ཟམསཿདམྱའེནཔ་ལ་ཞག་གཾས། །ཐར་པཙམས་ཡང་མཐབ་ཅེས། ། མགནཔོ་ཁྱདྲ་ཚིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ཟི་བའི་ཞབསྦྱཀིས་ཞེད་པ་ཡིན། །ཞེསསོ། 


སའ །དེ་ཡང་རངྱ་ནུདཔ་མནཆད་ཅྲི་གུབ་མཐུའ་སྨ་བྲ་ནམསྤ་ཉིསའཁར་བའི་མ་བམཐར་ཐུག་པ་ངོས་མཆིན་པས་འདད་གྲིགབམའནས་བཤངཔའིིལ་བ་བླསམས་ཁངའབེནམ་མཐངབར་མདའབཇེག་པ་དང་། 
རྷཾ ངགྲ་ངོས་མ་ཟེནཔརདམག་འདྲེནཔ་དེང་། རུནམངོསམ་ཟིནཔརཚ མཚོམ་དཀུན་ཁག་བཅུགསཔསའདོདཔའིདེན་མིའླགབ་པ་དཔའདབར། འཁརབ་སཱརསེམིརྩང་གིཆོས་ཅནདྱ་བསནས་སོང་ཨིནུསཏ། རེརང་ཉིད་ཡིས། 
2༠ ¿ ཏུགསྱི་དགུག་བུ་མཐའ་ཐུགམ་ངེས་ན། ། ཤརདའགྲོ་འདོད་ནུབ་འུའགོ་བལུར། །གྲདཔའི་ཚུ་བ་ཆདཔ་མྲི་སདཔས། །ཐོག་མརདགགྱ་བ་བཟུངལནན་ཏནྱབ། །ཞེས་གྲསངས། དེ་ཡང་བྲེ་དགྲཏྨ་ཱ་བའི་ནང་ཚན་ཁ་ 
^ ཅག། གང་ཟགརྟག་གཅེག་རང་དབངཿདྲ་འཇིན་པའི་དོདའ།ཁོརབའི་རུ་བར་གྲཟུང་ནས་དེའི་གཉེན་པརགང་ཟག་ཅག་གཅིག་རང་དབང་ཅ ནྱུ་གི་བདག་གིས་སྩོངཔ་རཱགས་པ་བླསམས་པས་འཁརབ་ལས་གྲོལ་བ: ར་ 
དེ་མིའཐད་ང འི ༣དེ་ནླ་གང་པོ་ཆེ་སེདདོ་ཞབ་འཇིགས་པ་དེ་བསལ་ནས་བག་ཕབ་ པ་ལྭ་ས༢ཡངསྦྲལ་གྱིས་ 


ཀཱ འདྲོདྱཀངདེ་མེའཐདདེ། དེ་ནི་དཔེར་ན་ངགི་ཁང་པའྲི་ཆིག་ཕུག་དུག་སྦྲལ་གནས་པས་འཇིགས་པལ་འགུའ་ཞིག་ གིངའ པཆི་མེདདོཞ (པ་དེ། 
བྲཟངནས་གསད་པལ་བ་ཡན་ཏ། འཇྲག་པ་ལས། བདག་མདྷརགཔ་ཛེ་རག་པའི་བདག་སཱོང་ཞིང་། །འད་ནངརའཛྲཾནྙེརེནདའང་མི་འདོད་པ། །དྲེརར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདགྭ་ལ་བ། །དབི་སྦ,་པའྲེ་ཟིནཞེས་ 


སྨྲབ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རངྱའི་མཆཱིག་ཕཱགསྦལ་གནབ་མཐངབཞིནདུ། ། འདྲིན་གངཆེནམེདཅེསདོགས་བསལ་ཏེ།།སྦུལྱ་གི་འཇིགས་པའང་ཨངའའབེེད་པནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམཔརའགྱུརཉཾདདོ། །ཞེསགསུངས། མདོས་པ།སེམས་ 
ྦ ཅམཔ ། དབྱུས་རངྱྱནཱདཔྷ་ནམསྦའིསགང་ཟིག་རངྱརཱ་ཟུབ་པའི་རྫས་ཡདྲད་འཛིནཔའེའཇིག་ལུ་འཁརབའི་ཆུ་བ རབྲཟངནས་དེའིགཉེན་པོར་གང་ཟག་རངྱ་རྭ་ཞུཿ ། པའི་རས་ྱེཡིསྣསང་པའིག སེལ མི མདྩོལཔ།སམས ྒ 

རྟོགསཟིན་གམས་པརྩབས་པརའཁོརབལསྦ་གོ་ལ་འདོ་ཅང་། དཡངམའཐདདེ། དེགམས་པརྩབས་པས་མངནོཔ་གཉིས་ནས་བཤདཔའི་ཉོན་མངསམཔགྱོགུརབའེ་ཞིག་འགག་པརའྱ་གཡང་། ཟམ་གང་ 
3༠ པའངབཞིནྱགི་སྣ་གུབ་པརའཛིནཔའིའཇིག་ལྭ་ལནསྨས་པ་མལབྷཉེནནས་ཉོན་མངསམངོན་གྱུརདུ་སྐྱེབརའགྱུར་ཏེ། སྦྱོདའཇུག་ལས། པྩོངཉིད་དངནི མུརབ་འཞག་འགགཔལ་ཕྱུར་ཡང་། སླར་ཡངགང་ཟགདངཕུང་ 

པའྲི་སམསའཇག་བ་ཞིན། །དེསན་སོང རྷའྩསཱས་བམལབཏནནས་ཉན་སམག་ཡཧྱཾང་དྱཱ་ཱ་བརའྱུ། ། སྦྱིདའཇུག་ལབ། སྭཱཾཔཉིད་དང་ནྲིབལ་བའེ་སེམས། །འགགས་པསཱརཡངསྦྱའགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེསམེད་ 
 པའྱིསམཱསའྲངག་བཞན། །དེསྙནྭ་སང་ཉིདབྱགོམཔའྲབ། །ཞེས་གྲསུངས། ལོན་གང་ཟག་རངཏཏ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོདདྲུགབ་པོས་སངཔའི་སངནདེ་གློན་པརྱདས་པསའ་ཁོར་བའི་ཆུབའྱགུར་པའིབདེནའཛིནྭ་མངམི་ཞུས་པའྱི་ར་མཚན 

ཧ་ཡནནན།དའྱྱར་མཚན་ཡདད། དེ་ནིདཔརན་སྦྱ་མའི་བུད་མདལ་བུདམེདདངས་སྲུ་འཟུངནས་དེལཨི་སྔག་ པརབླསམསཔས་བདམདདངོས་ལ་དྲརི ས་པའིའཇངོདཆ་གར་སྲེང སསུར་པའ་བདུནའཇན་ ངམནུས པའྱི་རུ་མཚན 

ྒ ། པེ རླཾ་ྒྒྲ དདངས་ལ་དམིགས་པའ་འདོདཆགས་སྡོང་མཆནུས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལག་པའབསམ་པ་བརྟན་ 
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། །པསྦའས་པའེམདཆིག་གསལ་དྲུ་ངངས་པལས། དཔེརནམིལ་ལ་ 

དཆགས་ཅཾསསེམསངཀསནས་འཁོརྩ་སི་ནདནསའཇིགས་ཤིང་བགཆ་པེ། 

དཔའ་ཡིདལ་བེདན། རགསྦའི་བུདཇྷིས་མ་དུསེམས 

ཁུ བདངྱ་སུག་བླ་མལ་བ་དང་སང་ 

ཧྭ དིད གསསེནས་ཁཙ་གས་ཡེས་གིངམ་བུངབའི་ཆོས་ནམསལ་མི་སྡུག་པར་ཡེདབེདཅིང་། མི་རུག་པ་དངྱསག་བྲསལ་བ་དང་སོངཔ་དང་བདག་མེདཔར་ཡིདལྱ་འིདཔ་གང་ི 
༄༅། །དནམུནཔདདག་ལ་ལས་སྒོམཔ་ཡིནནོནསམེིསསྟེ། དེདགནིལོགཔེལཞུགས་པཞེསྱབའོ་།།ཞེསགྲསུངས། འོནྷེཝབྱ་སམ་ལགསངི་ལརྩ་བདགོས་སྙམན། 


ཞིག་གིསྐྱསྦུམམ།ནྱསི་རོལ་མྱོཐུངབའིཚ། སྒྱུ་མས།ནྲ་གིས་སྦྲལ་པའི་ཁུད་མེད་མཛྲོང་ནས་དེའདོད་ཆགབྱཀི་སེམབ་བསྩེད་དེ། 


ཧྩནལས་ལངསནས་སངདེ་སངནས་ཀྱང་བུདམདད་ཉོདལ་མིསྔག་པར་ཡོདལྱ་བེད་ཅིང་། མི རྟག་པདང་སྡག་བསྔལ་བ་དང་སྙོངཔ་དང་བདག་ 
ེ ས། མི་དེཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ཡཾནནམའོནཏེ་ལོག་པརཞུགས་པཡིན། གསལ་བ་བཙམ་ཝན་འདས་གང་བདམེ དམམཆིས་པལ་མི གཔར་ཡིད་ལྭ་བེད་ཅིང་ 
ངཔ་དང་བདག་མེད་པར་ཡདེལ་བྱ་མིདཔའིམ་དེའི་མངོནཔའབརོན་པ་དནིལོག་པལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ། རའེས་ཀི་བུ་འདིན 


དགེུསངདངདགེེ་སངམ་དང་། 
ནཔ་དེདགྱ་ཀུངའེ་དཔའདབར་ལ་ 
འདྷིལར་བྭསེ། དཔེརན་ཐོགས་བཅསྤྱ,་ 


༠ 







; བརྟེནནསྔརེས་ཐོབ་ ཏུགང་ཤར་ཐམསཅད་སྣང་ཡང་འདེན་མེད་བྫར་ནཔྱསྦ་མྭ་ལྟ་བུའི་ནམ་རོལ་ཏུའཆརབལ བླསབ་པར་བུ་ཞིང་། དྷེ ལརང་གིས་འཆར་བ་ཞིག་བུངནྭལ་བ་ ་རེད་པ་ཡེནཔས། དེའང སཱེསྲ་བདེསེམསན་ ྦ 


རེག་བྱ་བཀག་ཙ མགི་ཨེདདགག་སྟོངསངམ ཐོང་བའིཚ། ཐགསབཅུསྱཿང་ཟདཙམ་ཡངམ་མཐོངནང་། མེདདགག་སངསང་དེཉིདམཐངབ་ལནམམ ཁའ་མཐྦང་བའིཐ་སྟདབྱེད་པ་བཞིན་དུ ། གཅཾགདུ་ཟྲལ་ལ་སགས་ 
པའགཏནཆཚགས་ནམས་ཅིས་ཆོས་ནམས་བཏགསདོན་བཙལནས་ཅི་ཡངམ་ཆཱདཔའི་ཚ ། བཏགས་དེན་ཅི་ཡ ངམ་རུད་པ འིམ དདགག་༈ ང་སངད་ཉིད་མ་ གཏོགས། དགག་བྱ་བ ཀག་ཤུལ་དུ་སྦྲང པའི ཆས་གངཡང་ཡེདལ་ 
མྭ་པང་པརམ དདགགཧང་སངདཉདམཐོངབ་དེའངང་ལྷ་རེ་གཅགྱ་ཏའཇོག་ པ་ཡན་ཏ། འཕགས་པ་སྣདཔ་ལཱ། གྲཟུགས་ནམས་མམདོང་ཚོརབ་དགྲ་ཀུང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོངབ་མེདལསེམས་པཨེ་མཐོང་ཞིང་།། 
གངལྡ་ནམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེང་པ། །འདིན་ཆས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དབཞིནག་ཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་༤ ན་ཆིགྱཏུ་རབ་བརོདཔ། །ནམམཁའ་ཇི་ལརམ ཐོངསེ་དས་འདིབ རྟག་པའ་ 
བྱསི། །དྲེ་ལར་ཆས་མཐོང་བ་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོངབ་དཔེ་གཞན་གིས་ནིབྱསདཔརནས་མ་ཡཱན། །ཞེས་གྲསངས། དྷེ་ཝ་བུའི་ཨཉསགཞགྱའུབདེན་མདྲ་འི་ངེས་ཤེས་ གསྲངག་པོ་དངས་པལ་ 






༨ 


པོ ལོས པ་དག ལོ་བ ས་མསདབོལ་མོ་ས་ོ་པྱབ་བད སྱས 
¦ མཐངཞིང་མངོན་ཤེས་བཞབ་ཡན་ཏནོགུས་མེདཔའཐོབཔ་དང་། སནཔསཔ་སྟངྱ་ཁབ་ཅངྷནེདབཀུར་འབདམདདརླབབ་དང་། མི་དངམིམ་ཡིནྱི་གནོད་འཚ་མིའུངབ་དང་། སང་ཨ་ནམསྦའིསྟརགྱའ་ 
: བ་དང་། ངནའགྲུར་མཾཾ་ཝུང་ཞིང་བདེ་འགྲོར་སྐྱབ་དང་། བསམ་པཟམས་ཅད་ཡད་བཞིནདུ་འགྲབ་པ་སོགས་ཕན་ཡནབསམྱ་ཧས་སྱི་ཁུབཔ་ཐབ་པའ་གྲསངས་སོ། །གཞུངདུ་ཡང་། ངལ་དདཔཙམྱ་ཟསྦ་ཀང་ །སཾག་ 
; པམཐའ་དགའི་བརྲེད། ང་ལ་ཐེཚོམཟོས་པསྱ་ཀང་། ། དེ་པྲ་དཱལ་པརྦ་པུདའྱགུརན། །བསྒོམས་ནྭསདའབདཟེཚོམམེད། །པཉིད་བསྒེམས་པས་ཐར་པཐྲོབ། །ཅཾསསགས་བཤུདཔ་ཡིན། དྙལ་བུའི་ལྟ་བརྙུད་པཉེནསའི 
„ སུནམ་ཡསྱ་ངཀོ་ྱནམཚན་སངའདག་འིིིཞི ཟ་བ ཀ་གཞས མྱི་བུ ལངས ཞད་ས་ ་ག་ན་ 
8 དོན་དུམཐོངྷསཾ་ལསའྲབས་ལེངསཔ་ཐག་པརྭསྐྱེབ་དང་། ལསའབསྱལྱི་རུལ་བསམ་པནཏན་འབུང་སྟངཔའིདོནདུམཐོངསེ་སྙེངཔ་ལངེས་པ་ཕག་པརྩསྐེ་བ་ཞིགདགོསཔའྱ་རྨྱམཚན་ཟིས་ཡནནོ།།དྷེལ སྩངབཉྟེནའུང་ 





༣ 


གི་ དོནདང་ཉེནའྱབུང་སངཔའི་དོནདུ་གོན་ཟབ་མོཿ དབུམའི་ཉ་བབླཆེདཔ་ཡེནཔསདྷེལརབྷརད་པདེསནེའདིནྱི་མ་ཡིདམསང་སྦྱརས་བྱངབ མསྲརམསྦའི་བཀའདིན་ཡནྭཔས་དུ་བཀའ་དིན་རྒྱུན་ཆགསྲ་སྤྲདན་ཅིང་། ངེལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲ་གསྲཤ་གསྦ་དགཔམྩེ་བ་ཡིནཔས་དེའི་ཆ་འགནས་འབུངབ། དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་ཀླནབ ཤ་ག་པས། །རྒྱལ་བརྣམསལ་མཆོད་དོ་གྱེས། །སྣངབ་རྟེནའདྲེལབསྨུ་མེདཔས།།སྣངབ་སྣང་བརགོབའཁྱིས།།ངེས་ཤེས་ 
གཉིངནས་སྐེས་བྱུང་ན། །བུམ་ནམས་ལ་མཆཾདདྩོག་ས། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུམེདདེས། །རང་བཞིནྲ་གུབ་པའིངེས་ཤེསྦྱའི། །འཛིན་ཧཱངསམ་ལཱསཀུནའཇིག་པར། །མཐོངབ འིངེས་པརྟེན་རདོ། །“ཕི་དམྲ་ནམསལ་མཆདདོ་ 
ཁྱིས། །སྣངཱསྟངགཉིས་པོ་ཕནཚུན་དྲ ། ། འབསྟལ་བུར་ཤརབའིཆ། །མ ཁའའགྲོནམས་ལ་མཆོད་དྩོགས། །ཞེས་སེགསྦ་ིདོནཏ མསྲས་ལེནཔལ་བརོནཔརའགྱུར་ནོ། །བཞི་པ་མངའ་འབངས་དངའཕྲནལསྐྱར་ཆྲེརུངལ་ 
རྩུདཔལ གཉས། བ དག་འཛིནྱེ་གི་འདོདཔ་བ དཔ་དང་། ཤིས་འབྱ་ཀས་དདགག་པའོ།།དང་པོལ་གཉིས། བདག་འཛིནྱ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམསཿ ད།ཁརང་གི་དབངདུའདུས་ཆུལདང་། ཉེནམངསཔ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙང་ཁ་རང་གི་ 
གྲེགས་ཡན་ཚུལ་བརྗོད་པའོ།།དང་པོན། བདེནའཛནྱ་ཧིས་ནི་ལནླསས་པ། །ང་ཉེདའབུདཔར་བེད་པལ། །ཞེས་པནས། མ་རིག་སངས ་ལསངསྐྱ་རས་ཟེར། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པཉོན་མངས་པ་བརྒརད་འི་ བཞཾ་ཧཱང་ 


།༄༅། །ལོར་བགྲི་གགོས་ཕོནྱར་ལབརོདཔ་ནོ། དོངས ཆོདོདངངགཉོ་སནོ། ཞེས་པནས། གཞནནམས་གད་མོའོགནསྦསའྱགར །།ཞེསཔའི་བརཏ། འདོདག་གིདོན་ཡང་ཤེསརབ་ཆིས་ལནབརྗོད་ 

3 ཕཱའླ་སུབསྲསུག་ནུས་པ་འདུག་པས་ཡིག་ཚོགསརུངཁུདའོག་ཏུ་ཆབས་ཅིགྱ་དུབརོདཔར་བུའོ། །གཉིསཔ་ཤེས་རབ་ཅིས་དདགག་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིནྱ་གིསྲ་གབ་པའིཆས་ཁས་ལན་པའྱི་ཕོགས་ལའ།ཁརའངས་བྱ་ 
3§ ཧཱཾ ཅད་ཁྱརྣམ་གཞག་མ་འཐདཔ་དང་། ཆས་ཀྲུན་རངབཞིནྱ་གིས་སངཔར་ཁསལེན་པའྱེ་བོགས་ལ་འཁརའདབ་བྱ་བེདྱ་ཟྲི་ནས་གཞག་ཐམས་ཅདའཐདཚུལ་ལོ། །དངཔོནི། ཤེསརབ་ཀྱིས་ནེལན་སྨས་པ། །ཁྱོདརང་ 

༡ གཏམལབས་བཟང་པོའདུག །ཅེས་པནུས། རེནལྷ་ལཱསཔའིཆོསཀུན་མེད། །དེསན་ཆོས་ཀུནམེདཔ་ཡིན། །ཞེས་པིའ་བརདང་། གཉིས་པཆོས་ཀུནརངབཞིན་གིས་སྣོངཔརཁས་ལེནཔའི་ཕོུགསལའཁར་ 
( འསྱབྱུ་བྱི་ནམགཞུག་ཛད་འཐདྲ་ུལནི། ང་ཡྱི་ོས་ལ་ཆོས་ཀླུནནི། རྒུཉིནཏེནའཐེལ་ཚོགསལསྦང་། །ཞེས་པནས། འགནརཅིནའྱུག་ིན་མེ་འ°'གརཟེར། །འདིའངའི་བདེནཟུབ་ཡ་མཚནཅན།།ཞེང་ 
པའིབར་ཏེ། དེ་ཡང་བདནའཇིནྭབདྲཧིསས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་གཙི་མཛད་པའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲགརལངསནས། །ཞེས་སགསདཀོནམཆོགགྲསམསེསསཿནྱག་གལ་དབྱག བྱརུགཔ་ཙཿ 


དྲ་ས་ཟང་གོཆྭ་གོན་མཚོན་ཆྩས་ཆོགས་ཐགསནསརོབདང་ སོདྱཧྱིས་དང་བཅས་ཏུདམག་ལྱ་བན་ཞེས་པའྱིསརཔྲ་དྲོ་ཡུ དུམ་ཤངབའདབས་པའི་ལསཆབཆེན་གསག་པའདིའྲདནི་མཐོངཆས་ལ་མོང་གུར་གི་ལས་ཡིན་ 
པས། ཤེས་༣བ་ ང་ནིའདིའདྲའྱི་ཕོགས་ལ་མི་ཐིཟག་ཆོ ད་༥། ནེ །དནས། ང་ཡི་འོགྲ་དྲུ་རུདཔ་ཡེ། །སེམསཿནྲནམསལ་སྨྲོསཅིདགོས། །ཞས་སགས་བརྗད་པ་ཉར། ཝིནཆདསེམས་ཅནཆས་མ་ཤེས་ པར་དྲག་བོ་བདག་ 
འཛིནའགོང་པྩོ་འོདལ་གཉེནྲངབྲཟུངནས་ཅྱིའེད་ཐམས་ཅ དབདག་འཛིནའགོང་པ འདབང་དབ ཏངབ་ལ་བཉེན་ནས་མི་འདོད་པའི་སྡག་བཝལ ཐམསཅདབུངབ་ཡེནའདག །ད་ནི་མདའགལས། ཁུདཅིས་ཁ བོ་གརབླརག 
པའི། །པནྱིདྲས་དེགཞན་ཡེན་ལི། །ངང་མཐོངདྲཱ་ཁོདགང་དུའགོོ།།ཁངྒལི་དྲགས་པཀུན་གཞེམྲབ།།ཞེས་གྲསངས་པལར། དགྱི་ཁོདྒསི་དབངདྲ་གད་ཅིགྲ་ཀང་བ ཏངྲུབས་པ་ཨི་ཡང་། དེ་བཏངན་མེ་དང་མི་མ་ཡེ་ནྱསེ་གནོད་ 
པདང་། དོནདངབགེགས་ལ་སགས་པའིཉརའཚ་ཐམས་ཅདདང་། ཁུད་པར་དུཕནཱཚུན་འཁྲག་པ་དང་རྫོདཔ་དང་གཤགསའབྱེདཔ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ ་ཟར་བ་འདཐམས་ཅདབ དགའཛིནཟུད་རཔལསྱབུངབ་ཡེན།རང་ 
ཕུན་སུམཆོགས་པཞིག་འདོད། གཏམ་བཟངཞིག་འདོད། སཱནྲ་གགས་མེབེ་ཞིག་འདད། དལ་སགས་པ་བདྱེ་མིདཔུནསམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཛང་འ་ཞིག་འདོདནས་དེབླསབཔའིལིརདུལས་ངོན་པ་སངདུ་ 
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༄།། །གསུག་ིང་། གཞན་ལྱ་ཁདགསད་དངང་རྐྱལྱ་དད། གཞནལུནྭསམཚོགས་པ་དང་། གཞནལ་ལགས་པསྩརེ་མཐོང་ཡངམ་བཟོད་པརྲལག་དོགླས། རངལ་ཆིགདན་ལྲ་མ་རེ་ཟེརབ་ཐབ ད 
ཞིངཔན་མིག། ག་ས་ས བ་པའི གཞག་པདྲས་པ་ གསཔདང། གྲཞིན་པ། གསལ་ལ མང་བཡངས གའོདབརླད ཀོ རམས ག་ས འེང འད 
ནང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན། བུ་ཚ་ནངཕནརུན་མིསཐན། ཡཱལ་སྡེ་ཕནྲཚུ་ན་མི་མའན། ཡུལ་སྡེ་གཅིག་ གིམིནམས་མི་མན། ་ ་ །རངྲསུདཔའགོགསྱཀཀངམཐནཔ་ཨི་ཡོང་།དེ་ཡང་། ཕ་མདང་བམེ་མཐུན། ཕ་མ་ 
༢ངངབའལ་ར་ པ་ར ལིག ༄ྡ་། ༄་ ངད ལོམ ངཕནཚུནམསྦན། ཕ་སྨནནངཕན་ཚུནམི ཕྲའ་བ།ཡོགནང་ཕན་ཚའྲའི 
ཝུལ་དའཱི།ཨཡཡྲུཾ། ིཁདཔ་མཆོད་གཞས་མི་སྲརནཔའ ཐམས་ཅད་བདག་༢ གའགང་པ་ཁོད སྭ་བུས་པཡ དེལ་བོདའདྡགལསང་། གསན དཔནག་ལགནང་པནནསི་མཐུན། 
༽ ༄༦༠༠་ ༤༽ ྐ ངུ 


བསྔལ་ཇི་སཱེད་ཡང་གྱུརཔ། །དེཀུན་བདག་ཏུའཛིན་པ་ལསབུངན། །འདྲེ་མེནདེསཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིགྱབཱ། །ཞེསའདཐམསཿདྱ་འཾ་དངནས་ འདྲེམ་ཤོས་ 
ཅི རར འང་བརལའི་ རར་རོ རེ ¬ དི ་ | དྲྭ་ིདང་ན་ས་བདག་འཇཛིན་འདྲེཆེ་ཤེས་ཡེན་པརགྲསངས། རྒྱ་མཚནདེ་དག་གེ་ཕྱིརུཾནམདཁྱད་ 
ཀྱི་དབངདབཏངྱ་བུསཔམི་ཡང་ངོ། །དེནས། མནོདམནའབིངགྲསམ་ཐམསཅད་ལ། །ང་ནི་འཕལ་མརབཅརམརདགོས། ། ཁྱོདནིའྱགངབའི་གཏམ་ཡིནནོ།། ཞེས་སོགསའ། དྲ 


གྱི་བརལ་བདག་ རིནདགོས་ཟེརྒྱརུ་ཨེ་ཡིན། དེ་ཡིན་ནགངསྤྱ་ཆཱསའཕགས་པལ་ཡང་བདག་འཛིན་དགས་ ་སྲམ། དེ་དགཾས་ན་སངསྤྱརུ་སའཕགས་པལ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡོདཔལའགྱུརརོ། ། དེ་ཡདན།ཁྱདརངགི་ས། 

མའརགསངས་ལསངས་རྒྱས་ཟར། ཞས་སྩས་འདུག པའདགང་ཟེརྒྱ་ར་ཡན། ཁྱེད་ཆང་གཾས་བཟི་བ ནིག་ལ་ཡེན། ཁཱསླ་དངས་སྣ་ཕྱི་འགལ་བ་འདིཙམ་ཡངམི་ཤེས་པ་ལཧ མ་པས་ཚོདཔ་འདིའྲད་ཐེད་པ། རྐངཔས་རོག 
3 གསོ་མེ་ཟན་པ་ལ་མ གོབཾསྭ་ྩེ་འགུར་ཞགས་རོགས་བསདང་། གངྲ་བསཀང་སངསྐྱ་ར་སའབགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡདདོསསན། འཇྲག་འགྲེལལལས། སངསྐྱ་རུས་ནམསལ་ནིཆས་ཐམས་ཅདནམ་པ་འམགཅད་ 

དུ་མདོནཔར་ཛེགས་པའ་བུངྲ་རྭབ་པའྱི་ཡར། སེམས་དབསེམས་ལས་བུང་བའྱི་ནུབ་གཏནལགཔརའདོདཔ་ཡིནནོ། །ཞེསསཔསྐྱརསའིས རཀུན་ཚོབྱ་ཅི་ཆོས་ནམས་བདེནཔརྩསངབཙམ་ཡང་མེདགྲསངསན། བདེན་ 
འཛིན་ད་བསྱ་ཀང་གལ་ཡོད། སངསྦ་རས་དོང་དྲ་བད། འཇྲགའགེལ་ལས། ད་ཡང་ཉན་ཐོས་དངརངསངསྐྱརས་དང་བྱང་ཆཱབ་སེ མས་དཔའ་ཉོན་མངས་བཅན་ཡྱི་མ་རིག་པ་སངས་པ། འདུའིད་གཟུགས་བྷ་ཉན་ལསོགས་ 
པའི་ཡདཔ་ཉིདདངའདབརགཟིགས་པྲ་ནམས་ལནིབཅོས་མའིརངབཞིན་ཡནྩྱག་བདེནཔ་ནི་མ་ཡི་ནཏ། བདེན་པརམངནཔརྦ་རོས་པ་མད་པའི་ཕུ་ར། ཞེས་ཉནརངདྲག་བཅོམདངདགབ་ལ་གནས་པའི་བངྱརུབསེམས་དཔའ་རྒྱུད་ 






༄༅། ལ་ཡ ངབདེནའཛིན་ཁུདགཏནནས་མེདཔརགྲསངས་ན། སངས་རྒས་འཕགས་ པལ་བདེནའཇཛཾ ཇྙིལར་ཡད། འཇྲུག་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི སྒྲུབ་ཡབ་སྲསཀྱི་གཞུཿ ནམས་མག་གིསམ་མཐོང་ཞིང། 


རྣབས་མམཐོས་པའིགཏ མ་ཡཾནའདུག་པ སྭ་ཁྲན་པའི་ནང་གྲི་སལ་པའིངང་ཚུལ་ གསལ་བརམ་སྣནརིག །ངཿཡེའཁོརྩསི་ཧེཿ ནམངས་ནི། །བརྒྱད།འྲི་བཞི་སྙང་ཡོདཔ་ལེ། །ཞེསསགས་བརྗོདཔ་ལྟར། ཉེོན་མངས་བརྒྱད།ཁྲེ 
བཞི་སང་འ།ཁརདུ་བསེན་ནས་རངགཞུན་ཐམས་ཅད་ཕུངལ་སྣཱམཅིག །ཉོན་མོངས་པའིཉེསདམགས་མདོར་བླམས་ཤག་བྗངོདན། ཉེ་ན་མོངས་པསརངགཞུནསྱེལ་ཅནནམསྦུ་བང་ཕུ་ཞིང་། དེརམ་ཟད་རངྱ་ཆུདལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གྲིརཱ་ལ་ཁྲསས་འཇོམས་ཤང་། ཡན་ཏན་ སར་ཡོདཉམས་ཤང་པརམེ ད་གསརངྲམི་སྩེ་བ་དང་། རྙེད་པས་དམནཞིང་སྙོནཔསངས་རྒྱ་སདང་ཆོསསྲང་ནམསྱིས་སྨདཔ་དང་། མི་སྙནཔའྲིགགསཔས་འུཁ་ཅིང་ 
འཕོས་ནས ཨིཁོམཔའི་ གནསསྭུ་སེ་ བ་ སོགས་ཉེ ས་དམེགས་མཐའ་ཡ སཏེ། མདྩོསའྱི་རྒན་ལས། ཉེནམངས་ནམསྤ་ཅིས་བདག་འཇོམསསེམས་ཅནའཇོམས་ཤིང་ཆུལ་ཁཆེསའཇོམས། \ཉམས་བཅས་རྭདཔས་ 


དམན་ཞིངབླསངདང་དབཞིནཧན་པས་སྨད། །རྩོདཔ་མིསྙནདེནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སྭ་སྩེ།། །རྦེབདངམ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡདེལ་སག་བསྔལ་ཆེནཔོ་ཐབ། །ཅེསགྲསངས་སོ།། གཞན་ཡངྦ་ཁོད་རང་གཏམལབང་་ 


བཟང་པོའདྲགྱ་ཀང་། ཁྱཾདཀྱིས་ ཡ་ལབས་ཚད་ཐམསཅདྡ་ཛཱནཚིག ཤསཱག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡན་པའྱི་རུ་མཚན་ཡངདུག་ གསུམ་ ལ་སགས་ པའྱི་ཕིནང་གཆོསའམསཅད་བདེན་པར་་གུབ་ཟེ ཟརལ། བདེན་པརགུབ་པ། པ བདེན་པལ་ཡོད་པ། དོཊ དན་ 
དམདྲུ་གང་པ། དྲནདམད་ཡདཔ། རང་བཞིནྱ་ཧིས་ (གྲབ་པ། ༢ངབཞནྱེ་ས་ཡང ཡད་པ།༢ངཔོས་ནས་ སགུབ་པ། ༢ངངསནས་ ཡདཔནམསཿ མངཀྲིནམ གྲངས ༥ཡཞཔས པས། དགུ་གྲམརངབ་ཞི ཞིནྱཧ་ས་ ཡདནདུག་གྲསམ་སྱེ་བརྒྱེན་གཞགལ་ལྟོ ལྟོས་ 
¿$ “་དེགེདེ།པརཐལ་ཞིང་། དུག་གསུམ་སྩྱེ་བརྐྱེནལལྟེསདགས་ཏེ། དྭག་གསུམ་ ཡདདའོང་མི་འང་བརམ་གསུམ ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡངའདོདཆགས་ཡིད་ལོང་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བུལསསམྒྱ་ཞེང་ཚུལ་མོན་ཡདབྱེད་ལ་བརྟེན 
༢ ནསཇེའཕལ་དུའགོ། ཞེ་སང་ཡདམི་འོདདག་ལུ་བུ་ལསྭསྩེ་ཞིང་། གཏྲིམུག་བརམ་ལས་སྐྱེབ་ཡུན། དེ་ལྟརསྒེ་བདུག་གྲསམརངབཞིནྱཧིས་མེདཔའི་དབང་གི་ ཡནེ་ནོ།།གཞན་ཡངའདོདཆགསརངབཞིན་ཅིས་ཡོདནསེམསཅན་ 
འདོདཆགསཅནལ་འདོད་ཆགཔྱ་སེས་པའིཚའིའི་འདོདམགས། དྲ་སདང་ནམ་པ་ ཀུནྭཏཱ་གནསདགས ་པ་ལདེས་མཾ་སྣག་པ་བ བསམ་པའི་ཚདེའིའདོད་ཆགས་མི་ གནས་པར་ཞི་ བརའགུར་བ 'འདོདཆགས་རང་བཞིན་་ཧི གྱིས་མདཔས་ ༥ཡནལ། 
དེ ཞིནདུ་ཞེ་སངདང་ ཁེང་ཁྲ་སྒྱ་ པ་སེ ་བའྭས བསྡ་ནལ་འབྱོར་བས་ཞེ་ཝངདང་ཁང་ ཁྲའཉས་དསིགས་བསམནས་ བཟོདཔ་བླསེམས། པསཞེ་སང་དང་།ངྲ་འཾ་འཛམས་པརའགྱུར་ཞ་ ཞིངངྟལ རའཇོམས་པ་ཞྭ་སངདང་ཁང ཁྲོ་རང་བཞིན་གིས་ 






༄༅། །མེད་པའི་དབང་གིས་ཡན་ཅིང་དེས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམསཅདལ་མཚོན་ནོ། །རུ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་གཞནདྲུའྱགརབ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐདཔ་མ་ཡེནནོ། ། ཞེས་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་ཡོདན་ 


༤ སི ༤༩" 


མི་ལདེདག་ཡོདཔརྩཾལཔ་མྲོ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤང་ལག ཨེ་ལ་ནམ་འཆི་ངས་པ་མེདཔ་མངནྲ་སྦམ་ཅུསམཐོངབས་གནད་དོ། །ཡང་མདེ་ཚའཕསནསྦ་པར་ འེ 


ླ ཆསདགཞནདའགྱུརད་མིརྦུང་བརགྲསུངས་པས། དེམ ཙ་བ་ལ་མཚོ ནནམི་རང་ལཞིནྱ་གིས་ཡདནམི་དེགཞན་དུའྱགུརབའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། མི་ལ་སྩེ་བདང་། ནྒ་བ་དང་། ན་བ་དངའཆི་བ་སེདཔ ༢འགྱུལ(ཞིང་། དེལ རན་ 


པྟལ་སའི་གབས་མའི ངོབར་མི་འགྱུར་བར་གནས་དགོས 


ཤིང་\ དྷེ་ཝར་ནྭ་པ་དམའི་ངོབར་འགྱུར་ལ། དྡེ ༣གུལ་སི་གཞིས་གཅིག་ ལ་འ འིསྩོནདུའགུརརོ། ¦ ཡང་ལྡནས་ཡིདུགསྲསསེས་པའི་ཚྭ་ལའིངོབར་ཡདལ་དྷེལ རན་ཡ་དྭགསདྲེ་ལརའགགུར་ཞིང་། དེ་འགྱུར་ཞ་ཡེ་ 
དགསདེས་འེསྣལོམ་ གྱི་སྡུག་བསྔའལ་མྱོང་བའི་ཚཾ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོམལ་ལངེས་སྦྲདརྒྱུ་ཡོང་དགོཔརྒྱུལ དྲེ་ལུརམདཔྷ་པ་སི་ཡཾ་དགསྔ་ནམསརང་བཞིནྱ་གིས་མེདཔས་ཡན་ནོ། །དྭེ་ལརདངོསཔོ་གང་ཡང་རངབཞིནྱ་རིས་ 


མདཔལ་བརྟེནནས་ཆོས་ལཞྱེགྱི་སེསྲ་བས་ཚོའདིའ་ཚུལ་ཁིམསྤ་ནམ་པརདག་པས་གཞི་བྲཟངྱསྦན་ 


གསྦྱའིསྲ་ཀོགསྤ་བས། སྨན་ལམ་དྲེམམེདཔས་མཚམས་སྦྱརབ་ལ་བརྟེནནས་ཁྱི་མ་དལ་འཁྲེར་གྱིརྟེན།ཁྱད་པར་་ 


ཅནཟོབ་པ་དང་། དེབཞིནདྭུ་ཐཱནཔ་བཏངབ་ལས་ལངས་སྤྱོདའབུངབདང་། ཆུ་ལ་འི་མས་བྲསངས་པལས་བདེའགོའི་ཉེནཐོབ་པ་ཡནནོ། །མདོརནྱྱར་དགབ་སྤྱད་པལ་བརྟེནནསའབྲས་བུ་བདེབ་དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྦྱདུཔ་ལ་བརྟེནནས་ 

འབྲུསབུསྣུག་བསྔལའབྱུངབའིལབརྒྱུ་འཁྲསྱྱི་རྣམགཞག་ཐམས་ཅད་དངོས་པརང་བཞིན་ྱི་ས་མེདཔའི་དབངགསྤྱབུངབ་ཡན་ཅིང་། དངོས་པོརངབཞིནྱགིས་ཡདན་ལས་འབྲསདེདག་ཡངས་མེདདོ། །དེའྱི་པརེ་ཆས་ཀུནརང་ 

42 བཞིནྱསཾས། ངཔར་ཁས་ལེནཔའྱི་ཕོགས་ལ་འཁརའདབ་བྱ་ཐེདྱ་ཁྱི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅདའཐད་ཅིང་། རང་བཞིན ྱ་གི་སྨ་གུབ་པའིཆོས་ཁས་ལེནཔའི་ཕྱོགས་ལའཁམའདས་བྱ་བེདྱ་ཊི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅདམིའཐད་ 
དྲར ཤལས། གངལ་སངཔ་ཉེདརང་བ། །དེལ་ཐམས་ཅད་རུངབར་འགྱུར། །གངལ་སྟོང་ཉད་མེ་རངབ། །དེལ་ཐམས་ཅདམྲིརྔངའགྱུར། ༽ཞེས་གྲསངསས། །བདེན་འཛིན་ཁུད་དངྱཁྭདྷལ་བའི་མཱངས་པནམསལ་ རང་ 
བཞེ ཅས་གསཔའི་ཆོསྱངུདྱསང་མེདད་ཞུས་བཆོདནད་གུལ་མིསྨ་གཅའིདི་ཚོརབྷ་ལུར་འཇིགས་ཤངྣ གནས་རང་བཞིན ་གིསམད་པལྒྱ་རུ་འྲབསྦྱབྱ་བེདཐམསཅད་མརུངངྩོསས་ པརའྱབུངབནི་ཤནྱཏུ་བདེནམདྦཀུང་། 
ཡུམྱ་སམདལས། ཟན་དངོས་པ་སའི་རམོམརངབཞནྱག་སྦྲགབན་ཡང་བང་རུབ་སེམསདཔའས མས་དཔའ་ཆེན་པྲོའནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགེས་པའིི་བང་ཆུབྭ་ཏུ་མངོན་པརྫ་རོགས་པརའཚངྒྱྱར་ཁརམིའགུར་རོ། (ཞབ 


༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར། རངབཞིནྱྱགིསྲ་གབ་པའིཆསྭསའི་ཆེ་མོམཞིག་ཡདན་ཡངརང་བཞེནདུ་སའདོགསཔ་སྤོང་མེ་ནུས་ཏེ། རངབཞིགྱ་གིས་ཡད་པའི་དནན་གཞན་དྲབྱས༢དུམི་རྔུང་བའིདན་ཡེན་པས་དེསིྔངན་ ˆ 
གདུལྱབས་ལམ་ཉམསསྲུ་དངས་པསཟར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པའི་གོའཕང་ཐབཔ་མྲིརུང་ཞིང་། དྷེལ་སེནཔ རཐརའདོདྱྱ་སྒེས་ཐུས་ཟུནམངདངཐུན་མོངམ་ཡིན་པ འིལམཚུལ་བཞིནང་ཉམསྲས་ཟངས་ཞྱམརདྲ་ཟན་མེདཔ་ཡང 
ཧངབཞིནདུརའདི་ལསའདས་བུ་འིད་འབུང་བོཞས་དཀར 


ཕྱི 


¡ླ 
„ ‡ དགཔར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུརབསྒྲས་མེདགས་སེ། །དྭེལརནྱཡངགིཆ་འདྲིཝམས་ཅད་རང་བཞིནྱག་སྲ་གུབ་པས་སོང་པ་དང་། རང་བཞིནྱ་གིསྲ་གུབ་པསསྩངབཞིན 
ཧཾ ནག་གི་ལསའབས་སསརངས་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་གཾངེས་པ་གཉིས་པ་ཚགྲང་ལྟར་མི་འགལ་བརཡན་མུནགཅི་ ག་ལངེས་པྲདཔསན། རགས་པ་གཞན་ལྷ་ལྟོས་མེད་དུངས་པདཉིདྱ་ཐིས་ *་ཆིག་ཤོསལ་ངེས་པ་མེལ་ཤང་བསསན་པ་ 
རོ གིསྤྱ་ཟེདཔའདིལས་ངོམཚར་བའི་ཆེསགཞནམེདདེ། སྣང་བལ་ཛེསཔ་དངས་པས། ལས་འབསངསའྱབུངབུམས་སྭིང་ཇྗེ་བུང་ནུབྱ་ཝིསེམསསཀགྦརྒྱ་ཆེ བའིལམལ་ 
བོ ཞྱ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྙོང་པ་ལ་ 


༨༩༠ ༩༽ 


ལྟར་ཆེརའགྲཾ་བས་ཕནཚུན་གཅིག་གྲེགས་གཅེག་ 
ཊུ ཞགཅག ཀྐ ༽ ༨ ༨ པཿ རོ་།ི་པ་༨ 
ˆ སབཅང་། དྷེ རབླསུདས་པབ་གནས་སྐབས་སྭ་ངནའགྲོར་མེ་ལུང་ཞང་མཐའར་ཐུག་ཞི་མཐར་མི་གནས་པརའྲབསབ་གནུགསྣས་ནམ་གཉིས༣བ་ཞསའཁ་རབ་ཇྲིསིད་མཐོངསྤྱ་ཀིབརསེམསཿ 


ཅ་ 


ངེས་པྲདཕསཔས། ཟུབམལྟ་བའི་ལ མལ་བསླབསནས་གནས་ས བསྲསུ་སུདམཐའ་འགོགཅིང་མཐརཐུག་ཆས་སྒྲ་མངོན་དུའགུརབ་ཡཾནཔས་རྟེནའབུང་ཟབ་མའ་ཆསནིཚིགཆོགསཆུངལའཕལ་ཆེབའིཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དལར་ 
ཡང་། རིནཆནྦལབལ་པས། སངསྦྱརབཿནམསྦྱའི་གྲནགས་ཁྱིག །བསདནསས་ཚོགས་ལསའྲཞུངས་པ་ྙེ།།ཆའྔཅི་ཨདེམདོརཁྲསསནེ། ལ་པོ ཤེསཚོགས་ལསའྲའཕས། །ཞེས་གྲསས། འདིདགགི་དགོཆས 
44 ཕརབ་ཤ ནམངས་པྭ་ཁོདཧབགསེ་ལསནསསྦདདེའསེལ་ནསདནམདདྱུཆལ་འགྲོ་བཞིག་ཡོ། ངྱསམའྲདག་པསདཙམལམ་ཞགརྒྱ་ཡིནནོ། ༽ལྔ་པ་ཟླ་གྲེག་མ ང་འུཔལ་ཚོད་པ་ལ་ག ཉས། བདེནའཛིནྱ་གིའདད་པབ རྗོདཔ་དང་། 
ཤས་རབྱཝ དལ་ལན་འདེབས་ཚུལལ། །དང་པན། བདེནའཛིནྱས་སནི་ལནླ་སཱས་པ། །ཁྱེདཁྱིས་ ཁ་སྙོདས་ཅི་ལབས་ཀྱང་ ། །ཞེས་པནས། ཡིདཐང་ཆད་ལས་མིའོངངོ་། །ཞེས་པའེ་བརྩའིསྣ་སྣེན། གཉིས་པ་ཤེསརབྱ་ཀིས་ལན་ 
འདེབསཚུལལ་གཉིས། རྒྱ་ཆྱེནཚོགསཔ་ལས་བུངའི་རྟེནའདྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམངརད་པའི་གྲོགས་དང་། སྣང་ཧུང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གོགས་གཅིག་གིསྱའེདྲཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ཤེས་འབྱུའི་སནི་ལྡན་སུས་པ། །བདེན་པ་ཟེར་ 
པའིངྱ་རལན། །ཞེས་པནས། །ྱད་ལ་དྲེ་ནམས་ཨེདཔ་ཡིན། །བདེན་པ་ལའཛིནཔའེ་ཉེས་པས་ལན། །ཞེས་པའ་བརདང་།གཉིས་པ་སྣངསྟོང་ཕནཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིསབྱེདཚུལ་ནི། སྣང་བ་བརྙནནས་སྐྱེས་པ་འདིས། ། 


༄ཛ། ་ །སྣུངབ་བདེནགྲུབ་མཐའ་དེདང་།།ཞེས་པནས། སྩནབདག་རྣམས་ལམཆོད་དབྱེས།། །སངསརུ་ངསཉམཔའར་རྒྱ་བརལའེག །ཅེས་པའིབརཏེ། ལྷུ་རྣམས་བགམེདདང་། ལྷམ་ཡཾནླགདྲོག་དང་། དྲད་འགྲེ་ 
གཅག་ལ་གཅིགཟ་དང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེན།ཞིང་ཕངས་པ་དང་། ངྱམལ་བཛྲ་གང་དང་། མིརནྣམས་ཟཉལའགོའདུག་གྱི་བུ་བསགཡེངསཔ་སོགས་མདོར་ནྲལསྦི་པཱལ་སྦདངག་ གླི་སྨཱ་བྗོད་ཉོནམོངས་བརྒྱད།ཁྲ་བ ཞ་༔ངསགསྱ་ནང་ 

པས དཔོསཔ་ཟམསཅད་རངའཔ་གྱི་རྒུ་དངྱ་ཆེན་ལས་སྩེས་པ་དངཕ ནཆུན་རྟེན་འབྲེལལྟེཾསནས་གྲུབ་པདེ་རྣམས་ཤེས་བང་ཡི་གྲོགས་དང་། ང་ཡངདྲེ་ནམས་ཀྱི་གོགས་སུའྱྱགར་བས གཅིག་དིན་གཅིག་ལ་ཆེབ་ཡན་ཅིང་། བདེན་འཛིན་ 
ཁུདནི་གཅིགྲ་སམགཏོགསྐ་འིདལདེནམས་ཆདཆིངདེགང་ཡན་སུམན། བདེནཔརའཛིན་པའིེས་པས་ལནཔ་ཡཞེན། །འོད་ལུའི་རིགསདག་སའྱི་བ་གཞག་ལ་སགས་པའྱིལངགིདཔོསཔམས་༩དཏེནཅུ 

„„ སླང རྟེནའུདུཏདུ་གྲུབ་པསའང་བཞིནཚྱསེ་གྲུབཔའི་ཕྱིནང་གི་དངོས་པོ་ཨདཔར་གྲུབ་ལ། དེ་ ི་ང་གིདཔ་བ་བསཔདྭཏེ་དགསབདའི་བའི། རྐྱེནནམ་ཆ་ཤེས་ཚོ་གསཔ་ལ་བརྟེན་ནསའུངའ་མ་ཡིན་པའི་ཆོསཅརང་ཟད་ 

ཛྡ ཁྱང་ཡོདཔམ་ཡནཔས། རངབཞིནྱིས་མི་སྟེངཔའི་ཆས་བངྱ་དུང་ཟདཡདཔམ་ཡིན་ཏེ། ཅ་གལས། གངཕིཾརྟརེནའུང་ཨ་ཡཾན་པའི། །ཆེསའག ༥དདཔ་མ་ཡིན་པ། །དྱེའི་མཆོང་པ་མཡིན་པའ། །ཆཾསའགའང་ཡད 





པ་མ་ཡིནན། \ཞེས་གྲསངས། དེསན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེནནསྤ་དས་བཏགས་པཙམ་དངེས་ཙམནས། དངོས་པ་ཟམབཅདྲ་དུསབཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པརངེས་ཤེསྣ་ལངྱ་པང་འདོངས་པ་ 
ཞིགྱྭ་བུངན་དེལ་རེནྭ་བུང་དང་པའིདོན་དུ་ཤ རབདང་། དངོས་པོ་ཐམས དརང་གི་གདགས་གཞི་ ལ་བརེནནས་ཏོའ ཁུལ་བས་བཏགས་པཙུམ་ལསམ དཔརངེས་ཙམཉཾདནས་དངོས་པོ་ཟམསཅདྭ་ཀོའྔའུལ་པས་བཏ གསཔཛཙམ་དུངེས་ 
དེ་ལ་སངཔ་རེནའྱབུངགི་དོན་དུ་གརདཞེས་ཟེརརོ། །ཡང་བོའྭ་ཁཱལ་པསབཏགས་པཙ མ་ལྕྱརཱ་འབབསདངྱབྱ་བེདའཐང་པརམཐོང་པའིངས་པའདོངས་ཙམཉིདནས་ཐམསཅདྨའོ་འྔཁུལ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལསམདཔརངེསཔ་ 
འདྲངས་པ་ཞིག་བུང་ན། དེལྷ་སངབས་ཡད་མཐའསེལདངང་། ཡངདངོས་པཐམསཅུད་ནོའྔཁུལ་པས་བ ཏགས་པཙ། ཨ་ལས་མདཔའངེས་པ་འདོངས་པ་ལ་བ ཉེནནས་ཟློའཁའུལ པས་བཏགས་པཙུས་ལྕག་འབས་དངབྱ་བེདའཐད་ 
པརམཐོངན་སངས་ཤེས་ཤགས་ཆེ ཞཱའདེནནུས་པ་དལ་སྙོང་པས་མེད་མཐའསེལ་བ་ཞྲེས་ཟེརརོ། །དྭའྟ ར་ཡནྭཀུང་བདེནའཇིན་ཁོད་ནི། ཡད་ལཅི་ཡང་མི་བསམཔར། །བླ།མས་པསྐ་ཏི་ འཛིནའྲཕལ་མརྦསྐེ། །ཞེས་སེགས་ 
སྲམཅིར་དསླ་པརལ་བསཅིར་པ་མིའ ཛནེ་པར་བཞགཔས་ཏངངའཇཛིནསྩཾ་བ་ཡནཞེསཔ་འདིན་དྭ་ཤང་གིལུགས་འཁྲུལ་མེདཡ ཅིང་། འདྲི་དཱ་ཤང་གྲི་ ལ་གས་འཁལ་མེདམ་ཡནན། བཱ ཤངགྲི་ལགསའ ཁྲུལམེད་ 


༄༅།། ཁབ །གཞནཅི་ཡོད། སྔནྭ་སབ་དཔོནཀྭ་མཱ་ལ་ཤི་ལ་དང་པ་ཤང་གཉིུས་བཙདནས་ཆུདཔཆསྱ་ོགསྲ་སུཞི་བའཚ། ཆསྦྱ་རལ་ཁྲི་སབྣལ་བཙན་གིསདྱ་ཕིནཆདངའི་ཡཱལ་འདིརལ་བླ་ཀུ་སྦྲབ་ཀྱི་ལགསྲས་ 
གཱུས། བྭ་ཤང་གྲི་ལུགསའཛནཔ་བུང་ནཆདཔསགཅདཔརྦ་བའོ། །ཞེསབཀའ་ཁིམས་བཅས་པ་ཡནཔརའདུག་སྟེ། དཆེངྱྱ་རལ་གཤེགསཆོས་དོན་ནམསམ་བཞུགས་པའདེས་ཁྱུདྱབེ་ལ་ཐར་རཱ་ཡིནའདུག་པསད་དུང 
, ཁྱིད་རང་ལུགསྲངནདེ་བཟུང་ཞིག །ཡང་ཁུདྱ་ཀིས།  འདྱེ་ཕི་གཉུསཀ་མེདཔ་ཡེ། །བླམམྱགིས་འབས་བསངསྤ་རས་ཐོབ། །ཅེསབ་ཤདའདུག་པབའདྲྱི་ལིག ཉིསམེདཔ་དངགྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེ ད་པའ་ཁས་ལནམཁནཁྱོད་དང་ 
ཛཱ) རྐྱངའཕན་གཉིས་ཡེནའདུག །དེ་ཡིནམནཱ་ཆད་མངྒ་གོགཟུ་བོརཞོག་ལ་བསམནོ་ཟངས་དང་ཧག་ཡོང་། དེ་ལརཱནྱའིདདངྱ་ཆུངའཕེན་གཉིས་སྩབ་སྔ་ཕཱ་མེདཔ་ཁསལེནཔར་མཚུངས་མོད། །ྱདཔརགཏནནས་ཨེད་པ་ཞི་ 

མ་ཡན་ཏ༽ རྒྱངའཕེནྱ་བིསམངན་སུུམ་གྱཾསམ་མཐོང་ན་མེདདགོས་པརའདྲོདྱ་ཀང་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའིདན་ཐམས་དཁས་ལེནལ། ཁྱཾང་ནམངོནསུམ་གས་མཐོང་བཞིན་པའི་མེ་ལ་སྩེ་རྒ་ན་འཆི་མད་ཟེརབ་དང་ 
¦ ལྷ་མེག་ཅཾག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡནེ་ཟེ རབ་སགབ་མེ་ཟེརདགུ་ཟེར་ཟེལའདུག་པསྐྱ་རངའཕེནལསྲཀངཐཆད་པ་ཞིག་ཡན་འདུག་ག །སྔའ་ཁྱཾདཀྱིས། དེ་ཡ པའཇིགརེནྱ་རཱང་འཕེ ན་པ། །འདེག་ གཅིག པཱ་མ་གཏགས་པའི། །སྙེ་བ་ 





སྭ་ཡི་ཁ་མལན། །ཐརདངདཀོན་མཆོག་གསུམ་སགས་མེད། །པྦདཔ་བ་ཡཾསྱ་ཐི་མཡ༽།བདག་ཡོདཙམཞིག་ཁས་ལེནྱ་ཀུང་། །ཐརདང་ཐམསཅད་མཁའེན་བམེད། །གངས་ཅན་ལསགས་གཞནནམསྦཅིས། །ཐརཔའདོད 
ཁྱང་ནམ་མཁྱེནམེད། །རྟུག་པསའབྲས་བུ་གྩེ་བར་འདོད། །ཅེས་སགསཅྱིསྭ བོད་རང་དབྟལ་སྤྱདམཐུན་པའི་གྲེགསམུ་སྟེགསརྣམས་༤ྱིས་འདོད་ཚུལ་བརྗོདའདུག་ཁྱངད་ཙ་མ་མ་གཏོགས་ནམདབྱེ་ཆུར་པར་བརྗདནུ་ཡདཔུངས་ 
ཧུག འད་ མཱསགས་དེ་དག་གྲིནམ་ངྱབེ་བྗརདནས་བཅད་དང་མཐུནཞིཔའབྲེལཆ གས་པསརུང་ཟདཅག ཁོ་བོས་བཤད་པརྩ་བ་ཡི་ ཁྱོད་རང་རྣ་བའི་བྲག་ཕྱེ་ལ་ཉེན་ཅེ མོ །ཆུཔའཕེནཔ་ཞེས་པནིམནྲང་སོང་འཇིག་ཏུན་ ྦ 
མི་གཅེསབ་བཞིག་གས། ཆདཔའསབའི་གྲཞང་ལུགསའ་བུམ་ལག་གཅིག་བྱ་རམད་པ་ལསྦྱ་རང་འཕེནཔའྲིགབ་མཐལའཛིནཔནམས་བུང་ཞིང་། དེའྱིསབ་སྭཱ་ཐི་མེདཔརའདོད་ཅིང་། མའདིའབའ་ཞིགལང་འཛེད 
ཅད་དཱགཞུག་པ རྭ་བེདཔས་ནའདིལྭ་རུ་རོལ་མཛསཔ་བཞེས་བརྗོད་པདང་། ཤི་བའི་ཚ་ནམ་ཤེསྐྱ་རུནཆ དཔརསྣ་བསཆད་པའླ་སྨབ་དང་། ལསྐྱར་འབསམེདཔར་ལྟ་བས་མེདཔར་སྨ་བདང་། ཡངདག་པའི་ལ་བལས་རངང་སང་ 
བསནྷ་རང་འཕེན་པ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིནནོ། །གངས་ཅ གཔ་ཞེསྱབ་བཞི། སནྲདངསོང་སེརྩསཞེསྦྱབ་བཞིག་གིསྔནམརོག་གེས་བཏགས་པའྲི་གབམཐའི་ནམགཞགམངདདྱུབས་པལབྱབུངཞིང་། འདྲི་བསཟེབརྒྱསའ་ 









༧ ༄། །སླབ་མ་ཡནཔས་སེརླསབཞེསྱ་ཁངྲ་བ་ཞིང་། དེཉིདཉི་ཤ རྭ་ལའི་གངས་ངེས་སྨྲ་ཞིང་གངས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངསས་ཤེས་པལསྭ་གལ་བརའདོདཔསནྭ་གུངས་ཅན་པ་ཞེས་བུའོ། །སཱུདཔ་པ་ཞེས་པ་ 
ཧཱ ཞརང་རྒྱུད་ྱ་དྲམ་ཟདཔ ན་སམསྱ་ཀུང་ཟདཔ་དདཐརཔ 'དང་ཐམསཿདམ ཁྱེན་པ་ཁསམི་ལེནཔ་ཞིག་ཡདཅི ང་། གཅེརབུཔ་ཞེས་པནི། དབང་ཕྱུག་གསཅྱིན་ཁྱིས་ བླ་རབས་པའྲིདངྲ་སང་མཆོདའོསཞེསྤ་ངབ་ཞིག་གྫིེས་ 
རཾ སའཐུངབ་ཡནལ ། མུསེགསའདིནིཔརོལ་དྲ་ནུ་བའི་ཆེ་གས་མེདཔརགཅེ ༢༢བུརའགོ་བསན་གཅེརབུ་བ་ཞེས་མངངཆགས་ཤིང་། གཞན་ཡངྱཕགསྦའི་གཾསཅནདང་། ནམམཁའེགས་ཅནདང་། མེ་ཝ་བསེནཔ་སཾགསདཀའ་ 
- ཐུབ ལུས་གདུངས་བརྱ་བསཔའ་མཐུསསྔན་གི་ལསྱཾསྡཾག་པ་ཟད་པརའདོདཔས་ཟདཔ་པདང་། སྩིས་བུའ་སྲེག་བདག་ཏུསྨྲབབའཚོབ་པ་དང་། གསངབ་མི་སཱ་བརའགྲེ་བས་འཇོམ་མེདཔ་དང་། ལསལ་ཐལ་བབླསས་ཏེའགྲོ་ 

༨ བསཐལབ་པདང། ཕུགས་ཀུན་ཏུམུལབསན་ཀྲུནཏརཱ་ཞེས་ཡེདདཆགས་ས། །དེ་དག་ལ་སེགས་པམངད་ཡདྦ་ཀང་དབ་དཔེན་རནེ་པོཔྨད་འྭབཐུང་གནས་ཁྱི་ཟུགསྔརེས། ངེདབོདགངས་ཧནཔ་ནམས་ཅི་སནྙི་ཝ་བངན་པ་ལ་གནས་པའ་ 
མྱུ་སེགསད་དག་གི་མངཙམ་ཐོས་པ་ལས་ད་དག་དང་འགེགས་འདྲཾསནམ་ཡང་བེདདགོས་མེ་འདག་ཅིང་། ཁྱཾདནིབུསམེདྩུས་དགསྡ་ནན་པོའི་ཕེརྒྱ་ཧས་ཁ མས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམསད་ལྭ་ཁབ་དགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 


མཱ་སེགསདེ་དག་དང་ཡང་འགྲོགསལ་སེམས་ཅནམངཔོངནསོང་ལྔ་འཾདཅིག །དུག་པ་ནིགསྦྲདགསསོའི་རུད་ལ་གཉིསཀར་ཡདམདལ་རོདཔལ་གཉིས། བདེན་འཛིནྱགིའདོདཔ་བྗརོདཔ་དང་། ། ཤེས་འབྲུ་ཉི་སདེལ་ལན་འདེབས་རུལ་ 
ལོ །དང་པོལ་གཉས། བདེན་འཛིནྱབེས་འགྲོ་བ་རགསྲངག་ གྱི་རྨུད་ལ་ ཁེ་རང་ཡདཅང་ཤེས་རབ་མདྦརལ་བརོད་པདང་། མདྩོསགས་གཉས་ཀའི་ལ་བྭ་སྦཾངལགས་ལ་རོད་པའོ། །དང་ཕོན། བདེནའཛིནྱ་ཐིསནིལནླཔ་པ། །བྱོང་ 
ཧྱིསང་ལ་འགལ་འདུནི།ཞེས་པནས། བཅོལ་བའི་ངོལྱ་བུས་པཙམ།།ཨ་ཅངཅིཟེར་བྟལསཔ་ཡན། །ཞེས་པའིབརདང་། གཉིས་པམདྩོཝསགས་གཞས་ཀའི་ལྟ་བ་སྩོང་ལུགས་ལ་རྩོད་པནི། བདེནཔརྦ་གུབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཊི།།ངེས་ 
ངྩོསངངོགཉཾས་ཀ་ལ། །ཞེས་པནས། བདེནྲ་གུབ་རྡུལ་ཙམ་མདཔ་ལ། །ཡདཔལྟ རདུ་མའཛིནཅིག །ཅེས་པའིབར་ཏེ། འདྲིནམསྱདོན་ཡ ང་ཡག་ཆོགསྦརུང་ ཁྱད་ཤེས་རབྱ་ཚིས་ལནའདབས་སྐབས་ཆབས་ཅིགྱ་འུ་བརྗོདཔར་་ 
བྱའོ །གཉིསཔ་ཤེས་རབྱའཅིསདལ་ལན་འདེངསྣ་རཱལ་ནི། ཤེས་དབྱ་ཉིས་ནིལནླསས་པ། །ཆས་སྒརང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ལ། །ཞེསཔ་ནས། འདིའདའྲིརུ་ལནི་གཅིག་ཤེསན། །དེ་བཞིནཀུནལ་བསཾསམཛོད་ཨང་། །ཞེས་པའེ་ 
བརཏེ། དེ་ཡང་ཁདྱཾ་རཾས་དགོསམེདྱཀྲི་རྩོདཔ་མངཔོ་ཝབས་ཀིནྦབས་འདུག་པའདྲིནམས་ལ ་ལན་གེང་དུབ རྫོདཔརྣམས་ྱིས་མེ་རུས་པ་མེ་འདུགཀྱང་། ཁྱོད་ཧ་ཅང་མགོའ།འོ= ཟབ་ཡནཚོདའདུག་པས་བླསམས་ཏེཉོན་ཅིག །ངེད་ 
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༄། །རྱིས་སྣིལྡེག་ན་བདེནའཇིནདངང་མེད་པའ་ ཁསྭ་དངས་པ་མ་ཡན་གཾ། ངར་འཛིན་ལན་སྦྱས་གྱེའཛིན་པ ངས་ཀྱི་ཡཱལྲ་དྲྭ་ཐུར་པའི་ང་རང་བཞིནྱ་གིས་གབ་པ་མེདཔའ་ ཁསླ་དངས་པལ། ཁྱོདལ་ 
ངརང་བཞིནྱ་གིསྲ་གུབ་པམེདནང་མེདཔ ལའྱགུརརྩོསཨསཔའི་ལགྷ་ཌོག་སྒེས་པ་ཡེནའདགསྟེ །དེའི་རྭགསྲས། ར་བང་རྭ་ཡཾསས་ལེགསལ། །ཡདཆས་ལྟེས་བཞག་ས་ཡས་བྱེད།།རྲུསསྔ ལ་སུ་ཡེ་གས་ 
ཇམ་ལ། །ལེགསཉེསྭ་ཝཾས་བཞགྲ་ས་ཡེབྱབུད། །ཅེས་སགས་དང་། ངཉིདམེདཔར་གུརཔན། །ཞེས་པ་དང་།བེདན་པསེད་འགལ་བསན། །ང་མེདྱ་ཁོུད་ལ་དངོས་འགལ་ལོ།།ཞེས་པ་ལན་མ ངངྲུསཱས་འདུག་ 
སས། །ལགྷ་ཏོགད་ནི་རངབཞིནྱ་ཟིས་མེདཔ དངྱ་སྨིརམེདཔ་གཞིསྱཀེ་ ཁུདཔརམ་ཕེ་བར་རངབཞིནྱ་གིས་མེདཔའིདན་སྤྲཾརམདཔའིདནདུ་བཟུང་བསལན་པ་ ་ཡིནཏེ། འཇིགཏེནལསའདས་པར་བསདཔ་ལས། 
ཏུནཅིང་འབེལའྱུབུང་གང་ཡིནཔ། །ངེཉིདྱ་ཁིདནི་སྣངཔར་བཞེད། །ཅེས་ཆོས་ཐམསུཅད་རང་དབང་དྲ་མེདཔ་དངརང་བཞེནྱ་བསསོང་པའི་སྟོང་ཉིདདེ་གཞས་ལུགསམཐའ་དུག་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པགང་གི་ཐར་པ་ 
ཐཾབ་པ་ལ་ཡངད་ལ་བུའདངཉད་ཏགསནས་སྒེམ་དགེསས་ཞས་གྲསངས་པ་ལ། དའདཔའསང་ཉད་གནས་ལུགསམཐའར་ཟགམ་ཡན་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅདརངབཞན་གས་སང་པས་ཡན་པར་འདོད་པ་དནཐར་ 
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པའྲིསཾགྷྭ་མ་གཅོདཔའིལག་ཏོག་མི་བ ཟདཔ་ཡིནཏ། ཆོས་ཐམས་ཆད་རངབ ཞིནྱ་གིས ཱངཔའི་སྣང་ཉེད་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབསྲས་དང་ཆསཁྱི་རྒྱལ་པཙོ། ང་ཁ པ་ཆེན་པོ བྲསསྱ་ཀྱི་ལུགསལ་གནསལུགས་མཐརྦའགདངའདེལས་ 
ྦ ལྷུག་པའིགནས་ལུགས་མཐར་བྲུག་བཞག་ཏུ་མེ དངིང་། དེའྱརྒྱུ་མཚ ནཡང། མགཾཿ ན་པོཀླུ་སྒྲབ་ཁྱེས། དངས་པརངདབང་ཡོདམིནཞེས། །མཉམ་མེ དྲ་བེུདཅིས་སེངགེའི་སྒྲས་། །ཀུན་ཏོག་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་པར། ¡ 
52 །ེ་ཧད་བདུད་ཆུ་ཏེན་མཛདན། །ཞིསསངས་རྒས་བཅམ་ལནའདས་ཁུས་ཆེས་ཀྱུནརང་བཞིནྱ་གསིསོང་པའི་སྟོ། ང་ཉེད་ཟ བ་མོ་སྙན་པའི་སང་གེར་ཟླ ཆེན་པའཇིག་ཏེན་གྲསམ་དུབྱསགས་སེ་ཞེསསཔསྦྱརས་ཅིཆེབ་བ རྗོད་པའ་ 

། གསངས་པ་དང་།རུ ཤེ་ལསྦྱཀང་ ། རྟན་ཅཾཔའབྲེལབ ༢འབྱུངའ་གང་། །དེ་ཉེད་སྣང་པཉེད་དུབ ཤད། །དེན་ ཉིནནས་གདགས་པདས། །དེ་ཞེ། ད་དྲབས འི་ལམ་ཡེ ནན། །ཞེསྟརེནའདུང་གིཆས་ཐ མས་ཅང་རངབ་ཞནྱ་གས་ 
ང་པའ་གྲསངས་པ་དང་། ཟླ་བའ་ཞབྱཀས་ཀང་། སྨཾབ་དཔན་ཀྲུ་སྒྲབ ཞབའྱ་ཀིལ མཡལསནེ། །ྱི རོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉཿ དབདན་ལ་ས་ཉམས། །དེལས་ཉ མས་པས་ཐར་པའགྲབ་ 
_ ཡདམན། །ཞས་དང་། སྦྱེདའཇུག་ལསརྱང་། གང་པྱྭ་མལུངལས་ལམ་འདན། །མདཔར་བངྒྱརབ་མེད་པརགྲསངས། །ཞེས་གསངས་ཤིང་། ཆསྤྱ་ཀྤྱ་རུལཔོ་ཙོངཁ་པཆནཔསྲཀཀང་། གནས་ལུགསྟ་ཏོགས་པའེ་ཤེས་རབམས་ 


ཁྱ 
ངོ ༨༦༦ 


གམསཛ་ཀིཞི་ 


¥༦®)° \‰) 


.༥ 


༦༣ །ལྡནན། །ངེསའྱབངབངརུབསེམས་ལགམསྱ་བསྤ་ཀང་། །སད་པའི་ཆུ་བ་བཅདཔརམེནུསཔས 
རཔཉདྱ་ཀྲསྱ་ཀང་། གང་དྲངཔསཔའི། མདོཾནྭཀུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཁྱེ། །ཞེས་སོགསྲནམསགྲསུངསཔ་ཡན་པསམ ཁསྲྲ་ཀུབམཚནལ 
༨ ཆེས -༽ ¬ ༢༨ ¬ ¬ ..5༽ ༤ འྲིའི་སནྱ་གི ...-_.༨ ༤༨ | ` , . 

དམཆསཞྱ་རད་ལའྲ་གང་གཅག་ལསམདད་།།དའ་པར་བཞྱ་གམ།ཁས་པདག་གས། ར་དྭགས་རྒྱལ་པནགས་མཐའརང་སྲ། 
ཐགྭ་ལའ་འཕེ པ་ལཱག་ཆདདམ་མདྲེའ་མེད་འཕེན།།ཞེསབ ཤདཔྱལར། ཤེས་རབ་ཁོ་བོ་ནིསངསྐྱ་ནསྦྱསྲིརསྲ་ས་འབང་ནསཆས་འམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་སྣོངཔའི་སེངཉེདང་གནས་ལུགས་ཟབ་མོམཐའར་ཐག་ 
ཏེ ཤའ། །ཞཔ་ཏུག ཅདདུ་མམད ད་ ཤ།།ཞསབ་ཤདཔ་ལར། འབ་ཁ་བནཞསངབརྱ་སྒསར་སྲས་ བང ཅས ངད ཞནྱ་ག ཇི ཇིས་ 2 དགན་ ལུག བ་མམཐ དྲུག 
„„, “ནནོཞསསང་གའ་སྒྲ་ཆེན་པའཇག་རྟེན་དྲསྒག་པརདྲེད་ལ། ཁྱེདནིརངབཞིན་ཆིས་མདན་སྦིརམེདདགས་སཞེསཔ་དང་། རངབཞེནྱ་གས་ཡདན་སྤཾར་ཡཿ དདགསསཞེས་པའ་ལ་ ངན་གུ་ཝ་སཱདྱསཱགཔ་ལཆེསའངས་པ རཾ 
ཞཞྱགིས་སངཔའི་སྙངཉིཿ དལ་མངོན་སམ་གིསམཉམ་པ ༢བཞག་པའི་མཉས་གཞག་ཡ་ཤེསྱཀས་གཟེ གས་ངོརཆས་ཐམས་ཅདམེད་པའམ་མམཐོངབ་དཆས༣མས་ཅདྱ་ལི་ ་་ 


ར་ཏོ །དེས་ནཆོསབ་སས་ཅད་རངབའི 


° 


ད 


། དདྱེ་ལརྟ་ཏེན་འབྲེལ་ནོགསཔའྲིབ བསལའབད། །ཅེསགསུངས་ཤིང་།ཇྗེབོབ ཟང་ཆསྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
རི ཐམསཅདྱ་ཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་དངདགངས་གཅིགགེས་བླདུ། གས་པའི་དོནའདིལ་ 
འབུན། །ཁ ལརཱ་སྲ་གངས༣ཐར་གཞསནས་ལངནླ་སག །མཁས་པའརགས་པའ་གནམ་ལ གས་ 


གནས་ལུགས་ཟབམོ་མ ཐོང་བའམ་རྟོགས་པའིདནང་འཇོགཔ་ཡན་ཏེ། ཆས་ཟམས་ཅད་རགས་པས་བཅགས་ཤིངདྲཔད་པའི་ཆེ་ནམེདཔརྭ་གས་པ ཤེ༢ཕྱཾན་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པ་ཡནནོ། །དེའི་ཕུའ་སདྩོསདཔ་ལས། གང་ 
ཚ་འདྲས་བུས་འདྲས་མྱབས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། ། ཤས་རབྲ་ནམ་པརབ་ཤིགཞརུཡཙམ་མི་དམེགསཆ། །འཇིག་ཉེནདགན་ཤེསརའ་ཕའོམ་ཕིནྲ་གངས་འགྲོ། །ཞེས་གསསངས་སོ། །འགྲོ་བླངག་པོ་ཐམས་ཅད་ཅི། ། 
„ རྒྱུདལགཙོ་བརང་ཡདཔས། །དག་གྲསམ་དབང་དྲཆནས་ན།།མ་དག་བྱས་ལ་ཉམས་ལེནུབེད། །མཚམསམེདལ་ལ་གཙོངབ་རའདོན།།སྒུ་རནའཆིའི་འཁེརལ་བསར། །དེནིའཇག་ཉེནས་ནེམ་ཡིན།།ཞེས་སོགས 
དུང་། གཞུན་ཡང་མཁསཞུསྱཟིས་པའབར།།རོམཔ་པལ་བཏུགསནས་ནི།།བམས་པའི་བརྗད་བ་མི་ཏོག་ཅང་། །ཚམཔ་པལ་ཆོག་པར་ཐེད། །རོམཔ་པནི་དངོསངནན། །བརུམས་དནའྫརདྱབ་ཅི་ཟབ་ཅང་། །དངས་ངན 
ཁྱིཕག་བཞིནབར་ལྟར། །དེ་མཐུན་བརྔོད་བྱ་ཟབ་ཀྱངའབོར། །ཞེས་སགས་དང་། མཁསནས་གནགཇརམོབརྩྱསི། །སསེརཕལཆེརླབ་མལ། །འབྲུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བསནསྲས། །དེནྲངགཉར་བཟབདོནཞུས། ། 
ཞུསྲ་ཀང་གདབ་ལན་མབུངན། །བཟང་པརམ་མཐངདདལག་བླ་སམ། །ཞེས་སགས་དང་། ཆས་པརྨ་རོམ་པ་ལ་ལས་ནི།།ཆེས་ནིགཞན་ལས་གལ་ཆེ་སད། །རངགསྦརངཟདཉམས་ལེནཆ།།ཅགསམཚནཔ་་ 


| ༄༅། །ཙཾ མབུངབ་ལའང་།།རངཉིད་བཟང་པརྨ་རོམ་པདང་། །གཞནདགནམསལ་ཐས་སྒྲོག་བྱེད། །བསྙོད་རཅུང་ཟད་བྱུངབ་ལ། །ང་རྒྱལ་ཁམསགསྲམ་གང་བའ་བསམ། །ཞེསསགས་ཆསབ རྒྱད་ 
ཧི དཀརནག་བུ་གསུམ་གྱི་ལས་མང་དྲུ་བེདཚལྕསསའདུག་ཀང་། བཞི་བྱ་པལས། ཞཡངའབུང་བ་བྲཟངབ་ལ། །སྨནཔའུག་པསིནདྷཝར། །ཟབ་པཉནམངས་དག་གཟིགསྲ་བི། །ཉོན་མངས་དཔའཟེལ་ 
+ གངཟ་ གཡན། ཞེས གྲས་ས། པལྟར། འདིདག་སེམས་ཅནནམསཅྱི་སྨོན་མ་ཡིནྱ་སི་བདགའཛིན།ཁུདརུངསེམསཿཅནནམས་སྱི་རུདལ་ཞུགསནས་བསླལ་བའི་སྨོན་ཡེ ནཅིང་། དེཡ ངསེམས་ཅནལལའྱི་རུད 
6 །ལ་དངོསྲ་སྲའགས། ལ་ལརའཇབ། ༠ ལར་ཡེབ་པསགསགཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཅྱི་སྐོནས་ ལ་བའྱེ་ཆེནྱ་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རང་དབང་མྱ་བུངབ་ཡིན། མི་ཟེར་དྭག་ཟེར་མྱི་བེད་དགྱུ་བེ། ཐམསཿཅད་ 
ཁྱཾདརང་གསྱས་ནསསེམས་ནྷ་ནམས་ལ།ཁགངའ་སའབའངེ་ཤ་ གི་བ ཀི་རི་ལྔ་དབྲ་གསར་འ ༢ངདྲ་ལ་མོ་བ། ཕ་ལ་བྱརག་པཟེརཔ་རེ་ི ཅུངབ་ཡུན། སའདག་བརམ་དདཀྱིབ་དབལས་ང༽ 
༤ ཞུས་སམས་༠ནན་མས ཁགུངན་སྨརབའད་ཤ ཟནྱཐ་སྦྱང་ཀརལྕན་བན་སྤར་འཐུངག་ཝ་མ་གལལ་བྱདགཔ་ཟིརབ་དཡནའདུག །སེམས་ཅནརངརངག་ངོས་ནས་བདེ་བའདོད་ཅི་ངྩས གབསལ་མེ་ 
འདོད་པ་ཤ་སྙག་ཡིནཔསརང་དབང་བུང་ན་བདེ་བའྱེར་དག་བླ་སབ་པ་དང་། ཛྡག་བསལྱགྱརྒྱ་སིག་པསངབམ་གཏོག་པིག་པམེ་དགེ་བདངསས་གཡལ་ ་པརམི་དག་བབྱྲའལ་ཞསས་ལེན་དང་མཚམསམེད་ 
།ནཔས་མདདབང་བུང་ན་བདབའྱ་ུ་དགབ་གབ་པདའ། ཟཀབ་ལྱསཆུ་ཝག་པཝེང་ མགཏྲོག་པིགཔམི་དགེ་བདངས་སུགལ་བེད། ཝག་པརམི་དག་བ་བྱཧ་ལ་ཉསས་ལེནདང་མཚམསམེད་ 







འ 





ལྔ་ལ་གཙོརའདོནམི་ཐུང་པའྱི་རུ་མཚནའདིདག་ཉེས་དམིགས་ཤིནྱངཆེ་བས་ཡིན། ཉེསདམགསྦརུང་ཟདག་ཅིག་ཁོ་བྲས་བཤདཔརྦབ་ཡི་ཁདརངཆཉོན་ཅིག །མེ་དགེ་བ་བྱརུ་པའེརལའང་ནམ་སྨེནགྱི་འདྲས་དུ།མྱངབརྒུ་ 
མཐུནྱསི་འྲབས་དུ། བྱེདཔྱར་མཐུནྱ་སིའྲབས་བུ། བདག་པོའིའྲབབྭ་བསེ་བཞི་བཞིར་ཡོད། དངཔོནི།མིདགེ་བ་བྱརུཆེནཔོརརས་དྲམལ་བརྒསི། འདྲིངབྱརུཔ་༢འེས་ཡི་དྭགས། ཆུངངབྱར་བོརརེས་དུདའགོརསྩེ། གཉིས་པ་ 
མྱོངབརྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུནི་རེམ་པ་བཞིན། སུག་གཅོདྲ་ཅིས་ངན་འགོནསམར་སེསཀང་ཚཐུང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིསལངས་སྣོདཁྱིས་ཕངས་པ་དང་། ལོག་གཡེམྱ་གིསརུངམ་མི་བྲསནཔརའགྱུར། བརྫུན་ཨྱིས་སྒུརབ་མང་། ྦ 
༠ ཕྲ་མས་མཛའ་དདོང་འཐེེ་བདང་། ཚིག་རུབྱ་ཉིས་ཡདྲ་མི་འོངཔའླིས་ཟོས། ངག་བྱ༡ལ་པས་གཞན་ཅིས་ཚིག་མིཉན། ཡིདྱ་ཅིས་མི་དགེ་བགྲསམ་གི་མགས་སང་མངསགྲསམ་ཤས་ཆེབ་རའྱགུརར༽ །གྲསུམ་པྱ་བེད་པ་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྲུག་གཅོད་སེགས་མ་དག་བ་བྲ་པ་དེདག་ལངམངམ་ཤུགསྱ་ཅིས་འཇུག་པལའགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བདག་པའེ་འབུས་བུནི། སོག་གཅོད་པའི་ནྱིཔིའི་འཇིགཉེནྱགི་བཟའ་བཅཅུང་དངྱ་སྨན་དང་འབས་ 
བྲ་སགསམྲའུརུངངོ་། །མ་བྱིན་ལེནྱ་གི་ན་ཟན་པ་དང་ཆར་ཆེབ་པ་དང་འབས་བུ་ནུང་བལའགྱུརའོ། །ལོག་གཡེམ་གྱ་ནའདམ་རྫབ་དང་ལྡནལྗ་ནམངབ་དང་ཉ་མསམ་དགའབའ། །རྫནདུ་སྣྲ་བའནཞང་ལས་དངགྲུ་སྩོདཔའེ་ 







་ ༄ རྣ །ལསྱི་མཐའ་རྒྱས ྲ པརམེའགྱུརབའོ། །ཕམའིནིསྦ་ -ོགས་འབརའབླརདང་མཐོ་དམན་དང་བ གྲེདདཀའབའ། །ཚིག་རྩུབ་པོའི་ཞིས་ཕྱོགས་སྡོངདྲམ་དང་ཚེར་མདང་རྡོདངགསེ གམདང་ཆྱོམོམ ངའའོ།།ངག་བྱཀལ་ 

ྲུ པའནའབྲསབའ་ལྗན་ཤང་ལ་འབྲས་བྲ་མེཆགས་པ་དང་དུས་མ་ཡནཔར་ཡངའབྲས་བྲ་ཆ གས ་པའོ། །བནབ་ སེར སྐྱ ནི་ལུན་ཆོག ས་ཐམ་སཅང་ ལོདང་ ཟུ བ་དང་འ ག་རེའེ ༢་ཡང་ཉམས་པ འོ། ། གནོད་སེ མས་ ཀྱི་ནིཡམ སདང་་ 
ོང་པ་འང་བར 2༩ 51 [ '༢་ ༤. (-༩༨༽ , ༦ ༧ ༦ ༤༩ ༨ ༩ ༤༨ ༨ ༤ ༣༠ ༤༩༤ ༨ ༨ ; 

ཧ, གནད་པ་དང་ནད་འག་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་ཕ་རོཔ་གྱེ་དམག་ཚོགས་ལས་འུག་ལོང་མངབའ། །ལོག་ལའིནི་སྣད་ཁྱི་འཇེག་རྟེན་ནའབྱུང་ཁྲངས་མཆོག་ནུབ་པ་སོགས་སེ། །མཚམས་མེད་ཝལན་ཕ་བསདཔ། མབསདཔ། དྲག་ ་ 


ཌ བཙོམ་པ་བསདཔ། དགེ་འདུན་གི་དབེནྱབས་པ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ངནསེམསྱཀིསྤའ གྱཔུང་བྭ་ཝཾ་སྣེ། དེདག་གང་ཡང་རྲངབ་གཅེགྲྭ་བསནས་མ་བ གགསན་ཚའདིའི་སྣང་བཟུཊ་འཕྲལ་བརདོའིསད་པཨཾི་མོངཞིང་སཱི 


༨ ༨ ༨ ` ༨ སི་ར ༨ ༨ 


རཾ གཞས གཞན་ཙབ རམཚམ སམ དཔརངྱམུལ་བརའཕན་པརྱ་བིད་པསྐྱར་མཚ དངདགུགྱབར་ དཆེས་ སཾམནཱགས་པ་རྣམསལས་དདག་ལནམ་ཡང་མའཇུག་པ་ཡ ན་ན། །ངེ་ནིའཇིགྷ་ཏེན་སོནམ་ཡེ ན། །ཞེས་སྨྲས་འདྲག་པ་དེ་ 
༧ འདྲའིསནམ་བྱེད་མཁན་ཁྱོདནང་དང་འདྲབའིསྐྱ་བོ་རྲངས་པ་ལུག་ལྟ་བུ་ ཡོ་རེད་། འདིར་གོ་འདེ་བའྱིལཾ་འྲད་ཨྱ་ཐུནཔར་ལནཔའྱ་སྨྱནདང་། མྱ་བིན་ལེནསངས་པའི་ཆུལ།ཟིམསཙྱི་ཡནཏནམདརབཝས་བཤད་ནདེས་ཆས་དང་ 


འབལ་ ཡ་བའིཉེུས་སྦྱོདམཐའདག་གི་སྨྱོན་ཡ པན་ལ་རཱག་པ་སྦྱར་ནུས་ པས་འ་ ོབ་རེརུང་ཟདཛག་བཤད་པརྩབ་པ། ཁྱདརཔཉོ་ན་ཅིག ། དེལམ ཅྱེནཔན་ལེ ནཔའིསྣ སྩྱནན། ཆོར ་ངོ་ ༥ོ་གཞནྱ་ཧསྤྲ སྡོད་པའི་ གནསསུ་འགྱུར་ ཞིང་། 
རྒྱལ (ཁྲིམསཁྱིམ ད་པ་སམངབ་དང་། ཕྱི་མར་རྣམ་སྨན་གྱི་འབྲས་ཏ བུངནསོཾངགསུམ དྲུ་སེས་ཏུང ཏེབ ཟོད་དཀའ་བ འེསྣུག་ བསྔལྕ་མངདགས་ པདང་། བ རྒྱལ ནས ངཞསཿ ཐར་ཏེ་ བདའ གའི ཉེནཐོབྱཀུང་སྔརམ་ ཐྱིན་ལེ ནྭ་བུས ཡ་པའྱི་བེད་པ་ 
རྒྱུ་མ ཐུནགྱིའདྲས་ བུ་མ་ བྱཞེལ ན་ལ དཀའ་བ འརའུར་པ དང་། མིངབ རྒྱ ཆར ཐནྭ་གི་འབབས་ བུལ ཡངས ས་སྦྱོད་ཀྱེས་ཕཾང་ འོངས་པས དབུལ་ བ ༢འགྱུརཞིང་། ལངས་སིོད་རུང་ཟད་རྙེདཀྱང་ རངུ་དབང་ དཱ་སཱད་དུ་མེ དཔར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ ༢འགྱུར་ 
བདང་། མ་ཐ བྱིནལ ནྱ་བུས ་པའི་བདག་པའིའདྲས བྲ་རང་གང་དྲ་གནས་ པའེའཇིགྷ་ཏེནདེར་ཞང་ལ་ ལེ་ ཉག་མ མིའྱབུང་ཞིང་ཆོ། དྲབས་ཀང་ ཁེ་སཱུགས་མི་ ཐོན་པ་ དང་། འབྲས་ དུའི་ཤངལའ འབྲས སབ་མི ཆུགས པདང་། ཅུང་ཟདརེ་་ 

ཆ གས་ ཀྱངའ བྲ་སྲ་ཞུང་བ་ དང་། ། འབྲས བུམ གྲང་བ་དང་། འབྲས་ བ་ལངབ་ དང་། རཅརཆརེས པ་དང་། ཐནཔཆེས་ པསའབས་བམཐརམ་ཝཱནཔ་སགས་མི འདོད་པ་ཤྭ་སག་ འབུངབ་སགསཉེསདམགབ མཐའ་ཡས པའུང་ 
བརགྲས་ངས།མ་ བྱེནལེ ཞྭ་སངས་ པའྱི་རཱ །ཁྲིམསརྣམ་ པརདག་པལ་རྒྱལ་བ སས དངབངསབ་ པནམས ཀྱིས ཅེ རྟག་ཏུབསླགས པདང་། འག བྲླ་ལ་ ངྱདང་བཅས་ པའི་ཕྱག་ །དངམཆོདཔའིགནས་སའྱགུར་བ དང་། གངབསམ་ 


ཟོ རར །པ་ཐམས་ཅད་ཡད་བཞིནད་འགྲབ་ པདང་། ཆ་འཕསནས་ཀངབདེའྲགོའིརྟེནཁུད་པརཅནཐོ་ བ་ པ་སུགས་ནམ་སནདང་རྒུ་མཐྦཤཱདངབདག་པའིའདྲས་བུ་ཡིད་དའོང་བྱ་ཁད་པརཿནྭས༢མ་བན་ལེ ཞྭ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ྦ བཤད་པ་དེདག་ལས་ལྡག་སྟེ་ཕུན་སུམཆོགས་པལའླབུང་བསོགས་ཕན་ཡནམཐའ་ཡས་པའྲབུངབར་གྲསངསས། །དའྱ་ཕར་མཁས་པྲ་ནམསྲ་ས་གགྭ་པར་ཡངམྱ་པན་ལནསགས་མུལ།ཟམས་དང་འགལ་བའལསནམ་ཡང་མེ་ ྦ 
„ །བྱའོཞེསདམ་བའཅའམཛད་ཚུལ་སྟྣོནཔ་ལ། སུས་རྭབལས། ལྷ་དབ ང་ཕཱུརཾ་ཡངངོཚབ རནས་ཞི། །ཡདལ་ཆོས་དཔའགལ་བར་བྱེདཔ་ལས། གྱ་མོའི་སྣདཐོགས་གོས་ངན་གོནནས་ནི། དྲག་ཡྤིའུ་མནས་འབོརཔ་སློང་ཡངདཱ།། ྦ 
¦ ཞེསགསུངས་སོ། །འགྲོ་བྲ་དག་པྲ་ཀུནལ་ནི།། ཤེསརབ་མེདབཞིན་ཡོད་པརབླམམ། །ཞེསསགས་སྨྲསའདྲག་པའགོ་དུག་གེས་མསཅནནམས་ལ་ཤས༢བམད་ཟེརྒརུ་ཨ་ཡེན།དེ་ཡེནན་དེདག་ལ་སེམས་བུང་ཡང་མེདཔར 
འྕགརར། །དེམདནའགྲོ་དགགིསམས་ཅནྲ་ནམས་ལསེམསདངས་མསྱ་བུངགཉིས་ཀམེདཔའའྱུ་རརོ། །དྭ་ལུར་ནསམསདངསེམས་ཟུང་གཉིསཀ་མེད་པའིསེམསཿཅནདེའྲདངོ་མཚར་ཆེའོ།གཞུན་ཡངའགྲོངག 
གི་སེམསཿན་ནམསྱསི་རྒུདལཔཀེསརབ་ཡོདད། དེདག་གྱི་ཆུདལ་གེསརབ་ཉ ནམོངསཅན་ཡདདོ། །དེ་ཡོདདེ་དདག་གྲརུད་ལ། དམགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱངལ་དམགསནསམ པ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ཤེས༢བཉོན་ 







མངསཧན་ཡདདོ། །དེ་ཡད་དེ། དེདག་གྱི་རྨུདལ་དེའདྲུའི་བདེནའཛིན་ཡད་དྲོ། །དེ་ཡོདདེ། དམི གས་པརང་རྒྱུད་ཀྱི་ངལ་དམིགས་ནསརྣམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ དྲོ་དེ་བདེནའཛིན་དུ་ཁྱོདཁྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ།ངའོ་སཱས་པའི་བློདས 
ནཱ། །དམགས་པ་ངལ་དམིག་སནསན། །རྣམ་པ་བདེན་པརགྲབ་པརའཛན།།དྭེ་ལརའཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ཡིན། །ཞེསླསས་པ་འཇྗེད་དམ་བློ་གཟུ་བོར་་ཞོག་ལ་སེམཞིག །སྤྲ་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་སྨྲསཔ་ཡནདེདྲས་ངརང་ཆ་ལེ་ 
0 མོལྱ་བུས་པརེད་སམན། འོན་ངེདལ་ཕག་གསུམ་འཚོལ་ལ་དགུངས་དགྲ་ཤུལ་ཞིག །ཡང་། ཆེས་ཇོབ་ཆས་ནམས་སྩངབཞི།། བདེན་པརྩགངལས་འ་ཅི་ཡོད། །དེཙམམ་ཟདས་བར་ཡི། །རྒྱུན་མཐའ་ཚུ་ནདབདན་སྣང་ 
ཡད།། ཤེསྭ་སིབ་ཟེར་བ འམང་ “དུབཏགས། །ང་ཉིད་ཡདཔདེ་ཡཱེ་ཤེས །།ཞེས་བཇོདའདུག་པ། འོནྱརནུན་མ ཐའི་ཡེ ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟ ག་གྱི་རུད་ལ་བདེནསྣང་ཡོཾདདམ། དེ་ཡོདན།དེའདའི་གང་ཟ གགྱ་རུདལ་ 
གུཞྫརབྱ་ཐཆ་སྔ་ནམ་ས་བདནཔར་སང་པའླ་ད ཡང་ཡདདམ། དེ་ཡདུན། དག་ས་ལ་གཞང་པའ་བུངས མསམཉམ་གཞག་པྲའི ད་ལྭ་ཀུན་རྗེབཙེ་ཆེས་ནམས་བདནཔར་སྣང་བའི་བློ་ ༥དདགསལ། ད་ཡདན། འྫངག་་ "ཱ ྒ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་རས་དང་བང་རབ་སེམསདཔའ་ཉནམོང།བཅན་ག་མ་རག་པ་སངས་པ་ཞེས་པའེ་དོན། ཇྗེཾཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པས་ཉནརངདྲག་བཅམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའྱ་བངསམས 






2།༄༅ ་ །ནམས་ལ་བདེནཔལའཛིནཔ་མེདྱ་ཀང་། དྲེ་ནམས་ལྔ་རེས་ཐོབ་ཏྱགུན་ཛོབ་གི་ཆས་ མསབདེནཔར་སང་བཙམ་ཡདཔའྱིརུ་མཚན་ཐིས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའདེལ་དོན་མེདཔརའགྱུརརོ།། 
དེའླགུར་ཏེ། དེ་ནམས་ལྔ་རེས་ཐབྱ་ངུ་ཀུནྡཛོབྱ་སིཆོས་ནམས་བདེན་པརྩསང་བཙས་ཡོངཅེས་དམིགས་ཁིབཀར་ནསགྲསངས་པ་ལ་བརེནནསདནམས་མཉམ་གཞགལགནས་པའིདསྲས་ཀུན་ཇོབྱའི་ཆོསནམས་ 
ོ› བདེནཔར་སྣང་ བ་མེདཔ་དཱན་གྱེས་ཐོབ་པ། །དྭ་ཝར་གྲསངསྤ་ཀང་། དགསལ་གནསཔའི་བངསེམསྲ་ནམསམཉ མགཞག་ལ་གནས་པའའདསས་ཀནྫརབྤྱ་ཆས་ནམས་བདན་པརླགངབ་ཡེདདཞན། འནཆོས 
ཅད་ལམངོནྲསམྱ་གསམཉམ་པ རབཞག་པའི་བངསེམས་མཉམ་གཞག་པ་ལྲ་ཀུན་ཇོབྱ་ལི་ཆསནམས་སྣང་བརའགུརརོ། །དྲསངནཆས་ཉིདལ་མངོནསུམ་གི་སམཉ མ་པརབཞག་ པའྱ་བངསམསམཿས་་་ 
གཞུག་པལ་གྲཟགས་ནས་ནམ་མཁྱེནྲ་གི་བརྒ་ལི་ཆོསནམསྭ་སང་བའའགྱུརརོ། །ངེ་སྩང་ནཆོས་ཞིདལ་མངོན་སུམ་གི་ས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བུང་སེམས་མཉམ་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིས་ 


རཾ གནགས་ངོར་གྲནགས་ནས་རམ་མྱའེ ྱགི་བརྩའིཆོས་ཟླམ་ཅད་ཡོད་པར་འགགུརརོ། །དེ་ཡོདན་ཤེསརབ་སང་པོལས། ཤཱརིའི་བུ་དྷེ་ལ་བས་ནྭསངཔ་ཉིདལ་གཟུགས་མེད། ཚོརབམེད། ཅེསསགསྦཀེ་དོན་ཆེས་ 


ཉད་ལ་མཉུམ་པརབཞག་པའིྱིབངསེམས་མཉམ་གཞག་པའིམཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསྦྱ་བིས་གཟིགས་ངོར་གྲནགས་ནསནམམ ཁྱེན་གཱི་བརྱ་སི་ཆསྔ་ནམསམེདཔའདནྲད་གྲསུས་པ་ཡིནནོ། །དེནས། ཤེསསྨྲུང 

ཟེརབའིམིང་ ་དབཏགས།།ངཉིདཡོད་པདེ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་པ་འདིལབསམན་འདེན་འཛིན་ཤེས་སྨྲབ་ཡིནཟེརྒཆ་ཡནཚོདའདག་སྣེ། དེནྲིགབ་མཐའ་གངའོག་གྱི།ཁད་པརམྱའེ་བ་ཡིནཏ། བདེནའཇིན་གེས་སླི 
6ཿ །གགུབོང་ཡང་གེས་ལིབ་ཡོང་དགེ་སྦྱེར་ལ། འཇུག་པ་ཚ་འགེལ་ནམས་ས། མཐེངྭསང་ཤེསྨམབ་ཡོད་པདང། བདེན་འཛིན་ཤས་སིབ་ཡིནཱཔའི་བ ཤད་པྲ་ཟམཙམ་ཡངམ་གྲས་པས་ཏེ། མཐོང་ཞང་ཞེས་ 
_ སླིཾབ་ཡདནས་བདུན་པམནཆདདངང་གེ་ངོས་སལ་གྱི་སྭངདརྦ་གུརཔ འི་ཤེས་སྦྲེབ་ཡོངདགོས་ཆུ་ལ། དེའྲདགཏནནས་མེད་དེ། ས་བདུན་པ་མ ཞཆདདཉན་ཟབ་དངད་ཡག།གས་ཤསྦྲ་དབ དསྭསྦཱ་ཝ་ཆུ་དང་། རྒྱད 
པ་ཐབཔ་དང་ཤེས་སྒྲབེ་སྤངང འིའགོ་རམ་པདས་མཉ མ་པ་ཡེན་ཏེ། ཆྔ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པས། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མར། ཉེན་མངས་ཐམསཿཅདམ་ནདྱའི་བ རད་ཤེསྣབམ་མངབའ་ཕུར། གསྭ་སཱབཞདག་ པས་གནུ་མཆཀངས་་མ 
ང་། །ཞེས་གྲསུངས།དྭ་ཝའནམཐངྲསང་ཤེས་སྦྲབ་ཡདཔ་དང་། བདེནའཛིན་ཤེས་སྦྲབ་ཏུ་འདེད་པའི ཁྱདཁྱི་ལཾག་རྟེགདེ། ཆསྤྱཀཀྱི་རལ་པཙོང་ཁ་པཆེན་པའརྡརའིའཀའ་ གསེརྩསརྟ་ས་བུའདའའག་ཏུནནན་སནམ ཡང་ལྔངབའདྣེ། 





༤། །མདདོ།།དསན་སབསའདིལབདེནའཛིན་ཤེས་སྒེབ་ཇུ་ཁསལེནད་མིནངཞིང་། བདེནའཛིན་ཉནླདེབ་ཏའཇོགདགོས་ཏེ། སྟང་ཉེདབདུནཇུཔ་ལསྭ།རྒྱདངརྱེནལས་སྩེསདཔོས་ནམས། ། ཡངདག་པརནི་ཌོག་པ་གང་། །དེནི 
སུན་པསམ་རིག་གྲསངས།།དེལས་ཡནལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེསྐྱར་ཆེནལས་སྐྱེས་པའིདངོས་པནམས་བདནྲགབ་ཏུའཛིནཔ་སྙོན་པསའཁའརབའི་ར་བརྱགུར་པའི་མ་རིག་པར་གྲསཊས་ལ། བདེན་འཇིནདལས་ཁོརང་གི་རིགསའད 
ོ; ཕྱཱཨའཆཾས་རྱབདག་འཛནདང་། གང་ཟག་བདེནཔརའཇིནཔའི་མརིག་པལ་སགས་པའི་ཡནལགྱ་ལུག་མབྱུར་གཉིསའྱབངབར་གསུངསསོ། །དེ་ལ་སགས་པ་བདེནའཛིནཉནྭཾསད་ཏདངོས་སྭུ་སྙན་པའི་གཞུང་ཀླུ་སྒྲབ་བསྲས་དང་། ཆོ ྒ 
ཙྱགུལ་པ་ཙང་ཁ་པ་ཆེནཔ་ཡབྲསས་ལི་གསུངནས་ཁ་བོལ་བྱར་ཐག་ཙམསྨརྒྱ་ཡདཀྱང་དརེས་ཡེགེསའཇིགུནསམསྦོས་སཾ།། གཞན་ཡངམཁས་ཞསྦ་ཟིས་པའིབར། །རྩོམ་པ་པོ་མི་ལབྟཅགས་ནས།།བཅམེས་པའི་བརྗོདྱ་བམི་ 
„ རེཀཅིཾང་། །རྩོམ་པཔོལརྟོག་པའེད། །རྩོམཔ་པོ་ནོདངོས་ངནན།།བརྩམས་དོནརྗོདཁུ་ི་ཟབ་ཁྱང་།།དངོསངདྲནཁྱིཕགབཞིའེ་བོལྟར། དེམཐྦུནབརྗདབཟབྱ་ཡང་འབོར། །ཞེས་སགས་ལ་འདྱིལུར་མཱབརྩབ་ེ །རྩོམ་པཔོ་ཉམ་ 
ཤ། ཇུང་ཞང་དངོསངན་ནདསྐྱ་ཆུལ་བའི་བཀའ་དངདེའིདགངས་འགེལ དེའི་བརྗོད་བྱ་ལཨི་ལྟ་བའཁྱི་ལུད་བཞིནདུ་བེརབའཐེད་ཅིང་ །ཆམཔ་པ་ཆཆ་མཐོམཐོརམ་ཇམངྱ་ཊཱིལ་ 





་དང་མྦཐུནཔའིལེགས་བཤདདྲིམམེད་པ་ཞིག་བརྩམས་ཀངདེའི་བརྗོད་ པ 


ཟླརྣསབ་དཔནདང་དེའྲངབ་འགའ་ཞིག་གིསྐྱ་རལ་བའི་བཀའ་དང་དེའིདགོངས་འགྲེལདང་མི་མྲཟན་པར་རང་བཟོ་འབའ་ཞི་གྲྭ་བས་པ་ལའང་མནངག་མཆོག་ ཏུའཇིན་པརྱའེད་པདེང་གིདྲུས་འབུང་བནྱིརལ་པྲོ་ཀྲིཀུའ མེ་ལྟས་བྱརུའེནངགི་ཙན་ 
དན་དང་ཤི ང་ཕལ་པ་མཉམ་པར་མཐོང་བ་བེའི་དོན་ཐག་འུབབས་པ་ཡེན་ནོ།། འདེལ་གཟེ གསནསརེ་འམས་ཅདམ ཁྱེནཔ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ པསྐྱ་ཆལ་པའི་བཀའ་དངདགོངསའགྲེལ་ཚད་ལན་ནམས་ལ་གཙིགསཔ་ཆརབཟུངནས་སྒདང་ 
སྲཾག་ལའང་ལྟོས་པ་མེདཔར་ཤང་རྟཆེནཔའིལམ་སྲལརྣམས་འཚོལ་བར་མཛད་ཅིང་། བདྲ་ཀིམ ན་ངག་ཟབ་ཟ བ་བེའ་གགས་པྱ་རྒྱ ལ་བའེབ ཀའདང་བསྩུནན་རོའ།ཁུར་བལ རྩ་རུབ་སྣོལ་དུའགྲེ་བདག་ལ་ཡདེ་བརྟན་མ་མཛད་པར། མགེན་ 
པ་འཇམ་པའི་དབཔས་ལྕ་རུལ་བའི་དགངས་པའགྲེལ་བལྔ་ནམཔ་ཀུནནསཚདམརྦ་ཆུརཔ་མགོན་པློག་སྨྲབྱ་ལི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་གཞུང་གངདང་གངལ་བརྟེནནལེགས་ཞེས་ཞུསཔས། མགན་པོ་འཇམ་པའི་དྲབངསྤྱཆིསླཀུ་སྦྲབ 
ཅྱིདགངས་པ་འཚོལ་པ་ལྭ་སློབ་དཔན་ཟླ་བྲ་གགས་པ་ནི་སེངྱལོགསྱི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ཤིགནས་ཞོངའདིརླཀུ་སྦབ་ཧཱིལུགས་བཟངསལ་བའི་སླདདབསམ་བཞནེདུ་སྩེ་བ་བཞེསཔ་ཡིནཔས། མངོསགས་གང་གི་ཟདལ་ཡང་ 

འྭ ཁུལ་པྲལ་མཚམ་ཡངམད་པས་ནམ་པྲ་ཀནནས་ཚདམརབཟངད་རྔང་ཞེབ་གྲསངས་པན། ཇེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོསྱ་ཀུང་དབཞིན་ཟུགས་ལ་བྲནགས་ཏེ་སོབ་དཔན་ཟླ་བྲ་གགས་པའི་གཞུང་ནམས་ལ་བ ཉེནནས་མགོན་པ་ ཀྲུ་སྒྲབ་གྱཿ་་ 
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[༡ ༄༅། ་ །དགངས་པ་འཚོལ་བགཙོ་བརམཛདཔས། ཐུབ་བསཱན་ཡངསྔརགསྱ་འི་གནས་ལའ ཁྲུལཔཕྲམ་ཛ མ་ཡང་མེད་པརམཐའ་དག་པར་ཐུགབ། ལ་འཁྲངས་པས་ན། ངེད་ཅག་ནི་གང་༔ ང་ལ་མི་ལཱསཔར་ཆེསྱི་ 

ཧཾ རྒྱུལ་པཅང་ཁ་པཆེ ནཔའརཾསྲས་འྲདངབ་ཡནནོ།། ཤེསརབམེད་པའེམ །ཁསཔའགའ། ། བླམས་ཤརལ་ནུབ་ཡེནཟེར། །དའྲངའེ་ཟབ་དན་ཕཾག་པན། །དེ་ག་བདེནཔརབཟུངནས་ནི། །ཡནན་མ་ཡིན་མ་གཏོགས་པ། །གཞཿ 
2 གྱི་ཟབ་དོནཅིབཟང་ཡང་།།བསྒམ་པ་ལྟ་ཞོག་ཀློག་མིབྱད། །དེཡྤྱི་རུདལ་ང་ཡདཔས། །ཁྱེད་ལ་འགལ་འདྲར་བྱངན་ཡང་། །ངཡེའཕྲན་ལས། རྒྱས་པ་ཡན།།མ།ཁསནས་གནག་རྔ་མོ་བར་བྱི\ །སྐུ་སེརཕལ་ཆེརླདམལ།།འབུལ་ 

72 བཞབས་ཏོགྱ་བསནསྲ་ས། །དནདུགཉེར་བུ་ཟབ་དོནཞུས། །ཞུ སྦ་ཀངབནབལནམ་བུངན།།བ ཟང་པརམ་མཐོང་དད་ལོག་བྣསམ། །ཁ་ལཆས་ཞུསྭ་ལརྱབསྦ་ཏང་། །དནདྲ་སམས་ལནརའདོདྲ་ཞགས། །དེ་ཡང་ང་ཡེསྤ་བུས་པ་ 

] །ཡ་ཞེ།།དེསྱ་གང་ཁོདལ་འགལའདུའྱབུང་།།ཅིིརང་མད་ཟེར་བའགལ། །ལ་ལྭ་དམརགས་གུསྱ་བེད། །འདོདཆས་ཟབ་དགྱུ་བངུལགསྲ་ཀང་།།ཇབཞུརསནགཅིག་སྭ་བུངན། །ལེབྷསེ་ལོག་ནས་ལག་ལ་བླསོམ། །དེདོན་ 
ནཱི འབྲས་བ་དྱམལ་བརའཕེན། །དེ་ཡངང་ཡཾསྤྱ་ཟས་པསན། ། ཁྱེད་ཀྱིསང་མེད་ཟེརའ་འགལ། །ཞེས་པ་ལ་འདྲི་སདྱ་སབ རྩབྭ་སེ། སམས་ཅནམངངས་གསྱོས་ཟེལ་སགས་སྩ་ཆོགསྱའི་སྒོནས་བྲམ་ལ་དབུ་སྐོར༢ དུལརྒྱ་དང་དེ 


དནའྲབསའངྱམལ བརའལེནརུང ཡས་ དུས་ པ་ཡན་ཞེསས མས་ཅན་མང་པོའི་རོགས ལམ་8ས་པ་ པ་ཡིན་ཤསཆས། ཁྱེདགྱཾསས མས་ཅན་ནམསམགོའདོན་མི་ ཆམ དགས། ཤཱོགསམའོ་ཟོའོཿ དདྲ་ནམས། ཐླུ་མལ་ མགོ་ཧརབ་དང་ལ་ གྭཝ་ 
བསྒཾམ་པ་སགས་ ལྭ་ཁུདལསརིག་ པ་བྱར་འྱགུར་་ས་ནྩོར་རེད། ཁྱེད་ཐིས་སེམས་ཅ ནནམསམགོའདོནརུ་ཧཧནདང་གི་ཞྭ་མེ མོམ ཐིག པལ་མིའི་ར གྭགཱུན་རུ་ཞཱགས་ རགས བྱཾས། ངེད་ནམ་ གལ་ ཐརཔའི་གོའཕ ཐང་དོན་དུ་གཉེརབ་ ནམ 
6 བླམ་ལ་སངསརྒྱས དངོསལི་འདུ་ཤེས བཞག་ ནས ཅི་གྲསང་ཐམསཅདཚམཚོམ་མེད་པར་སྦྲབ་ པ་སེག་སནེ་རངལ་ གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ ཕན་བད་མ ལས་ པའབུངབའི་སྒོདང་། ། བིག་ པ་ཆེ་ཆུང་གི་ ཡན་ ཏནཐམསཅད་ 

དང་། ། མཚེག་ དང་བུནམཿ ང་གི་ དངོསརྲབ ་ཐམས༦ཅ དྱ་ཀྱི་ར ་བ ་ཡནེ་པ་ པྱ་རུད་དངྲ་གུབ་ཆེནྱ་གི་ཿ གཞུང་ནམས་སཱཡ ང་དང་ཡང་དྲ་གསུངས ཤངེབཝ སྨགས་ །པྲརྣུམས ་ལ་ཡདེཆེསྦི་ང ངས་པྲ་དངས་ ་ཏེ་ཧཱི ་སིད་སྡུག ལེགས ཉེས བྱུང་ཡང་སྨྲས་ 
ཞ༥་ དྲོཾ་གཏ དནས་སྡཾང དབ དང་། སེམསདང་བབ་ཀུནནང། བླསངསཉེའབུལ་བཞབས་ ཉག་སེགས་ད མམཉེས་པའི་ཐབསལ་ གང་བརྩོན་བྱེ བྱེད་པ ༥ཡཱན་ཏེ། (།རྒྱུདལས། འདེར་མང་སྨོས་ བ་ ཅི་ཞིགདགེས། །དྲམ་ དྱགེསྱ་བུད་གངཡིན་ 
བྱ །མིམཉེསྱབེདཀུན་སངབ་ནི་ ན། །དེདང་དེ་ལ་འབད་དེབནག། དངོས གྲབ་སླེབ་ དཔེནྫརེས འབྲཔཞེས། རྡེརེ་འཛིནཔ་ ཆེདགསང་པར།། ར།། ཤེས ཞུས དངོས་ པ་ཟམས་ང དྲྭ་གིས། །བླམ་ ༥ངསསམཉེས་ པར་བྱ།། ། ཞེས་ གྲསངས་པ་ 


2 ༄༅། \ཅཊ ར་རོ། །དཔྲདམཚམསའཇཾག་མཚ མསམ་ཤེསན། །འདི་ཡངམག་བོ་འཁོར་བའྱི་རུ། །ཧ་ཅངདཔདཔ་དགྲདགསན། །དེ་༥ ང་སྒྱེནདའགུར་ བཿ ཡུན། པུད པ་མད་ནདེབས་སྐྱོན་། །ཞེས་སོགས་ཊི་ལན་ 
རཱ ནེ | མགོབའ །ཁརྩ་གི་དུགསནས་དང་པར་གསུང་རབ་ ༅ུགཞུད་ཞཅཧམ་ལག་པའཏགས་པའདག བའབ་ཤསགཉ ཞམ ཁས་པ་རུལབ ཞནདབ་ཏནནསཟབ་མའམ ཞངགཉན། དརམ་ཟདདད་ཡའགཞུང་ལགསནྲའལ། ། 
6; 2 ལ་ཚིག་གི་ རྩོད་པྡུ་ སལ ན་པ་ཙམམ་ཡནཔརརང་གྱུ ཆུད ངདབདརནས་ཐས་བསམ་ ་སྒམ་གྲསམལ་བརོན་པར་བས་ པའ་ལགྔརས་སཱནརྒ་ཡད་པ་ལ་བརྟེནནསམ ང་ལ་ཤཾས་རབ་ཐགས་པ་ཡན། ལགྲརེས་ག་ 
_* འདྲ་ཡཾདསཱམམན། སྒམ་པའི་སྐབས་གང་ཟག་གེ་ཕུང་པ] ཁའརབ་གང་ཟག་ཡཞནམ་གངཟགགསཔང་པྷ་བཚགས་པག ང་ཟུག་ཡནནམ། ད་ལས་དོན་གཞནདྲ་གུར་པའགང་ཟ ག་ཡཾདདམསྩམ་དུདྲཔདཔན། གངཟག 
»» རིང་རྒྱུ་དྤུང་ཟ དྲ་ཀང་མེད་ཧཿ ངཾ་། དེ་ལུརསྭ་ནདཔ་ད་གང་ཟག་གཏནནས་མེདཔའ་དནདམ་གབརགང་ཟ ག་བདེན་པརམེད་པའིདོན་དགོ་ཞང་། དྭ་ཝར་བཙལ་བས་མྭ་རེད་པན་མྭརད་པདེའངངལྷརེ ་གཅག་ཏུ་བ ཞག་ནསའཛིན་ ྦ 
ཤར དྭ་པས་ཤགསྦརུངདྲ་ས ངནྲ་ཀའི་ཟཱམཞིགགེས་པརྙལར་དྲཔདནས་་ འཛན་སུངསྱ་བ་ཤུགསགསས་པནདཔད་ཅིང་དྲཔདམཐར་ཡངྱ་རུང་ཟ དམཉམ་པརའཇོག་པ་ཡན་ག༽། བཏགས་དན་བཙལནསས་རྙེད་པནད་དངདེའི་སེངདུ་ 


།བའི་རགས་པ་ཡ ང་དག་གིས་བཙལ་བནར ཐར་གདྲང་ང་མྲ་གུབ་པའམ། ཡཱ ལ་སེང་ནྭ་རེདྱ་རྷུ་དུང་ཟདྱ་ཀང་སེདཔ འིངེས་ པྲ་ལང་གིསསྩེས་པ་དེ་ཁའ་རྒྱུན་ སྩོངབ་ཡནྱ་གཾ། དྲྭ་ལུར་བཙལ་བསྲརུང་ཟདཔངྱར གུམདཔ་ངསཔ་ 
ཙམྱཐིས་མི་ཆོག་པར། ད་དངདེའི་སེང་དུ་བདེནཔའ་་གུབ་པ་ཨེདྭསཱམ་དུལནརེརེཞིང་སཱར་ཡངདགགྱ་བའི་ཁུད་པརངེས་པརླགཱརནས་སྩོངདགོས་སྙམཱན། དོནདམ་དཔདྱ་བཱྱཾ་རིག་ས་པས་བཙོལ་བད་མྭ་རེདཔདེབདནཔརམེདཔའི་ 
6 དེནདུམ་ག་བར། དནདམ་དྲོདྱ་བུ་དྲཀི་རིགས་པས་བཙོ ལ་བནསྣནད་པའཆོདྷ་ལརབཙལ་བས་མི་འདྲག་གྲོསམ་དུའཛིནཔ་ཆད་ལར་སང་གི་དག་ས་ནན། དོནདམདཔཔད་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ ་ན་མྭརདཔ་དེག ཏན་མེདྱའི་ 
དྭན་དའ་ཛིན་པཞྲེ་བགསསྣཚུངསའདགཔས་ལྟ་བའི་གོལས་ཤིནྡྱདུཆེ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གྲསུངས་ས། །ོནརེ། ལྟ་བ་བསམ་པའིསབས་སྟང་ཉིདདམེགས་ཡུལ་དྫུཚེ་གཅིག་ཏྱུབསནསབླ་སམས་པ་མགཏོགས་དྲཔད་ 
|པ་མང་པྱོབསནྱསཱན་དའྱགུར་བམ་ཡནནམཞེ་ན། མ་ཡེནཏེ། སེང་ཉིདལྱ་ཝ་གཅིག་ཏུ་དམིགསནས་བསམས་པདེ་སྣོངཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནསསམ་ཚུལ་ཙམ་ཡིནྱསི། འཁོརབའི་ཆུབརྱ་གུརཔའི་བདེནའཛིནམ་རིག་ 


།པསོངབ་ལྭ་པང རྩེ སྐོན་ལ་སོསརྣ་རོག་པའི་ཤེས་འབཀིས་ཡང་ཡངངཔང་བའྲི་སོབ་སྤ་ཆིས་དངས་པའྱི་ལག་མཐོང་སྲི་སོང་དགོས་པ་འནྲནོ། ཁྱད་པར་དསྭས་ལས་ ང་པོབས་ལྟ་བཟོག་མརྦསང་བའི་ 

༄༽། །པལངབ་ལྷ་སངཉདྱ་ཀ་དན་ལཱ་སསརྟཅགཔའ་ཤས་རབྱཝས་ཡང་ཡངང་པདཔའདབསྦལས་དངས་པའྱ་ཐག་ ི་ོ སྲལ ིསཞིདེས་ཞེས། སཿ ཞིང 
སབས་ེས་ ཤེསྔ་རེསདཔག་གིསབདག་མེདབསྣོམ་པ་ཡིནལ། དེའེ་ཚབདག་མེདཔའྱི་རུ་མཚན་ཡང་ཡང་བསམ་པའ་དཔད་པ་སྦ་བསན། རིགས་ཤེས་དེ་ དཱ ུ དགམད་ ས་པའངས་ཤང ཤུག པེས ཞཱ རྒྱཞད། 
དེམ་སྒྱེས་བདག་མེདལ་དམེགས་པའི་བླགོམྱབུངླསབ་མི་དད། དེམྭསཱུཾསན་དག་མེད་མངོནདའུརབ་མྲིསདོད། དཔེརནཱམིརྟག་པ་དང་། ལསའྲས་དཔའ།ཁརའ འིཉེསདམགས། བུམསྭསཱངྡ་རྗི་བང་ཆུབྱཚི་སེམསས ཕས་སགས་བླནམ་པའ་ 
ཚེ བདག་ནིའཆིའྭོསམཔ་ཙམྱ་གི་འཛིན་སངསག ཅིག་ཁོན་ཟུངབསམི་ཆོག་པརབདག་ངེས་པརའཆི། མུརདུའཆིནམའཆེ་ལངེས་པ་མེདཔའྱི་རུ་མཚན་ཞིབེ་འུབསམས་དགསཔ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེནམོ་ལས། ལུངུདང་རིག 
། བདག་ནའཆའ་པ་ ཏཾ - ༢༦-~ ཟེད་ཟིན་པསབསྐོམ་པའིཆེམ་དགེས་སྲོསསན། རྱེལ་ན་མྣའོངལམ་དབདག་མེང་པམངན་སམར་ ས་པ་ཡན་པས།དེནས་མཐོང་ཟིན་ 
པཿསྣྲསདྲམ་ནསདྦཔོད་པཞི་བདག་མེདཔའི་དོནམྟ་ཌུགས་པ་ཏོགས་པའིདོནདྲ་ཡིན་ལ། ལྟབ་ཡང་ནཱད་ཟན་པསབདྲཨ་པའཚམ སྣལ ཞ།དྷ་ཝན་མཐང་ལམ་དབདག་མད་པ་མང་ནད མདུ་ཏག་ ཏུབ ལྡ ཟིན་ཧང་གཏན་ 
ྦ ༦ ༦-༽ 9 - 0༠ ༥ ར་པ ་ར༽ང ༡ ༽ རར ༢ེའརེའ་ཡངས་རོད གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངསྲ་བནྱཀང་ག། 
པ་དེ་བསྒེམ་པ་དོནམེདཔའ་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་དེནི་བླསམསདགོས་ཏྭསམླསང་ནམསགམས་ པས་སང་ག།མཐ ངབཙམ་©་ མ་སྤང་ང་སྩམ་ན། མཆུངས་ཏའདར་ཡང་སར་ཐས་བསམ་གྱེས་གཏན་ གཾ གཱ 





༧ 


ལའབེའས་པལ་གམས་པདཤེདདགས་པའྱི ར་ཏེ། ཇིཚམ་གཏནལ་འབེབས་པ་དེ་གམས་པརྦ་དུས་པ་དེཙམ་དངེས་པ་ཤགསྲངག་པདངྱ་རུན་རིངབ་དངྲ་ནམ་པ་གསལ་བ་དང་བ རྟནཔརའགྱུརབ་སེགས་སུ་མཐོང་བའི་ ཐིརརོ།།དེསན་ནས་ 
འགི་ལ་ལས། ངེས་པདད་ནླིདའདོགཔ།ཡད། །གནོདྱབ་གནདྱེདངབའིཙིར། །ཞེས་གསུངས་པལུར། དེ་གཉིས་གནདྱོབ་གནོད་ཅེད་ཡནཔསངེས་པ་ཇི་ལུརབྟརན་པདང་ཤུགསདག་པགསྲས་སོང་བདེཙ་མདུ་མའདོགས་ 

70 ལ་གནོདཔས་འདིའ་ཡ ངརང་བཞིན་མེད་པའིངས་པ་ཇེའཕེལདུབ ཏངདགས་ལ། དེ་ཡངགནདྱ་བིད་དང་སྦྲུབ་བྱདདུམའི་སྒོནསབསམ་དགོས་ པའྱ་བུ་ག།དྷ་ཝ་མ་ཡཞན་མརྟག་པ་དངལས་འབྲ་གདངའ །ཁརབའཉས དམགས དྲད 
ཐུང་རུབྱཙ་སེམས་དང་། བྱམསཔ་དང་པང་རེ་སཾགས་ལའང་དེདག་གི་གོ་ཿ བླ་ཉིདནས་མི་དྲ་ད་པར་བདག་ནིའཆིའོསམ་བཙམ་གྱི་འཛིན་སངས་ཁྲན་བཟུང་ནས་བྱསངདགོས་པརའགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུནནས་མཆཚུང༥ ི་ 
ཕུརེརོ། །དསན་ངེས་པྲ་ནམདག་འདྲེནཔ་ལ་ནིའདག་ནིའཆིའོསམ་པདང་།སེམསཿནྷ་གི་དནད་སངསྐྱརས་ཐབ་པརབའ་སྣམ་པ་དང་།སེམས་ཅ ནྭ་སིང་རྡེ་རྩཾས མ་པ་ཙམ་ལ་སགས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་རེསམི་ཆོག་གི །རྒྱུ་མཚན 
སྣིདཱཡ་ནསབསམས་དགེསཔ་བཞིན་དུ། རངབཞིནམདཔའི་ངེསཔ་བརྟན་པདང་ཤུག་སྲ་དག་པ་སགེྱ་ཀང་དམ་བཅའཙམ་ཞིག་བཟུང་བབ་མཆེག་གི་གནད་བྱེདདངསྦྲབ་བྱེད་སྒདཱམནས་བསམས་དགེཔ་ཏེ། སྐྲེས་བུརྨཿཾིུ་ 
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།སྒབསྲས་ཡངདང་ཡངདུབ་ཤད་ཟནཏོ། །ཞེསགསུངས་སོ།།བླ་དཝ་ཡ 


༤ „༽ 


ངྱ་རུལ་ཀུན་རྫབྱ་ཙི་ཆ་ཡིནཞེས་ཁ་བོམ་སྨའོ། ། ཁྱེད་ལྟརན། ངྱ་རྒྱལ་སྟོདཔརསང་ཟེརན། །ངྱ་རྒལ་སུ་ཡཾསའཛིན་པརྱ་པེད། །སྙོངཔང་རྒྱལ་དུསངན། །ཡངནསངཔ་མདཔ་ཡན། །ཡངནང་རྒྱལམང་པ་ཡེན། །ཞེསསགས་བརོདཔགགས་ 
དས་པཔདེ་པ་གཏནནས་མེདཔ་ཞི་ོདཔངྱར་ལའཛིནམཁནདེབཞིན་ལག་གིས་ནམ་པཅན་ཞི་མཁྲེགཔ་ལ་ཞིགདགས་ཉམས་འདུགཁུང།ཁ་བཅ་གཟོར་ཐམསཆདམངཅམ་བད་ཛསྟོག་པས་བཏུགས་ཙས་དའཇོག་པམ་ ། 
72 ས། གས་རངངས་ནས་ཟབ་པཛུ་༣ཙོམ་ཡངསེདཔརའདོདཔལ་དེའབའྲགདོག་བྱདམིདགོས་པརྨའོ་གོསནམམ་ཁའ་ལུརཡངས་འའྱེར་ཆེརཡོདདོ། །ཆདནི་ཆོསཀུན་བདེན་གུ་དབསའཐུས་ས། ཉན་པའིདབངགིས་ཨཱན་ཁུང་གི་ ་ 
བདསུ་ལམས་པྟལ་བུདྱེའངབ་ཡནིན། །དངཔ་མེདཔརྒྱ་གུཿནི། །སང་པའི་མཉམ་གཞག་གང་དུབགམ། །ངྱར་ལ་མེདཔརྒྱགཱནནནི། །ཧང་ལངྱ་རཱལྲས་ཡེས་འཛིན། །གཉི་སཀ་ཡདཔའིའདེས་ཟེརན། །ཟ་སྟལུ་བུ་དན 
༥ནྱསི། །སྣངཕའིམཉམ་གཞག་གལ་ཡེན། །ཞེས་སེགས་ཁྱཾདྱ་ཅིས་ཁས་ལེན་འདིདག་ནིབདྲས་རབས་པ་མང་པོས་ཡོདམནམེད་མིནྱ་གི་ཝ་བ་ཁས་ལེནཔ་ངེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཞིགའྲདག་ག །ཇི་ཝར་མཚཱངས་སྩམ 
སེ ལས་མི ལན་ལ ག་གལ་ཡན། །ཞས་བགས་ཁྱུདྲ་ཁས།ཁབ་ལནའདདག་ན་བདྲ་པ་རབས་པ་མང་པས་ཡདམན་མདུམན་ཛ ལ་བ ཁས་ལེནཔ་དེདག་དང་མརངས་པ་ཞིགའདག་གེ །ཇ་ཉར་མཚངཔས་ཧཱ་ཨན། 
ས་རབས་པམང་པ། ཡེ་ཤེས་སྙིངཔོཀྲུན་ལས་བྱསལས། ཡདམིནམདམན་གཉིས་ཀམན་ །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིདམིནཔའངམིན། །མཐའ་བཞྲིནམ་པརགོལ་བཡི། །དཅིདདབུམ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་པ་དང་། ཆུ་ཤེལ 








༄༅། །ག་ལྟ་ཏྭ་སོངམི་ནུང་ཟད་ཡོད། །གོངཔྱརུང་ཟདཡོདཔརའྱགར། །མི་སཱོངྱོརང་ཟད་ཡོདམིནན།།ཧོང་པ་ཡོདཔརག་ལའྱགུར། །ཞེས་སོག་སྦ་འི་ཚོག་ཟིནཙམལའྭ་ཞུལནས། ཆོས་ཐམསཅད་ཡོདཔ་ཡངམ་ ། 

® “ན། མེད་པ་ཡངམ་ཡིན། ཡདམེད་གཉིསཀ་ཡངམ་ཡེན། ཡོདམང་གཉིསཀ་མ་ཡིནཔ་ཡངས་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཡདོཔ་ཡ ངབདེན་པར་མེད། མེང་པ་ཡང་འདེན་པའ་མེད། གཉཾས་ཀ་ཡང་བདེན་པརམེད། ྒ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡཾན་པ་ཡ ང་བདེན་པརམེདངེས།ཁས་དུངས་འདུག་པདེདགདང་ཆ་མཛུངས་ པ་ཞིག་ག ། གཞུང་འདེདག་གི་དེནརེཙོང་།་པཆེ ན་པའིདགངས་པའ ཁྲུལ་མེདད་ཁོ་བས་བཤད་པརྱབ་ཡིས། ཁྱོད་རངཉོན་ཅིག། 

གང་གིས་ཁས་ལེནདདགནི་དགག་བུ་ལ་དེནདམྱ་སྱི་ཁུདཔརམ་སྦྱར་བའི་སྩྱོན་ཡིན་པས། ངེསན་ཡོད་མན་ཞེས་པ་ཆོས་ཐ ཡསཅདདོནདམད་པདཔམ་ཡིནཞེས་པའི་དནདང་། མེདམིན་ཞེས་བཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ 

| ནས་མེདཔམ་ཡཾནཞེས་པ་དང་། གཉིསཀ་མིནཞེས་པཆས་ཟམསད་ཡོདམེདགཉིས་ཀམ་ཡིནཞེས་པ་དང་། གཉིསཀའི་བདག་ཉིདམན་པའང་མན་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམསཿ ད་ཡདམེད་གང་རྔཿམ་ཡིནཔ་མ་ཡེནཞེས་ 


པའི་དོན་ཡནེ་ཅིང་། དེ་བཞིནྲདྱ་ར་ཤེའི་གཞུངདེའི་དོན་ཡང་། བདེན་པས་སངཔ་མནཔའིཆོསྦརུང་ཟད་ཅིག་ཡདན་ཡང་། གང་ཉིད་བདེན་པརྦ་གུབ་པཅིག་ཡང་དགོསྦྱར་ལ། སྙང་ཉིད་བདེན་པའྨ་གུབ་པྱདུང་ཟདྱ་ཀང་ཡོད་པ་ 


མེེ ¬~ 
གྱ བདེན་པས ཨིསཱུང་པའི་ཆོསྦརུངཿ ཅི་ློ་དམཿཊོསགྱངུས་པྭཀྷ་དུདྱ་ཝོད་ཞིག་གིས་འགྲོག་བརངསས། །ཝགས་ལ་ 
| ༽༽ག། །དབསྱ་ཀང་ནང་མཚར་ཆེ།། ཞེས་སྦྲ་བ་ཧམ་པཆེནཔོ་ཡནཏེ། སགེས་ལ་གཏངས་མདའངདག་ཟེརབཆོས་སྤོང་གི་ལསཚབས་པཆི་གསག་པ་ཡན་པས་དའྲང་སས་ཟེརྦ་སིནའངུག །མདོ་སྔགས་ 
ཞིན་གྱིས་པངཔའི་སྩངཉཾངགྦོམ་བྱའེ་གཙོ་བོརབྱེདདགོས་ཅི། དེ་མ་བསན་ཐར་པ་དང་ས། 
ཅེ དཅེས་ནྱིཟ་བརབཛོད། ༽ེས་པའ་འགེལ་པ་ 
ག་པརྱབུ་བ་ལ་འདི་གཅིག་ 
།ཁྱེཔཉྟན་གསང་ 


ཟ་བར སས །ཞན་ཡདད། བཞ་བརྒྱ་པལས། ཞེ་སྒོ་གིས་པ་མེད་པདང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམ 
ཟླ་བའི་ཞབསྤ་ཧིས་མཛུད་པ་ལས། ཉིད་ི་པརང་བཞིགཆེདཔའི་མཚ་ན་ེདཅྱ་བདག་ཡདཔའདནི 





[3 ༄༅། །སཔྷགསྱ་ཀྱི་ལམྨ་སོམ་པའི་སྐབས། སྭཱ་བཱ་ཝ་དང་ཤུཅྱ་ཏཱའི་སྣྲགས་དོན་བསམ་པའི་ཆོསྣས་ལངྱ་སལ་འཇོག་དགོས་པརགྲསུངས་ པ་མིའཐད་པརའྱགརཞིང་། ཡང་བསྩྱེད་རིམསྣམ་པའི་སྐབས་དྡརྗ 
§ྷཾ འཆང་ངོསྙམ་དྲ་བསྒམ་ པ་ཡང་འགོག་དགོས་པལའདག་པས།  ཁྱེདེབསྐྱེད་རིམ་བསྒྲམ་པའིཚེ་ལྷའིང་རྒྱལ་དེང་གབཿལ་སྣང་དོརནས་ཅི་ཡང་ཡཾད་ལམ་བྱས་པ རྣསདྱ་ཀིན་ཡོདདམ་ག་འདྲ་བིདྱ་ཧུན་ཡོད། ད་ངལ་ཉོན་ལ་ 
༩, གསང་སྦས ལསྨ་མམ་པའི་ཚ་མོསལདྒལ་ལརལ་འཇགམདནསམཆེ་ཞག།གསམ་དླམལལག་ཉིས། བདག་འཛིན དད་བརཔ་དང།ཤེས་རབྱ་ཅིསད་ལན་དགསནུབ།དཔཔོལ་ 
[ གསུམ། མཉམགཞག་ག ངརཾཔལངནརྟགམཐུརྦ་ལུངྒ་རུལ། དམད་ནཆད་མཐར་ལཝུང་ཚུལ། ཐས་པལདཔལའ་ མཆེན་གྱིསྙལ་བ་ མ་ལུགསྦྱ་ཀི་དཔེ་བ རྗེདཔའོ།།དང་པོནི༽ བདེནའཇནྱགསེནི་ལན་སྨྲས་པ།། 
 ཁུདདངཆཚིགྲ་ཐངམཁས་པའགའ། །ཐྭསདལབས་ཚའྲགགའགྲེགའྲང།།མཉམ་གཞུག་དོན་ལ་འཇོག་ཁརང་། །ཆག་སྒྱོནཆུརཆད་སྤེདཁམ། །མཉམ་པརབཞག་པའི་ངོདེརནི། །ཆྱདདངསཁས་པ་སྒོམ་ཆེནའགའ། །ཅྱིསོམ 
 འདྨིསམ་མེདཔདང་།།ཅི་ཇེའདེཟེརསེདཔ་དང་། །གརའྲགོ་འདིལའྲགོའི་གཏོལ་མེདཅིང་། །བདེན་པལམེད་དངགཏན་མདགཉིས། །ངོདེརདྲའེ་བའྱབིདམྲི་ཟུབ། །དའྱཔེདྲ་བུབ་པལམསྐྱ་གུརན།།ཡདདངབདེན་པར་ཡོདཔགཉིས།། 
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ངོདེརངྱབེཁ་མྱི་ཕེདཔས། །མཐའགཉིས་ལ་ནིགནས་པ་ཡན། །དེཡངངཡི་ཤེས་འདོདདོ། །ངོདརངྦཔེ་བམྱཕད་ན། །ཟསད་ལྱ་ཐེ་ཝན་པམེད། །ངོད་རངཤེ་བ་མྱཔེ་དཔས། །མགོ་བའཁརཚདད་རྩ ཁོར།།ངོད་རདྲའེ་བ་འབྲེདཟེརན།། 
འདིདག་ལནི་ལན་ཐབ་ཅིག །ང་ནི་བདེན་པརམེད་པ་ལ། །མཉམ་པརབཞག་པའི་བཞག་དོདད། །ང་ནི་བདེནཔར་མེད་ལགསྦསང་། །སངགཞི་ཆོས་ཅནང་དེན། །བཞག་དོདན་ཡདདམུམེད།།ཡདནངཉིད་ཡོདཔསན།།རག་པའི་མཐརནིམ་ 
ལྷུང་ངམ། །ང་མེདབསྒོམཔའི་དན་ཅི་ཡོད།།སཉམ་གཞག་ངོནམེད་མདྩཀང་།།མཉམ་གཞག་དྲསྲས་ཡོད་ཟེརན།། ཡདཔདེརནིང་ཡོདཔས།།དེནིང་ཡི་མཉམགཞག་ཡིན།།ངམེདབླསམཔརག་ལའྱགུར།།ཞེསཔསྟེ། བདེནའཛིན་ 
རྱིསནིཡནའདི་སྐདཅེས་སྦྲས་པ། ཤེསརབ་ཁྱེདདང་ཚེག་ཕྲེང་ ་བ་ལམཁས་པའྱེས་བ་འགལཞིག་ཟ་སྣད་ལ་བསམ་གེ་གཞན་དང་རོད་པའི་སབསའད་འདྲའགིགའགྲིགམང་པོ་བརོདྲ་གངསཉམགཞགདནལའཛོག་ ཁརཔདུ་ 
ཆིགྱ་སནྲཔ་མཚུནཆད་དོང་ཁམ་སྟེ་སྤོང་ཁུཿ་ཁྱིས་བདག་མེད་ལཾམཉམ་པར་བཞག་པའིངདརནི། ཤེས་རབ་ཁུདདཔཚིག་ལ་མཁས་པརྦ་གགས་པའི་ སྣམཆེནའགལ་ཞིགཅི་ཡང་ཡདལ་མི་དུད་པརའཇོག་པ་ཡིནཞེས་པ་སགསཅི་ 
སྣིམའདྲི་སྒམ་མེདཔདང་། ང་བདེནཔར་མེདྱཀངྱ་དཱ་ལྭ་སངབཙམྱགིང་གཅིག་ཡོད་ཟེརབ་སགས་ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པ་དང་། གྲབམཐའ་གོང་འོག་གི་སབསམ་ལེ་བརགརའགྲོ་འདིའྲགའིགཏོལ་མེད་ིང་། ང་བདེན་པརམེདཔ་ 


3 ༄༅། །དངང་གཏུནམེདགཉི་སམཧ མ་གཞག་གི་ངོ་དདྱབེ་བ་འབེད་ཟུབ་པརམ་ཟུརཔནང་སྦྱུར་ཡོདཔ་དངང་བདེནཔར་ཡོད་པ་གཉེསྤ་བངངོདའདྱའེ་བ་མྱི་པེད་པས་ཆགམ ཐའདང་ཆདམཐའ་གཉིསལ་གནས་པ་ཡེན་ 
རཾ འདུག་པསདེ་ཡངདདེན་འཛིནང་ཡི་གནུསྔུལདངྱགངཚུལ་ཤེས་འདད་དོ། །མཉམ་གཞག་གི་ངོདིདྲབེ་བ་མཕུདནཐསཱད་ལ་དྲབེ་བཇི་ཙ་མྱཔཱ་ཡངཕནཔ་མེདཅིངམཉམ་གཞག་གི་དོདེརདྱ་བྲཔེ་བའི་དབང་གིས་སྒོམ་ 
77 ཤི ཆེནམགོ་བའཁོརཛདདེ་རའ ོར་བ་ཡནནོ།།མཉུམ་གཞག་གི་ངདརངྲཔ་བ་འབེདཔ་ཡིནཟེརན་ཚིག་འདིདག་ ལ་ནི་ལན་ཞོད་ཅིག་བ དེནའཛིན་དནི་བདེན་པརམེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བཞག་ངོའེར་བདེན་འཛིན་ང་ཞི་བདེན་ 
ཌ པརམེདལགས་ཀུང་། ྭངགཞི་ཆསཅནྱཧིང་དཞི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་དེན་ཡོད་དམ་མེད་ཡོད་ན་བདེན་འཛིན་ངཉིད་ཡོདཔ་ཡིནཔས་ནམཉ མགཞག་པ་དེེ་ཅག་མཐར་ནིམྱ་ཕུངངམ་བདེན་འཛིནཔ་མེདཔར་བསྩོམ་པའི་དོན་ཅིཞག་ 
༡༣༨ ཡད། ༥ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ངདནམེདམོདྱ་ཧང་མཉམ་གཞག་གྲི་དསྲས་ཡདཟེརན་ཡདཔདེར་ཞིང་ཡདཔསདེནིང་ཡིམ ཉུམགཞག་ལསམའདས་པ་ཡན་པས་བདེན་འཛིན་ངམེ དབྱསམ་པརག་ལ་འགྱུརཏེ་མིའྱགུརརོ།། 
༼༥ ཞེས་པའོ། །གཉིསེ་པམཉམ་གཞག་གིངོརང་མེདནཆདམཐའ་ཕྱུང་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་དགདེརམེད་ཟེརན། །ཆདཔའི་མཐའ་ནི་མྱིལུང་ངམ། །སྭ་ཞིག་དེན་པརམེད་པརབསམ། །སང་གཞི་མེད་པའི་སྟོང་པདེ།།ཅིའདྲ 


བཅིག་ཁོདྲ་ཙཾས་སྦས། །ང་ནི་ཧྭོང་པར་དག་ཟིནནས། །༤འོདྱ་ཀུངདྱའེ་བ་མྲི་ཟུབ་ན། །ངྱབེ་བ་མེདྱ་ཀུངང་དེ་ནི།། ཡད་པགངའདྲར་ཡོདྱ་གང་ནེ། །དེ་ཡདསྲ་རྡང་ཡདཔས། །ངམེདབསྣམ་པརག་ལའྱགུར། །དེགང་ཡི་མཉམ་གཞག་ 
ན།།ཡན་པྱ ཙདྱཧ་སམཤཾསཔར། ། བསམས་པས་ཆོས་སྣུ་ཐབ་ལར། །དེའདའྱི་རུ་འྲབ་ས་ཡ་མཚན་ཅན།།ཁྱོངྱ་ཀིས་ཤེས་ནང་ལསན། །ཁོད་རངརངམ་རིགྱཏུ་འདུག །དྷེལ་ཡནེནྲ་ནམ་རྟག་ནི། །ཆས་སྒྲ་ཡེནབཅིས་མི་ 
78 ད་ །སམས་ཅནཟམསཅད་ཐོག་མེ དནས། །འབདམེདཅྩཾ་པརྲགལ་མི་འགྱུར། །དེ་འདད་དེཡངང་ཡེ་གོགས། །ཞེས་པ་སཱེ། མཉམ་གཞག་གྲིདུས་དེརསང་གཞི་ཆསཅན་གིང་མད་ཟེརན་མཉམ་གཞག་པ་དེཆད་པའིམཐར་ 
༈ ྱཞི་ངམ་བམདནས་ཞིག་ བདེན་པར་མེདཔརབམ་སངགཞི་མེདཔའི་སྟོངཔདཅི་འདབ་སག་འདྲཅིག་ཡོད་ཁུདྱ་ཙསསྲས་ཤིག །ང་ནིདོནདམ་པར་སོང་པརདག་ཟིནནས་ཐྭསཱདཙམ་དུ་ཡཛྩ་ཁངམཉམ་གཞག་གི་དསྲས 

ཡདམདྱཁབེཐའྱབེད་མེ ཟུབ་ནདེརདབི་བ་མེདྱ་ཀངང་དེནི་མཉམ་གཞག་ གི་ངདང་དུསྲ་སུ་ཡདཔ་ག་འདྲརཡདྱཾ་ཀངནི། དེ་མདས་རཱང་ཡདཔ་ཡིནཔས་ངམེདབླསམ་པརགལ་འགྱུརཏེ་མི་འགགུ་མབ་དེག་བདེནའཛི་ ང་ཡིམཉམ་་ 
གཞག་ཡན་པ་ཤེས་དབྱཁའདྱཀིས་ཤེས་པ ར་བདེནའཛིན་བྱསམ་པས་ཆོསསླ་ཐབ་ལཏ་ཐོའྭཏ་རེབདེའྲའྱིཆུ་འབས་ཡམཚན་ཅནནོ། །ང་ལ་ཁྱདཱཀྱཾསམརག་པ་ཟེརབ་མ་གཏོགས་ཤེསན་ངལནི་ཤེས་རབ།ཁོད་རངམ་རིག་པ་རང་ 


༧།༄། །དུའདུག་གོ།།གདེནའཛིནབླམོམསཔསཆོ་སླ་ཐོབ་པརལྱགརའདྲུཉ་ཡནནནམོགཆོས་ཡནཔཆིས་མིའཐདད།ནུས་རོགཇི་ཙས་མངབཅོ་སྦྱ་ིཆ་སས་མང་བཟའྱགུར་རོཞིསླས་བ་ཡངདོན་ལ་གནས། 
ཤངའཁརབའིསེམསཅནཐམསཅད་ཐག་མེདནས་འབད་མེདངངིའྱི་ཕུརྦ་གོལ་བརམིའྱགུར། དེའྲདབའི་མཉམགཞགདེ་ཡང་བདེནའཛེནང་ཡི་གོགས་སེཞེསཔའོ།།གསུམ་པ་ཐོས་པམེ དཔའི་སྒམེཆེན་གྱིས་ལྟ་བ་སྒོམ་ 

79 „ ལུགས་ཀྱིདཔེ་བརོད་པནི། དྷ་ཝའི་བླསམ་པ་ཕལ་མོཆ། །སྣོམྲ་ལགས་དྷེལརྱབེདཔ་ནེ། ། ཤངེ་གིདྱིལྱ་གྲི་སིན་བུ་ཡེས། །དྲ་ཅིལ་དྲུགགསནས་ཤིངཟ་ལར། །ཁ་ལང་མེདབསམ་མ་ཟེར། །བླམ་ཟའེྷའིལདུང་་ 
/ བྱགནས། །སེམཱཔས་ངཉདའཕལ་བཡེན། །དྲ་རུ་ལམ་ཟིངས་བླསམ་པ་པལ། །ཞེསཔ་སྟེ། གྲའངྲ་ལ་གསལམ་སྩངས ༨ཤཾངྲེ་བ་མའི་མན་ངགདང་མེ་ལ ན་པའི་དྷ་ལའྱི་སྒམ་ཆེན་ལལཆེརྱཾ་སྭསརྒྱསི་སྒོམ་ལུགས་དེ་ 
ལྟརབེདཔ་ནི། དཔེརུ་ན་ཤིང་གི་དྱིལྱ་གྱི་སེན་བྲས་ཤང་གིདྲ་རིལ་དྲ་ཞུགསནས ༨ཤཾངེདེ་ཟ་བྭ་ལར་ཁ་ལ་ངམེདཔརའགྭོམ་མོ་ཟཾརྱ་ཀང་བ སམྭ་བུའི་དྲིལ་ཏེདམིགས་ཡཱལ་དང་བྱརུགནས་བསམས་པས་བདེན་འཛིནང་ཉིད་ 

ཡོ།དངྲངའཕེལ་བ་ཡིནཅིང་། འདྱི་རུལམ ཐངས་པར་ཇིཙམབླསམཔ་ལའབདྱ་ཀངངལ་བའབས་བ་མེདཔའའགྱུརརོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབྱ་ཀསད་ལ་ལནའདེབསྔ་རཱ་པ་ལྔ་ལ། མཉམགཞག་གི་ངོནངསདྲ་ཀང་ཆད་ 


¥\༦ི'ི 


མཐུརམི་མུངབ་དཔེ་དངབཅསཏེ་བཤད་པ། མཉམ་གཞག་གྲིངསྭ་སང་ཡདཔ་ལ་བཏེནནས་བདེནའཛིནའཇོམས་ཚུལ། དེ་གཉིསྤསྲི་གབས་ངཡདམདྱ་འྲི་ཁུངཔརྩ་ིས་མེདམཐའདང་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཆུལ། བདེན་འཛིནལ་ 
མ་རིག་པ འ་སྒྲ་བཤདཚངཚུལ། རྫུན་གྱེ་སརངགཞན་བ བསྟརགྱཏུ་བདནཆགྲ་སས་དགོས་པའ་རུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི༽ ེསརབྱ་ཀིས་ནིལ ནླསསཔ། །བུདམེད་ ཁྲས མའིཁ་ཐག་བཞིན།།ཅལ པ་མ 
།མང་ཡང་དནགྱོརུང་། །མངས་ཆེནྱའདན་ངྱ་རཱལྷཾ་གི། །རྩོམ་མེའབཟོ་ཏ་བྟལ་བྷལ་དང་། །ཆིགྲ་སཱན་ཧེ དྲག་བལ་བདང་།།སཱེ བ་སྦྱོར་ལཾགས་ཉེས་བྭལ་བ ལྟུབས། །ཟབ་དོན་ལགས་པར་སྩས་ལ་གསྱ་ཀང་། །ཅད་ལདནྲད་ 
80 '༡།་ པ་ད ; ༨༽ .6༽ ༥༤༤ ༦༤ ༤༽ ༨ ཏ ༨༽་ „ | > ༨ ངཱ ༥༽ལ་ ¦ ' ཱ ༨ པའི་བོ་སངས་ ༣ལབ།སསཔར་ 
འགྱུརབ་དཀའ ། །ཁྱེད་ལ་དཀ འ་ཡང་རང་ཉིད་ནི།།དགས་པགཅེདཔའིགཞིཙམ་ཡིན། །གཞན་དྲར༢ང་མངོན་ཐགས་ཡང་བསམ་མད། །བྱོད་རང་ལན་ཅིགའདབས་སྔམ་ན། །གཞནྱརནཏཾགེ་པའྨ་བྭ་ཝ ཞུ།། ག 
ཉོན་ལབསམདོ་ཐང་།།བུདཤངལནིམའབརཚ། །འབརྒ་གིན་རང་གས་མཉམ་གཞག་ངོར། ། ཤིངེདྷསང་བརམྱ་གུརམོད། །འབར་བའིམཉམ་གཞག་རངངསྲས། ཤིངདེ་ཡོད་པས་མ་འབརམོད། །མེདནམེ་ནིགང་ལ་འབར། 
འབརཞང་ཆེསཆེར་འབར་བ་དེ། །གམས་ཤིངབྟརྟནཔརྦ་ཐུརཔའིམཐར། ། ཤངེད་ ནས་བླ་རག་པ་ལྟར། །དེབཞིན་བདེན་འཛིན་བུད་འངེལ། །ཤསརབ་འདྲེའི་མེའབརབའི། །འབརནིངརཔགི་མཉམ་གཞག་ངོར།། ྦ 


༄༅། །བདེནའཇིན་བུད་ཤིངམ་སྣངབ།།མེདཔརསྣ ངབ་གཡ་ཡུན། །མཉ༡མ་གཞག་དོན་མདཔ་དེ། །བདེན་པར་མད་པའི་དན་ཡུནྱ་གི། །ཆདམཐ རྒལུངབ་གལ་ཟེར། །ཐསཱད་དུ་ཡངམེད་པ་ནི། །ཆད་པའི་མཐར་ 
གསབ །ཞེས་པ་སྙེ ། ཤེས་འབྲུ་ཡི་སནི་ལནླཔཱས་པ།བདེནའཛནཁྱདྱ་ཅིས་གང་སྨྲསཔ་དེདག་བྲདམེདའམ་མའིཁ་ཐག་བ ཞིན་དུང་ལ་ཙལམང་ཡང་སྣངཔ་ཡཿ ད་པའི་གཏམ་གཅིགྲ་ཀུངམདཔས་དོན་གཅུང་ 


ཞིང་། དེ་ཡཔའདི་ལར་མོང་ཆེནྱཁུདན་ ངམ ཁས་པརྨ་རོམ་པའིངྱརལ་གྱི་རྩོམ་མི་བ ཟོ ཏབྷལྟ་བལྟ་དང་ཚེག་སྐྱེན་ཅིའདུག་བལྟ་བ་དང་སྡེབ་སྩརའ གསཉེས་པའད་འདུགབལལ་བྷཊ་བ་ལས། བརྩམས་པའ་གཞུངག་ 
༡ བྗརེདྱབ་ཟབ་དན་ལེགས་པརླ་སས་ནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོད་ལགས་ཀྱང་རྨོཕས་པ་ཁྱད་ལདོན་པཱཿགྱུར་བ་དཀའ་ཞིང་། ཁྱོདལ་དནདུའྱགུར་བདཀའན་ཡངརངཉིདྱ་དེ་ནིདགསཔ་གཅོད་པའི་གཞི་ཙམ་ཡེནནོ།། 

སྒབས་གཞནདའང་མངོན་ཐོགས་པ་ཡདབསམ་པམད་རྲུང བོད་རང་ལནཅིག་འདེབས་སྣམན། གང་ཟ ག་གཞན་གྱི་སནྭ་ཏོག་པའྱི་དོངནྡསཔས་ནས་བ ཤད་པ་འདེ་དག་ལགས་པར་ཞཉོཿ ནལ་བསམ་བློ་སངནས་ཐོང་ 
ལ་ལནནོབ་ཅིག །བུད་ཤིང་ལནིམེའབརའའིཚ་འབརྱ་ཅིགང་གིམཉམ་གཞགདེའིངོརསད་ཞིངདནྱིས བརར་གེསི་དང་འིནམནོ། མེ་དའབར་བའིམཉམ་གཞག་རངདྲསསུནྲིབུད་གངེད་ཡོད་་ 





ཕས་མ་འབརབ་ཡན་མོད་བུད་ཤིངད་མེདནམ་ནིགང་ལ་འབར་ཞིངཆེསཆེརའབར་བདེ་གམས་ཤིང་བརན་པའི་མཐར་བདཔིངདཚེག་ ་་ནས་བླ་རག་པའམ་ཐལ་བ རའྱགུརབ་ལར། དཔེ་དེབཞིནདུབདེན་པལའཇིན་པའི་ 

བུད་ཤང་ལ་བདེན་མེད་རགས་པ འི་ཤེང་རབ་འདྲ་ཀི་མེ་འབར་བའི་འབར་ཞིང་རང་གས་མཉམ་གཞག་གི་ངརའདེནའ་ཛའི་གྱི་བུད་ཤིང་མི་སྣང་བ་ ཡེ ན་ཅིང་སྨྲིར་བདེནའཛིན་མེད་པར་སྣང་བ་ གཡ་ཡིན། བདེན་མེད་ལ་ 
„¿མཉ མ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གདན་བདེན་འཛིནམ དཔ་དེ་བདེན་འཛིནབདེན་པརམ དཔའི་དོན་ཡིན་ི་སཱར་བདེན་འཛིན་མེདཔའི་དོནམ་ཡིནཔས་དལ་ཆདམ ཐརྭུང་བ་ག་ལ་ཟེརཏེ་མི་ཟེརརོ།།བདེནའཛིན་ 

_ ཐ་ལཱདྲད་ཡངམེད་པརའདོད་པ་དེ་ལ་ཆད་པའི་མཐར་ཐུང་བ་ཞེསྱ་བའོ། །གཉུབེ་བ་མཉམ་གཞག་གིདུས་སུང་ཡོདཔ་ལ་བརྟེནནས་བདེན་འཛིནའཇོམསྔཚུལ་ནི། མཉམ་གཞེག་ངོན་མི་སྣང་ཡང་། །མཉམ་གཞག་ 
དྲསྲས་ཡོད་པལ།། ཤེས་རབ་འདྱའི་མདན། །འབྱ་སིདེལས་གཞན་དྲནི།།ཇི མའའར་ཡངའདྲིངསྤྱའི།། བདེན་འཛིན་བད་ིང་གལ་ཆག །འཾརངཚགསར་ཁ་རང་ལས། །འབརྒྱ་གི་གཞན་དུམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཉེ་ཚག་ 
གེཞེན་ནི།།འདྲེནི་ཤརདང་ཡསགསྲནབ། །རྐནམ་སྤང་ལ་རེས་གཅོདནགས།།།དེ་འདའྱི་ནུ་འབས་ཡ་མཚན་ཅན།།ཞེ་པས།བདེནམེདལ་མཉམ་པར་བཞག་པའིམཉམ་གཞག་ག་དེན་བདེནའཛིན་མི་སྣང་ཡང་མཉམ་གཞག་ 


༦ ༥༨༦༦ ༦༦༦ ༦ 


ཧིཿ 
དཱ 


| །གི་དབྲས་ཡོདཔ་ལབ ཉེནནས་བདེན་མེདཏོགསཔའི་ཤེས་ རབ་འདྲའི་མེ རེའབར་ཕྱིཿམཉམགཞག་གྲེདསདེལས་གཞནདུ་ན་ཇི་ཚམ་འབར་ཡང་མཉམ་གཞག་འདྲིདུསྱ་འི་བདེནའཛིན་བུད་ཤངག་ལ་ཚེ་ གསྟེམི ཚིག་ 


༄ 
ང་། བུད་ཤང་ཁརངཚིག་སརའུད་ཤང་ཁ་རང་ལསམ་འབར་གྱི་གཞནདུམ་ཡིནནོ། །གལ 
ཐན 


ཏེམཉམ་གཞག་གི་དུས་དལས་གཞན་དྲམེའབརབས་མཉམ་གཞུག་འདིདྲསྱི་བུད་ཤིངཚིག་གོ་ཞེ ནན། འོན་གནད་པའིའྲདེ་ཤར་ 


༨ 


ཞསཔ་ལ་ཡ་སྟགས།ེ་གདྲནབྱུབྱསེལབ་དངྱ་ནུནམ་སང་ལསང་བའིེ་རྗེས་གཅོདནགསལྱ་འེདཔ་དཔའྲད་བའི་དེའདའྱི་རུ་འབས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚནཅན་ཞིགྱབུང་ཞེས་པའོ། ། གྲསམཔ་དེགཉིསྐབི་སྐབས་པཡོདམདྦའི་ 


པང་ 


ཁྱདཔརཁྱིས་མེ །ཐའདང་ཡདམཐའ་སེལྔ་ཚུལ་ནི དཔེ་དོནགཞུསྦ་ཚིས་གནུསྱ་ཐང་། །གལ་པཆ་ལ་ཡང་གྩུརན། །ང་ནི་བདེན་པརམེདཔ་ལ། །མཉམཔར་བཞག་པའིབཞག་དོདར། །ང་ནི་མི་སང་བ་ཡིནྲ་ཁུང་། །རུག་མཐར 
། །འདི་ ༨ ༤-. ༤ ༨ 


; ངར 
༤1༩༩ + ' ༢༡༩ :-` 
རྩྱུངབརམའགྱུའཞ 


ཨབ 


མེད་མཐའསེལ་བ་ཡེན། །ཅི་ཕརྙཾསྣང་གཞི་ཆོས་ཅནྱ་ཐཱཾ༽ །ང་ནི་ཡདཔསང་མེདྱའི། །མཐའ་ནི་ཨེ་སེལྱ་ཁདརངཝས།།གཞག་དསང་ན་ཡོདཔསནི།།ཡད་བཞནད་ག་བདེནམདདུ། །བྱསས་ 


༤༨ 
ཙཾ 


ཞན་དུམ་ཡནེན། །དེ་ཡཾསྟ་རག་མཐར་ལུངབ་སེལ། །(ཞེས་པ་སྙེ། གང་དབ་ཤད་པའིདཔ་དོན་གཞིསྦ་ཆེས་གནསྱཀང་དདུང་གལ་པ་ཆེ་ལ་ཡང་སྐྱཾར་ན། བདེནའཛིྱ་གིདམིགས་ཡུལ་ངན་བདེན་པར་མེདཔ་ལ་མཉམ་པརབཞག་ 


འོ ཞག་དོ་དརབདྷེནའ ཟིནཧིདམོགས་སལང་ནིམསངབ་ཡོནྱ་ཀང་ཏུགསཐར་ལངབརམིའྱགར་ཞིང་། བདེནམེདལ་མཉམ་པརབཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གིངང་འདེན་འཛིན་མྱིསངབ་བདེནའཛིན་བདེན་པརམེདཔའི་དོན་ཡིནཔས་འདེས་ ་ 

བདེནའཛིནསཱར་མད་པའི་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཡནངེངཿི་ ཕྲུརསྙེང་གཞཆཾས་ཅན་གྱིང་ཞེ་ཡད་པསང་གཏ ནམེདྱའི་མེདམཐའནི་ཨེ་སེལྭ་ཁོདརཔ་ཙོས་ཤིག། །མཉུམཔརའཞག་དྲས་དནི་ཡོད་པསན་ཡད་བཞིན་པདེ་གབདེནམེདདུ་ མ་པ་ 

ྣ ཡནྱ་ཧིགཞནད་མཡནེནོ། །མཉམ་གཞག གྲི་དསྲས་བདེནའཛིནི་ཡོད་རུལ་ཡངམ་ ངཙམདང་བརྡ་སམདང་རྟག་ ་པས་ཕརབཏགས་པཙམདུ་ཡ དཔའ་དུན་ཡུནྱ་སདནདས་བདན་འཇིནེ་བདེནྲ་གུབྱ་ཏུའཛིན་པའྟི་ནུག་མཐར་ཕུང་བའམ་བདེན་ 
༠ ༨༨༥དཔའེ་ཡོདམཐའསལབ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་བདེནའཛིན་ལམ་རག་པའྱིས་བཤདཚང་ ་ཚུལ་ནི། དགུ་བདན་མདབྒ་དམཔ་ལ། ། ཤང་སནདཔ་ཡ་མཚུངས་པ་འའུལ། །དེག་བདེནམེད་མེ་བླསམ་པར།།འཇོགན་ 
ཤངྲ་སཱནམཚུངས་པ་ཡིན།།མཉམ་གཞག་དསྲས་ངམེདན། །སྐ་ཞིག་བདེན་པརམེདཔརབྒགམ།།སངགཞི་མེད་པའི་པྩོང་པདེ།།ཅིའདྲ་བཅིག་ཁུཏཆྱིསསྤོཾས།།འ ཁརགྲསཱམ་ཐུང་ལངོཚ་མེད།།གོངའོག་འགལ་ལ་ཁྲེལ་ ། 

གཞུང་མེད། །གཏྲིསུག་རངམརིག་གནི།།སྲ་བཤད་དོནདཚངངོ་ཨང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དམགས་ཡུལ་མྱི་ངདེག་བདེན་པརམད་པརབྒསྒོམ་པ་ལ ༨ངྦ་སཱནྱ་གི་སེ་ཤིང་ཟ་བའིདཔེདེ་མླརངསཔ་འཞཁུལ་པ་སྣེདཔེདནམི་མཚུངས་ 





༄༅། །ཤང་། ངདེ་ བདེན་མེདང་མི་བླསམ་པརདདེནྭ་གུབྱ་ཏུ་འཇོགན་ཤང་གི་སེནབུས་ཤིངེ་ཟ་བའི་དཔེ་དེམཚུངས་པ་ཡིནལ ། ད་བདེནམེད་ལམཉམ་པརབཞག་པའིངསྲས་དདེ་མེདནསཞིག་བདེནཔརམེ། 
ཉི པརབསྣམ་སྟཾང་གཞིཆོསཅ ནམེ ད་པའཾསངཔ་དེཅིའྲདབ་ཞིག་ཡདྱ་ཁུདྱཙཱསྨསྦས་ཤིག །འཁོརགྲསུམ་བུངབ་དང་གོངའོགས་ཁས་དངས་སྣ་ཕ་འགལ་བ་ལ་ངོས་ལེནག ཏནནས་མྱ་བིདཔའདི་ནིངོ་མདང་ཁེལ་གཞུངག 
༡ ཡངམེདཔ་ཡནའདུགཔས་དོན་དགཏི་མག་རབདངམ་རིག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཐསསཅད་ལག་ཆད་མེ དཔརབདེན་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཚང་ངོ་ཨངཞེས་པའོ།།ལཝ་པ་ རྫན་གྱེས་རང་གཞན་བསླུབས རྟག་ཏུ་བདེན་ཚཾགསྣང་ 
@ དགསཔའིརཱ་མཚནབ་ཤད་པའི། ཁབོ་བདེན་པའི་ཚིགླས་ཡཾ།། ཁྱཾདའི། རྗཏཆིག་སྨུཆོས་འདི། །རང་གཞན་མགོ་བོའཁརབའྱིར། །རྫུན་པ་སཱོང་ལ་བདེནཔ་སྨྲོཔ།།ཡངས་པའི་རྒྱལེ་ཁམས་ཉི་ཤརའདྲ་།།ཞེས་ 

པ་སྟེ གཾསརབ་ཁོ་བོ་ནྩི་རླལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའི་ཇེསྲ་སྔ་ཞུགསནསཆོསདང་ པའིབདེནཔའིཚིག་ཤྭ་སག་སྨྲས་ནས་མ ཁའམཉམ་སེམསཿཅནྷ་གིདེན་བླསབ་པརྱབ་ཡི། བདེནའཇཛནིཁྱོད་ཉིས་རྫུན་ཚིག་ 
ཁསླ་བངསསྦ་ཕི་འགལ་བདང་རང་ཚིགདངོས་ཤྭག་འགལ་བལ་སགས་པའྱིས་ཆོསའདི་ ཊཾ ཊ པ་རིག་གནསདྲཱ་ས་ལྱསྦངས་ཡང་ཤིང་ར་ཆེནཔླཀུ་སྒྲུབ ༥ཡབྲོ་སས་དངྡ་རཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོསབྲགཀལ་བའིལམ་ 


སེལ་འདེརབྲཞགས་པ་ནམས་ལ་ཅི་བར་ཡོདྲ་ཀང་། དྲུན་པོརཾག་པ་མི་ཤེས་པ་མངཔམགོ་བོའ ཁོར་ནས་རང་གཞན་འཕྲང་ལ་སྩཾར་རྒྱུལས་མ་འདསཔརམ་ཟད་ཁྱོད་འང་ཡ ང་ རྫན་ཚིགྭསྨས་པའིཉེས་པས་ངེས་པརངནའགོར་ 
འགྲོབསད་ནས་བཟང་སྟེ་ ཛྫནཔ་སངསལ་བདེན་པ་ཁནའི་ཚེགླསོས་ཤིག །དྷེ་ལརྫསཾས་ན་ཡངས་པའྱི་རལ་ཁམསསཉི་མ་ཤརནས་རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དངལ་ཏོགལ་སགས་པྱྱརས་ཏེ་སྩེ་དགགུའིདནའགྲུབ་པ་དཔའང 
86 བརརངགཞན་ཐམསཅདྲ་ཀི་དེན་འགྲབ་པརའགྱུམརོཞེས་པའོ། །གསྔམ་པབ ཤད་པ་མཐའརནཔའི་བུ་བ་ལ་གཉིས། འེ ངས་སྒྱུང་ཞིང་སྦོབ་ བསྩེདར་གྲཞང་བརམས་པ་ལ ནངས་པ་བཟདགསལ་དང་། བརུམས། པ་ 
མཐརཕྱན་པའི་ཚུལདངོསས། །དང་པོ་ནི། པྦལཆུང་ལྷ་རྡོར་ཇིབཞིན་དྲ། །ཀུན་དགའ་ཟློ་གོསའཕེལྱ་ཕིར་ཡན། །མ ཁས་པས་ཁལ་བརདགངསན་ཡ ང་།།འ ཟོདཔ་གནས་ལུགས་ངངྲདབཞེས། །བདྭག་ལྭ་འགམད་ 
མཛདད་གསལ། །ཞེས པ་སྟེ། རྩེམ་པ་པརང་གེ་ཏློ་གྲཾ་སཁྲན་ པའི་སལྤརཱཔྟཝ་བཱ་གྲསངརབྱ་རཱ་ཆེན་མཆཐོངབ་དེས་བརམས་པའི་གྲནཔའདིཉེ ྷ་རྡེར་ཏེ་ལྷ་རྡོལྷརམ ངོན་པའམ་ཐོ་བོསའེ་མངོནཔ་ཇི་བཞན་དངཔོད་ཝན་ 
 ཀུནགྱིས་དགངསནསྲ་བུགས་ལདགའ་བ་བསྩེང་པའྱིའིརདང་། རང་གྲི་བློགསཀང་གོང་དུའཕེལ་བའྲིལརྤདབརམས་པའདིལ་ཤེས་བརག་པའིགནས་མཐའདག་ལ་མ ཁས་པའི་ཕ་རོལྱ་ཏྭ་སེནཔས ཐུགསྲཁེལ་བར་ 
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ཕུནཔའི་ཚུལ་དངོང 
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བཅས་པ་ཟམས་ཅདལ་གནསད། 


ཅེས་པ་འངད་ཡང་ 


༄༅། །དགངསནའངབ ཟེད་པ་གནས་ལུགས་སྟོང་པའི་ངངདབཞེས་ནས་བདག་ལ་ཉེས་པརབ་ཤད་པའི་སྣུག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྡིག་པ་མི་འབྱུངབར་མཛད་དྲ་གསོ ལ་ཞེས་པའོ།།གཉིས་པ་བམས པམཐར་ 


བཙུན་པ་འོབཟངཆས་ཙྱི་ཆུལ་མཚན་ཆིས་སྨྲས་པ་དགེ་ལགས་དླུ་ཟུམཅིག ། ཅེས་པ་པ། དེ་ཡངྷཐཾ། གསུམ་ཉེས་སྤོད་མཐའདག་ལ་ལུམ་པསན་བཅུནཔྟ། ཇྗེ་མུལ་པ་ 


གཉིས་པྲ་དོ་བཟང་གགབ་པའི་བསན་པའི་མཛེསྦྱ་ནནདྲུ་མརཅིང་གུང་མིགཔ་ཆོསྤ་ྱི་རུལ་མཚནྱསིསམཚནདང་སྲནུནཔསན་བློ་བཟང་ཆོས་ཡྱི་ཆལ་མཚོནཞེས་གགས་པ་དེས་སྨྲསཔའིབསྟནབཅོས་འདིའགོ་བ་ལ་དང་ 

` ༽ངབ སེ བསཿཨངའ་མཐའ་རྒྱ་དགབ ་བཅུདང་ རམ ཐརཐུག་་ངས་ལགས་ཐརཔདང་ཐམས་ཅདམ ཁྱིནཔའདྱུང་གནསསྲ་གུར བ། ཆེ ས་ཤེས་པ་བརྔོད་པའོ། །དེལྟ ༢ ཤེས་རབ་ཁ་བེ སཱ གྲསུངརའ 
དགངས་འགུལ་དང་བཅུསཔ་པྱེདང་། ཁུང་པརདམགནཔཀུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲསདང་ཆེསྦྱསྱི་ནུལ་པོཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔོཡབྲསས་ཀྱི་དགངས་བཞེང་ཇྟི་པ་བ་བཞིནྱ་གིགཞི་ལམ་འབྲས་བུའྱིལགཆེནྱསྱི་གདབང་འཇགྟཏདད་ 
༡ བླམགསཔན། མགནབཟངགན ཁུངདྲུགསེརྱེ་དྲུག་པ་བཞིནྲདྲུ་རུང་ཟ དྲ་ཀུང་དང་དྲུ་མེལེན་པའ་མ་ཟད། ཁོརཔདང་མུན་པའིསེམས་ཅནམངཔའྱི་རུདལྔ་འྭགསནསལསངན་པྭ་སྩ་ཚོཿ གསལ་སྦྱོར་ཞིང་། གྲསང་ 


རབྱ་ི་དནདང་རངམིསྦན་པྱར་མཚན་དྲ་ཐས་ཏེ། དྭོནྱ་ཡོགསཙས་ཡངམ་གོབཞིནདསཁསཔ་ནམསདངད་དག་གིལགས་བཤདལ་སླརཔ་སྣ་ཚོགས་བཏུབ་ཅིང་། ཁུད་པར་དུསངསྦྱརསྦའི་སནསཉམ་ཇྗེས་དངུཐལའྱགུར་ 
པའི་ལྟ་བམེད་ཟེརབ་དང་། མཱ ཁས་བཙུནབ ཟང་གྲསུམ་འཇོམ་པའདག་བའེབ ཤིསགཉེནྲནམསཀསལྟོ་པརཆས་ཚོང་ཞང་། མསར་བརནས་གྲོང་ཡུལ་འགྲུམ་ པ་དང་། སམཔ་བརནས་བ གམ་ལ ནྱ་སིན་ 
འདུག་ཟེརབསགབཊབེད་ཤིྐྱ་ར་དང་མཐོངྱ་རྔམན་ཡང་། དེའྲདའི་སླར་ཞུས་རྣམ་པརམི་འཆམ པ་ཧ་ཅངརང་དགབ་པའྱི་རེནྱ་གིས་ཚིག་ངནྭས་ཚོགས་སྣས་པ་དེདག་ལ་གྲསངརབ་དང་མྲཟུན་པའི་ལན་ནམ་པར་ 
དག་པར་འདེབས་པ་དང་མཉ མདུ རྱེཾན་དང་མཚ མས་པརར་མི་གཅ ད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྟ ར། སབས་ལ་ལ ར་ཚེ གརུབ་པན་བུ་རེཁ་ནས་ཐོན་སང་ཡ ངཡིན་པ་ལ་ཡན་ཚུལ་དང་མན་པ་ལ་མནནུལྭ་གྱི་དང་ 
གཏམའབའ་ཞིག་བརྗོདཔ་མ་གཏགསམཐོབ་ལྲ་པག་དོག་དང་དམའབ་ལ་བྷརསཆོས་བེདའདོད་སོགསྱའི་ཀུན་སོང་ངན་པའེ་རགཾས་ནི་གཏནནས་སེདངེས་ལགས་། །སྨྲསཔ། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཁྱི་སྨོསཔ་ 
ཀུཿམཁྱེནྱཀང་། །སྡཾས་བྲལ་ཆེས་དབིངས་ངང་དྲུ་ཅག་གཟམས་པའ། །དློ་བཟངཆསཀྱི་རལ་མཚན་འཛིན་པདེས། །དྲ་དྲང་ཆསསའིབར་དུའགྲོའདྱི་སྐངས། །གངགི་ཞལ་གདམས་བདུད་རིར་སྤྱད་པ་ལབ།། 


2 །༄༅། ད །དག་བོ་ བདག་འཛིན་འགངཔའ་མཚང་རིགནས། །༢ངསེམས་སྦྲཾས་བྲལ་གཞུགམའེངོབ་མཇལ། །བསམ་བཞནདོ་བཟང་ཆོསྱྤྱཀྱི་རྟལ་མཚནྲདན། །སདདང་ཞི་བའི་ཆས་ཀུན་རངངོས་ནས། །ཧཱཾངཔར་ 
དཱ རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་འདྲེན་བྱེདཀྱི་ས།།ལསའབྲསནམ་ཡ ང་བླསབ་མེདཔརམཐོང་།།དནིཆདཔའིགཡངལཉ མང་མེད། །ཅེནནས་འབུང་བའིཆསྔ་ནམས་རངདལ ། །སྣུང་ཙམ་ཉཾདནས་སྒྱ་མའི་མོལ་པརམ ཐོང་། །མཐོངབ་ཙམ་ 
།རྒྱ་མཚན་དེཡེས་རྟག་པའིམཐའལ་སགྲོལ། །མི་འདདཉེས་བྱཆལིཡལ་འདབའབུང་བའི་གཞེ། །བདག་འཛིན་ལོན་པའི་ར་བྲ་དད་འབྱིན་པའ། \ ཤེས་རབ་རཔྲ་གི་ལོད་བྱཆའི་སྣང་བ་ང ན།།སཱཾགས་ 






„ གྱམེཿཨའཐསའཆིངབ་ཞིག 
ཨ ཏུ མའྦིནདསུན་འཛོམས་པའིདཔལ་དྲུ་གབ།།འདྲིསང་ཆོསབྱཧདནམམཁའི་ཏམ་ལ།།མིང་དབླསདཔའི་ལེགས་བསཀན་གསལ་རྱི། །དྲའངེསསུ་འཕགས་པའེ ཟབ་དནའོད་དཀར་ཅན།།ཐར་འདོད་ཉེནམངསཚ་གདུང་ 
སྩེ་བོའཾཡིད་འབ་འཕྲོག་གམསྣས།]འེ 


སེལྱ་བེད་ཡན། ༽སྩེས་སྩུདབམས་ཡ་ཡེངདགུའ་ཚལ་དུ། ། ཤེས་རབ་ལ གའགྲོའི་སང་པའིཝོན་ པལས།། རྒྱལ་སུམ་ཤེརྱ་ཡིན་དགོངསདོན་དི་བསང་གེས། །གཟུར་གནས་སྩེ །ལྲེག 
ཉེསྣནམཔརའབྱེདཔའི་ཤིས་རབྱ་པི།།བཟ་བས་བླསན་པའིལགས་བཤད་མགྲུ་ར། །ཡང་དག་ལཝ་ལསྱ་ ཡུགསགཡའ་བལ་འདེར། །མཐའབལ་ལ་བམཛེསམ བཅོནི་ལས་གསལ། །འནྱ་ཀངགཞུང་ཆེན་ 


བལ་བའི་རམདྦ་དྱཾཾ། །མིགྲ་བལྭ་དློར་དབདག་གིས་རྩོམབེདཔ། །བྱིབསགཉིསའྲཐུངདབང་པའཌེལ་ཁྱེརདང་། ། མཚུངས་ཕིརནོངས་པ་གངསཆིསམཁསལ་བཤགས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའླུ་སྒྲབ་ཡབསྲས་ཁྱི། ར ། 

གསལ་བར་མཛདཔའིམདྩོསགས་ལམ་གྱི་ལུས། །ཡངས་སྡུ་རོགསཔ་ཀྲུནམྱའེནཙོང་ཁ་པའི། །རིངལུགས་བར་མཚོཇིབཞན་འཕེལ་བར་ཤེག །གསུང་རབ་དགོངསའགྲེལ་ཆུའཛིན་ཕུང་པོ་ལས། །ལེགས་བཤདའདོདཔ་ 
90 འཇེབའི་གྲུ་ཆ རྒརྒྱུན། །རབ་ དཀར་ཤག་བུའེ་ཞིངསརལ གས་བབསའདིས། །ཿ བསྣན་འགྲོའིཕནབདེའི་ལ་ཏོགྱ་ཆས་པ ར་ཤོག། །།ཅེས་གཞི་ལམའྲས་་འའི་ཕྱག་མེ་ནངོས་འཇིན་མི་དོན་ནམ་པརབ ཤདཔ་བདག་འཛིན་མཐར་སྒྲོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི་ 
ཤེས་སུ་རིག་པའིགནས་སྦྲ་བ་ལ་སྤེས་པ་རྡོགས་པ་མེདཔ་སྨྲ་ཞབས་དྲང་ཡགཆེན་མོ་ངག་དངང་ཆོསའབུརལགས་ཁྱིས་བསྒྲལ་བ་ལ་བརྟེནནས། ༧དགེ་སཱོང་དྲེ་བཟླངསྦྲེན་པསའདིའིའགྲེལཔ་མ ཁསྤ་གུབ་གང་མས་མཛད་པ་མ་མདོང་ཡང་དབུ་མའི་མཐའདཔོདདང་སྤྱི་དོན་ལ་གཞི་རྩས་ཏཾདདེན་ ྒ 
གནསདགའྒ་ལནཆོས་སླིང་དྲུའིསནས་ཡུལའའོ།། །།དགེ་ལགསའཕེལ།། ། ད ད ད 





༩༠༢༢ ༢༢༡ །༽༠༠༣༥༣༦༣ ཆོ འ་ཅང་འཆང་པ་་འབཆའ་བའ་འའའའའའའའའའའའ་འཁའ་འའའ་མམ་འཁ། 
ཁའམམ་ཁམམ་ཆའམའའཕའབ་ུ་ཱ་་་འཆའ་ཆཆ་འཕའུ་་ྲད་་བྲབས་ནིངྲྲ་་བླ་ྲ་ 


ད པ ་ོཤ6969ཀགཀོུཟཅོ་ཾ་{ྨ†„ཀྲོྲོནཟགཌཌཚཌཚཌཚ༽ཛཛ་ཝཛས འལ" བདས དིད ད 
91 དཔ | དཿ །འདིར་ཆོསྤྱི་རྒྱལ་པོརྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པལ་བརྟེནཔའིདྲྭ་མའི་རྣལ་འདྱོརཞེས་བྱབར་ཞུགས་སོ། ་ 





།ནམགོ་རུམ གོའུ་ཡ། དིརཆོས་ིཆལཔྱཆལབླབོ་བཟངྲ་གགས་པལ་ བྟེན་པའླའ་འི་ནལའྱབོཉམསྐསམེནལན། སྩེསའགྲ་སེམས་བསྱེདདམེདབཞིབསྒྲཱཔསྔནདུ་ 
བཏང་། ། རཾ མདུནྱསིནམམ།འརསེང་ཁྲིཔདྡེ་ནཱའི་སྟང་། །རྡེ་རེ་འཆང་དབང་དོབཟང་གགས་པདང་། །དབེར་མེད་དྲེནཅན་ར བའླིདུ་མ་ཉིད། །སྒཱ་མདགཿ དཀར་གསུལ་ཞབབ་གཉིས་ 
སྩིལཀླང་བཞུགས། ། །དཱ་ལཆས་གསྔ་ནམ་གྲསམ་ པཅརངགསལ། །ཡུག་གཡསཆོས་འཆད་གཡནཔམཉུམ་ གཞག་སྟེང་། །འཆི་མེད་བདུད་རིས་གང་བའི་ བུམ་བཟངའཛིན།། ྦ 

མཐེབ མངུ  བདན་མཉ་གྲ་སང་འི་། ། ཡུབ བཟུང་བའིའདབམ གཡས་ གཡན་གཉིས། །ཱནགྱཾདབངཔའ་ཐདདུ་ཁ༔ བྱ་བའི །གཡས་འིསེངན་ཤེས་རབརལ་གྲེ གདང་།།གཡན་ རྱ 








:༤༧༤༨༤༤༥༤མ༨༡༥༠༠༩༠༡༠༡༠༡༠༠༧༠༤༤༦༡༥༤༤ཕ-༨༨-༨༨ ང་པ པས སབེ་མབ་བཆའ་བབ་མངབ་བབའའབའ་ཕའ་པའ་མམམམབ་ཁསས་པའའའཝངའམསལ་འམཝའམམས་འའ་འ་ 








རརར ཆར༢༩༢༥ 








༨ ༅༅། །གི་སཱངན་ཤེརྱ་ལིནླ་ནཱགས་བམ་བླསམས། །དེཡི་ ་གནས་གྲསམ་ཡིགེ་གྲསམྱཧིས་མཚོན། །ཟུགསཀའིརཱ་ལསའད་འཕྲཾས་དགའ་ལྡ ནནས། ། ཡེ་། 


༤༨ ྦ 


ཤིས་པ་ལསཔསྦྱརསྦ་བངསེམསྱཀིས། །བྷགརབྱསནདཔས་དམ་ཚིག་པལ་ཇིམ། །རིགས་གསུམངོབྱརལ་བ་ ་ཙོང་ཁ་པའི། །གསངའ་གྲུམ་གྱི་“གཟི་བྱིན་ལསའཁྲུངས་ 
| ང་། །སྒུ་གསུམ་གོའཕངཚགཅིག་ལུས་གཅིག་ལ། །སཱལ་མཛད་དེནཅནྭ་དམརལུག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་གཉེསེཉེར་སྤྱོད་རོལ་མའདོད་ཡོན་ལྔ། །རིན་ཆེན་བདུནདང་བཀྲ་། 
ྒ ཤས་་རྟགསྔརསསགས། །དངོས བཤམས ཡཾདླཔྦལ་མཆདཔམལུསཔ། །འཆ་མདྦ་བྲ་མས་ཡངསྲས་བྣསའ་ནས་འབྲལ། །ཐེག་མེདངུས་ནས་དྷ་ལའིབརབས གས་པའི།། 





{ | 
| 
¡-/ 
དུ ཀཱ 
མམ 


སིགྭ་ལུངམ་ལུས་སིངནསའྱགདཔསབ་ཤགས། །རང་གཞན་ནམ་དཀར་ཕངཔརྫརེས་ཡེརང་། །འགྲ་ལ་ཟབྱར་སཆོསའ ཁརབ་སརདུགསལ། །ཇེས་དནདྡོརའྱིསཱ་ལ་འཕོའྱགུར་དང་། 
| ལྩུའཆའམ ངཙམྲགགས་པ་མེདན་ཡང་། །ཐ་མལ་གྲངཡྱབཱའི་སྣངངོདང་མཐུནཔའི། །རགས་པའི་གཟུགསསྣ་བསྐལ་པརྒྱ་མཚོ་ རབྲཞགས། །འདེས་མཚོནྲངསགྲསམ་བསགས་པའི་ 
ལགསྤབསྔ་ནམས། །བདེབས་ཕོངས་ཤིངསུག་བསལ་བྒར་པག་གིས། །མནརབའིམནན་འགྲོ་བསལས་པ།།སྦྲལྱཕིརྨ་དམེད་བང་རུ་བཆེན་པརབསོ།།སངགྲསཱམ་འཇིག་ཏེན་ 
།བམསྦ རརབདང་། །གིང་བཞིཏྱིཟ་རིནཆེནྷད་བདྲུན་སགས། །ཟུགསྔརེའི་གཏེ་མཆེནཇེབྱཙུནྭ་བུམལ། །གུབ་པསའབུཡ་ལོབཞེསནས་དངོསགུབ་སྩེལ། །དམིགས་ཅེ་མདང་ མཚན་ 
ྒ ལགས་མིཏར་རིགས་པའླནསྔརེས་སུ་གསོལ་བའདི་ལར་གདའ་པརྩ་རོ། །ཆལ་ཀུན་ངོ་བྱ་དཾ་བཟངགགས་པ་དང་། །ངབེམསདཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའིབཤེས། །ཡོན།ཏན་བྱརུ་ལནརིབྱནྨ་དམ་ལ། །ཁ། 





བིལཟོ་ཡི་སེདདད་བ་གསལ་བའདབས། །དྲེ་ རྔརི་བླ་ནྲང་གསྲརའགོཉོརཆོག་ལ།།ཟངནསསཆོདཅརགས་པ་སགསར་བབསབས། ཚོར་བ ནྭུ་ 

པོ ¡གསུམ་མྱི་ཕད་དདཔས་གསོལ་བའདེབས།།དྷཝར་བྱནྲག་སྔརའི་གཏ་རཆེན་ལ། གས་ཆོག རགས་སལ སེ་གཉིས་འགསོལིཔས།།ཨ། 
 མགོན་པོ་ཁུདཉིདྱའིས། །དྭགེས་བཞིན་འབལ་མེད་ཇེསྲསཱའཛིན་པར་ཤོག །ལམ་གཙོ སྲས་ཡྱང་ ཟ་ ཟི ནའགཾ །སྩེ་རྒཞའཆིའྱིར་མཚོརྦརིང་བནམས།།ཀྲུནམཁའེན 
| གུན ཡཟོ་ རོལ་པ་་འརེརང་དང་འི གའཕངདམ་པ་རེང་མིན་ཐབ་པར་ཤོག །ཡངཔའ་ཙའས་བྱསཔས་པའ་མགད་ ཟ།ྒུ་གཞའཆའྱས། སིར ན་།། སྙིཾན་ | 
གཞུརབྱགམས་པསྔརགས་པའསངསྱ་སྱལ། ། འཕང ངས་པར་ཤོག༽ ཅེས་པ་དདིནིགེབཟྱསིམསལགར་རསཞལ་ཏནོརམཛད་རབ་སུལ་དལ་བརྟེནནསཿ དང་ཕུ 
འི་གང་དུའྭའིདཔལ། །འཇམཿམགན་དམ ཨཅ་མྲུར་སཔར་ གཏིས ། ནམ གྲ་མྫྱས་ | 


` རྒྱུལ ངུ 
| པས་ཟིསནས་ཕུལབའོ།། །།སརྦ་མཛདལཾ། བོ 


རླ 


སཿ 





ཌཱཡ། གྲཕས་མེ དབསལ་བརྙརདདཀའི་ཟུཔ་འཇྲག་གི །གའཕ ང་མཆོག་ཀྱང་ཚྲཟུངའདི་ཉི དལ། །སུལ་མཛང་དམ་ཡེདབཞིན་དབང་གྱིཆལ། །བྱང་རུབ་རྡོ་རིལེནབསྦཀི་པྨདོཔའདུད། །ཕ་རོ་པྱ་འིནདང་རུད་སྩེར་མཚོའི་ 
གནད། །མཐའདག་ཚར་བརབ་ལས་པའི་གདམེལས་པམཆོག །ཟབ་ལམྦ་མྭ་ལསི་པའྱོརཞས།།ཡངསསྤགགསཔའི་གྲན་དདནའ་དིརབ་གདྱ་བ།ད་ལའདིརརསྦྱལབྱོམལ་བྲད་བཟྲགགས་པལ་ 
#༦ །ཏེནཱཔའྲིབས ནན་ལའབོརཉམེསླསལེནན་ལ་ལ་གསུམ། ཝོནའགོ། དངོས་གུཞི། མུཇུག་གེདོན་ནོ།། དང་ཞི། སབར་འགྲ་སེམས་བླའེདཚད་མད་བཞི་བསམ་པསནདབ ཞེས་པས་སྟན། དོནའི་ 
གྱ དྲུ ཐདྲངདང་གཞམ་སཁའ་གནས་ས་སྒད་ཆནཔ བསདུ་བཏག་པ འརན་སའ ལེ ཁྲམ ཐཞང་ཡངས པའསྟང་།ར་ལྣ་ཚགས པད་ཟླ་ཉ མའེདཀིལ འ།ཁརྩགག་གདན་ལ་ངབ་རང་གྲྭདན་ཅནྲ་ར་བའ་ 
ཟླུམ་ཡན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐྲབ་དབང་རྡོརྨའཆངའྲོ་བཟང་གྲགས་པ། དེ ཁྱི་མཐའ་སྐརདུ་དངཾས་དང་བརྒྱུད་པའི་དྲམ་ཡེདམ་སངསརྒྱས་ཐུངསེ མསཉུན་རངདཔའ་བོ་དཔའ་མ་བསྟན་སྲང་ཡེ་ཤེས་པའེ་ཚོགསནམས་ 
གས་བདེ འདས་བཞུགས་པ། དངདག་རང་རངགསྲད་ནནགདན་ །བྲི་པུནཚོ་ གསལ་རང་རང་གིས་གྲསུངས་པའི་ལངགེཆསྐ་ནམས་འདྲ་འི་རང་བཞནཅནྱ་གིི་པཱ་ཏའྷི་ནམ་པར་ཡོདཔ། ཚོགས་ཞིངྡ་ནམས་ཀྱང་རངཉིད་ 


༢༨ 


།ལ་དགྱེས་པའིཚུལ་དང་། རང་ཉིད 


༨ 





དྱིལསསེམསལ་ཞགས་པས། ཐོག་མདནས་བསགས་ པའྱིསགླ་མིབ་ 


དཀན་མཆེག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲེ་འྲནུད་པརྨ་གུར། ེས་སྦབསའགྲོ་དང་། བདག་གྲི་པན་སོགས་བྱགས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཉིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཛྲུཾལཾསངསརྐྱརས་འགྲུབ་པརཔེག ། ལན་གསུམ། པུན་པ་ལས་བྱུང་ 

བདང་། ཚུལ་ཞྲིམས་ལསྱབུངབ་དང་། བླསམས་པསགས་ལས་བུང་བའི་དགེ་བའྲི་རེབ་འདལ་བརཏནནས་བ དག་གིསམསེམས ནཐམསཿ དཡིདོན་དྲམ་དབྱསརེབར་ཡ ངདག་པར་རྔོགས་པ་རསངསརྒྱས་ཀི་ 
„; གོ་འཕང་རྔོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེསྨ་ནོནསམསདང་། བདག་གིས་མསེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདོནདྷུམརབྱ་མཱརབར་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐྱར་སྦའི་ོའཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅིནས་ཡང་ཐབཔརྦ་། དེའི་འི་རདསིན་སགོས་ 
ྕ ཕ་རོལ་ཏྲཱཕིན་པྲདགདང་བླམ་བའི་དོས་པོབཞི་ལ་སགས་པའི་རྒྱལསསྱཀྱི་ཕྱོདཔམ ཐའ་དག་ལ་ཆུལ་བཞོནེདབསབ་པར་བུའོ།། ཞེསའཇུགསེམས་བསྐྱེད། གའེ་(རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པདང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྔང 
བའིཆགསསངགི་དབང་གིསསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ག་བམལ་དུ་བྱངག་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམསཅདཉུརེཔཆགས་སང་དང་བུལ་བའ་བཏངསམས་ལ་གནས་ནངི་མརང་། གནསཔའྦུརཅིག།གནས་པར 
བདག་གིསྦ་འོ།།དྷ་ཝརྱ་དདནུས་པརླ་མྭ་ལསྦ་བིནོས་བླ་རབ་ཏུགསལ། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བདེ་བ་དང་བདེབའྱིརུདཔྡཝནགཅི་མརུང་། ལྡན་རྦ་ུར་ཅིག །ལན་པརབདག་གིསྦ་བའོ།།དྷ་ཝརེད་ནུས་པར་ 


3 ༄༅། །བླམ་ལས་ཐིན་ཟུས་བླརབ་ཏུགསལ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྭ་སག་བསྣལ་དང་སྔག་བསྔལ་བྱ་རྒྱུ་དང་བྲལནཅི་མརུང་། བྲལ་བརུ་གུཌཅཾག།བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ།།དེ་ལྟརཐེདསྲུས། 
ཏ པརྨ་བཱམྱཆུསྤིནྩས་བླནབ་ཏུགསོལ། སིམསཿནཐུམསཅད་མཐོརིས་དངརཔའིའདེབདུམ་པདང་མྲ་བལཞེ་ང།མིའབལ་བརྩུགམཅིག།མིའབུལ་བནབདག་གསུ་བརོ། །ད་པརྱའིྲནས་པག 
_ ཐཱཱམཉྷཾསཐུནྱགས་བླ་རབྱ་ཏུགསལ། ཞེསཚད་མེདབཞི་བྲསས། ཁུདཔརམསེམས་ཅན་ཐམས་ཧུདྱའི་དོནདྲཱ་མཱརབྱ་མུརབར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའསངསྦྱརས་ཀྱི་གའཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅིནབ་ཀང་ཐབ་པརཀདེའི་ 
99 ༡༩ ཤཱི་རངུ་ལམ་ཟབ་མྭོ་བམྭ་པའྲ་ནལའབརཉམསསྲུ་དང་བའ་བྱགིའོ། །ཞེསལནགསུམ་ཆིས་ཁྱད་པར་ཆིསེམས་བསྐྱེད། གཉས་པདངས་གཞ་ལྭ་ཝ། ཚགས་ཞང་གསལ་གདད་པ། ད་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཇལ་དུང་བཅས་པ་འབུལ་བ། ཟུགསརྒྱུད་ 
ཁེ བསུལ་ཕུ་རདམིནས་བེ་མདྦཇོདནས་མཚ ནྣ་ཡགས་འ ཟླ་བ། གསལ་བ་གདའ་པ། རེ་འདུས་ཇིཊ ཞིན་འགྲུར་བར་ཡོན་པའོ།།དངཔོལ་གཉིསདམ་ཚིག་པ་བེདཔ་དང་། ཡ་ཤུས་པརྟམ་པའ།། དང་པན། མྲ དྱབནམམ་བརསང་ ཁྲི་པད་ཟུའི་སེང་། ། ཞེས་ ་ 
' པནས། གཡོནྱིསངན་ཤེར་ཕཾནླགཾགས བམ་བླསམས། ཞེས་པའིབརྩཆིས་སྟེན། དོནནི། རང་གྱི་དནམཚམསནས་མདུན་དམདའ་གང་ཙམ་བཅལ་བའིབརྭསྣང་ལ་དབང་ཕུག་བྱརདམཚོན་པའིསླེདཆེན་པོབྱརད་ 








ཀྱིས་བཏེག་པའི་རན་པཆའི་ཁྲི་འོད་ཟེ རའབར་བ་ ་བཞི་པ། ངེས་པའ་འབུང་བའི་ཆོས་སྔོན་པ་ལ་མིའཇིགས་པ། བར་དགཅོད་པའི་ཆས་སྣན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། སྔངས་པ་ཕན་ཆོགསྱ་ཀི་ཆས་སྣོན་པལ་མི་ 
འཇིགས་པ། རགསཔ་ཕུན་ཚོགསྐའིཆོསསའལལམ་ འཇིགས་པགྡ་མིའཇིག་ས་་བཞིམཚོནཔའངོས་བཞིཔ། བ་སོ ཞིར ཤིན་ཏུ ཀེ ཁཾ དེའིརབསནླད་ཚོགས་ བདབམ་བྱསད་པ། ལྟེ ྦ 
བའཟྲའའབླ་ཌང་གུ། པྨདྨ་འདམ་གྱཾསམ་གོས་པ་ལྟ རྨ་དྲ་མ་འཁོར་བའིཉེས་པསས་གོས་པ་མཚོན་པ། ལཱེ་བའི་སེང་དུ་གེསརབ་མཚོཿ (པའི་ཉི་དཀྱི་ལ་དམརཔོ། དེའིསྟེ ངདྲུ་ཟབས་མཆོན་པའི་ཟུདྱཀིལ་ 
དཀརཔོ་ནྣམསབསམ། ཡང་ཕྱདས་ངེས་འབུང་། ཟླ་བས བུངསེམསྲ། ཉི་མས་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་ཡ ངམཚནནོ། དའེ ང་དྲུ་བུབ་དབ ང་རྡོཚྔའཆ ངྭ་བོ་བཟང་གགས་པདང་ངོང་དྲབེརམེ ད་པའི་དུན་ཅན་ར 
བའི་བུ་མརན་པོར་དེཉིདྱསཱ་མདོག་དཀར་གསེལ་ཞབས་གཉས་རྡོར་མྱིལླ་ཀང་གིས་བྲཞུགས་པ། སྨ་ལནཱ་བཟའངར་སཾགམདོགཅན་གྱི་པམ་སྦྱར། བླུ་གཾས། མཐང་གོས་ཏཆས་གསྣ་ནམ་པ་གསུམ་དང་། 
རང་གི་ཚ་བསདདང་ཤེས་རབྱཆས་པ་མཚོན་པའི་དབུལ་པརཞྭ་གབརྩ་བི་མདགཅནསྣ་རིང་གསལ་བའིདགེེ་སང་གིཆ་བུདཅནཞལ་གཅཾགྱཕུག་གཉིསྦཐི་གཡས་ཐུགས་ཀརཆས་འཆདདང་། གཡོནཔ་ 


100 


'གཡན་གཉིས་སྙན་གྱི་དེབང་པོའིཐདྲང་ཁ 
འིའདབ་མ་གཡས་གཡེ བདུགས་ཡིདྡསམ། ་བོ་ཐུག་གཅོདཔྲན 





མཉམ་གཞུག་ནོསརོརཿཔའི་དྲོདོགམོས་གིག་ཅིས་བླམལ་བའང་མཚོནནོ། །གཉིས་པ་ཡ་ཤེསཿྫོམཔའི། དཡོ་གནུས་གྲྭསམ་ལིགི་གྲུམྱགོ་པམཚོན། །ཞིས་ནས། བསོརོབྱ་མཱནདངསདམཆིག་པལ་ཟིམ། 
ཞེས་པའི་བརྩ་ཆིས་སྙན། དོན་ནི། རྩ་བའ་ླམ་དེ་ཡ་གནས་ གསེམ་སྟེ་སྦྱིབོར་ཟླ་གདན་ལ་སྒྲརྡོརྗའི་ངོབ་ ཨ སོ་ཡོག་དཀར་པོ། མགནཔར་པླད་དམར་པའཾསྟེངད་གསུངརྡོ་རའི་ངོ་བ། ངོབཨཱཿཡག་ དྲས་རྦལ། དུགསཀརཉ ཉི་གདན་ལ་ 

ཐུགས་ རྡརའི་ངོབ་དཱ་ཡེག་སན་པོས་མཚན་པ། ན་པ། ཐུགསཀའཱིུལ་མཁོད་ཟེར་དམརཔྱལ གསུལ ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲེས་དགའ་ཝ རེནྭ་སཱི་གནསནསཆོསའྱི་རྐལ་པ་ཙོང་ཁ་ང པ་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་ ་པལ་སངསརྒྱསདང་ 
བཐུརྦནུབསཾམས་དཔའཆོགས་ཚུས་ བར་བ སྤྱན་དྲངས། མདུནགྱི་དསཚོག་པ་ པ་ལཐིམ པས་དྭགས བཞིན་དུབཞགས་ པར་བསམ་ལྕ་སབས་གནས ཀུན་འདྲས་ཧིངོ་ ངོ་བརྭ་དྲཐག་བཅད་དམས་ 'གུས་དུང་དུངབ་ བྱའེ།། 
དེའི་དགོས་ ༥པ་མདུན་དྲབསྩ། སེད་པའི་དམཚོག་པ་ནི་རང་གླི་རོས་དཅབ་པཙམ མ་ཡེནྱ་གི་དནྭདུ་བམ་སངསྐྱ་མསྔནམས རང་རང་གི ཞིང་ན་བྲཞཾགས་ཡདལསམ་སམ་ པའི་ནམ་རྟོག་ངན་པ ་དེའགྲོག་ པའེཆདདུ་ཡིན ནགྲསཿས། 
གཉིས་པདེ་ལ་ཡན་ལག་ བདུན་པ་མཛནལ་དང་བཅང། ་པ་འབདྲལ་བ་ལ་ གཉིས། ཡན་ལག་བདྲུན་པ་འབྲུལ་བདང་། མཛད་ལ་འབུལ་བའ། །དངཔ་ལ་བདུན་ལས། དངང པོ་ཕུག་འཚལ་པནི། རིགས་གསུམ་ ངོབྱ་རྒལ བ་ 
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ཱ སདངམཉམ་པའྱ་ལཱསསལ་ཏྱེ་ཕག་འཚལ་བརམས་པ་འུསྔ་ི་ཕུག་དང་། བསྟོད་དབངས་བརྗོད་པངག་གྱི་ཕུག་དང་། དད་ཅིང་མོབ་གྲུས་ 

: གྱི་ཕྱགའཚལ་བརམསདགས་ཞས་པའོ།།གེཉེསཔམཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་གཉི་སཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོནྡ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚ་ 

_ „ ཐེབ་པ་ལ་ཚོགས་དབས་པོམ་ཛཇོགས་དགས། ཚོགས་གསོག་པའ་ཞེན་ཕོགས་བྱརའིསང་སྦྱོརས་ཟམས་ཅདལ་མར 
“ རླབསམཆེབརགྲསངས་ཏེ། དེའྱི་རུ་མཚ ན་ཕོགས་བྱརུའྱི་རལ་བྲསསབཅབ་ལན ཆེད་པྲ་ ཕུ ལན་རཔལ་ཕུལ་བཙམ་ 


23༄། །ོངཁཔའི། །ཞེས་སོགས་ཤོཀ་གཅིག་གི་སན། དེན་ནི། རགས་གྲསུམ་གཅིག་ཏུ་བླམུས་པའིངོ་བཤའ་རྒྱལ་བཙོ། ང་ཁ་པཆེནཔླདོ་བཟངག 
ཏ། ལས་འཁྲངས་ཤིང་། སྐལ་བདང་ལྡ ན་པའི་གདུལྱབུ་ལ མཆོག་གིདངསྲ་གབ་ས་གྲསམ་གྱིག་འཕང་ཚེ གཅིག་ལྲས་གཅག་ལྭ་སྣལ་བརམཛད་པའི་དིནཅནྷ་ར་བ 


གྱི་ཕན་ཡོན་ཐེབྭ་ཀང་དྲེ་ནམསྤཀིསདྱགེས་བ 


གས་པའི་གས ང་བ་གྲསམྱ་གི་གཟི་བིན་ 


བས གཡོལ་འནབསའིམད་ལཞིང 
ཐུ དཔ་ཡདྱའཱིཕྲག་སེཾ་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ 
ཇེ། །ཞས་སགས་ཚགས་དཅ ད་གཅགི་སེ། རང་ཉིདྱ་ཤིས་སངསྤྱ་རསྤྱ་ཀི་གོའཕང་ 

དཔྱ་ཆུ་ཆན་པྲ་ ལུལ་བ་ལསྨད་མའབ་པྲའ་བུག་གཅིག་མཆད་པ་བསོདནམས་ 


༨༽ ༨ 
ཞནེདུ་བཞེས་པའེངེས་པ་མེདལ། བླམ་ 


ྦ ལམཆེདཔྲ པལནྭ་པཾགང་བརུའི་ཟླ རྒྱལ་ བྲསས་ བཅས ཐུམས་ཅདྲ་བམའིསཱ་ ལྔ་འུགས་ ་ཏེདགེས་ བཞི དྲམརྨད་པ་ བཞེས པརགྲ་སུངས ངས་པས ནརཔྒ་ཉརགསལ་ བའི་སངགནས་འཆི་མེད་བམོ་ ༥ས་སབསར་ 
ནས་ ཏེ་མཆད་པའི་ལྷ་ ཉྷ་མདཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣཾསན ཆུ་གྲགསེརྨ་པོདརལ་མིའདར འུ ་ར། རྒྱལ་སྲིད་ར པ་ཆས་བདྲ་དང་བྲག གེར 'ཀྱི་ཅགསྔ་རས་ལ་སགས་པའ་དངོས་བཤམས་ཡང་སྨྲལ གྱི་མཆེད་པ་ 
¢ མ་ལུས་པྲའ ཁརགྲསུམ་མིད༔ སིདམགས་པའྱ་རྩས་ བཏབ་སཱ་བདེ་སྟཾངོདབེར་མེདྱཀྱི་རྲ་སཟ འིདཔ་རྱསསཞས།ཿ ་འབུལ་ལཞས་པའ། །གསུམ་པཝ པ་འ ཤུགས་པཞི། ནི། ཟོག་མེདྲདསནས་དྭ་ འབརབསེགས་པའི།།ཞེས་ 
༣༠ དགསཚགྐརངགཉིསཏེ། སྔཾནཆཾ༢བསཐོག་མ་མད་པའདྲསནང ངལ ཡནུཆདྱ་ལི་བརདབསགས་ པའིསིགྭྭ ངམ་ལྲས་པལ་འདྲས བུངན་འགྲོའིསྣག ག་བསལྱ་སོངདགས་ པར་ཤེསནས་ 'དགུ།ཁངདསང་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཉཱིངཐག་པ་ནས་འགོད་སེམས་དང་། ཡུན་ཆད་སགལ་འབྱང་མིག་ ལུངགཏནནས་མི་བྱསིངྩསམ་པའྦསཾམསེམས་དཔྲ་ལན་པ་སགསསངེས་བཞིཆང་བའྲིམནས་བ ་བཤགས་སཞས་པའོ།།བཞི་ 
པཇཾསྲས་ཡེ་རང་བ ནི། རང་གཞན་རམ་ དཀར་ཡུངཔ་རྡེ་ར ས་ཡེརང་། པ། །ཞེས་ པེ ཤ་ཅསྐ་སརྒྱབས་ ་པའིནམདཀརྦ་ྲི་པུངཔོ་ལ་ བྒསལ་ད་རེས་ ་སེམས་མདབརདགའ་བྱ་སམཔ དང་། དེ་བཞིན་དུགང་ 






ཟེ ༢༣༣༨ 
༢ ¬༽ 
༡འ 


འགླ་བརྣམས 


༽ ༨ 


རྡེནར་རཇིའི་སཱནི་ཟླག་མེདྱའྲི་རུང་རོད་ཟེརྔ་ཝཔས་ཉེརལནྲབས་ཏ་ཤནྱཏྲལ་བའ 
༧ མཏོག་དངའྲིད་བའི་གྲརས་གེངས་བཅས་ཅྲིག་ཐམལ་གྲང་སྱབའ་སངང་དང་ 


བསརབར་བསལ་བན། འགྲོ་ལ་ཟབྱ་རསཆས།འཁརབླསརྦངགསལ།། གསེརྩ་གའཁེའ ང་། 


བཞེསྒ་ནས་ཆསྱ3འ།ཁྲར་ལ་བླསརབར་བསམ་མཞས་པ །དྲུག་པ་མུ་ངནལས་མི་འདའ་བར་བཞགསྲསྲགསལ་བ་ནི།དསདོན་རྡོརའི 


༥ 


སྭ པས་འ ༢༡༠༤ 


༤༥ 


༢ ༡༠༠༤༤་ ༨ 


།ཟག་གཞན་ཆིསྤྱབས་པའིདགེ་བ༣ཡངཔུག་དོག་དངའྲགུནསེམས་མོད་པརྭསངཐག་པནསྔ་རེསྭ་ས་ཡོ་རང་བྷ་སཾདགའ་བླསོམ་པརབཞེས་པའོ། །ཝཔ་ཆོསའཁོར 


པ་སྟེ་རང་གིས་གསེ གྱ་འཁར་ལྷ་རུབས་སང་དང་ལྡན་པདང་། དངདཀརཔོ་གཡསྲས་འཁལ བླ་དཱམ་ལ་པཱལ་ཏ་ 


ངསེམས་ཙམ་ལས་གབ་པའྲིཟུངའངག་གླེས་སྣ་དེལ 
„ྲ བརྒྱ་ཨ 


༨ 


བའགུཿམངང་སྐྱའཆ 


སཱཱ་ལཱའཕོ་འྱགརདང་། །ཞྲེས་སེགསཚིགས་བཅད་གཅོའྲེ་ས། ངེས་ 
ལེང འེམངཙཾ མ་གགས་པ་མེདན་ཡང་དེའི་སྣོད་ཟ་ 


ཚའབར་དུབའགས་པརགསལ་བའདབས་པ་སྟེ་ཇྱིལ་རགསལ་ 


བ་བཏང་པ་བཞིནདུཞལ་ྱིས་ ་བཞེས་ ཐུང མ་པའེ་མས་པ ཐུདཱཔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱཾ་གནད་དོ། ། །བདུན་པ་ བྱས་བའི་ཡུན་ལག་ནི། འདང དེས་མཚོ ནདྲ་དས་གྲསམ་ བསགས་པའི་ལ་ གསྦྱབས་ རྣམས། ཊེ ཞེས་༨ །ོས་ 
ཆིགས་བཅུདགཅིགྭས། གོངདུབ་ཤདཔའི་ཡན་ལགྲངག་གསམཆོནརངགཞན་སྩེའཕགས་བམས་ཅདྱསིསདས་གྲསམ་དབསགས་པའེལེགདྱེབས་ཏེ་དུག་ཚོགས་ཇི་སེད་ཤོད་པ་ནམས། ཟགབཅས་ 
 ཟགམདེ་ཀྲི་འདེ་བས་ ཕངས་ཤང་སྡུག་ བས སཱལ་བྱྱར་པགདམསཿ ནརབའིམ་ ནྒནའྲགཾ་བ བས་ལས པ་སྙེནམ་ མཁའ ཉས པའིསེམས་ཅནཐམསཅ དྲ་ལག་བ་ བསྣལ་གྱི་རྒྱ་མ ཚཆན་པོལས 

༠ དོའ བའི་བུར་དྲུ་འནམེད་པ་ཡ། ངདགེ་པར་ོགས་པའིེ་བངྲ་རུབ་ཆེ ཿན་པཿ ཞེབ་པའྱིར་ ་བསའོ་ཞེས་པའོ། གཉིས པམ '་ 'འབྲལ་བ་ནི། སཱང་གྲསམ་འ། ་འཇིག་རེ ཱནཁམེསསིིརས་ དང་། །ཞྲེས་སགྲསཆིགས་ 
བཿ དགཅིག་གིས་སྟན། དཊ དེནནི། དམ་ལ ་བམནར་མད་ནས་ཚངས་འིགསྱ་འི་ ཅྱིའཇིག་ ནབརལ་གཅུགྱ་ཏྭ་བཟང་བ་ ་དེའད་ སོངཕག་གཅིག་ལ་སྙུངདང་པྩ ཅཱཕདྲ་ཾོང་། དེ་ལ་གཅིགྲ་ཏུབ རུངེ་དང་གི་ བར་ 
བྲགངབ་ལ་སོངགཉས་པ་བརམའི་སོང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་གཅིགྱ་འ་བམབ་སྟེགཅིག་ནས་སྟང་གི་བའ་བཟང་བལ་སོངག་སུམ་སྱི་སངར ན་པོའིའཇིག་ཏིནྱ་གི་ཁམས་ཞེསྲ་གགས་ལ། ངེ་ རེ་ལཾའིའང་ གྲིང་བཞི་ 


༢ ༄།། ༡ི་ཟླ་དད་བཅུག་བྱབེ་བླ་ཕག་བྱར་ཡདཅིང་། དེ་ཐམསཿདའོག་གཞིི་རུངགིདྱཀིལ་འཁོརགཅིག་གི་སྟེངྲད་ཡོདཔརམེས་པདྲང་། ངེ་དག་གི་སེངདུ་འཁརལ།ནོརདུ། བྱཙུན་མོ། བློནཔོ་ 
ཏཱ། གླུང་པོ། ར་མཆེག །དམག་དཔན་ཏྱེ་རུལ་སདརིན་པ་ཆྩས་བདུན་དང་། གཞུན་ཡང་ཉེ་བའི་རནིཆེན་བདུན་དངབྲལ་ཤིས་ རྟགསྔ་ཛུས་སགསྣལ་མིའིདཔལའཛུརྡ་ཕེན་སཱམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོང་བར་ 
107 „ [སུཡདང་། དེ་ཡང་ངའེ་རངགཞུཅ་ལུས་ལངས་སྡུད དུས་གསུམ་གྱིདགྲུ་ཚ་ཡེནཔ་ལྔ་ནམཔ་བཤེདམ་ཐག་པའི་སྣུདབཅུདའི་བཀོདཔ་ནམས་ལ་མདུག་པའྱིསངཞུན་བཀུག་སྟེ། དག་པའབའབྱམ། 
# ཅྱིཞིདཁམས་སུམས་ནུས་ཞིང་གིམཐའྲ་འགྲུ་བགངྡ་རེའི་གཏེར་མེནྫརབཙུན་དམུ་ལ། བསམ་པའི་ཁྱད་པརདདགུས གགས་དག་པར།འབུལ་བ་ལགསན་གྲངལྱ་བཟོགས་རོགས་པའི་ཕིརྦདདྱུགས་ 
ྦ བཞིནྲད་བཞེས་ནས་མཆེག་དངམ ཐུན་མོང་ག་དངསྦྲ་གབམ ལས་ས ལྲད་གསལ་ཞེས་པའ། །གསུམ་པྲ་བགསྦྱནད་བླསལ་ཕའིདམིགད་བེ་མ་བཇོདནས་མཚན་སྣགས་བ ཟླ་བན། བཤེས་གཉེན་ 

་ བསསྙན་པའཕན་ཡོན་ཚོགས་ཛོགས་ སྒྲབ་པ་བྱང་ན་སས ངྲྒྱར་སྦ་སུང་ དུཐ བཅངབསམ་དེན་ཟམས་ཅ ད་ཡད་བཞན་དུ་འགྲབ་པསགད་དང་། མ་བསེན་པའིཉེསདམགསྦ་ི་མདྱམུལ་བ རེ 'ཞིང་ 


ཐོས་བསམ་སོམ་གྲསུམ་ཅྱིབསྱལང་ཏོགསཔ་སྱིསེབ་སགས་འདྱི་ིགཉིསཀ་རྡ་པང་ཚུལ་བསམ་པའྱི་གཞས་དམིགས་བརེ་མམུངྲད་བཛོདདེ་གསོལ་བའདེབས་པདང། དེའི་ཆོཆི་གསལ་མུར་ཟབ་ 
འཆད་ཆདརུམ་པའ་ཤུགའརབྲུ་ནམས་སྒྲབ་ཆུ་ལདགའ་ཞུའྲ་པ་བྱར་མའ་ཁིད་ཡག་འུ་གསལ་བ་བཞན་བུས་ནྲ་པནསམཆོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགུརརོ། །དེནས་ད་མའ་བགསཀར་པདཉའ་གདན་ཛ་ 
108 །ཅེད་དུ་ངྷཱཡེག་ དྲམར་སེར། དེའི་མཐརམཚན་སགབ་ཀྱིས་བསྐརབ་གསལ་བ ཏབ་སྟེ་སགས་ཕྲེང་ལས་བདྲདྲ་རེ་འདེ་ ཟེརདང་བཅས་པའི་རུན་བབདའང་གི་སྤྱི་བོནང་ཞའགས་པས་ཟག་མདུནས་བསྲག་ 
པའྡ་ཝེགྱི་སྦིབྱ་ཇཱ་དང་། ཁུང་པརདྲུ་བམ་ལམཱདདབླརས་སྣོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའིདསེཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཞིངདགྭ།ཟཱ་མའིསཱ་གསུང་དུགསྐ་ལྱི་ཕིནྨ་རབས། 
ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལྭ། གས་པར་བསམ་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿགྲུ་རྭ་བཛརཱ་རྭས་མཏིཀིཉྲིསུམ་ ཏིདན་སྤིངཱིདཱ། ཞེས་པའི་བླ ནསཔཅིམང་བུས་པའི་མཐར། དཀེ བ་འདི་ཡེསྤྱམ་རྭདུ་བདག །དཔལ་ཝནྭ་བ་མའྲགབྱ་མུ་ཤས། 
ཞེས་སེགས་བྗོད། བཞེ་པ་གསལབ་གདབ་པནི། རྒྱལ་ཀུནངོབ་བློབཟང་གྲགས་པ་དང་།།ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། དོནནི། རབ་འབྲམསྐྱ་རལ་བཀླུནྱ་གིངོབ།ཁམས་གསུམ་ཆོསྦ རྒྱལ 


2 ༄༅། །པོ་ཤརྱ་རཱལ་བ་ཙོང་ཁ་ པཆེན་པླའོ་བཟངགགསཔདཔལ་བཟང་པོདང་ངོའོ་དྲའིརཱམེདཔ་ཟེག་བ་མཆོག་གིལམམནོར་བརྭསོནཔའི་དགེ་བ བཤེས་གཉེན་དེཡེནཏན་ཇི་ཝ་བ 
ཏ དང་རནསཱ་མན། མདྩོསརྒྱན་ནས ་གསུཔས་པཱ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲང་། ཏིང་པའཛིན་དང་། ཤེས་རབྱའི་བླབ་པ་ གྲསམ་དང་ཝན་པ། དེབ་མ་ལས་ ཡན།ཏནྷ་ཡགཔ། དེན་གཉེས དྡ ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལ ནཔ། སྡ་སྣེདགསུམ་ལ་ཐེས་ པའྲ་ལངགས་ཐུག་པ། ད་ཁནཉདྱ་ཁཾ་དན་ཏགང་པ། བྲལ བུའྨིནོ་གེས་དང་བསྟུན་པའའཆདུམ། བས་པ། ཧིདདཀུར་དཔྲགགས་པ་པ་ི། བསལམ་ 
109, ,# ལྟས པརཀུནྷསངདགཔའི་བརུ་བཅན། ཡང་ཡངའཆད་པ་ལྕ་མ་ངལ་མེདཔས་༥ ཡན་ཏན་བྱཅུ་དང་ལ རྔན་པ། འགྲེབ་ལྷ ལྷ་དང་བཅབ། ཊཔའིགཙུག་གི་ནར་དུརྩ་གུར་པ་སནྡཇེ། སྒེ་གསུམ་ །ཉེས་སྤྱོདམཐའ་ 
དག་ལས རེམ །པསན་བཙུན་ཞེསཔའེས ་བཤད་དྲུ་ཡང ད་པའི་ར བའྱི་ཟ་མརན་པཆ་ལ ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་དྲེ་གཿ གྲསུམ་མྱེཔཾདདང་གུས་ དག་ པའྲིསནས་གསོལ་བ འདེབསས སཞེས་པའོ། །རྦཔ་ 
༧ རེ་འབྲས་ཇིབ ཞིན་འགྲང པར་སྨན་པ་ལ་ གྲསུམ། ཚརབསཀུནྱུབ་མསྦརས་ སལ་པིནཔརླད། སེནཔ། མདོས ཝགསྦལ་ལམ་མཐར་པནནས་ འབུས་བམངོན་དབིད་པརྨ་སནཔ། འགྲ་ཀུན་སངས་ 


རྒྱསཀྱི་སརྭའླ་ དཔ་ལ་འཇུམ་མགན་ད་མ་དང་མཚུངས་པརྫརན་པའོ། དདང་པན། དེ དྲེལརྫ་རེ་བཙན་ཟུགསྔརེའིགཏེརཆེནུ་ལྭ། །ཞེསསོགསཆིགས་ བཅད་གཅིག་གིས་སྟེན། དེན་ན། དྲང ཅུར་པན་བདེ 
ཐམས་ཅད་ཁྱི་ཞེ དབ། བདལ །གསཐམས་ཅདྱ་ཙྲི་རཱ་བ། ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་འི་གཞི་ཏཱན། བངསྐྱརས་དངོས་བེ་དགེ་བའི་ བའི་བཤས་ གཉེནྲ་ཇ་བཙུནྭ་བཱ་མྭ་ཐུགས་ཇེའིགཏེརཆན་ལ་ ཁཙམ་ ན་པར 

„ ཐག་པནས་ཟ ཟང་ ང་ཟེང་གི་དངོས་ པསམཆད་ཅིང་། དད་གྲུས་དག་པོས་ལསྦས་བསེན་བཀྲར་བ་ དང་། ངུག་ གས་ གསལ་བ་བཏབས་པའི་མཐུ་ལས་དསའ ནས་ བཟུང་སྭེ་བུངྱ་རཱབམ་ཐཾབ་ བོབ་བརྒྱའིཆེས 
འུམ གནང་། ཁུཾདཉཾདེ་ཁྱེས་ ཐུགས་མེ མིདྱེས་པྣསཅག མ་མང་པཿ རྭདྱགེས ་བཞིནྲང་འབྲལ བ་མེད་པརྡ་རེ་སྲས་འཛིན་པལ་ཀགཅེས་སྨོཿ ན་པའ། གཾ པ་མདྩོ་གུས ྱི་ལམམཐརཕྱཿ ཞས་ 
འབས་བམངན་དྲ་བེད་པརྩཧ སེན་པ་ ནི། ལམ ་གཙོ་ དྲསྱར་ གྱིས་རང་རྒྱད་ལེག གས (ཕྦང་སནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ བཅད་གཅ ཅི་གགེས་སྙེན། དེན་ནི། བཤེས་ གཱ ཉེན་བྷསནྡ་ཚུལནས་ཞི་ཝ གགངབའར 
༤ ལམ་མཐུནམ ང་བངེས་ བབང་ མབ་ཡངདག པའྱིལ་ ་བྟེ ལྤམ་ གྱི་གཙོ་ བནམས་ པ་གྲསམྱགིས་རང་ཆུདལ གས་ པར་སྩང་སནས ྒྱརད་སེའི་སིང་པར ཟམ་གའི གཉས་ ཟབ་མའལྔལ བྦུན་བཞིརེབསྒོམས 


ཟ།༅། ཀ།པས་སྩེ་འཆི་ བར་དོ་གྲསམ་ ཡདངའགུ་གཟུམམ་ དབླ་རབའིབྱསདི ཙྱི་སཱ་གསུམ་ལམ་འཆྱེ བྱེརསཐརཕྱོན་པང དང་། དྭ་ནས་ཟབ་མོ་རྡོརའིབ ཟླུས་པ པ་ལ་བ རེན་ནས་ ཐ་རུང་དབུ 

ལ་ མརྦལུགས་གནས་ཐིམགྲརམྱ་བསང སལས སྤྱ་བུང་བ འདཔེའི་འོདགསལ་དང་། འད་གསལ་དེ ལྲས བུང་བའི་རིམ་པ་ སྤེམ་པའྱྱ་ཐཱ་མའྱིསཾ།་ རིམ་པ་བཞ་ པའི་དོན འདགསལ་དང་། །རེམ་ པ་ལཱ་ 

¡ྦ ༡ པའི་ཟླང་འཇུག་ནསས་ཐོང་པ པའ་བུས་ཏེ་ཆའདིཉིད་ལ་མིཾ་སོབ་ པའྲི་ཟུང་འཇུག་ཇོགད་པའིསངས་རྒྱང་ རྒྱ་སཀྱི་གའཕངདངམ ་པརང་མན་ཐབ་པར་ཤོག༤ ས་སྔནཔའ། །གསུམ་ པའ་ག་༢ ཀུན་སངསྱརསྦའི་ 

11 7 སུརའྲའིད་པ་ལ་འཇམ་མགོནྨ་ད་མ་དང་མཚུངས་པར་སྣོནཔ་ན། ཡང་ཡང་དྡཾན་གུས་བྱ་སངས་པའིམ་ནནའགྭོ།ཞེས་སགསཚིགྲསབཅད་གཅིག་གི གེསསྙེན། དནན། རང་ཉིད་ལནརགཉིསཙམམ་ 
/ ༥ནཔར་ཡང་ཡང་དྲིན་ཆིས་བྱསངས་ བའི་མནན་འྭགོབསམསནཐམསཅདགཏངམཐ་འམེ པའྱིསྲན་ནའཆིའྱིར་མཚོ་ 


ཆཾ་ཆེ ན་པུརྩ་བིཔས་ཤིང་། ། ལ་༨་ དུང་ཉོཿ ཞམངས་ པའི་ ༥གཞན་དབང་དྲ་སངནང་ 
` ༢ང་དབང་ ལཾ དཔ རཾ པྡུག་ བསལ གྲསམ 'ྱིས་ བརམཚ་ མསམེ ད་པར་མནརབ ནམསཀྲནམ ཁྱནཞ་རྒྱལ་ བའྩེ་ཀངསེ་རྔཊ རཛྫགས་ པའབངབ་་ྒརྒྱསཀྱ་སརའ ཁེ དཔ ་༢༥འཇམས མགནདམ་ཙོ ང།ཁ་པཆའ་ ཁ་ 


ཉིདདང་མྫནོངས་པར་ཤོགཆེས་སྨྲོནཔའོ། །དཡངྡ་རཙོངཁ་པཆེནཔོ་འདྲི་ཉོདལམགོན་པོའཇམ་པའིདབངསཅི་ཞལ་དངོསྤསབསནཏྭཾདར་མངྫོ་ཝགསུ་ོ་ལྦྱ་མིགནད་མཐའ་དག་དང་། ལག་པར 
འཕགས་པྲ་ཀུ་ བྱ་ཀིསྐ་རྒྱལ་བའདགངས་པམ ཐུརྡ་བུག་པར་བཀལ་བའ་ཟ བམ་དབྲ་མའི་ལཱ་བྱ་སངབས་ཡད་མཐའསེལའིང་ས ངཔསམདམཐ་ སལཚུལ་དང་། ལམརིམ་པ་ལཱའངོའོ་། གཡས་པ 
11, གརི་མསུབ་གིས་མདྩོཡགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཁི་ལེས་ཡོངས་སྤུ་ོགས་པའི་སུན་བྱརདཔི་མན་ངགམཐར་ཐུག་་བླ་ནམས་གཞུང་ཞིང་། དེའི་ྫོརེ་བཙུན་ལྱ་སུརབ་ལསྦསངཆེས་མུབན་དོང་ 
འཆང་གསའར་བ གྲེངཔ་ལྭ་ཇ་ལྟ ར་བྱག་དག་སཞསུས་པྲན། དྲ་མ་ཡ་དམ དབྱི་མདཔ རྣལའཇྱམའད་ཉང་ལ མྱ་སྲ་ སེགྲཏྱ་བུད་དགེསྦ་རུ་ལ་དང་། བླུ་མའང་གང་བྱུང་གེས་མེ་ཆག་པརལམ ཐྱལས 
ཡངསྲས་ཚོགསཔ་ལའ ཁྲེདནས་པ་ཞིག་ དགས་ཚུལ་དང་། ༥ི་དམ་ཡང་གསང་བདེའཇིགས་གྲས་མ་ ཡ་མ་བལ་ བ་དགསམུལ་དང་། ཆྲས་སྩྱོང་ཡངམགན་པྱྱགྲ་དག་པ། དྲམཅནཆསྐྱརལ། ནམ་ཐབ་། 
པས་གྲསམ་བྷང ནདགས ཚུལངང་། གགསྭ་ཀངདམ་ཡདམཆེས་སྩང་རྣམསམ ཐུན་པ་ཞཾག་དགས་ཚུལ་བ་ གསམད་ཉ་སྟན་རྒྱདཁྱ་མེནངག་ཡ ངས་སྲུ་རགས་པ་སྦལ་པའ་ཀགསབ མ་ཆེན་མདང་ 


#ཟ༄།  །ཟབ ས་པ་གཞང་ཞདིང་། ཇེ་ཉིདྱ་ལི་སྱ་ཀངྱ་དཱ་མའྱི་ན་ལ་འྱབརྒྱ་སི་མན་ངག་མའན་མོངམ་ཡཾ་ནཔ་ནམས་བམ ལྔ་བཅུ་པ འནམ་བ ཤདདང་། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཁྱི་དམརཁྲིདདང་། ྒ 
སྤུ གུགི་ཟུད་ཡག་ཡུ་དཆེས་གསུམ་ཝུན་ནམས་སྐུ་ནད་མེའི་ཁུངས་དངྱས་ཏེའདོམསཔསཀསྣའི་སཱནས་སུལ་བདངྡ་ཝནཔནམསྦ་རེསས་འཛིན་པར་མཛུདཔས་དདང་ཇེས་སུམནུན་པའི་སནའདུན་ 
113 : ཨཱུ །༈གཞས་།བ་བ་གསལ་ཡང ། དྭངརགསལ་བཏབས བས ཁྲམ ཡཆག །ཞེསསགས ལྟ་བུར་ཧྲ ཆགང། ཞང་བྲང་བརྩ་བའ། །གྲསམཔ་མངགད།དནན། ཅས པའདནདག་སང་དྲ་ ཟང་རཱ་ལ་ 

ཱ, ཐཱམསུལགསྭ་ཆིས་ཞལ་འདེན་དུ་མཛདུརབླསྦུལ་བ་ལ་བཏེནནས་༡ དགེ་སོངབཱ་བཟང་ཕཱུན་པས་ཟིསནས་བལ་བའོ། །ཞེས་པས་དུན། དོནནེགྲེ་པུའོ།།དྷེ་ལརན་ལམ་མྲརའ་ཨང་བ་ལ་བུངས་ནས་ུད་ལོད་མདུ་ཆུར་པན 
„ རྡཇྔསླཾབ་དཔ ཞམཉེས་པར་བས་ཏྲ་ནམ་པར་དག་པའི་དབང་སགས་ལམ་ཟབ་མོའི་བསྟནཔ་སྦྲབནུས་ངེས་ཤགྲ་དངས་ནས་དམ་ཚག་དང་པོམ་པ་བཟུང་། དནསྣ་གབསད་དང་གཞནྲད་ཁས་ཟངས་པའཝམ་པ་ 
¡༩ གྲསུམ་ལ་གཅསསྦསསྤ་བས་ཏྲེ་ཚུལ་བཞིན་དབྱསང་བ་གཞའ་བཞགནས་ཐུན་བཞིའི་རེལའབྱརྱགྱི་གོནས་མདྩོས་དངྱ་རྒྱུདལ་མཐའ་དག་གི་གནད་ནམས་གང་ཟག་གཅག་འཚངྱ་རབའེརྱརེནདུ་འྱགུར་ 
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ཇེ. ° „ ར་ , ༨ དྲ་བ ༠༠ ༤༡ 
ལ་ཅིསྤ་ཀངའབད་པར་བུའོ། །སྨྲསཔ། ཆས་ཕུངབྱརདྲ་འི བཞི་སང་གནདབྣསསཔའི།།ཟབ་ལམ་བཱས་ཛཱ་ཡྲི་ནལ་འཇརནི། །ཆ་གཙིགསངསྦྱ་ནས་སྦྲབ་པ་ སུརལམམཚག། ཡནཅསྦྱར་བོད་ 
མཁསྲ་ཀབ་ཐམསཅད་གྲསངས། །དཔུརམ དྲ་ལགས་གཉས་ཀའ་ལམ་གྱ་ལྔས། །༥༥ངསྲ་སྣ་ཚུ་གས་པའ་བམའནལ་འབྱརལ། །ཉམས་ལན་སྙིང་པར་བད་པརང་རབདག།དལ འབུརདདན་ལྔནྱ་བེད་ 
པའ་ཐབས་མཆཚོག་ཡན། ཐུབ ་བསྙན་ཡངས་ས་རོགས་པའེ།ཁངབ ཟང་རུར། །སན་བརྒྱུད་ཞེར་བུའ ཏག་གསརབ་མཇེས་པའ། །བཤད་སྦྲབ་བཧྩྙ ན་པའ ལམ་ ཚན་རབ་བྱསེ ངནས ། །རངགཞན་དན་ 
གཉིས་ལྷནྱ་གི་སྦྲ་གུབ་པརབུ། །ག ཟརགནས་ཱོདཞཉིནྱིདའོདྷམང་གིས། །ཉམྤདབདུགྲ་པོ་ིདོཧ་ཁ་ལབ་།།ལེགས།པ་ཤདི་བངཆེ གས་ལ སྩོནཅི་སུཆས། །མཁའེན་བརའི་གཏེརཆེནནམས་ 
ཅཱསྩན་ལྔ་རདབ་ཤགག།།ཕྱག་དྲག་མུཆམཛད་ཡེ་ཤས་མགོན་པོ་དང་། །འཇམདཔལ་བཀེའ་སྡོདདམཅན་ཚེ་སྱི་སྤྱི་རལ། །རེན་ཆེནམ ང་སྦྲལརྒྱལ་ཆཾནརྣམ་སྲས་ཁྱིས། །ཆསའདྲ་སྦྲབ་ལྟརགྱ་ཏཱསོྲགགས 


ད པ པ ཅཐམས་ ༨ ༦. -=་ ¬ ༡" ༥༦ ལམ ༢༡ མ (༡༡ ༽ = ༢༨ --༡༽ ¬ 2. ༽, | ཤ༡༽.-,.~- _.-_༨༽ ཁྱ 
བའི་ཐབས་ལམ་་གྱི་ལཱས་ཡངས་སྔ་ཇོགད་པའྱི་བ་མའྱི་པའྲི་ནལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེ ནྭསིང་པོརྦ་བཱས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡངས་སྲ་རྫོགས་པ་རང་ གིས་འཇིན ངགཞན་ལའང་སྭེལནུས་པའི་ཐབས 


3 །༄༅། །མཛོད། །ཅེས ཆོསྤྱལ,་རྱལ་བྱོརལ་བླ་དོབཟང་གགས་པ་ལ་བརྟེན་པའྱིབ་མའི་ནལ་འྱབོརྩྱ་སི་འགེལ་པ་དངོས་གྲུབ་འབུང་ གནས་ཞེས་བྱབ་འདི་ནས དའ་ཟླརདག་སླང་དྲོ་བ ཟང་ཆུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཆྱེས་སྔ རྩ་བུབ་ 
¡#༨ པའྱིདཱ་མའི་ནལ་འབུརའདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་བྱསིདདགོས་ཞེས་བླས ལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༥ དགེ་སཱོང་དོ་བཟང་སྔིན་པས་དངེན་གནས་དགུའ་ལན་ཆོས་གྲིང་དྲུ་བེས་ནས་ཕུལ་འའོ།། །།སྤྦ་མྣདལཾ། 
༡༨ ཧུ གནས་བཅུ འིབསྟོད་པྲ་ཟུབ་བསྟན་ལྷ་ཡིདགའ་སྟན་ཞེས་བ་བ་བྲཞགས་སོ། བུ ༄༅། གསརམ དག་ཞབས་གཉསརྡར་སྩེལ ཀྲང་ བྲའགས། །ཞ ལ་གཅུགཕྱ་གགཉས་ས་གཞན་མ༣ སམགཞགཿན། །དྲའ་པ་ 
116,3, ཙམ་གྱཾས་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པའི། །མཚུ་ངས་མེད་སྟན་པ་ད་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །པཱོནཔ་མ ཚུག་དེའཉ ནྲ་བསྒ་ནམསྤ་ཁྲི་ཁཾད། ། ཤེསརབ་ཅ ཞུ་དང་ཇྔ་འཕྲལཅན་གྱི་མཆོག །ཤཱརིརིིབུ་དང་མའུ་ 
འགལ་བུརྲ་གགས་པའི། །གནས་བརུནཆེན་བྒོནམ་གཉི་སལ་ཕགའཚོལ། །གངྷསཱ་ཕཱག་མཚན་སོས་པརར་ཡབ་བཅས། །མཐེང་ཐོསྦ་དནརེག་དྲིབསངེཚོརེཙཱམ་གིས། །ནད་དང་སྡེགབསལྒྱཆུ་ 
བཅསཞི་མཛད་པའི། །འཕགས་པ་ཡན་ལགའ་བྱུང་ལ་ཕྱགའཚ ལ་ལ། །གངགམཉམ་གཞག་ཁྱག་རྒྱལ་འག་པའམ། །ཡངད་ལ་བྱས་པས ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེངའ་ཛིན་དང་། །ཤིས་རབ་སྙཾན་པའྲགྭག་ 


པྱརྒྱསའགྱུར་བའེ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ དྲུཡྱ་བུའི་སིག་བྤྲཾབ ཀུན་དགྱིར། ༽ཕྱག་གཡས་ཝྡིཾག་མཛུབ་མཛད་ཙིང་ཕྱག་ག གཡན་གིས། །ཇ་ཡབ་ གཡབ་པས་གནས་ལླུག་ 
ུགསའྱུག་ད། །འཕགས་ པནགནགནས་ལྱ་ཕག་འཚལལོ། །དད་པ སྭ་ལསྐྱརན་མང་ཕུལ་བ། །གསིའ་གྱི་ནཱ་ ར་གཅི གྲཏྲུ་བིན་ བླནབ་སནས། །སེམས་ཅནྲ་ནམངྱ་ཀྱི་ཕྲན་བངྐྱརས་མཛད་པའེ།། 

ཕགས་པེའེ་གནས་ བྟརནྲདས་ཝན་ལྱ་ཕག་འཆལ། །དྲེནམ མའྦཐབའཇ་ཡབ་གཡ ཡོན་བཟུང་དང་། བཿ ་གཡས་ཞེ་བའི་ གམཛྦྲབམཛ་ ད་པ་ དེས། །གྲངལ་བྱ་བངརུབམཆག་ཏུ་རིགསངས་མཛད། ། 
བ་གང རྡོརྔ་མོའ་བུ་ལ་ ཕྱགའཚལ།། །།ལེ་སདགྲསམ སི ོད བླསྲགས་ཏ། རྒྱལ བསྙན་སྤྲེལ་ ང་འགྲོ་ཀུནྭ་སིན་གཾ ལ །།འགོད་ཕི་རཆོས།འཆད་མཉ མ་ །གཞག་གླེགས་ བམབྱསམས། ། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཟངཔ་ལྭ་ཕགའཚལ།།རིན་ ཆེན གྲས་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འདུང་གྲས། །འགྲོག་བའི་དྲད་ལ་ ཕངས་སྔག་བསྔལ ཞྲི་མཛད་ཅིང་། །དད་སེགས་འཕགས་པའིནོར་བྲདྲནྱ་ཆས་ 
མཛད་པའི། །འཕགས་པགབའེ་གྱིབྲེའ ཕུགའཚལ། །ཐར་འདོད་སྩེ་བེསགྲོལ་ལམ་ མེ དགོསིས།། །།མ་སྒམས་པ་ལྲགལ་བེའིཐབསམདངེས། །དངོས་སཱའདམསྦ་ལིབྱཡ་གགཉིས་མཉམ་གཞག་ 






༢༡༠༠ 


འཕགས་པ་ལམ་མེནཔ་ལྱ་ལགའཚལ་ལོ། །ཅི་འདོད་དངོརྲ་གྲབ་སྩོལ་བའི་བྱམ་བཟ 


༩༣ ཆྐེནའགྱུར།།བྱརངཱཛ་བསཾད་སྙམས་ལེན་ལ་འདུད།།ཕྱག་གཡས་ཆསའཆད་ཕྱག་གཡན་སྡེ་སྣོདྱ།།གླེ 


ཟླ ཛུ །ཨཛད། །ཧུརྦ་དངགསེརཅན་ལྱ་པག་འཚུལ། །ཆོས་བེད་ཆོས་སྲུརནའཚོ་བས་མི་ཕངས་ཤིང་། །ཕྱ་ནངམཐནྱ་རཱུན་ཟམས་ཅདཚངའི་ཕུར། །རིནཆེནླ་ཐུག་པའི་ཞླེར་ལྱེ་ཕུག་ 

ཌ། གྲུས་བྱཟུང་ །འཕགས་བབ་གླ ལ་ལྕ་པག་འཚལ་ལ། །རན་ཆནྲ་ག་ཞུ་བཟུངནསྐལ་དངམར། །སས་བཅསྐྱརལ་བའྱི་བུནྨ་རབས་འཇུག་པངང་། །གྲསངརབ་ཆིག་དོན་ ཏཾགས་པརྦ་བྱིན་རོབ་ 
1177: ༩༢ །འཕགས་པྲ་གནན་འཛན་ལྱ་པ་གའཚལ་ལོ། །ཟུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་བཞིནདད་གུསྱ་ཅིས། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕགྲ་དང་བྱགིས་པའི་མཐུས། །དྲག་བཅོམམངོནདྱ་བས་པས་ལ་མགེ 
སཆད། །འཕགས་པ་ལམ་ལུན་བྱ་ཡན་ལྷ་བགའཚལ་ལ། །གངྒས་ཡག་མཚན་གླེགས་བམ་ལུང་བཟེད་བཅག། །དན་དང་རེག་པསྣ་སག་བྱཝལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལངས་ཛཱད་གངྱ་བུང་ཆོདླ་སངསཐུན་ 


སྣཾདཅི།སླེགསམ་བྷསམསནསྣ་ྲ་ནམས་བག་མེད་ལས། །བླཟོགྲ་ཕིརཆོབྱི སྔམ་པོཞིན་མིཛྲང 


ངདང་།།འཁར་གསོལྱ་ཕགྱའཏབྱསམསནས་གངུཡ་བྱ་ནམས། །ས་ལམ་གོང་ནས་གངངུ་བཀི་འྱཆུརབའི། ། 


འཕགས་པྱ་ཀཔིལེ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཧུན་པྲ་ཐུབ་པའིདབངཔོའིབཀའ་བཞིནྲད། །རྒྱལ་བསྟན་འཛུནཅིང་ཝེ་སད་གྲུསམྱ་སིདོན། །འགྲོལ་སྦུན་ཞེས་ཕུག་གཉིས་གགསབམ་འཇིན། །འཕགས་པའྲི་ 
གནས་བརྟན་སྣད་ཕྱིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདྭ་ཤྭསརག་པའི་སྣོད་བྱརདས་ལསཔ།༽བྲཀ ཤིས་ ད་ལགསཆེན་པས། ཁྱབ་འགུར་བའ།།མཆོད་ཏན་བྲཟང་ནས་སྐེ་འགྲེའེཕན་བདེ་སེལ། །འཕགས་པའི་ 
„¿ གཞབ་བཅན་ སྤེ དྱ་ཕག་འཚལ། །གངས་རིའིམགོན་བྲབྱརན་མནས་གཟིགཔ། །གནས་བརནཆེན་པནམས་ཅི་ཞབས་འྲྲི་ད།།བསམ་བཞེནི་བཟིནག། བཀའ་བཞི བླན་ལ་མཛད་པའི། ། 

འཕགས་པ དགེ་བྷསེནཆས་འཕེལ་ལྭ་པུག་འཚ ལ། །ཟླམ དྭ་སན་པ་ྱ་ཀྱའྱི་རལ་པ་དང་། །འཕགས་པའ་གནས་བརྟན་རྣམསཁྱི་བཀའ་བ ཞནདུ། །རྒྱལ་བསྙན་སླུང་ལནམ་ཡངམ གེཡལ་བའེ།།རྒྱལ་ 
པ་ཆེན་པྭ་ཡཱལ་འཁོརྦ་སུང་ལ་འདྲད། །ཟླུམེདསྟོན་པ་ཤཱྱའི་རྒྱལ་པདང་། །འཕགས་པའགནས་བ རྟན་རྣམསཀྱི་བཀའབཞིནདུ། །རྒྱལ་བསྙཞ་སྲཾཔལ་ནམ་ཡང་ཡི་གཡེལ་བའེ། །རྒྱལ་པོཆན་པོ་འཕགས་ 
སྩིས་པ་ལ་འདྲུད། །ཟ་མེདྷ་སནཔ་ཤློ་བའྱི་ཧླལ་པ་དང་། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟནནམསི་བཀའ་བཞིནྲད། །ྱལ་བསནྲ་སུངལ་ནམ་ཡངམ་གཡེལ་བའེ། །རྒྱལ་པཆེན་པོ་མག་མི་བཟངལ་འདྲུད།།ཟླ་མེད 






ྦ ྒ བསྩན་སྲཔལནམ་ཡང་མི་གཡལ་བའེ། རྒྱལ་པོཆན་པ་རྣམ་ཐས་སྲས་ལ་འདུད། ། 
སྟོན་པ་ཤཀའྱི་རཱལ་པོ་དང་། །འཕགས་པའིགནས་བརྟན་ནམསའི་བཀའ་བཞིནྲད། །རྒྱལ་བརྟན་སྲཔལནས་ཡང་མི་གཡེལ ཆེན་ངུགྲད བྱརྩམབཔར་ཤོག།མངོན་དལ་ 
༄༅། །ཉེའ་པ་ཀླ་པའྱ་མུལ་བ་དང་། །འཕག་ས་པའ་གཞས་བརྟན༔ ོན་པམཆེག་ལ་གསོལ་བ་བཏྭད་པའི་མཐུས། །བཆནཔ་རནཆེན་པགྲས་བྱརྱ་ཆུས་པར་ཤོག།ཆ ཟེབ 
ཧྲ ཆེངྣ་ཁཱནཚེ་ལོ་བྱར་པའི་འྲགྲོ་ནམས་ལ། །ྒྱལ་བ་གཞན་ལྭསྔ་བགས་ཇོམས་ཕག་པ། །སྙཾན ག་གསལ འཁོརབཿསྦྱཀིས། །རྒྱལ་བསྣན་རན་ཆེན་ཕྱགས་བྱརརྒྱ་ཆབ་པརམངོད།། 

འ ལྷུནིའིབསདོན་སྐའིངབད་སྐདགས། །རྱལ་བསན་འཇིནྭཧོང་སེལ་ལ་མཐྦ་གུབ་པ། །རྒྱལ་ཚ་གཞའ་ བྱ་བ པཔ པ་བཞེས །ཟབ་བསུནའཛིན་སང་སལ་བའི་ྲའན་ལས་མཛོད། །དའ 
༣ ཧཱཾ།རིདདྱབམས་མགན་ཞིང་འདེརམ ིེ་ཡད། །དེ་སེདཐུབ་བཧནོ་བྱསང་བ ་བུབ་པའི་བསྟད།།གམ་ཡང་སྲེད བི བབྷས་པམཛད་པའི། །བོགཔ་པའི་གནས་བ ཏུན་ན་མས་ཅིས་བྲ ཤིས་ཞག་ 
 པཱས་ཇྙི་ལར་བཀའ་བླསས་དམ་བཅབ་བཞི །བཤདཔེ་་རྒགགོས་བུའབའ་བརུན།།ཞམ་དམན་འའངནང དི་ནི་མདའ་ཟུར་དགེ་སློང་ཟླེ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཁྱསབསྒྲལ་བ་ལ་བརྟེནནག"དགེ་སླང་དློ་ 
' ཅེསྦྲ་ཐུབ་དའ དགནས་བཏཏརདགདགེ་བསགྷར་མལབཀཉེནརྱང་བྲིཅསར བསྟོད་པའི་རའ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཡ་དགའ་སྙེན་ཞེས་བྱ་བ་འད་ན་མདའ་ཟྦ:དགེ 


བཞའུགསས། ༄། ནམོ་གྲུརམྫནཱ་སྫོའུ་ཡ། སྲིབ་བྲལ་བདེཧ ངངའེར་མདམ །ཁའུང་བྲངསསུ། །བུམ་རྡོ་རྫའཇིགས་བྱེད་ཡ བ་ཡུམ ་ལཱ། ། དཀར་དང་དམ རསརམ དངས་འཛིན་འཇམ་དབངས་དང་། ། 

མགོན་པ་ཡད་བཞིནནོར་བར།བྷེརིནས་བཞུགས། །ས་གྲསམ་རྔོར་གསུམ་མཚན་ ཡིག་གི །འདྱོ ཾས་འང་བཞིན་གནས་ནས་རང་རང་གི །ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་སྨན་དཔྲས་དམ་ཚིག་པ། །སོ་སར་ཇིམ 

༥ པས་དྲབཿྦམད་རོགིགྱགུར། ། ཨ་ཨཱཿ ལནགྲསམ་ཆེས་མཆོདགཏོརྩ་ཡིས་བླརབས་ལ། རེ་བྒྱཆུའི་བྱརད་ཝནྭ་ཐ་མིའི་ལོངས་སྦྱདདང་། །རིལྟརྭ་སཱངས་པའི་ཤྭ་ཁག་གཏོརམའིཚོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྣར་ 
བའིབླདྲ་ཚིའྱིར་མཚོ་འད། །ད 


འཁོར་བསྐརྦལིརྦ་སཾདཆ ཐའི་བརྡད་བྱའུགས། །དགྲེ་ཀུནྡ་ཇོགས་སངསྒྱརསྤ་ཀྱི་རུུ་རུ་བཾསོ། །མརྙཱལརྒྱས་བསྡུསཅི་རིགས་ཕུཡ་ནས་གེུངས་ལྔགས་བཟླ་བར་སྨྲོན་ཡངསྐབས་འདིར་རིམ་པ་བཞིན་བཟླ་བརབའོ། །སྲོགཆགས་སྣ་ 


དག ཟང་སྤུན་པས་དའེ ན་གནས་དགའལ ན་ཆོས་གླིང་དུ་དྲིས རར །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། བྷ ངོ དཔལ་རྡོརའཇིགས་བེད་འཇམ་ངྩ་ངས་དཀར་སེར་གཉིས་མགེན་དཀར་ནམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དངོས་གུབ་འགུགས་པའིྱིལ གས་ཀུ་ 


།བུམ་ཡི་དམི་ལ་ཚོགས་མཉེས་ཕཱརའབུལ། ། ལནགྲསམ། ཕྱག་འཚལམཆོད་འབྲུལ་སྡིག་ལཱུང་བཤགས་ཤིངིསྔོམ། །རང་གཞནནམདཀརཀུན་ལྔ་ཇེས་ཡི་རང་།།ཚོས་ 







།༄༅། །ོ་གརྦརུ་སོབ་ཉི་མ་དང་། །གདོངབཞི་པོགསྒལ་ཆེན་གདནྷ་གྱི་སེང་ 


༤༨ ཀ་མ ༥༦༩༠ 
༤༽ འའ ༦༡༡ 


¦ གངབ་རིའིྱི་ཐྲུན་པར་ཉིན་བེད་ཤརབ་བཞིན། །དཀར་ཞྲིང་དངས་ལྭ་དེ 
¿༦ 


 ངཔ ལ་འཕྲོག་རེན་ཆེ འྒ་རུན་ཁས་སྤས། །ཕྱག་གཡསམ ཆེང གྭ་ཐཱན་གཡན་པཆོས་འཆ དཀྱིས 
།མཚན་ཚུམ་བརད་དམ་ཡིད་ལྲ་དནཙམ་ཚུས། །ཟློགས་སླེབབ་པ་ཐོགསམདྦ་སལ་བའྱི་ཝཱ། 


ཞལ་ག ོ་ོ་ཞིྱོ་དངབྱརདགོ་ ཞབས །ལཤཔླིབམག ཤནརོའག ཤོད་ལ་འདུད།།འོནཟཱའོ། 


།། ལ་ཡ་བ་བྲཟུང་བའའདབམའཆར། །གྲེགས་བམ་རལྲ་བས་མཛས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


དྲ །གུར་གྲམཁ་༨ཛན་ཝ་བར་འབ་བ རྗིད་པ། །འཇམ་དབངསམ ཁྱེན་པའཾགཏེ ར་ལ་གསལབ་འདེབས། 
མེད་འོད་ཟེརའྲའ། །ཞལ་གཅིགྱ་ཕགྲ་དགཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་པ། །མགེན་པ་ཡད་བཞིནནོར་བུར་གསལ་བའདྲེབ 
དྭ་ཝར་ཟྲ་མ་ཡདམ ལྷཆོགས་ལ། །མཆེད་ཅང་བསྙད་པའ་རྣམ་དཀར་བྲང་པ འམྲཟས། །གཞས་དབས་མཐའ་ཐག་འདད་དནམ་ལས་པ། མ ཐིང་བའཆེས་ལ་བདྲེ་དག་འགྲབ་པར་ཤོག། ར། 
ཅེས་པ་འད་ནྭ་དཞབས་བས དྲ་རྡོར་ལགས་ནས་དགས་ཚུལ་གྲསངབ ལྟར་༧དག་སཱང་དླ་བ ཟང་ཕྩྱིན་པས་དྲས་པའོ།། ཆ དྒལ།། རྣ བཅམ ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་མི་འྟྭ་ཁུགས་པ འི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དེའི་སྐུ་བ རན 


༥ 





། 


རང་གནས།འཇིམཔྱ་ཟིནྭ་རབས་བྱ་ཚུལ །ཁཱེརབདེ་ཚཾགས་སུ་ཊ ཅད་པ་བ ཞུགས་སོ ༄༅\། ཟླ་མདང་རྱྱལ་བམ ་འཁུགས་མགོན་པོངྱབེརམམཆ ་པའི་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བཆེ ཞ་པསྔ་རེས་སུ་བ ཟུངདུ་ 
གསལ འདྲིར དངང་ ཁྲོབ ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྨྲབ་པ་པས་འདའ་སྨྲབ ཟབ་སམ དར་བ་ས་ཉ མསྲས་ལ ནྭ་ཆུལ་ན། དམ ཟུན་ཨཾ་གནས་སྲ་སྙན་བདེབ་ལ་གཙངསྦྲ་དང་དགེ་ས མས་ཁྱད་པརནྷ་ཙིས་ངངནང་། སངསརྱ་སཆས་ 
དངུཚོགས་མཆོགལ།།བཇྦརབ་བརྡད་ལཱབསྲས་མཆི། །བདུག་དང་གཞུན་དོན་བླམབྱ་མདྲད། །བདག་གསྱ་བུངྱརུབ་སེམས་བསྩེདདོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་སྦྱབ་སའགྲོ་དངསེམས་བསྩེདབུ། དེནས། 
122 ཨོཾ་བླཱ་དཱ་ཝ་ཤཱརཿས རྲ ངྱམཿཔཌཱཝ ཧཾ རྭ ཧཱ ངཔ་ཉ དྲ་དྲུ་ཚུར། ཉང་པའངང་ལས་སླང་པས་བཏག་པའ ཁྲར།།པ དྭ་ནཱའགདན་ལ་རངས མསངཱ་ཡཾ གྲྭཔ །དེ་ལས་འོད་ཟེ ༢་འཕྲེས་པས་ དེན་ 
གཉེས རབྲས། །ཆུརའདུས་བཱཆན་ལ་ཐ (ཡངས ཙུར་ལས། །རང་ཉྭུད་བཙམ་དན་དྲང་མའྲ་བགས་པ། །སཱམ དག་དབང་ཆནྷ་ཝུན་པ་ལྟ རྭ་སྔ་ཞིང་། །ཞི་ ཞངའ ཛུམ་ལྔ ནཞལ་ག ཅི་གྱ་ཕུག་གཉིས་ 
ཀྱི(གཡས་པསས་གཞན་གཡནཔས་མཉམ་གཞགཏེང་། །དྲརྔ་ཡའབཅམ་བ་མན་བྣསམས། །ལྗརས་ལས་གྲབ་དངྱ་བན་བཟའ་གསལ། །མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤངའོདྱ་ཀི་ཕུང་པོའ་ 





ཟན །དབྲས། །ཞབས་ གཉིས རོརཾ་ ་མཱི་ལྲ་ཀུང་གིས བཞགས་པའ། སྤཾབོརཾ རཨ ད་ཀརམྲཐན་པར༦༦ དས རཔཾ། །ཟྲཿ །།ཐུགས་ཀར་རཱ་སནདཱ་ལསའོད་ཟེ ཟེར་འཕྲེས།  རང་མཞིན་གཞུ། 
༡༢ ནས་རངའྲངའི་ཡེ་ཤེ ཤས་པ། །པཱནྲངངསཛཿ༔དཱབཾ་ཧཿདབེར་མེདྱཾ་གཱར། །སཱར་ཡང་ཐྦགས་ཀའིཛཱཾ་ལས་ 'འོད་ཟེརའྲས། །དབང་ཝ རྷ་སྤན་དྲངས །བདུད་རྩིའེ་ཆུས་དབང་ ང་བླསར། །ཆུ་ལྱག་སྤྱིཿ ༨ 
23 £ པ་ཡོངས ངུརལས། །བླམ་ ༥ དེནས་མཆོད་པ་ནམས། ཨཿ བཛང་ཨཾ་མོཏ ས་འསངས། ཟླད སསྦྱངཡ། སྙོང་པའི་ངངལས་ ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣད་ཡངད་ཤིངྱར། རེབ 
༣ 6 ནམསྦཧིའ་ དྲད་ཨ་འའ་དའ་བའྲ་རབའིཨནའཡའོ། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག། བདུག་སས། མརམེ། དཱ་ཆབ། ཞལཟས། རོལ་མོནམས་རང་བཞིན་པོང་པྲ། རྣམ་པམཆེད་ 
རཾ རྫས་སཾ་སེའི་རྣམ་ བཅན། _ཐད་ལས་དབང་པྲོདག་གི་པྩོད་ཡུལ་དུ་ཟྲག་པ་མེད་པའ་བདེ་བ་ །ཅུདཔརཅན་སེར་བརྩ་བུར། ཨ་ཨརྒྷ་ཨཱཿྲཱཾ། ། ནས། ཨཾ་ཤྟཔ་ཨཱཿ ངཱ གི་བརྡ་དྷི་རི་ན་ཆིས་བླ་དབས་ནས། 
༩ཿ ཨསམཏྷནགཏ བཛྲ་ཨྭཀློ་ཟུས་པརྭཾཝཱ་རྭ་ཨྒརྒོ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ ཏཾཧོཧུཾ་པཱཧཧཱ འིའར་ཁྱེས་མཆོད། འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩོ་བའིཟུགས་རྗེ་ངན། །མིཚནཙམ་ཐོས་པསརབ་འབར་མནརམེད་མེ། །རབ་ 


བསེལ་པདམཚོ་ལ བུར་བྱུར་སཛདཔ། །བཅོམ་ལྡན་སི་འཁྲགསམགོན་པ་ལ་ ཕྱགའཚལ། ། །ཞེས་པས་བསྟཾད། བཟླསཔ་བྱབ་ནི། ཟུགས་ཀར་ཟླ་སེང་ནཱཱཾ་ཡིགསཱགསའཝངགས། །བགཱར་ལས་ 
འང་འཕྲོསྱ་རྒལ་བྲསས་བཅེས་མཆད། །འོད་དཀརརང་གཞནསེམསཅནནམས་ལ་འཕག །ལསཉན་སྡིག་མིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། །ནམ་རྫིདང་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀི་ཀ་ནི། རོ་ནི 
རོོཙ་ནི ངོ་ནྲིོ་ཱ་ནི། ད་སནྷིང་ཞི་། པ་ཏི་ཧ་ནྲ་པ་ཏི་ཧ་ན། པར་ཀྲར་པར་པ་རླུའི་མེ་སྲར་སྔ། ནཱཾསཱ་དཱ། ཞེས་པ་ཅིམང་བླནས་ནས་ཡག་བྱརས་ལྷག་ཆད་བསང་། སརབཞིན་མཆོད་བསྟོདབས་ཏེ། དགེ་བའདྲི་ 
124 པི བདག ཀ་ འེཁུགསྦྱ་རལ་པ་འགགབྱ་གུར་ནས། །ཞས་སགས་དང་། དྩི་རབླུམབས།་པ་འྱི་བིན་མྲདབས བདག་ཉིདྱ་ཀུ་ས། ། །ཐབས་ཤེས་ཟངའྲདྲེལ་ལམ་ བཟང་མཐའ་ཕིན་ནསྭ། །དེུབཞིན་ 
གག ཞྡེདས་ལྡེརྔིམ་རྔ་གགས་པའི། །ག་འཕངམཆཱག་དྷཾམུར་དྲ་ཐོབ་པར་ཤོག ། །ཞམ་མཁིའི་མཐཝའདང་མཉེམ་ པའིསེམས་ཅན་ནམས། ། ཤརྩལགས་མངན་པརདགའ་བའི་ཞངེམཆགདེད།། 
རྒྱལ་བ་མིའ།ྲུགས:མདགེོན་པའིཞངསྦྲངང་དྲ། ། །འཁྲིདནསྐརལསས་སྨོདལ་མྱ སྦྱོར་བར་ཤོག །ེ་ཡི་སྲས་པས་ ཡིདཅན་མ ལཱས་པ། །རྒྱུན་རིང་དཀའ་བ་སྩོདལ་མེ་ལྟོས་ པར།། ཉེས་པཀུན་ ཟད་ཡན་ 


3  ༄༅ །ཏནྲ་ཀུན་ཝན་པའི། ། བྲ་མེད་བྱངཆུབ་མཆེག་ལའེག་པར་ཤང གཱ །ཅེས་སོགས་བསྣ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིམ་པྱ་བྱིནྨ་དབང་ནི། ལག་པ་གཡན་པའི་མ ཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་ས ཿནན་པ་ཁ་ཡརབསྟན། གཡ 
ཏཱ། པའརདེ་བཞིན་དྲུ་ཐམ་པ་ཁྲ་ཕུབ་པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལ། འཇིམ་པ་རང་བཞིན་སང་པ་ཉིད་དྲུ་གྱུར། །སྙང་པའིངངལས་པད་ཟླར་གུཾ་ཡཾག་ལས། །འཇིམ་པ་རིན་པ་ཆ་ཡི་པཱང་པར་གུར། །རང་གྲི་ཟུགས 
„༢ §ྷ, ཀའིཛཱཾལས་འོད་ཟེལའྲས། །འོག་མིན་གཞས་བཞུགསྤུནམ་པར་སྣངམཛདྱའི། །ཐུགསྐྱ་རཱད་བླསལ་བསྔ་ཟིན་མབསའོད་ཟེར་ ཚོགས། །ཟུགསཀནས་བུངའཇིམ་པ་ལྔའིམ་པས། །འཇྲིམ་པ་ 
༩ རསྒྱརསྦ་ཀན་ཅིངོབརྡ་གུར། །ཨན་མུ་ག་ལཱ་ཏེ། བེརཙན་ཡ། བྲ་བུརྦ་ཧཱཡ། ཏླནཱགཏུཡ། ཨཿཱཏིསྦྱསཀྲཱ་བླརཡ། ཏླུང་ཐུ། ཡོསྨ་སླིའ། ས་མསམ་ཡེ། ཧཧ ཨསསྭརོབེ། ཨན 
¡ ལམསྟྷེ། ཏརམྟྷེ། ཡཤོ་ཝཏི། མཛཧཱཏཛ། ནརཀཱ་ལེ། ནིར་ཝ་ནེ། སརྦདྷཇ་ཨྔརའཱན་ཨྲ་རྦིའི་ཏཾཔཱདཱ། ཞེས་པ་ཉེརགཅིག་བླམའོ།། དནསརབ་གནས་ནི། སྐུ་ཉེན་ནམས་བཛཛ་ཨྭ་རཱཾ་ཏ ས་བསངས། ཇི་ལེར་བལམས་ 
' པཙཾམྱ་འནི། །ལྷནམས་ཆིསནྲི་ཁས་གསོལི་ལར། །ལ་ཡྱིརནདག་པི་ཡིས། །དབཞིནབདག་གསྭ་སྤཁཱས་གསལ། ། ཿཾསརཏྭ་ཐཱགཏ་ཨྭ་ཧི་འཀ་ཏསམ་ཡེ་བི་ཡེ་ཨཱཿརཱ། ཞེས་དྲཡ་བྲགས། 







ཧཱ་བྷརནམ་ལཱསརང་བཞིནགང་པརྦ་གུརཾ། །སྟཾང་པའི་ངང་ལས་ནིན་ཆེན་འྲི་སྟང་དྲ། །པད་ཟླའི་གདན་ལཱ་ལསརྡོརྗ་འཆང་། །ས་མདོག་སྔན་པ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན། །རིནཆེནྱ་ཆན་དངདར་ལི་ 
ན་བ ཟའ་ཅན། །ཞབས་གཙས་རྡ་རྭ་སཱ། ཀྲུང་གྲས བ ཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གྲསམམཚནྲདཱ་ཡཾགལས། །འིདའྲ་ཕོས་ཡ་ ཤས་པ་ལ་བངས་རྒྱས་ དང་། ། ངྲ་རུབས མས་དཔའེ་ 
༡ ཆགས་དང་དབང་ལྷ་ནམས། །ཡྤྱན་དྲང་སཾསཾསའ་དམཚག་པ་ལ་ཐམ། །དབངྒ་པ་ནམསསྦཅིསམ ངའ་པརདབང་བྲཀཱརནས། །མངྱཆཱདམག ན་པས་དྲབལ་བྱཟན་པར་གུར། ། སྔར།ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ རྒྱ་ནས་ 
ཤྭཏྷ་པཏྭཾདདཱ འབར་སས་མ ཆད། མྭབུན་པས་སིང་པའིའཆིང་ད་ཐར་མཛད་ཅིང་ །།ཐུགསྔ་རས་ཞ་ལ་དགའ་བརང་དུདར། །སྲེད་ཞེའ་མ ཐའ་ལ་མ་ཿ གཞནས་སྲེད་ཞིའི་མ གན། །རྒྱལ་བ་རྔ་རྗེ་འཆངལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ངདེ ད། །དྔརཅཾ་ཝ་པའྱཐཱཀྱཾ་ཆས་སྦྱན་དབྲ་ཆུལ བྱས་ཏ། ༨༠ཙླཀཚ ཁླསམ ནཙླལཱ་བྲ་ཤྷཾ་དྭའཾ་པདཱ། (ཞེས་ པས་སྦྱན་ངང༢ རྡོ་ཆཱ་འཆ ནམས ད་དྲ་འུ་བལས། །སཱ་ཉན་སས་སཾསའཾི་ནམ་པར་ 

ཚུར།།ཅཾས་པས་གྲ༣གསང་སྨྲུར་བྱ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའྱི་རལདིངྱརལ་བའྲབཔ། །དེདག་ཐམས་ངད་བདག་ལ་དགོངསྲས་གསལ།།ཇྲིསད་འགྲོ་ཀུན་སངསྦྱ་རསམ་ཐོབ་བར། །དླཾསདྱྱ་རཱལ་ 


ཟ ༄༅། །རྒྣམས་བརྟན་པར་བཞུགསྲས་གསེལ། །ཁྱད་པརཱརྟེན་འདི་རྣམས་ལ་སྦུན་དྲངས་པའི། ༽ཡེ་ཤེས་པྷ་ནམསའའི་ཀུན་འབུངང་བ་བཞིས། །མ་ཞིག་བར་དུབཏརན་པརལགས་ 
༡༥ བྭཞགས་ནས། །འགྲོ་ལ་དངོབ་གུབ་ནམགཉིས་ཅལད་གསུལ། །ཨྲས་པ་ཌྫི བཛ་ཡེ་སཱའཱ། ཞེས་སེ་ཏོག་གཏོར་ལ་།ཏན་བྲཞུགས་ལནགྲུམསྱོབ། སཱརཡང་ ཨོ་སརྦ་ཏྣ་ཱ་གཏོ་ཨརཱ་ནས་ གཆུ་པ 

(27 /* ཏྫཾདྲུ་སཱཱདྨ་རེབརགྱཾས་མཆོད་། འྲག་ལྔ་བུ་ལར་བ རྩེ་བའྲི་ཟུགསྔར ན། །མཚན་ཙོམ་ཐོསཔས་་་་རབ་འབརམནར་མད་མེ། །རབ་བས :པད་མཚ་ལྟ་བླརབྷྱཱརམཛདཔ། །བཅམ་ཝནམ་ 
༠ འཁྲགས་མདུན་ལྷ་བུག་འཆཚལ་བསྟེད། །ཨ་ཡྱ་ང མཧྭཾཏྭཔྷ་ཐ་ཝཧྱིཏྟརཾའྙརཱ་ཐཱ་ག་ཏྱརཐ་ངཏ། ཏེའྩཙཱ་ཡོ་ནི་རྙོང་ཨེ་ཝཾ་བྭ་དྲི་མད་བམ་ཡེ་སཱདཾ། ཞེས་བླནས་ལ། པུནྲ་སུམ་ཆོགས་པ་མངའ་ 
བ་གསར་གྱིརིབའྲང། །འཇིག་ཅེན་གྲསུམ་གྱི་མགྲོན་པ་དིམ་གྲསམ་སངས་པ། །སངསྦྱ་ཆུས་པྱརའདབམྱརའདའྱིམནཱམངའབ། ༢འདི་ནི་འཇིགཇེན་དགེ་བའི་བཀུ་ཤེས་དངཔའོ། །ངེ་ཡཾས 
ཉབརབཧེན་པའམཆགའབ་མ་གཡ་བ། །འཇག་ཅན་གྲསམ་དྲ་གགང། ཤངྒྷལཔ~་དང་མས་མཆོདཔ་། །ཆསྤའཀི་དམ་པ་ ཧཱིཿ་དྲགུ་ཀུན་ལ་ཞྱི་བེངཔ། །འདཾ་ནིའཇིགརེན་དགེ་བ འིབཀས་གཉིས་པའོ། 


༤ 


དགེ་འདྲུན་དམ་པ་ཆས་ཝན་ཐས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཕྱག །མི་དངྱ་ལ་དང་ལ་མ་ཡ འགྱིམ ཆཿ ད་པའི་གནས། །ཚོགསྦའི་དམཔ་ངོཚ་ཤེསདང་དཔལ་གི་གཞི། །འདེནའཇིག་ཏེན་དགེ་བའི་བཀ་ཤིས་ 
གྲསུམ་པའ། ༽གཞས་ འདིརཉིན་མོ་བད་ལགས་མཚ ན་བད་ལགས། །ཉི་མའི་གྲང་ཡང་བདེ་ལེ གས་ཤང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའ། །སྩྱབས་གནས་དཀོནམཆཿ བ།གསུམ་གྱ་བྲཀ་ 

ཤས་ཤག ། ཨསྭ་པ་ཏྲིའཱ་བྲ་ཡ འཱ། ཞེས་བཅོ༔ མ་ལན་འདས་རྡོརེ་མི་འཁུགས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་དེའིསྣ་བྷརན་ལ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། འཇིས་པྱ་བིནྨླ་རབསྦྱ་བ་ཚུལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ ཞེས་དགེ་སཱོང་རཱོབ ཟང་ 
རྲུལ་ཁྲིམས་ལ གསྭ་འིས་བླསལ་མྱ་ཐུང་བའིངོར་རི་ཁད་པ་༧ དགེ་སཱང་ བྲབ ཟང་སྦྱིན་པས་བྲིས་ནས་ཕྲུལ་བས་ཕ ན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། མངྒྣ་ལཾ། ཐེ དཔལ་རྡོ་རྫའ ཇིགས་བྱེད་ཆ ན་པའི་བསྙེན་སྦྲང་ས བས་དམགས་ 
རི་མ་ཇི་ལར་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་བ ཞུགས་སོ།། ༄༅། ནམ་གྲུརྭ་མྫགྷོའ་ཡ། རིནཆེན་རི་བ་བཞིནྲ་དགཟི་བརྗིང་འབར། །གདོང་བཞིའི་མགྲིན་སྩེས་ཇི་བཞིན་སེངལ་འབབས། །རུ་སེན 
འཐབུང་གནས་ལ་བརགཏངདཔག་དཀའ། །འཇམ་དྲབངསདམའསླེ་གྲསང་བུགས་ལ་འདྲད། །མགན་ཁུད་ཞ ཁྲཾ་སྦྲགས་སྒྲབུན་མང་བའི། །མནངག་ཉམསས་ལེནཚུལམདོར་བྣམས་པ། །བདག་གྱི་ལག 


128 






ཐ།།གྲསཱམལ་མའྦྱའིརགནད་ཚངབྱསྩེད་པའི་རིམ། །ཕརགས་སྨཾརིགསྣ་སྨོམ་པསོན་བཏང་མོ། །རངཉིདའཇིགསྱ་བེད་ཞལྱ་ཕག་ཡོངའེ 


2:༄༅། ྦ །བསམདགུ པས ་པའི་གྲསང་། ད་བཞིནཚིགསྤས་བཅད་དྩེམ་ བརྩ་བྭ། །དེལརྡོར་འཇིགས་ ཐིདབསེན་སྦུབྷ་བས། །སྨྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏགནས་ འབུངབ་བཞན། ཇེ ། 


རྫགསཔ། །སེམས་དཔའ་ ་སུམ་བརྩེ ས་ཡམ་བངས་ 


129 ;‡ དཱར་བཞེངས་ནས། ། །འཕྲེངབ་ བིནྣ་རཱབསྨ་སྣབ ཐབས་བཞིནྱེབསྔརས། སར་ཡང་འཕྲེཁ་འནཔཆི་ར་མང་ཏེ། ། ། རབཟུས་གིནྱེད་ཡེད་བླཟསཅ འགྲབ བྱ །དྲེ་ནས་ཡེ ཤེསསམས་ 

དབཔའ་འཇྲལ་ དཔལ གྱེ ར། །ཐུགསཀརརལ་གིའི་འཁོརལྷ་ཚིབསླངག་པ། །དབསའི་སལ་འ གླི་བེན་འགྲང་པ་ཁའིནང་། ། །ཇཱི་ཡཾག་དམརྲསརད་ཡམ བུའ་བསརྲང།། །ནི་བའིབླཟྲས་སྔགས་ཡེ་གྲངག་ 

# ཚིབས་ སྤུ་དག་གི།།ད །སྣང་དུ་རྩེབས་ ལཧུང་ཟ དྲ་མརེགཙམ། །བདཾམསེནས་བ བླཟས་ དམདགས་ ཛྣི་ཝརྱ་བ་བནི ༈འ།བར་ལ་ བསའ ཁར་ཡིག་འབྲ་གཡནྲངའཁོར། ༽རྲིབས་དང་ཡཾགའབྲུ་ནམས་ལེས་ ྦ 
འོད་ཟེར་མིས། །པན་ཚུནའཐབས་པས་མི་ཤེས་མོངས་ཨུན་དང་། གླམ ཐམསཅད་མེ་ལེ ལྕེསའུ་སྒྲོ་བཞིན། ཞིན །དཅགཉདཔ་ེག པརབསེ་མཞིང་འླབཝས། །འད་ཟེར་ཤངསབགནས་སྦོས་འགྲོ་ 


ཀུན་གྱི ཝྡོག་སྤྲིབ ཀུན་སྦྱངས་རྗེ་དཛུན་འཇྲམདབུངཤྱེ །གའཕང་ལ་བཀོདསརཡངའདྲ་སྤྲོས་ པའི། ། ་འམཚཆད་པའི་ལྷ་མོདཔག་མེ སེད་པྲས། ། །ཕུགས་བྱས་རིཆ (ཀུན་མཆོད་པས མཉེས་པར 
བྱས། །དྲེ་ཀུན་མབུན་རབ་ གྲུགྲས་བམལལ་གྲི་དང་། །གེགསརལ་ གཉིསཀའི་ནམ་པར་སཱནྲངདངས་ ཏ།སྙིངགཾ ལྔགས་འཕྲེངས་བོན་ལ་ཇཾམ་པས། ། འཆད་ཚོད་རྩོམ་ པའེ་ཤེས་ འབྱནུས་པརབསམ སྭ 

130 གཞན་ཡང་སྣ་ཡཆལ་གྲསུངགི་གསལ། །ས་ བནྭ་མུར་ལྭྱ་ཕག་མཚན་ཟབཅས་པའེ། །དམེགས་པདང་བཅས་ ཇི་ལྟརརེགས་པ་བ ནྨཱ །དེནས་རངཞིདའཇགས་ཅེན་དུགནསལ་ བའི །གྲེ་ཕུགདྡེ 
དམརསརམགོ་ཟུ་མབད་ །གསལ་བཏབ་ དེལསའདེ་འཕྲོས་ རྒྱལཀྲན་གྲཾ། །གྲསངགི གྱི་བྱིནྨ་རབས་ ཧཱི ཡེགྲ་ནམ་པར་བྲཀ ག །གྲེ་པུག་ཇྷིཿ ཡུག་ལྔ་ནི་ ་ཐྲི་མ་དེཉི་ད་ལས། །རང་འདྲ་ཆར་བཞིན་བ བས་ ཏིང 
།སྦྱངས་པརམས་ལེ་དྲགས་ ཐེངཀིཆིག་ལ ཧཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བགྲངས་མཐརམཆིལ་མསྒྲ་མེད་ཅིག ། 


ང་གི །ཇྙིཿ ;ཡིག་ལྲ་དི་ ཐོམ དྲལསྤའོདའབར་དས། ༣ ཤེསྤྲ་རངསྦ་མཱནཝིག་སྒྲིང་ཝྷ གདདུ། 
ཚུངས་གྲེ་པྲགརྨིཿ :ཡཾགདེ།།ཧིངག རཇིཿལ་ནིམ་བསྡེ་པརདཔོལ། ། །འཁྲདཔ་ ཇིབཞིན་འདོནེའ་ཆེལརབརབས། །རྫིག་སླཾབ མོའམ 'ལཱསྱསྱངས་པར་མས།།༢ གབས་ཡེ་ 


ཏིང དཔམ 


དཔའ་འཇམ་ངཔལ་ལ།།གཙོ་བརོར་རལ་བརན་པོ་རགར་བརངས་ཞོས། ཆོགསལ་ རབའི་ཤེས་རབ་དངོས༔ བ་ནས ། མཱ ན་བསདསཱད་ལ་ ྦ 
2 ༄༅། ། ཤྲསསེཨསདཔའའཇམ་དཔལ་ལ།།གཡོ་བ ངྱ་ཆལ་བུན་པོ་ལེ་ག།་ཟངད །དྡེརས་གྭ་བའྱི་ར་མགས་བླམབའིམ། ་ཟའིའལརེའིའི་ངི་། 
ཉ། སུགྲ་སྲ་དག་པའི་ལས། །སྨྲབ་པའེ་་ ཞར་ལ་ཞེ ཉེ་སིངགེངཔོ་ ཞུ་བ མང་སྙིན གྱེ སའི བས་གངར་ སྲ་ས་བཀེད་ནུང་། །ཧྙིང་གའཱི་ལས་སྣགས་ཁྱི་འཕྲེང་བ་ཟྱུང་།།་ 
ྩ'དཱིཿཡཾག་ཛཱཱ་ཡཾག་མཐྲིང་གརེ་བརྱསར་བའི་མཐར། །ཉེ ངྭ་ཉེད་པྱར་ཝིགསརམ་པ་བཞ། ཿ དེ། །ཞལྱ་བྭ་སནས་ཐཾན་ཏེ་ ་རང་ཉིདྱ་བཾ། །ཞལ་དྲཞུགསནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ། །ཐིམ་སྣེ་ 
ཙ„རང་གི་གགང་གནས་ནས་ཐོན་ ར་ལངས་མའི། གསང་བའི་གནས སྐི ཁྲིའིའཛསཔའི་རུལ་ ཇུགས་བླཟུསྱ་བུ། །པའགའཝགསའཕེང་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཐོན། ། 

-3 ྦ འགལ་མའིའ ཁཾ ༢་ལྟོལ རའ་ཁརབའ། །འདྲ་ཀེས་མིག་སྦིབ ར་ད ཨུ ་ དྷ །དེ་སེགས་ཝ རྒྱ་གི་སྐོར་བ་དྲེསགཞནས། །དགཅིྱརུབ་པའྲིབབོའིབླནསཁའ་བ། །ལ་ལར་ 

¿༧ ཡཱ མྱ་གིཞལྔ་འྭགསྣདའའལ མ་བརྒུད་དེ། །གསང་གནསནས་ཐནརང་གགསངགན་སའུ ང་ར - 


131 


།སྔགདའཕྲེད་མར་མེའི་སྷི ངཔྟ ལྟར། །འེ །འོད་ཟེརཆེས་ཆེརའད ར་ལྔ་ཅེ རྩེ་གཅིག་ངུ། །དམགས་ པའི་གོང་བུའི་བླ་མས་པའང་བགརེེབ། ། །གཞནད་སགྲསའྲཕེཔསཟོན་བཅད་པ་ལབ།།འོདཟིརདཀར་ 
དངསརདང་དམར་པོའི་ཆོགས། །སྡཾསནསནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ བ་དང། །ཚེ་ བསང དདཔལ་། འབུར་བླསབ་ གྲས རྒྱས་པ་དང་། །ཁམབ (གསུམ་མི་ནོར་དབང་དུབ བས སེགས། འཇམས མ་པོགསུམ་ ( 
132 གྱི་ལས་རྣམས་ཅིའབྲུབ་བྱ།།ྷ ག་པར ཇགསའཕྲེངལས་འཕྲེསའོང་ཟེར་གྲི། །སུངའ ཁེརྨ་ཆིབས་ལ ་གཞས་ པའ་ ཁབ བོ་བྲར་བྣསལ།། །བོཾ་ བནུམས་འ ལས་རང་འདྲདཔ གཡེ དྭ་སྤྲེས། ། །གདོན་བགགས 
ཡཾ བར་གཅོདམ་ལུས་མེའིནམང པར།།བཀུག ཀ་ུབང་ད་མུལ་།བོར་ི། །ཁྲཾ་བེ་བྱརཱ་ལ་གཏང་པས་ཁྲེ་བྷ་རྣམས། །ཞལ ཕྱིར་གཟྲིགས སཤ ཞིང་འཁེར་ལོ་ ལོ་གཡོན་དྲ་འཁར། ། །གནང་བྱེང་མག་ 
མངག བྱསར་ཏིརྐང་པ་ནས། །བྲཟླངས་ཏེའ འའ ཁརལའརིབ ས 


༤དཔལནནཔར། །བྱསནནས་དྲམ་༔ བ་དྲ་མ་བྱཚརབཅདམཐར། །འཁེའ་ལ་ཉ ་གདནལས་འཕྲེས ་འོད་ཟེརྱ་གིས། །ཕུངཔ་ པ་ལྷ གམ་ 
མལས བྲ་སགསྟ། སུའ། །པཱལ་པའ་ ཁོ་བ བའི ཁེ་བར་ཟིམ། །འཁེར་ལོ་ ་གཡསའའའརྲ་བ་ བ་རམསྤ་ཀི་ཞལ། །ནང་དྲག ཟེགས་ པརབསམནསངགྲ་ཝ བ།ས་བླནས། །དྭེ་ལ ཊརབཧྟནལ་ 


2༄། །གནུད་བུད་གདགུ་བཅན། །བསང་སྨད་ལ་སགས་ངག་པོའི་ལསྨ་སྦབ་པའི། ། ཞརལ་ཟབ་གསལ་རྱུར་བའི ཤེས་རབ་བ 
ལ་འ ཅི བརི་ཛིརིའ ༡ མ་མེད་རྒུད་གུའ་ཕུག་ལན་ལ། །ཡ་ཤུས་འབེ བས་བགངབ་ འཕྲིག བླབས ཛད། །དེགས་ཕར་རིལར་སཔལ་ལ༔ ཤཱ །འགྲབ་པས་ཞི་ཁྲ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཅེས་ཀྱང་ 
133, ༧ གིཿཡཱ་བའྲི་རྡེརའླིས་ངའི་ནངདྲདུ། །དེམཐར་སྣགས་ཅིའྲཕང་བས་བསར་བུར་བསམ། །དེ་བཞིན་གཏྲི་མག་གཤིན༔ ་པ་ལ་འཇྲག་། །ཐུགས་ཀའིཏི་གདན་ལ་གནེས་གྲེགག་ 
- ཀཀ་བོར་བལ་འའ་ང་འེར་གའེ་འ ལོའར་ར ( ར་བསམ།།ང་བཞན་གཏྲ་མག་གཤན་རྔ་ འེངལ་རྲ ~-.རེེ རརལ་ ནཱ གནས་གྲ་གག 
ི ངོ ཐུགསཀརའོད་སང་ལྡན་པའིདྲ་བལེ་འཁོར་ག།།གདནྱབི་སིང་དྲ་མངལ་འབྱི ་ཕབས་བཤང་ ་ཿ ཞ་ངར་གཤད་ སགས། །འཁར་གྱ་བ ཟླས པའྭས པབ སྱ་ཀང་རང་རང་བེ་ 
བཀདནས། །བླནས་གངས་སགས་གྲྭའི་ཁྱག་ལན་ཇི་བཞིན་བཟླ། །དེ་ཡང་ ནྷ་སབྲསབཤད་ལྟར། །རང་རངྱ་ཕགམཚནས་བནོ་གུས་མཚན་པའི། །མཐའ་སྐར་རང་རངསག ངག 
ཟརྣྣགྣསྣྣྣྲླླྫྫྨྣྨྣྨྣ་ྣ་ྨ་ྣྣ༽ྙ་ཾ་་་ི་་ 
-- ཛ ° ༥འཕྲང་རྡག་རའ་དབབ་པ་དང་། བ་ལེགས ག། བར ་ ཞྲེད་།་ བཞན་ 
ྣ ྒ དག་རེའི་དབབ་པ་དང་། །མཉ་མདུ་བཔམ་བཱལྦཾལ་རེཆདནས་ནི། །པཱངེགའི་ཐིམ་པར་མོས་ 


དགསལ། །དྷེ་ལརབྱ་སེན་པའི་གཙོ་བོ་ངྱ་ཆལ་དང་། །གསལ་སྣང་བ ཉན་པས་ཐ་མལ་སྣང་ ཞེན་གྱིས། །བླསད་པ་སེད་པརགང་ཤརསངབ་ཀུན། སྒྱུ་མ་ལ་བུར་ཏོགས་པའིི་ལཝ་བ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ 
སེམས་ཅན་ལ་དམི གས་སྭི ང་ཆེདང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱིས་ཟི ནུ་པ་གལཆ་ཞིང་། །ཆྱ ག་པརཡེ་གེ་རིང་ཟུང་ གོ་ལྔཾག་དང་ ། །པ་རང་སྦྲ་ཆེས་གྲཞན་ཛུས་ཐོས་པ་དང་། © ང་ཆུངབས་རང་གིའང་ཐོས་ 
134མན་སཾགས། །གྱོན་རྣམས:མ་ལཱས་སྤངས་ནཱས་བཟླ་དགས་ཏེ། །དེ་ཡངདྲཔང་བཟུང་གིབ།འསྐྱ་རུད་ཆིག་ལས། །བླརས་བརྗོད་བྲདཚོསི མྱུརམི་དལ་ཞེང་ །།ིརམ་ཡན་ཧ་ཅང་རུང་མ་ཡེན། །སྣ་་ བཞིན་ 
མ་ཡནྲ་རམ་པར་གཡེང་བཞིན་མིན། །གག་སྩེད་ཀླད་ཀེར་ཆེ གསྣྡ་ནམསཉ མསྱརམན། །ཞེས་གྲསངས་གཞན་ཡངངྱཟས་པའི་སབསྡེནམསྲས། །དགིལ་འ། ཁེར་གཙོ་བའཞལ་གངསཇི་ཡངདདང་། ། 
འཁརྩ་ཁྱི་ཝཱ་ཚོཿ གསན་མསྱིས་སགས་ཁི་གྣཾ། །འྭའུར་བླ་ བར་མགནདེཉ་ དྲྭ་ཀ། །ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ རྦ་གུབ་ཆ ནངྲ་མས་གྲསངས།\ ༈ སྨྲས་པེ། བདག་གེ་དྲོ་གྲོས་༡ མཆུང་བུངབ་ཡེས། །ཟབ་ཡད་ 
རྒྱུ་དང འདག་ངང་'དན་ན་མ་མ།བའ་མཐའ། །འཙལ་ནསད་ཡེ་དགངས་འགྲེལ་ཚིག་ ཚམཔ། །ཀུན་གྱི་བཞད་གད་གནས་ལས་འསཅ ཡད། །འནྱ་ཧང་ཁྱབ་བདག་རྡ་རའཆང་དབ ང་གིས། །བླམདརྱུད་སེའ་ 





1] ༄༅། །མཚན་ཙམ་ཐེས་པ་ཡང་། ། །དཔག་མེད་བསོདནམག་གཟོང་གི་མྨབ་དགོས་པར། གྲས་མོ་བསྤྱལའདོབཐོདོོ་ོ་ོང། །།དམ་པའི་ག 


; བདག་བྲ་མངས་པས་སྔ་ཕི་མའྲལ་དང་། །ལུངདང་འགལསེགས་ཉེས་བཤད་མཆི 


¦ བསྣལ ་བའིངོར་བཀྲས་ལྦུན་ ནན་གློ་སྦུག་པྤི་ཁ ང་དུདཀའ་ཆེ ན་བསྟན་དུངང་ པས་ ཊག “ཡར་ ཁྲལ་ ད་བ་ས པའ།། 


བརགས་ལྟར། །རབ་ ཏུདཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོ་ ཐོབཔ་དེས། །ནམ་མཁའིམ ཐའདང་མཉམཔ་འའགྲོ་བླ་ནམས། །།མནངག་འདི་ཡེསྣ་སིན་ཅིང་གལ་བར་ཤོགྲ། ཅེསཔའདིནིས་རྟ་ལའི 


སཔ _ གམོ་གྲ་རཱ་ཧ་ཡ་ཟླཱི ༦༽། བདེ་གཤིགསཆོས་སྒྲའིརང་བཞིན་ ངམཐའ་ཡས། ལངས་ང་ སྲས་པྲངརབངརེ ང་། །སྤལ་སྙ་པངད་ ང་ཡང་སལ 
༩ ༧ འདེབས་སདདོསྦག་བ་ གཉ་ཤིལ།། །།གཉན་སྟོན་སྦས་པ་རེས ཆེ་སངས་ འདང དང་། །ལངསངྦོད་ཛོགསྭསཱ་པྱདདབངཆེནདང་། །སལྷ་སུཔདའབུང་ཡང་རྫ་ 


སང་ལ་བརྟེནནས་པྩར་ཨདྱ་རང་། ར 


མགྲས་ང་བའ་རལ 
སྤྱགརུན། །འདིར་བྲམགསམ།ཁས་པའིཚོགྲས་ཝིསདག་པརམཛོད། ད་དའཔད་དགིར གང ལུལ ` 


རྟ་མ གྲིན་ལ་ བརྟེན་པའི་ད་མའིནྣལ་ འདྱོར་དངད ཀའ་བསྒོཐུ་ཚུལ བཅས་བཞུགས ་སོ།། 
སྩེར་སྒང་པར།། །གསེལབ་ 


་སྣརཐངདོན་བཟང་ 


།། མངྒ་ལཾ ༈ 


(ལ་ཁ ཁ་སྲ་གྲབ ངས་ད ཅེན་མསེཆ ནྱྱ་རཆ་ལ་མཚན་འདྲ་མ། །འ ཇག་ཆནྭ་བུམས་ དཔལ 


པར(གསལ་ བ་འདེབས་སོདངོས་གབ་ནམ་གཉིས་སལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོསརེ་བྱཙནཙོང་ཁ་པ།།མ ཁས་གྲུབ་ཤེརསེངཚུལ་ཁཾམས་ངཔལ་བཿ ཟངདང་། །འ།ཟལ་ཞིག་ཞབས་དངསངས་རྒྱསརྒྱར་མཚོལ།། 
གསལ་བའངེབས་བ་༢ སྐྱབས་མཆེག་དཔལ་དངྱ་རལབདབེན་ས་པ། །མ་ཁས་གྲབ་དམ་པ་སངསྐྱ་རས་ཡ་ཤེས་དང་།།པ ༩ཆེན་ཚབྱ་ཁུ་རུལ་པོཆསྐྱརྨར་ཞབས། །གསེའ ལ་བ་འདྲེབ་ས་དངོས་གུབ༣ 
ཐྲུགསྲསསྭ་སིད་ཤོད་ངག་དབངབསུནའཛིནཇེ། །ནོ་བཟང་བསྟན་རབ་དོ་བཟང་བཅེན་དརདང་། །ཆུལ་ཁྲསས་བསྟུན་ཉི་ངག་དབང་ཡུརའཕེལ་ལ།།གསལ་བའདེབསས ༢ སྨྲལ་སྐུ་བཱོ་བཟང་དགེ 
༣༠༠ ལེགས་བསནའཛིནདང་།།དམ་ཚིག་རྡོ་ཇ་བདཿན་འཛིན་དཔལ་འབུརཞབས། །རེགས་ཀུན་བདག་པོ་དཔལ་ཝནྭྲ་གགསཔ་ལ།།གསརྦ་འདེབསས༢ གང་ག་སབདག་ལ་རིག་པེ་བླསེབ་པ་དང་། །ཞེས 
སོགས་ངང་། རྱ ཀུནཧང་ཇའི་རང་གྲ་ནགས་སྦྱན་རས་ག ཟེགས། །མ་རུངས་ཝེ་བྱསང་སོག་གི་གླ་ནི། །ཅུབ་བྱུར་ཁྲ་བའརྒྱ”ལ་པའ་སླརབསྟན་པན། །གསེལ་བའའེབསྲས .^ དྷ ལགསལ་བྟཏ བ་ 


ཧྱིན་རུའ བྲནས་མཐུལས། །མཐུན་མོང་ལ མ་པྦྲངས་དབང་གེས་རྒྱུད་སྣིན་ཅིང་། །ཟབ་ལམརཿ་གཉིསཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིནནས།། ཟེངའཇག་རྡོ་ར་འཆ ངདབང་མྱུར་ཐབ་ཤོག །ཧེ་བཀླུནྭ་ཏཞེས་སླག། 





༢༠༠} ༤༽ ༨ 


༄༅། །དེད་ནསྭ་བུ་མའྱི་ནལ་འབྱར་བླདམ་པ་ནི། རང་གི་སྲིབོཾརཔཾ་ལས་པྱདྨ་དངརལསཉིམའིདྱཙིལ་འཁོརྩི་སེང་དྲ་ཡི་གྡེ་ཏཱིཿདམརཔ་རངཆ་ཚག་དག་དངདཅས་པདལས་འོད་ཟེར་ 


སྲ 


ཧཱཿ འཕྲོས་དོན་གཉིསྦྱབསའདྲས་ཡངས་སྲུ་གུར་པལས་ མ་དངངབྱེརམདཔའིབཅོ མ་ཝྡན་འདས་ ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ་པེ་རྟམ གསྣ་མདགདམར་པ། བྱ 
: ཞལ་དཀར་པ། གཡོན་ཞེལ་ཝང་གྲུ། ཞེལ་རེ་རེའང་པསྱན་གྲས མགསུམ་དངྡ་ལྔནཞིང་། མཆེབ་ནོན་པ་བཞི་བཞི་གཙགས་པ། དྲབརེ་རེའི་སེངན་རམགོངང་ནགྷ་རྭ་སད་འཚེརབང་བརྒྱནན་པ། 


༤༨ ༤༩༤ 


༢༩༡༠ ༤༨ 


བྱ་རྣན་པ། མྲི་པགྲསྱའི་གཡང་གཞིའི་སྙེད་གཡོགས་དྲང་། ཧྭག་ཝཱགསལིཿ་ཤམ་ཟབ་སགསལ་བ། ཞབེང་བྱརདྱ་ཅིས་ 


ངུ 


ཞུལ་གསུམྱཕགྲ་དུག་པ། ཆུ་ཞལ་དམརཔོ། གཡས 


་. ཝྱག་དྲག་གིགཡས་པ་གྲམན་རྡོར། རལྔ་ག། ཆུ་གྲསམ། གཡན་གྲསམ་པགས་མངོང། མངུང་དང་རྒྱུ་ཞགས་བསྩྣམས་པ། ཐེད་པསས་རེན་དང་། སྦྲེལ་དང་རུས་པ འེ རྒྱན་རྣམསྱྱིས་ 
མེ་ཤེསྦྱའིརེ ེཔགས་གཡབེད །བེས་བྱསདྱ་ཁིསླ་ཀུ་ཆེན་པོ་བླརྱངྭ་མཱལ་གཟུགས་སུགནས་པ་བརིསནས་བྲགད་པའི་ 
` ཛུལ་གྱིས་ཡ ཤེསྦྱལིམེ་འབར་བའིདྲབསན་བཞུགས་པའི་སྩི་བར་ཨ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉ 


མེའིསྙེངངུ་རྭིཿ དམར་པོ་ཙཱ་སེན་པཾས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའྱིདཱཿལ ས་ 


འོད་ཟེརའལོས་པུགབ།བྱརའིསངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བངྡནུབ་སེམས་དཔའ་ཟུམསཅད་ཏུ་མགྲིན་གྱི་ནམ་པརྩམཱན་དངས། ཛཿཧཱཾ་བཧཾཿ ཡཱི་བའླིདཱ་མྲཱ་ཕ་ལ་ཐཾམ་པས། དེ་ཉིདྱ་སུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཅུ་ངབོར 
ཡུར མམ ཆེ དཔྱ་ཟནྱ་སི་སྣ་རཱམས་ནས་འབུལ། གང་ནསྲདནྱགིས་བདེཆེན་ཉིད། ཅེས་སོཿ གས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན གྱིམ ཐུ་སྩབསརྣམས ། །མ་རངས་གྲངལ་དཀའའདྲལ་བའིཔིར། དབ ངྲངགྭ་འ་བའྭཾསཱརསྙན 
3; པ།། ཁྲཾ་རྒྱ་ལརྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམགས་ཡེད་སྦྲལ་མཆདཔ་མ་་སའབུལ། ། ཞུས་པནས། བདག་གཞན་དགྲ་ནམས་བྱངྱར་བཅན་པར་བམོ། །མཛཛངལྱ་ཆུས་བླམ་སང་འགས་བུལ་ 

ནས། རྱལ་ཀུན་མྱའེན་བྷར་གཅིག་བྣསས་མུནརས་གཟིགས། །ཐུགྲསྔ་རའིདབང་གིསྲངག་པའིསྣརབྟར་ཞནས། །མྦངས་གདུལ་དཀའ་མ་ལཱསའྲད་མཛད་པ། ། ཟུམྷ་ཐཱ་མཆོག་ཁཱད་ལ་གསོལ 
པ་འདེབས། །(ཞེས་ལན་མང་དྲ་བརྗོད་པའ་མཐར། སི་བཾའི་བླ་མ་ཆྱ་རང་ལ་ཐཾམ་པས། རང་ཉད་བཅམ ལན་འདསའ་བའྱལ་པ་ཏམ གྲན་སཱམདག་དམའངཔ་ ། ཞས་པ་ནས། ཞའབས་བྱརདྱ་ཁསླ་ཀུཆན་ 
པ་ བྱྱསད་པསཱཱལ་བ། ཟུགསས་གནང་པ་ བར་སནས་བགད་པའེ་ཚུལྱ་བིས་ཡ་ཤེསྩཀི་མ་འབར་བའ་དབུསནབ ཞུགས་པ འྲ་བུགས་ཀར་ཉེ་མའངྱཀལ་འ །བརྩ་ཁ་ ངངདྲུ་དཱ༔་ ཡག་གམཐའར་པེགས་ འོང་ག 





འདོད་དོན་ལ་གསལ་བ་འངེ 
° ༤ 


༽ ༠༡༡ 


། 


།བསྐར་བར་གྱུར། ཨོ་རཱིཿ པདྨརྟཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷཧ ཡྲ་ག་ལྭ་པྭ་ཕྲུརུལྭ་རཱ་ཕ ུ། ཅེསམང་དུཊནླུས་ནས། དགེ་བའདི་ཡེསྦརུརྲང་བ དག །ཁྲོ་རྒྱུལ་རྟམ གིན་འགྲངབ་གྱུར་ནས་།(ཞེས་སེགས 
དེབས། དེནས་བཀའ་བསོ་བྱ་ཚུ་ལན། བླསབྱ་བྲ་ནམས་མདུནདུའ ཁོད་པའི་མྱྱི་ཐོར་མ་ཏོག་བཞག་སྟེ། དིཿབཛ་ཀྲོ་ངཱཧཡྲ་གི་ལྭ་པཾལྦཾཔྲ་བླཱ་རཱ་ཕཊ་། ཨློས་བྷ་ཝ་ཧྷདཾཿ སརྦཾ་ངསཿགྭ་བཱ་ཝ་ 


༤༠༤༠ 


. ཧདྡོཊཱཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དཱ་གྲུཆ། སྟོང་པའི་ངལས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཅི་སྕི་ཐོར་པེ་ལང་པདདྨདང་ར་ལས་ཉིམའི་དྲའིལ་འཁར་ཚི་སེང་དུ་ཡི་གླེ་རིཿདམའ་པོ་རིངཆ་ཆགྲ་དག་དངབཅས་པ་དལས་ 

¦ འོད་ཟེརའཕྲས་དོན་གཉིསྤ་བས། འདུས་ཡོངསྲསྣ་ཚུར་པལསླབ་མདང་དབར་མེདཔའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་བའྩིརལ་བྟོར་མགིནྲས་མདག་དམརཔཞལ་གྲསམ་ཕྱགདྲག་པ། རྩ་ཞལ་དམར 
པོ། གཡསལདཀར་པོ། གཡོནཞལ་ཝངྲག། ཞལ་རེརའངསྨྱན་གྲསམ་གྲསུམ་དངྡ་ལྡན་ཞང། མཆེ་བ་ནན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགེསཔ། དྭང་རེརེའི་སེངནཏ་མགྷོ་རངནག་ཏྭ་སྐད་འཚརབས 

བརྒྱན་པ ཕྱན་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམནན་ཇེ། རལ་བ 


ཚེ་གྲསམ། གཡོན་གྲསམ་ཝིགས་མཛབ་། མདུང་དང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། ཟེད་པ་སྒམ་རྨོནདང། སྦྲལ་དང་རུས་པ འྱི་རླན་ནམས 


ཁྱིས་བརྒྱན་པ མི ལྦ གསི གཡུ ང་གཞིའེ་སྙོད་གཡོགྲས་དང་། སྣག་ལྲ གསྭ་ཀི་ཤས་ཐབས་གསལ་བ་ ། ཞབས་བརྒྱདཁྱིས་ཀླུ་ཆེ ན་པ་བྱརུདྲ་ཐཱལ་ག ཟྔགསྲས་གནས་པ་བརྫ་སནས་བྲགདཔའ་ 
ཆུལྱ་ཐས་ཡ་ཤསྱ་་མ་འབ རབའདབ་ན་བ ཞུགས་པའྱས་བར་ཨཾ། མགྲན་པར་ཡ ཐུགསཀརཱཱ་གསམཚ ན་པརྱགུར། ཐྲུགས་ཀའྱཾདཱ་ལཾསའོད་ཟེར་འཕྲཾས་པས་ བསྒམས་པ་ངང་འདྲབའ་ 
¡6 ༥ ཤེས་པ་དང་དབང་གྲི་ཆྭུ་ནམས་སྦུན་དངས། ཛྭ དཱངི་ཧྲོ༔ གཉིསྲུས་མེད་པའ་གུར། དབང་གྲི་ལས་དེབང་བླསར། འོདདཔག་མེད་རིས་དུང་བྱན་པའྲ་གུར། ཨོཾཧཱཡ་གཱ་ཝ་ས་པ་རྭི་ཀཱ་ར་ཨརྨཾནས་ 
ཤྟསྟ་པྲ་ ཙུད འབརྩྱགསམཆད། ཨཧཡྲགཾ་ཝས་བརི་ཝཱ་རྔ་ཨོ་ཨཱཿརཱ་གིསནང་མཆོད་ཕུལ། རྒྱལ་བཀྲནགིརསྦབྷ་སབསྔ་ནམྲས། ། མ་རྩངས་གྲང་་དཀའའདྲལ་བའི ཕྱིར །དབང་དྲག བའིསྒར་ 
ཧེནཔ། །ཁྲཾ་རྒྱལ་ རམགྲན་ལྭ་ཕྱགའཚལ། རར ཡེ་ཤེསྣ་ཝའིེ་བདག་ཏེདེ་དནཅན་ར་བའླེ་དམརན་པོཆསྦ་ནྩ་སཾསྣ་དོབས་ཤིག \།ཆབ་སཱ་སྣེ ང་བམཐའ་ཡསྱ་བས༔ཿ བྱནྱ་གབ་དབ་ས་ཤ ། 
ྒ ལངས་སཱ་པདྨ་དབང་ མནྷ་བསྦབ་ནྩབསླ་དབ་ས་ཤ་ །སྦྲལ་སྒ་པདྨའབྱུང་གནསྱིས ^ ཡངམྦཱལ་སྒྱར་སྒང་པཆེ ན་པས་༥ གཉན་སྣེནྲ་མས་པའྲི་ནལ་འཐརྱ་གས་ ༢ ཆསྔར་སངསྐྱ་རས་དན་པས་༢ 


༡ ༄༅། ་ མཁསྲགབ་ཤངས་དྣེཊ ཆེན་པས་ཟིནྱ་ཧསྨ་རོབས་ཤིག །ཆ ཁསབཙུནྱྱརལ་སཚནའབུམ་བུས་ × འཇྲགཆེནྱ་བམསཔ་དཔལ་བ ཟང་གེས་༢ ར་ཐང་པ་ངྲེནྲ་གྲབ་ 

3 ཟ་པས་༢ རྒྱལ་བཟླུ་པ བར་བགས པས་འ ཇི་བྱུན་ཤས་དབ་བའགེས་ ༢ སེམས་དཔའ་ཆན་པྲརུལ་ཁྲ་མས་ངཔལ་བཟང་གིས་ × འཁཁྲལ་ཞིག་རིནཆེན་བ ཤེས་གྲགྱཅིས་ རད 
ྦ འབམས་སྣ་བ་སངསྐྱ་རསྐྱ་ར་ནཱཾས་༢ རྡེཾ་བཙུན་སྐྱབང་ མཆག་དཔལ་བཟང་གས་ ༢ རྒྱལང་དློ་བཟ ང་དོན་གྲུབ་ཀྱེས་× མཁསསྦྲགབ་སངསྐྱ་རས་ཡ་ཤེསྤ་ཅིས་ ༢ པཆེན་ཐམས་ཅད་ 
སཝ་ / མཁྱཾན་པ་ ་བཟང་ཚོསྤྱི་རུ ་མཚན་གིས་༢ སྩད་ཤད་པཱ་ལྷ་ལེ་ངག་དབ ང་བསྩན་འཛིནའཕྲིན་ལསྲེས་ ༢ བྲག་དཀར་ཝགས་རམ་པྲ་ད་བཟང་བསྣནཔ་འབྱར་སལས་ ༢ རྗེ་ངག་དབང་ 
༧ རའའང་བསན་པདུརྒྱརྲངས ༢ མཉག་ཞབའྲ་དཔས་ི་རེས་བྱསནཔའིཉི་མས། ༢ ཇེ ངག་དབངཡརའཡིལྱབས་ ༨ སལཔའེ ཟུ་བཟང་དགལེགས་བསན་འཇིན་ཅིན། ༥ 
༩༧༠ །རེ་བྱ་དམཚའེརྡོརེས་ ༥ སེངཆ ནྭ་འོ་བཟང་འསྙན་འཛན་དཔལ་འབྱོརྱ་གས་ ༢ ཁྱབ་བདག་འ།ཁརལའམགེན་པྲ་པ་གསམཆེན་དྡོར་འཆངཆན་ཕྲོ་རེ་བཙུན་དཔལ་ཝན་གགང་པ་དཔལ་བཟང་པས 


བཅམ་ཝནའདས།ྱརལྟར་མཆག་རོལ་པའྲི་ཝ་ཆོགསའ།ཁརདང་བཅས་པྨ་ནམསྤྱཅིས་༢ ཡི་དམདྱའི་ལ་འཁར་་གྱི་༧ ཚོགས རྣམྱིས་^ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདེུས། 
དཔའཔོ་དངདཔའ་མ་ནུལྱརམནམསྦྱརིར། དཔལ་མགོནདམ་པའི་ཆོསྱ་རང་བའི་སངས་མྲནུཆལ་ཅནྲནམསྱའིྱགསླརབབཤིག།།ེདྲ་ནམས་ལ་མྱལནཔའིཡེ་ཤེས། བྱམེ་བའི་ཟག། 
1: རི མཛད་པའིའཕྲིནལས། སྩབ་པའི་ནུས་མྔ་བམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་སངའ་བ་ལགས་པས་བསབྱབ་ཚེ་དང་ཝན་པའདྲི་ནམསྦྱི་བུངྱ་རུབ་སྦྲབ་པའིའགལརྐྱེན། རྨུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདྲས 
_ ཕ་ལསགསཔ་ལྱབནཚ། མུངན་སྩཱཾ་འབག་དངངས་སྨྲག་ལ་སཾགསཔ་སེམས་བྱིསྡག་བསྔལ། ྲགཇག་ཆོམ་དུན་གཅན་གཟུན་ལ་སགོས་པ་གྲུནགསཅན་མི་དང་དེད་འགོའི་གནོད་པ། 

ཏེ དགྲདན་གཟའ་དངྱ་ར་གར། འག་བདདནླ་ཀུ་དངས་བདག །བར་གདོན་ བཙན་དངྱ་རལ་འགང་ལ་སོགས་པ་གྲཟགས་མེ ངྷ་པ་འདྲེའ་གནད་པ། སྱརུ་སྲ་རརའྲྔ་བགས་པ་ལ་སགས་པསམས་མེད་ 
བྱུང་བའ་གནོད་པ།ལཾ ཞགདགྲར་བཝས། མཚན་ངན། དྲས་མན་འཆིབ་སགས་འགལྱ་རྐེན་བར་གཅོད་མི་མྲཟན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅངལས དྲས་དང་གནས་སབས་ཐམས་ཅདྲ་དབ་སང་ 







༡༤༨ ལུདཆག་ཙིཿ།ཞཏནལ་སོགས་པ་ཐོུསཅདྱ་ཐཱ་བ་ཡ 
143 ÷ ནཱཾ་མརྟ་མགྲིཾནགྱི་བྲགས་ཀའི་དཱིཿལསའོད་ཟེརའཕྲོས། 





2; 


ཟ ༄༅། ྦ །བརམཛོད། བླསབ་པརམཛོད། སྣ་བར་མཛོད། མྲབྱ་ཧེནཚདང་བསྡདནམས། དྲཔ་དང་བརཾ། ཁ་དག ་དབངཆརེ། དཔལའབྱོར་ལོངས་སྦྱད། བླ་ཀག་མདད་གཟི་བྗནིད༽ 


རྩ་སིངོལར་གྲང་ནས་གོང་ འཕེལཞིངྱ་རས་པར་མཛོ་ གསལ། ཞེས་གངང་ གསྲངག་པའྲིགཞས་གསལབ་ ༈བཏབ་པས་སྦྱི་བོའ་ 
ཕྱུགྒས་ བྱརུའི་ཞིང་རབ་ བསེསན་ངྲབ་ད་ ཐར ལེན ཛ་ལ ཐ་བ རི བྱངསམས། ཉནརངདཔའ་བོམཁལ་འྲག། ཆས པང 


ཅིངྡསངསའི་ཚོག་ས་དང་བཅས་པ་ཐམསཅད་ཏམགྲནྱ་གྱི་ལ་ཆོགསྤཀི ལམ་པའ་ དྲངས་། ། པེ བའྲ་བྲར། མགྲེ ལ་ཇེས་ཞིང་ འེ ང་ ས་བཞ འེ ཞབས་བ བྱ་བ་དང་ཝན 
ྦ དེབ འདྲནམས་ལྭ་ཐིཿ མཔས་ བཅམ་ཝནའདསདཔལ་ པརྟ་མཆའ གར་ལ་ ཡོ་པའྲི་ནགྲེསངདགའ་ ངཾ་ ར་ སྲ བག་ཡིད་གྲུསལ་དྲངརམེང ན་པོས རི བླར་བས་ པར་ 
ཁུར ཛཿདྲཱ་བཾ་ཧཾཿ བསྒྲང བྱརྒམངའེརེནས་ བཅཾམ་ལ རྔན་འདསྔབ་བའ་ འྱི་ཆལ་པོ རམགྲེན་དུ་ དུ་གསེལ་བའྱིས་བོར་ཨདཀར་པ། མགྲེན་པར་ཡཱཿ དམརའ་པ། ཐུཿ ཐུགསཀརྦཱསནཔ་ཨཚན་པར་ 


ཅུན ཐུགས་ཀའིརཱཾལས་ འོད་ཟེ རའགྲ་ཏཱ་འཕྲེས པསརྡརའིས་གཞི། ཞེསཔནས། ཆེ ༥། མ་དཔང་ཕྱགས་ བྱརུ་རའྲཔ་ང བརྒ་བུར \ ཧཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱིད་ལས་འ ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲེས་ བས་སོ པགས་མཚར་ 
ཐམས་ཅ དའོད་ཟེརལསྦྲགུབ པའི་རྡོ་རྔའི་རྫུལ་ པ་རབྱ་ཉི་རང་བཞིན་དྲ་གུར་ཏེ དྲད་གདོན་སིག་པབ་ ཐམསཅདྱའི་གནང་པས་མེ ཚུགས་པས ངབ་ཆེན་པརྦ་བུནྱ་བས་ བླརབས་པར་གུརཾ། རྒྱལ་བསྲས 
44 བཅས་བདེན་པའྱི་བིནྨ་རབེས་དང་། ། ཁྱོ་ཆུལ་རུམཆོག་རོལ་པའི་མྲདུ་སབས་ཧས། །འྲག་བའདྲིནམས་བདུག་གིས་བླསངས་ཟིན་གིསྭ། ། ད་ལས ཡུང་གཞདཔ་མཆེདཅིག །བཛྲ་རྭཀུ་རླཀ། ། 
༧ འོའཟང་བྷས པ་དྲགའ་བའིཚལ། །ལུརརགཿ ཆསྤྱསྤྱ་རལ་བའྩིས། ། །མཚན་དཔེས་། བརྒྱན་པ་ བཞིན་མཛོས་པ། །།མཆེག་གྲསུམ་ མ་ངོབའིབཀ་ཤིས་ཤོག རྒྱུལ བཀུནྱ་གིམ མུ སབས་གཅིད་བླ༽ ར་ 
ན༽།དྲན་པི་ ཨྱུ་བུཟཁར་གཅོདཀྱུནསེལ་ཞང་ །།མཆགྲང་ ཆུང་ས ངོསྦ་གུབ་སྔལ་མཛདཔའི།།རམགྲིན་དབང་གྱི་ཆལ་པོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག།ཅེས་ཤིས་པ་བརོདཅིང་མེ་ཏོག་ ཕིའ་དངས་བཅའ་། 
སྨས་ པ། དྷརྨ ཐིཿཧསྦྲ་གུབ་དབང་པདེའབུང་ལས། །།ཆཾས་འདི་དངེསྲས་ བཞེསནསེ གྲང་ལཾ རྫེང་འདིར།།དར་བར་མཛད་པ་རི རམ་གྱཿ ཅིས་འཕེལ་ བལ།། དསང་ལྱགསྱ་རྟིར་སྲགནཞེསྲསྭུགག།། ལྷ་མཆོག 






༥༩༧༠ 


༧༠ སཱོནས་རེ་སོང་བའི་ཆ བྲ་ཆུགས་པ་ཨེདགོང་།། དགསནར་བྱ་ཚུགས་ཆུལ་གང་ 


༥༨ ད ༤༦༠༤ ༢༨༩-༤༽ ༢༠༤ ༢༩༤༤ བུས པཿ ༨2 ༨ ¿ „༣ -༤༽¬ ༦. ¢ 

2།༄། །འདེཉེད་ཡིདལྲདནཔསྦ་ཁང་། །ྒྱལའགོང་འྱབུང་པོའི་གནོད་པས་མི་ཚུགསན།། བླནས་བོདྱདདདངབཀའབླག་ཐོབ་པལ། །གདོན་བགེགསའབུང་པོའ་གནོད་པས་ 
ཧཱ ཅི་བྱར་ཡད་།།མཐུ་ཧྟེ བསནུས་པའི་གནམྱ་ཕགས་རབ་འབརྱ་གིས རེ །མུངས་བདད་མེའི་ཟག་རི་བསིལླ་སུརྦ་ཀུང་། །དྨམ་བླཟས་མཆད་བསྙད་བྱགསལ་དངསྲ་གརར། །ཅི་འདོད་་ 
145 ±. འཕགས་པས་སྩྲབ་ལ་བཆཙན་པའ་མཇད། །ཅས་ ར་མགྲཾན་ལ་བ རེན་པའྲིད་མ འནལ་འབུརདང་བཀའ་བླདྲ་བྱ་ཚུལ་ཞེག་ད བའ 

ཌྷ འདེའས་སམེནྲ་ནི་གངམའི་གྲསངགཞིར་བཞག་དང་། བཀའ་བླབྱུ་ྔདྲས་མཛད་པའི་ནཇའ་དིགས་ཅེདྱའི་བཀའ་བླས་ལ་གཞི་བས་ནས་དབེན་གནསདགའཝན་ཆོསྨཞིང་དྲ་ཐེས་པརོ། །སྐར་མྲད་ལི། 


།ཞེས་དཀའ་ཆེན་ལྷྭ་སས་བླསལ་བ་ལ་བཏྟོན་ནས་དགེ་དོང་ ཧྲོ ཟང་སྦྱནཔས་ཟླ་བ རྒྱད་གསོལ་ 


ཧཾ གཏནའཇནས་གླིང་གྱི་ད་མའྲི་དི་ལན་བཞགས་སོ།། ༄༅། བཀའ་འདྲེ་གནང་བའིལ ནརམ་བཞིན་འབྲལ་བ་ལ། ཚྩ་བའླདམར་ གུརཚུལདེགང་། སཱབ་མདེལ་ཡོན་ཏནས་རྩེ་སྲེས་པངང་། 


།ཆཾསབཤདང་པསཉན་པོ་ལ་གོབ་འོང་བཙ མྱ་ཧིསཆད་གམ། མ་ག་ཡང་བྭ་སབ་ཏུ་འྱགུརྦ་ཚུལ་ཡོདདམ་ཞོས་པལ། 


ར་མསར་འགར་པ་ལ། སོད་མའྱི་རཱད་ལ་ཡོན་ཏན་སྩེས་པདང་། སྦྱནཱའགྲིབ་ པདང ཆོསབ་ཤདཔསདོནགོབ་ལརོ པརྟཝསདགས་པ་མ་ཡཿ ཏེ། སབ་མངེསླ་བམ་ལ་ཆྲོསའཆད་ཉན་གྱི་འདུ་ 
གྭྱཀསརྒྱུད་ མྲོག་བཅད་གཅིག་ཡནརཱདཉནཔལ་ གེས བི སའེ བྲེལ་ཡད་ རཿ མཚན་ དྲདྭ་བུ་སནས བླམར་ངེས་པར་འཛྲིན་དགོས་ཤྲིང་། དྲེས བཟྔདན་ཚརབསསྭུའྱིའྱིསི་བ་བྱཧྐར་ 
སྩེད དྲེ་རྫས་མིརྒསྦཾསྭ་ཀུངྱསཱཾ་ཤཅན་རགྲས་ངན་བུ་ཤནཔའ་ བཅིར པོ བཅདགེའགཙ མཉྫནུ་པ་ལའང་།།གང་གིསླ་བསརམི་འཛིན་པ། ། ཁྱི་ཡྱི་སེ་བ་བྱཆརྩསསནས།།སྨེ་ 
ཤཿཅནངུས་བརའགྱུར། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིར། དསན་གསངཟྫགསྲ་འྲེདམང་ ལ་བཀའདན་གཅག་ཝྡན། གཉིསྣ་ལན། གྲསམ་ལནགསུམ་དྲ་ཡོད་པ་ལས། ། དབངོབསླར། རྱིཾད་བཤད། 
མན་ངག་གནང་བ་ གྲསུམ་པ་ པོ་གྲངརུངགཅིག་ དང་ལྔན་པལ བཀའ་དྲེན་གཅ ཅི་གྣ་ལན། ག གཉིས་ཙམ དངྲ་ཝན་པ་ལ་ བཀའདཱཾན་གཉིསྣལ ཛལྫན།།གྲསམ་གཙང་པ ་ལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལ ནོདུའཇོག་དགས་ 
ཤིང རེདག་ བཀའྲདནར་ཆུངག་ཁྱངད་པ རཙམ་ལས་ར་བའི་བ བྲ་མའམ་རྔོ་རྔ་སློབ དཔན་དུའཇོག་དགོས་ པརཅ ཚུངས་པའ པའྱེ པར ཏ། དྲགནག་གྱི་ཆུདལས། གངཔནཞིག་ དམཆས་ཀློག་པ་ དང་།།ཆད་ 
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3 ༄།།  །དང་མགངག་སྟེནཔ་དང་། །དབང་བསསར་བདང་ལས་བེད་པ། །སེབ་དཔན་ཞེསནྱི་བ་བུ་ཡིན། །ཞེསགྲསངས་པའྲིའིར། དེ་ཡངའཇིགས་བདྱ་འི་རེམ་གཉིསཉམསལེན་ ་ 
གབར་འཇགས་དྲབ་དབུངབླསར། རྒྱད་བ་ཤད། མནངག་གཞང་བངམཆོནདའིམནངག་དངུྲ དན་པའྲི་བམྱར་བའྱི་དམ་དང་། བདེམཆོག་གི་ཆསྣ་གར་དང་། ཕར་པིན་ཐེག་པའི་་ 


༤༠ 


རལས་ \ ༤༨༩ ༦༤ `༽ 


༤སྟ་ ན་པའྱི་བསྔནམསཆོས་འབྲེལ་དངས་ཐབྱཀི་བུམ ར་འཇོག་པ་ངང་། ལམརམ་ཉམསྲ་ས་ལེནྡ་དབསདའིགདམས་ངག་དངསྲསུ་གནང་བའྲི་བམྲ་ཚ་བའྱི་བ་མ་དང་། ཆོས་གཞན་གནང་ 
༧ བའྱི་དཱསྔ་ནམས་ཆེསའབྲེལ་དངོས་ཐེབྱ་ཀླི་བ་མ རའཇག་དགེས་པར་བ་ཤདཔ་ཡོདད། །ཁུད་པ་རུངུ་སཱབསཇེ་ཡངས་ལྷཆན་པ་ ཱ བཟང་བསནྱ་རན་ཆས་འཕྲེ ལྭ་གེསལ མརིསརེ ཀྭའི .“. 


ང་ 


༩༡༡༤ ལྐྷ་༠༠༠༠ ༤ 


༦] བཤད་ལུང་གནང་སྐབས་འདིར་སུབ་མའྱིརུད་ལྷ་བརྒརབྱ་འི་སམང་གང་ལ་བཅེནནསསས་པའྱི་བླ་མདྡ་ཚ་བའྱིབ་མརཔེས་པའའཇོག་དགོང་པརགྲུསངས་ཤིང་། དེ་ལ་ལམ་རིམཆེན་མོའི་ 


༩ གཞུང་། དེས་ན་དཔ ལྔལ ན་ཨཏི་ཤ་དྲང་མེ ལྟ ་བའཛནི་ཅིངགསེར་གང་པསེམས་ཙམ 


ནམ་བདེནྱ་གྷ་ཝཾ་བའཛེན་པ་ཡེནྱཀང་བངྱརུབྱ་སིསམས་ཁང་ལ་བརེནནས་རཱེད་པསྤ་བསྔ་ནམསྤ་ཅིས་ 
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ྦ རྩ་བའི བྲམ་སྦྲང་བྲ་ཡ ཞྲེ་རུལ་པཾབས་པའི་གཏམ་བརྒྱནད་དྲང་བཅས་གྲསུངས་པ བ དྲག་གེས་དངོས སུ་ཐས་པ་ཡན་ལགས། རུ་བཚུགས་ལུགསན། རངལ་ལམ་ཡོངསྔ་རྫགས་མནར་བར་་ 


ནདནསྭ་སྲངན་ཆེ་ཀོས་སའཇིནཔའི་ནུམ་པའ་ཐརབ་ལ་གསུང་འདུ་ཀི་གཞད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བྟཝ་སནལམ་གྱི་གནདལ་གྫོཆུ་ཆེནཔ་ཡོདདོ།།ཞེས་པའདིདང་། གཞན་ཡངངབཆེན་བོོལ་བ་ 
དྲུབ་མའངནཅང་གསེར་གིང་པྭ་ཝ་བྲསམས་ཛམཱ་ ནྣས་བདེནའཛིན་པྲས་ལ་བའྲི་མོནས་མཆག་དམན་ཡངྦྱ་ཀང་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་ལམྦྱ་གི་རེམ་པ་པྩི་དང་། བྱང་ཆུབྱྱི་ཐུགས་ཁོངལ་བཉེན་ནས་ 
ཆྙང་པས་གསེའ་གླང་པ བླམནམསྦའི་འགྲན་གྱིདོ་མང་དྲ་འཛིན་པ་བཞིནན། །ཞེས་པ་གཉིས་ལྲར་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། ཡངརྔ་སྒྲུབ་ཁ ངཔ་དགེ་ལའགངསྦ་ཆ་མཚོ (ཁྲེད་དྲུ་གཅེ་ དགྭཔར་་་ 
བཞྲགས་སབས་སྦང་བུ་ཞིག་གྱི་ས་ལ 'གོགྲ་པརྱ་གིས་བྲཟང་བ་གཟིགས་ནས་ལསའབྲསལ་ཡིད་ཆེསྱ་ཀྲིདད་པའྲ་ཁངས་ཤིང་། དསས དངས་ཏེ་བང་རུབྱ་ཅི་སེམསའྲཁངས་པས་པའེ་ 


ཧྷ་ནཔའི་བྲམ ལསངསྦྱརས་དངོབྱིའདྲུ་ཤེསྐྱརརེན་གངགསྦེ་ཁངབསྒྲར་མི་ཐུབ་ པཞག་བུང་ན་ལ གསཆོགས་ཐམསཅང་ཅྱི་ཚ་བརུགས་པ་ཡནའདུག་གོ ། སྣཾམ་སྐྱེས་བདག་ཕོམད་པདེ། ད 


38 ༄༅། །སྱུག་བླརང་གིསྱའེར་བའྲད།།སེང་གྱེ་ཁི་ཡྱི་ཟཱལ་ཤར། །ནརབུ་རིན་ཆེནའདམ་དྲུབང་། །དེས་ནཞེན་ལོག་བདག་པོདགོས། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོགམར་རི་ཁོད་ལྟ་བུརྱབ་བླ་ནོས་ 
སཱ འེང་ཉམས།ཁ་བསྣསདནུགད་ཟིན་པདུང་ཆོས་ལདྡོན་གཉེར་ཆེནཔས་ཐས་བསམ་སྒམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དགའ་རབ་ཡུདྦ་ཐུང་། ནམ་ཞི་གནྩ་སིད་ལུག་ ་ནས་ང་ལྷ་བསཆསྱབས་པལ་ལག་ཇེས་ 
19 ¿‡ གང་ཡང་མེ་འདྲུག་ཟེརནས་ཆས་བཤལ་ཏེ་མའདིའི་བདེ་སྩིད་སན་གྲསམ་ལཆུགས་ཏེ་སུ་གང་བསྱ་ཀང་དངོབ་ཞེན་ཆེ་བྭ་ལ་བུ་བདག་དང་བདག་འད་བ་ལ་དགོངསནས་གྲསུངས་པ་ ཡིན 
 འདུགལགས། བནྩ་བ་མང་པྱོ་སིབ་ཤང་ཡིན། །རངམགོའདོནན་གཅིགལ་སྲེལ། །བླག་ཤེས་མང་པ་ཟཆོག་ཡུན། ། ཤེས་ནཱམི་བེདམདོམེད་ཡུན། །ཞེས་པའི་དོན་ཐངས་ལྟོ་ཆོང། 
མངཔོབྲདབཞུས་གཞུནདུནྱངས་པ་ཡུནླགདྲ་འིསཆོདངགོང་ཆོགམཉམ་པརྦ་བེད་པའངྒྱད་ལ་ཉམུསཅོགས་སྒྱུབ་ལ་མིབ་ཤིངྟཆ་བུ་ཡིན་པས་དེ་འདུརམ་སོང་བར་གང་ཤེསྱ་རུད་ལ 
པྱར་ནས་རང་མགོརང་གསའདོན་དགས་པའི་དོན་ཡིན་འདུག་ལགས། སྡིག་པ་ལཉྭ་སྲེབྲ་རཱསིབཅོས་པནི། ཉ་བསཉའཛིན་ སབས་འདེམ་ཁྭ་ལྭ་བརྩི་རིག་མསཉྭ་ཕིབྱ་རད་ས་པ་ཡང་ 





སིབནུས་ཉ་མི་ཐེབ་པ་ལྟར་དནསང་གི་སྔུག་བསྣལལ་འཇིགནས་སྣིག་པ་གཅིག་སྲང་ ཉིསྣསང་བནས་བ ང་ཝིག་པྲ་པ་རགས་མཐའ་ ང་ ཤོམ་པའི་དོན་ཡོནནོམ མ། འནྲ་ཀུང་གྲཞངརང་ 
དྲཿསེབྱརུ་སྲེབ་གྲསུངབ་འདུག་པས་ཡིག་ནོརུཡིནནམཇི་འདྲ་ཡིན་ཐུགས། ཟླ་གསི་ མགོན་བུབནཞེསཔ་མ གཏིན་ འ་དག་གོ་དགོ་མ ཕམའ ྱི་དཔར་ལོཅུལ། བ ་ི་ 

150 ཧཱུདཱ་འགྲས།དཱ་ ཕྱོངཆེནམོར་རང་གཅེསའཛིནད་འཇིག་ཝའམ། བ བདག་ གབདག་འཛིན་དུགྲསངས ་ཡོདཅས་ པལ། རང་གཅེསའཛིན་གཾདཱ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡེ' ༥ཡནཏེ། ཉན་རངདྲག་བཅམ དུ་ལ་རང་གཅེས 
འཛིན་ཛཱི་བཱ་ཡོད་ངོངི་།ངེ །དེའྱི་རུདལ་འཇིགྙལ་ མེད་པའི་པཱར་ཏ། འཇིག་ལྟ་གང་ཟག་གི་བདུགའཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།རུང་གཅེས་འཇིནླགྱི་བོ་ པམ་ཤེས་སྦྲིབ་དང་། འཇིང བཅོ ག་ར་ག 
དྲབ་མའིཐལ་ འབུངནམས་ སུབ དག་ག་ གི་བདག་འཛིན་ཞེས་པའི པའ་ འྲི་ཟུར་དང་པས་བདགའཛིནྭ་ཝ ནཾ་སྩཾསྱེ ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ གྱེ བངདག་ དྭང་ ར ཟླརྩཁི་མས་བངག་ འཛིནྭ་ཝན ཧྭ ཙྩིཾའཛིནེསྙེངའི་ཡཱ གྱི་བདག་ 
ངོས་བཟུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ད་ཡངབདག་ནིའ དེཡེ་ཡུལ་ དྲུ་ངོགསྤ་བས་ནས།། །ཞེས་ པས བདག་འ ཛིར ལྷན་སྩེསྱྱེ་དམེགཔ ༥ལྱ་གི་བདག་གྲབྲ་ཚུལ་དང་། རྣལའབྱཾན་པ་ “པས་ད དགནི་འགོག་ 





3 ༅༅༨ ༈པའ་པྲེད། །ཅེས་པས་བ དག་འཛིན་ལུན་སྙེས་ཙི་འཛིན་སངསའྱི་ཡུལྱ་གི་བདག་འགོག་དགས་པར་གྲསངས་ཡདཔས་འདིར་བདག་གིབདག་འཛིན་ཞེས་པ་ཡང་དོནད་འདྲ་ཞིག་ཡེན་ | 
ཤཿ ཤག་ལགས། འདེདྲགལྲ་དགསཞ བམཛདན་པཱནྷང་པའི་གྲས་པལ་ ཐུགས་དྭགས་ཡད་པ་ཡ ངསྦྲལ་མདུད་སྦྱལ་གྲིཊཤཾ གཔ་ལར་རང་གལལ་འགྲའམྭ་སྐམ། ཝེགབྱ་བའཇ་གྲྭ་ད་ལ་བུན་མང་བདང་ 
151 ༧, ཐུཧྨ་མ ངམ་ཡན་པ་གཉིས་ཡེ དལགས། ཐན ངབ་ནི་ལ མྲཟནམང་བསྒྱརད་སྦྱོང་བ་དང་། ཟྭནམང་མ་ཡིན་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པདགོས་ས། །རྒྱ་དཝེ་རང་རང་གེ སྣྲེརའཇྔག་པ་ལ་རྒྱུད་སཱརང་རང་གྲི་ དབང་ 
ཤ› ཐཾབ་པ་དགཾབ།'ལགས། སྔགས་པྔེས་རྲོབ་པ་དབང་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པང་དླ་མང་ཁ་ནའི་དབང་དྲུ་བུས་པའམ། ཡངན་རགྲ་རཱས མྭདྲ་མཛད་པ་ཡན་ཏགཞནདྲ་༽རྒྱ་ད་ཝྲ་འགམ་གཞུས© 
དབང་ཐེབྱ་ཀང་སགསཝམམ་ཐོབ་པ་ཇ་ དཅཾག་ཡད་པའྱེཕུར་དང་། སཱགས་སྡམ་ཐོབ་མཚ མས་ང་གནྷཁཾ་དབས་དང་། དངས་གཞེའེ་དངང་མཐབ་གོང་དྲུ་ཟ བ་པད་དྲ་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ཇྭ་ཝར 


༧ ཡཡནཞེས་པ་ལ། བླམད་ལིསབས་སྟ་གེནདང་དངོས་གཞི་གཉིསཀའི་ངྲསསྣ་ཝགས་སྡམའབོག་པྭ་བམ་གངམའྱིལགབཞེབ་ཡན་མོད། མཐའ་གཅིགྱཏུ་ས་གན་གི་སབས་ཝགས་སྡེམ 


ལནདགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། པཱབ་ དཔནྭ་ཀུནདགའསང་པལ་སགས་པའི་གྲབ་ཆེ ནམ ང་པས་དངོས་གཞིའི་དབས་བངསཔས་ཐུས་པརག ངས་པའི་ངརརོ། །དླ་མ་གོང་སརྣམསྦཀིས་ཕག་བ ཞེས་དྷེ་ཝུར 

མཛད་པ་ལ་དགས་པ་ཁྱད་པར་ཅ ན་ཡོདདེ། དབངབ ཤདྭ་ས་གྲསམ་རིནཆེན་ བངྡ་མཛོད་ལས། ཁ་ས ངྟས་གོནསངསྐུ་སོམ ས་བབས ཟིནྱཁང་དེའ་རྤེབ་སུ གསྱི་སེམ་ཝནད་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
182 ། གཡུཏ་ཝེམ་པ་དང་མེ་ཐུན་པའྱ་སཱན་ཝར་དངས་ང་རལ་པ་མྱིར་ལ། དེའིངྡདུ་མས་བདུག་འཇུག་སེནྲད་བཏུང་བསྣ་སར་སྣགས་སུམཉམས་པ་ཞིག་ཡེནནའང་། དྷ་ལུ་བརརུད་པའི་གབས་ས་ 
ཝགསཔམྭ་དངས་ན་པར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེབ་ཟེན་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་སེགསྦ་ཀདན་ཤིན་ངུ་ཆེབར་དགོངས་ལགས། ཞེས་ས་གན་དང་དངོང་གཞིའྲི་མབས་གཉིས་ཀརྨ་དངས་པ་དེཕུན་སྲུམ་ 

_ མགས་པའ་ཡན་ལ གླྭ་ཏུའྱགུར་བར་གྲསྲངས་པའི་ཕྱིར། །དབང་བཞྲརགས་པརམ་ཐབ་གང་དུ་པགས་སྣོམ་ ཐང་པ ར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དམསེད་ཅེས་པ་ལ། དེའི་གངྲང་ གསསམ་ཐབ་མ་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ 

ཡད་ད། མ་ཐབ་པན་སྩ་འགྲ་ཕལཆེར་ཡན་མོད། ཇྦབ་པ་ཡད་ངྭ་སརྨ་དམེདྱཀ་དབངགཏན་སམ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་རིང་སཱ་གནྱ་གི་དབང་ ལྔགས་སྡོམ་གསར་དྲ་ཐོབ་མ་ཐག:མཿཾ ག་ཡོད་པའྲི་ལར། དབང་མཚན་ 








3 ༄ཤུ །ཧེད་པ་ཐབ་པའི་གང་ཟག་ཡནནྭ་ལགས་ལམ་ལྭ་འགས་པསྣ་ཁུབ་བས་ཞེས་པ་ལ། དྲེ་ཁུབ་ལེ། དབང་མཚན་ཉིདཔ་ཐབ་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། ཝགསྱའི་གརྦ་ཞུག 
× པུར་ཏ། ཝགསྱཀཆྱཱ་གརྦ་འུགས་པདང་། སགྲསལ མལ་ཞགས་པ་གཉསི་དོན་གཅིགྲ་ཏུ་བསལ ནཱ་དགོས་ པྱིར ¬ ༤༨ ཌི ༨ 
153 


སབས་ཁྱུང་པའི་ 

ཏེ། སྔགས་ལམ་ལ་མ་ཡཾན་པའ་ངེས་པམང་པའེ་པུརཏ། ཟར་ལམ་ལ་མ་ ཡན་པའི་ 
ངེས་ང་^ང་པརི་པེབ་འ ,.༽ ༦༤ ༽.-༽.༽ ¬¬ > ¬ ~. „<༽_ ¬ _. ,¬‹..༽ -. མཚན་ཉིད་བྱ་ཚོད་པ་བེདདང་བྱེང་ ་པ་ནེ་པའ་བ ངེ ཟ ཿབ=་ . „ 
༡ ངེི་པ་མདཔའི་ཁྱིར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེསརབ་ལྷ་བཟརལམ་ཡེནྱང་ལམམ་ཡིནཞེསམཚན་ཉིད་པ་ཆོདཔ བྱེད་དང་བྱེད་བཞིན་ པ་ཡན་པའྱཕར། འདིས་ས་གས་ལ་ཞུགསནང ཀས་ལཱཆམ 
ཤྷཱ„, ༢ ཞུགས་པས ་ཁྱབཔ་ཡངདནྱ་ཁ་སག་བའ་འགུར་བ་ཡནཏ། རྣམའགྲེལ་ལས ། དནྱ་གཾས་ག་བས་ ༄ཅག་ཤྲསལ། །དན་པ་ཡངདགླལས་བརའཛུར། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལ རར། །སྒྲབ་ཐབསརན་ 
འླབུང་སགསྣལ་མང་པོའཇེས་གནང་ཐབ་ནས་སགས་ཐམས་ཅདབ་ཟམྲ་ཟུབ་པ འིཆོདེ་བཞན་གྲ་ཤེགས་པ་ འྱཾ་སིང་པོའི་སགས་བླ་ནསནྭ་ལ་ཐམས་ཅདྱ་འཱི་སགས་བླནས་པའི་གོ་ཆདཙམ་ཡོང་ ་ 

༩ ཞེསྭ་ས་སརདགེབ་ཤེས་མང་པོནས་གྲསུང་མཁནྱབུངལགས། འནྲ་ཀང་སགས་བླླ་རུའིདམ་ཚིགཙམ་གཙོ་བརབཟུངནས་དམཚག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡལ་བརདོརབ་ནི། གཡང་སྤྱརངདུལ་འཛ 


ཞྲིང་ཆེ ན་པོ་ལ་མཆོང་བ་དང་མ ཚུངས་པ་ཡན་པས་དམ་སྔོམ་སྦྱི་དང་ ཁྱད་པར་དུ་སྣཾཿ ན་སེ མསྦཀི་བླསབ་བ་བ རྒྱད་དྲང་། འཇག་སཱོམ་ཀྱི་ བླསངྱ་བྷ་ཆྭ་ཝུང་བཅོ་བ རྒྱད་དང་ཉེས་བྱས་ཞྲེ་དྲག་དང་། རེགསྡལ་ 
སྤྲིའིངམཚིགྷ་རཱ་ཝྱུང་བྱར་བཞི་དངྱསམ་པོབྱསད་ལ་སགས་པྱི་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམཚགྲ་ནསས་དང་། རིག་སྔ་པ་ས་སའིདམཚག་བྱརདག་ལ སགསཔ་ནམབ།ཁུས་ལེན་པ་ལེ་དཔའ་བཙམ་མ་ཡེན 
༩ དཾརིརཁུས་འིངསང་ལས་མིའདའ་བརུབླསང་དགོཊ། ིང་། བྱར་ལྔ་རུང་ཟད་འདསན་ཡང་སརབྱསར་བརརངརང་གྲིིར་བཅོསསི་ཆོགས་དག་པརྱ་བསཞསྭ་སིག་ལུང་དཔནགྱ མིའགྲུག་པ་ 
ཞགྱ་བེདྲ་ཐཱབ་ ཞལ མའརསཔགཅང་ ༦མངབ་སུམ བླང་༽གྱང་མམ བའྱ་སབ བཅྭདགརུན་ལ མཆ ག་བ དངས་གྲབ་ངང་ པར ཐབ་ པ རྒརུདདང གྲབ་ཆཞ གྱི་གཞུང་རྣམས་ལསྐྱར་ཆ ར་འབྱུངས། དཔར་ 
{མཚོནུན། བི ཌཱཏི་ཛྫཊཱས། མ་བྒྲམམསྦྱ་གུའྱ་ཁང་ཝཱང་མདུན། །སཱེ་བ བྱརླདག་དགུནུའྲག་བ།།ཅེས་གྲུསངས་པྭ་ལརརོ།།འདིདག་གོ་དགལ་གྲྭསུང་རབྲ་ནམས་སྣྲ་ནིག་པྱ་བསནྲ་བངརའཀིསྤ་འི་ 
སྦྲང་བྱེདམངདུ་འགོད་རྒྱུ་ཡད་ ་ངས་ལགས་བྱང་བྱ་བྲལ་གྱས་གཡང་ནས་ཁུ་ཁསམ་པམ འདྲག་པས་ད་རེས་ད་ཙམམས། །གང་ཡངམ་བླསབ་ཅ་པ༥ ངམེ་ཤས་པ། །བདག་འདྲ་མལེག་ས་བཤད་འབུལ་ 


༄༅། །ྒྱུག་ལམཆེས། །དྱེ་པུརཉེས་བཤདའོདྱ་ྱི་མུནྫས་རཱ།།ཧང་ནས་བཤགས་སོ་བདག་ལ་ཁེལ་མེདམཛོད། །།  མདལ། ༈ ཇེའནནུ་རོམཁའ 
ཟྭོད་མ་ལ་བརྟེན་པའ་མརམེ འསྩཾན་སྲག་བཞྲགསས།། ༄༅། ནམ་གླུརྩ་དཙ། ཀསམྦྷ་རྭ་ཡ། འདར་ཇ་བྱུན་ ་རོ་མཁའ་སྨྱོད་མ་ལ་བརྟེན་པར་མ ར་མེའི་སྦྱེན་སྲེག་ཇྱེད་པ ར་འདདཔས། མརམའ་ཀངབུ་ཡངས་པརརསད་མརཔའ་ 
སྡེང་བུབཙུགས་ལ་མ རད་ཀ འ་གྱི་ བཞུན་མ་ཇི་ལར་ འཚ མ་པར་ཟླུགས། ཆུ་གཉཾས་ཉ ར་སྦྱོད་གཏོ རམ་དང་བཅས་པ་བཤམསས། ཕི་དམའདིའི་བདག་རསྩེད་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔན་དྲུབཏ ངནས་འཇུག་པདདྱེའིརའདི་ལུར་བ རྔོད་པར་བྱ་སྟེ། 


77 ཚོ རྫས་དངཏི་ ལ་དྲུ་གུར། །སཱཾང་གརྦ་བུས་ 







155 ེ ཆམ་པར་སླ རྭ = ཿ 
རུ རངགྲི་བྭགྲས་ཀའི་ བྱི་མི་འོད་ཟེ རྒ་ཚིས། །མཆདརས་ཏལ་དངབཅས་པ་སང་པར་ལངས།།ས ངཔའིངང་ལས་རཱཱ་ཡེག་ལས་བྱུང་བའི། །སྣཚོགས་མཚེད་པའི་རྫ དྭ འེ 
༩ བསུགས་ཐག་ཝུངམ་ལུས་པ། །པ་ཡག་ནག་པོར་གསལ་པརྒྱུན་དམར་བོན། སྣུ་སར་ཐུག་པ་རན་གཟུ་གསྦ་གུརནས། །ཧཱ་ལཱསྦྱ་བང་བའི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པརྒྱཧཱན། །མརསྦེས་པལ་ཁནའཧའི་ཝཱགས 


༦༣ ཁཾས་བསངས། ཝ་ཧཱི་ཝས་སྦྱངས། སྙེངཔའ་ངང་ལས་སྣཆོགས་པདཉིདང་།།དུས འཇགས་སྟང་ཇུ་བཾ་ཡེ ག་ལས་བུང་བའ། །མ ཁའེ་སྦྱོད་དབེ ངམོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉསམ། ། སྨམདོག་དམར་མོ་ 


པ་མ ; ༨ ཅེ ༦ ༨ ༥༦ ༨༥༡༨ .=-,༤༨.¬,.2 ཅས ༥༡ ༤ 
སྤན་གྲྭསམམ་ཁའ་སྩོད་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གག་ཐུརདུ་བྱཆངསནས་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐདྲ་འགྱ་གེན་དྲུ་པར་ནས་གསོལ། །རྡོརཾས་མཚན་པའི་ཁླ།་ཕག་གཡུནཱ་བཀལ།།།སྨ་གྲལ་ཐོད་ 
གྭིསའྲཔངབྱ་པགྱར་ཨཚན། །བྱཆངས་བླསམས་ཞེབསྦ་ིས་མེའབར་དབུས་བཞུགས་པའི། །ཐུགས་ཀརཆས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགསྱྱེ།།དངུསིསུ་ཟླ་བའིསྙེངདུབ་ཡཾག་ལ།།སཱག་ 
ཏྱ འཕྲེང་ཁ་དོག་དམ རཔས་གཡན་དྲུ་བསརྭ། ། པེ ཾ བ་ལས་འོད་འཕྲོས་བམ་ཡེ་དམ་དང་། །སངསརྒྱས་བྱངསེམས་དཔ འབྲམ །ཁའའགྲའ་ཚགས རམ ཁའཕསྦོད་དབངམའ མ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏ།། 

ཛྭཿཱ་བཾ་ཧཾཿ དབྱེརམད་རོ་གཅིག་རུར།།༦་ཡོག ་ཤླུང་སྔརྦ་དྲམ་ཡོ་གཤཛོཉཱཧཾ། མཆད་ཡན་ཞབས་བསིལ་མེཏོག་དྲཞམ་སྲས།།སྣང་གསལདིརུབ་ཞྲལ་ཟསརོལ་མའི་ཚོགས།།སྦྱངསྟརགས་ 
ཐེ བའ་རླུ་པགྲུ་བྲུང་གི་ཛས། །ཅུབས་གནས་ཀྱུནའདུས་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོརའབུལ། །ཐམལནས་ཏུགངན་པའི་བུད་ཤང་དང་།།དལས་བུང་བའ ༣ རམཚོན།མ་ལུསྭ་སག་མཛད་ 
བདཆན་ཡ་ཤས་མའ། །རང་གྲ་ཐགས་མཁའ་སྦྱོད་དབངམར་བསྙདོཔར་བྱགི། ། རྗེ་བྱཙནམའི་ཟུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ྱི་ཟུགས་ཡང་དེག་པའི་ཡེ་ཤས་ཡན་པའིངས་པ་བརན་པ་དང་བཅས་མཐེབ་སྲནྱ་གིས་ 


32།༄༅། །ཉིལ་བཟྲང་ལ། ཞལ་དུ་སྲིག་སྒྲིཕ་ཐ སས དགས ལཐར་བསུམ་བཞིནདུ། ༣; ༦་ཨ་སར་དྷུངྨའཱ་ཀི་ ནིཡེ་བ ཛྲ་ཝྭ་ཇནི་ཡེ་བྲང་བེ་རོ ནིཡེ་ནྷུྡཱ་དྲཱཕཊ་ཕ ཊུ་ཕཾ འུ་སར་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀྲརཱ་སཱདཱ། ཟེ 
ཧ། བྒྱར་ཧུང་ལ་སགས་པ་བྫརད་ནས་འུལ། མཆེད་ཡན་ཞབས་བསལམ་ཏཀྲ་དགམ་སྲོས། །ཞེསཔ་ནས། རང་ག ཟུགསེ་མཁའ་པྩོད་དབང་མེར་བསྟད་པར་བྱགི། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དྷེ་ལར་མཚོད་བསྟོད་ 
157 × འགྱིག་པའི་རྣམ་དཀརཿམཐུས།།བྱས་བསགས་སྡེག་ཁྕང་དམ་ཆཾགཉམསཆགསཀྲན། །བུང་ཞིང་དགནས་ཟུང་འཇུག་མངོནགུར་ཏེ།། འགྲོ་ཀུན་སྲད་ ་ཞིའི་མཚོལས་སྦྲོལ་བར་ཤོག། 
8, ཧིརུ་ཀའཡག་བྱར་བཟླསཏ་ནངས་པ་ཐ ཟད་གསལ་ཐུ། འཛྲ་མཿ༔ ༥ཡ་ཤེས་པ་རང་བ ཞིནྱ་གཾ་གནསྲ་ས་གཤེ གས། དམཆིག་པ་བ དག་ཉིད་ལ ཐྲིམཔརྱ་གུར། བདེ་ཆེན ན་ཅིགྱསས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 
,„ དྲན་པཙམ་ྱཾས་སྩོཾལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །མཁའ་གྲོའེ་དབངཐུགྲརེ་བྱུནྲ་ནལ་འབྲརམ། །ནཱརོམཁའ་སྦྱོདདབངམའོ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པྟ་ལ་ཟུའི་ཞི་སཔསྦྱ་རན་པརྱ་བའོ།། ། 

` ཅིས་པ་འདན་སྔོམ་བྱ་ོན་དས་པ་དག་སང་དླ་བ ཟངཚུལ།ཁྲིམས་ལགས་ནས་བསླལ་ངོར་༧དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་སྩྱེན་པས་དང ན་གནས་དགའ་ལན་རོས་གེཇྲད་སྦར་བའོ།། སརྦམངྒལཾ རར ངྫོ ལགས། སྣྲལ་ 


.2 


དཀར་གྲི་གམ་བླནུསྣ་གབས། རང་ཤིདྡཇབཙུན་ཡེདབཞིན་འཁའ་ལོའི་སུསང་སྟངྒས་སྭ་ཝྭ་བར་གསལ་བའྲི་ཟགས།ཀརླ་བའི་རང་ལུཞིནྫ་གི་འཁརལོ་དཀརཔོ་ ཆིབས་བྱུད་པྭ་ལེ་བྱསྦཱ་བུད་ཝ་དངྡ་ཝན 
པའི་ལེ་བརརངསེ མསྦ་ལིངོབ་ངཱ་ཡིག་དཀརཔོ་དའི་མཐའསརད། མཱམ་ཨཱཿཡར་ཕུ་རྩཾ་ཛཱན་པཱའྲཱ་ཀླ་རུ་ཞེས་པས བསསརབ། མྲདྲདུ་ཨཾ། རྒྱ་བཏྭ་ད། རིབས་བྱམདལ་མདདུན་ནས་བརུམས་ཏགཡས་སོརདྭདར་ 
158 (ཏུཏུའེཏུའཔཱཱ་ཞེབ་པག་ཡས་སྐརདྲ་ཡོདཔ།མུཁྱུ་དནངསལ་ཨ་ཨཱ། ཨ་ཨཱཾ( ཨ་ཨཱ རྭ ལྭལྭི ཨེ་ཨེ ཨ་ཨ། ཨཧཱཿཞེས ་པ་གཡནསར་དུ་ཡོད་པ། དེའྱི་ཕི་རོལྲ་སྲི་མ་ཁུད་ལ ། ཀ་ཁུགྱ་གང་།ཙ་ཚ 
ངྫང་ཉེ།ུ་ཐཾཌླཾརཱཾ། ཏྲ་ཐདྱ་དན། པ་ཕ་བླ་ཕྲམ། ཡར་ལ་ལ། ཤུ་ཁསྭཧ༔ཀཿ ཞྲེས་པག་ཡས་སྒར་དྲ་ཡདཔ།དེའབརལ་ཆྲམུ་ཁྱུད་ལ། ཡྤརྲུཧུཔྲཱ་ལཱཧྭྩཾརཌྷཌ་ཐུགཏྫོང་ཁ་དཏུ་ཏྲའྦཡཊཌ རྩོར་ཨེ་ཝ་བཱ་ 
ལ་བས ཞེས་པགཡས་སྐོརད་ དུང། དེའི་གུ དར་ན་པའི་འཕང་བསསབེག་རབ དེའྱི རོལ་ཆ སི་ཆུདལའོ རེ་སའབའདབ་གཡསན་རདཔ།ཆྱི་བའི་དས་འད་དཔག 
མེད་ཡངོསྲསྱུ་ཁུར་པ་ལསམགོནཔ་ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔ གྲྭ་ཏུམད་པྱས་མདོག་དཀར་ལ་དསར་བའམངངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅག་ཕུག་གཅས་ཀིས་གསར་གྲི་བུམ་པའཆིམེདབ དདྲ་ཆིའྱིརྦ་རྒྱུན་གྱེས་གང་བ་ 





9 ༄༅། །མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགུརྒྱའིསྟེངན་བསྩམས་ པ།དམདང་རིན་པོ པོཆེའྱི་རྒྱ་གྱཾབབྱརུན་པ། ཞབསྡ་རྡོཾ་མེལྲ་ཀང་ག་ས་བྲཞགས་པ། དེའི་ཐུགསཀའྱིདཱཱིཿ ཡིག་ལསའད་ཟེརྩ ཡགས་ 
པ་ བྱརུརའྲཕྲཾས་པས། སྣོད་བཅུདའཁེ༢་འདསའི་ བསྡུས་ པའ དང་བབདཞམས་ཐམསཅད་རོད་ཟེར་བི་ནམ པརབསྣང་ཏྭཾ། མ་པའི་ ནངྡ་ངཔངནུས་འ འཆེ་མད་འདུདྲ་རའྱརུ་རུ་ནད་གུར། དེ་འ ། དེ་ཉིད་གྱེན་ 


ྦ དུ་འྱུར་ཞིང་ ཁཞས་ལད་པསརངག གི་མྦྱི་བོའི་ཚངས་ཊ པོའིབུགནསྔ་ཞུགས། ལུསའིནང་ཐམསཅད་གང་བསནད་ དགནིན་མིགི་ ངྲས་མ་ཡན་པའ པ༢འཆིབའིའཇིགས་ པ་ཐམསཿད་དགའཆེ་མད་ 


འདངས བ་ ཐོབ་པ པར་བསམ། །། ཐགས་ཀའིའཁ ཟལ་ ལྭོ་མགསའཕྲེང་དང་བཅས་ ་པ་ལསྲ་ཀངའཆིམེ དབྱདདྲ་རེའ་ མངར་ ནདང་ ། འོད་ཟེར་དཀར་ང ཟ་པོཿ ་ལྔག་བཅྱི་སྦྲ་སྒྲོག་ པའིཆོཏ གས་དཔག་ 
2 ཏུ་མེདཔ སི མངགིལུས ཤྲིམྦཱི་གཙུགཞསརྐ ངམཐིལ་ ཅྱི རྔཐས་སཅ དམེར་ཁྲིས་ ཁེངསཔས། ནད་གདན་ས་ སྡཾག་སྦེང ་དུས་མི་ ཡེན་པའིའཆི བའི་འཇིགས་པ་ཟམསཿ ངེད་བུངཞིང་དག ། །འཆེཿ 
མའི་བ བླས ཐབ། ར་སག ཐམསཅདྱ་ཁང་འདུད་རིའི་ཟིལ་པྲ་ཕམ་མེར་ཡོད་པརབསམ། ཡང་ཐུགསཀའི་ ཏཱཡགྲ་ཝགས་འཕྲེང་དང་བཅས པ་ལ་སའོད་ཟེརདཀར་པོ༔ ཟླསྙེང་ 


གཅིག་ཏུ་ཤརབ་ལྟ་བུའཕྲེངཊ། ལུས་གྱི་ནང་ཐམསཿཅང་གང་། ནད་གདེན་ལྡེག་སྦྲིབ་ཐམསཅུད་བུང་ཞིང་དག། འདོ་ཟེརབ་སྤའི་བྲགནས་ཛིམའཕྲེས། ༢ས༠ྱིིྱིརོལ་འདོམ་གངཙམ་དུའོད་ཟེརདཀརཔོའ 
གྲུར་ཁངདྲ་གུར། ཞི་བའེའྲཕིན་ལས་ཐམས་ཅདའགྲབ་པརབསམ། ཡངྦ་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ས གསའཕྲེཔདང་བཅེས་ལ་སའོད་ཟེར་སེར་པོགསེར་ཞུནམ་ལྟ་བུ་འཕོས། ལུས་ཅི་ནང་ཐམས་ 
169 ཅད་གང་། མ་དང་བསཾད་ནམས་ཡ་ཤེསསྒྱརསཔར་བུས། བ་མའི་བུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲེས། འོད་དཀར་པའོ་གུར་ཁང་གི་ཁྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དྲ་འོད་སརིཔ་འྲགུར་ཁང་དྲུ་གར།རྒྱས་པའིའབྲིནལས 
ཐམས་ཅདའགྲབ་པར་བསམ། ཡང་ཐགསཀའིཏཱ་ཡ །གྲ་སེགབ།འཕྲང་དུང་བཅས་པ་ལ་སའོད་ཟེར་དམར་པྱོ་བུ་རུའིམ དོག་ལྕ་བྲ་འཕྲེས། ལུསྦ་ཀིནང་ཐྲམས་ཧཱདགང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བརུད་ 
ཐམས་ཅད་དབངད་བམས། བ་སའྲི་བུ་གནས་ཕྱིའ་འཕྲོས། འད་སར་པའ་གྲུར་ཁངག་ ཐཱུ་རོལ་འདོམ་གངཙམ་དྲའོདདམ རྭ་པའགུར་ཁངངྱ་སུར། དབང་ག་འབྲན་ལས་ཐམས༤དའགྲབ་ པརབསམ་ 
ཡང་ཐགས་ཀརིཏཱ་ཡག་ཝགས་འཕྲེཔདང་བཅས་པལསའད་ཟེརམནིང་གའཕྲས། ལུ་སྦྱ་ཉིནང་ཐམསཅད་གང་།ཨི་མྤའུནཔའྱི་ཕོགས་ཐམསཚར་བཅད། བ་སྭའྲ་བུ་གནསིར་འཕྲོས།འདེ་དམརཔའེ་ 


ཟླ ༄༅། གང་ཁ ངགི་ ཕྱི་མོལ་ཏུ་འོད་མ ཐིངགའི་གུར་ །འདྱདྷ་ཏུད། དྲག པའིའྲ་ནལསཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པར་བསམ ། ཡངྡ་ཟུ་གད། ་ཀའི་ ཏཱཡཾ ཕེག་སྔགང་ འཕྲེང་དང་བཅུས ་ཕ ལས་ འོད་ཟེ རྣཌྣང་ 
ཌ། གྲ་མ༢་གདའུནམའིམདོག་ལྟ་བུ་འཕཾས། ལུསྦ་ཅིདང་ཐམས་ཅང་གང་། ། མཆོག་དང་དུནམཛོད་དཔོས་བཅགཅད་འྲག་པ། པརྦ་བས།། བ་སྤའིབ་གནསའི་འྲའོེ། འོད་མཐིངགའི་གར་ཁང་གྱི་འི་ 
161 ¿4 རོལྭ་ཏུ་འོད་ཝ རྫང་གའིགརཁང་དྲུ་གུར། འཕྲཾན་ལས་ཟམས་ དའགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་ཟུགསཀའིངཱཡ སགབ་འཕྲེང་དང་བཅུསཔ་ལས་ འད་ཟར་སཆརི ན་ཁའས། ལཱ་སྦྱའིནང་ཐམས་ངད་གང་། 
དངོསྦ་གུབ་ཿ ཐམསཿཅང་བ རན་པར་བུས། ། བ་སྦའིབུགནས་ཕི་རའྲཔོས། འོདཝང་གའགར་ ཁངགྲིལི་མལ ཡལ་འདོམཿ །གངཙ མྲདའོད་མཆིན་ཁའིགུར་ ཁངད༔། དུ་མ བྱིན་རླབས དཔའཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བ བཅན 
¿2 ཀྲ འདྲ་འྲི་གུར་འངྲདག་པ་ཟྲ སསཿདྱ་ཀཱང་ངྡེའིབསྨྲསོ་ངའི་ནམ་པ་ཆ་བ་ དབངླས མྲ་བུགཅིགྲཾ་འྱགུར་པ། ། སཱ་ཞིང་མཌ གས་པའད།ལ་ བའི གེསབཤིག ཨནུས་པ་བརམཚམས་ ཐམསཅདྲ་སྔ ལ་སན་པ་་ 
མེ་ཏོགཁྱལེ་མགཔ གས རཞིང་གཉེན གདང་ལ བནཔས་བུན ང་གསེ་གཏ མསཔར་བསམ། དྭེ་ཝརརང་ཉིད་རེ་བཙུན་མརགསལ་བནས་བརུང་། ཡིའིའོདའེརམཆི་ ན་ཁའི་གར་ཁང་གི་བརང་་ 


སེམསའཛིན་ཅིང་སྣང་ ངདབེའ་མདྦྱཀེངང་དམམཉམ་པར་འཇོག།དེ་བཞིན་དྲ་པ་ནས་རམས་པ་བ འྭེཏཱ་ཡེག་གི་བརྡང་སེམསའཛན་ཅེ བཱསང་དྲབ་ར དཀྱི ངང་ད་མཉམ་པར་འཇག་པ་གཅ་ 

ངར བདི ཚིད པམདོག།དེ་འཞིན་ིནས་རིམ་ བཞིན་དུ དགས དེག ི་ོ ལེམ མ་མ་བ སས 
162 ཞེསཔ་ དང་ “ེ་གེ་བརུ་པ་ གཅེས་གང་འགྲབ་ བ། ཡང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ བླསང་བརའདོད་ན། སེ།འད་ཀར་པའགྲཁང་གནའི་རང་ཉེངྱྱིལིར༔ ་་ དར་པར རྩིབས་བཅུཿ 

ཞཱ་ཐེུ་ བུ་ཁ་སྦྲརབ་ལྟ་ ིགཡསྲས་ནཁ་རེབ། མེ་ དྲཔཔའདར་ཞེང་འཁུག པས་གདོན་བགེགསྲའམས་ཅདྱབྷ་སོམགར་སི་སལམ༧་ དབབ་པ་ལར་གཞེབྲ་ཟུལ་ གྱིསཚཾག་ པརའསམ བཾ འའ 

སྤེལཚིགན་དང་ཡིའ་བྱར་པགའིས གངའགུབ་བླནབ ༥ནན།།ལེག་སབཤུང་གསར་བའྱི་མྨེས་བཟང་མཆཆིསྱ་བང་། །དམ་པའིགྲཞུང་དོནཇི་བཞིནཕལ་བའདི།། མགོན་པོ་མཆག་གསོལ་ 

ཉེའི་ལྔོན་པཆ། ། །དྲུང་ནང འཐབྱིན་ཕའེམ ནཆརའགུརབར་ཤེག། ཅེས་བའདི་ནིདགེའཕེལྦ་ས་མཚོམས་པའིའིལན་དུ༧ དགེ་སཱང་བཟང་མྦྱིན་པས་དྲས་ནས་བུ།། རང མངྣ་ལཾ། 





༄༅ ྡ །ཟ་ཨ་ཏོག་གི་དཀརཆག་བཞུགསསོ། །ཨོཾ་སྭཱཧི། ཟསགཙངསས་པའི་མགྲུརྩྱགི་ཕྲིན་ཨཱོང་ ་ལས། །ྣུ་གཟུགས་ཡོལ་གོ་བཞེངསམཆོདཕན་ོ་གྱི།།སླ་བྱ་ཆའཇིགཉེན་ 


#། ཁམསའདེའབླམགས་པན།།དདྲ་ལན་མདློད་མཐུའ་དགའ་བའི་གརྦྱགིས་བེལ། །དྲེལི་རྒྱས་ལ་ཡམྲསས་དངབཅས་པཡས། །དདྲ་གས་བཀའ་དྲིནྲ་དནུ་པསཀུན་བྱསངས་ཏེ།།རནཆན་གཉིས་པ་ 


༨ 


ལས་བླསན་ཟམ་ཏག །ཤེལ་དཀརྦ་ཝུན་པའི་སློ་ ་ལ་འགྲནཔ་འདེའེ།། དབུས་སྲུས་གྲངང་ཡེད་བཞིནནོརབུ་དང་།།བུམ ་ཡིདམ་སངསྐྱརས་བྱངསེམསྤི། །མཚན་སགས་ལ་སེགས་ཆོག་ 


སཱའི་རིངབྲེསལྕ་གུས།། མཚོནཔའིརིང་བྲསལ་ནམ་བཞིར་གགས་པ་བཞགས། གཞ ན་ཡང་རནར ནའྲྲས་སྨན་སྣ་གས། །ལེགས་པརསྦས་པའི་ཕྱེ་དང་ ༢༽བ་དང་། ། འཕགང།ས་གཡུ་ ྒ 


བརྒྱ་ཧླནག་ལ་སོགས་པའི། །གནས་ཆེནམང་པོའིསྣསརྡོས་དང་།། ཤིངྱ་དྣཱ་རཱ་ས་དརྣས་གྲས་སྣ་དང་། །ཙན་དན་དྲཀར་དམརྒལཔ་ཤིང་ཤུག་པདང་། །ཨ་ཀྲརྨ་སཾགསེབསངསྨས་སྣ་ཆོགསའི 


ཐྱིགས་ཀྱུན་བརམཚསསམེད་པའགཏམས་པའི་ལེང་།།རིན་ཆེནགསེའནངས་ལས་གབ་གྫའི་རའི། །འདྱ་ཐེས་འཇིགཉེནམའུས་གསལྱ་བུས་པས། །ཞོད་སེང་བདག་པྱོ་སྲེད་ནསབང་གང་གི། 


རྭྣསང་དྲའིངས་འབྲེས་འདི་བཞེ ངས པའི་མ བུས །།ལཱའ་ བཅས ཅསྭ་སྩེ་དྲགའི་གྲརུགྱ་རན་སངམཐའི འཆམགེན། །དུར་སྦྲིག་ གརརོལ་ བདེ ནཔའིདབང་ཕྱུག་ འི །ཐྲུགས དགངས ཟབ་ མོཿ ༥པངསྲསྔ་རོགས ་པ་ 
དང ཆེག་སྣྲ་ ༥ལའྭབས་བལ་ཞལ་བཟང་མ མངོནྱེ་ཧུར་ཤོག ། །ཁནབ བདེའིའྱབུང་གན ནསྐྱསལ་འདང ཉུན་དའ་ཞིང་རྒྱས། །དགེ་འདུན་ཛེ་ནམས་ ས་གཙང་བཤད་སྩེབའ་ འཕེལ། །འགྲ་ཀྱུན་ཚེང་་ 

164 ༨ འཐུརིབདེདགིའའཚོ བ་སོགས།།བསམ་དོན་ཟམས་ཅད་ཡདབ ནྲིན་འྲག་བ་པྲ་ ཤོག །ཁུདཔྲར་སྦྱབས་མགེན་མཆོག་དེ་ཤེ ༢ར༽།།༢ གྱིས རྒུནྲ་ངཀ་པ་འཁུར་ལའྭ རབཞེངསཚེ། འབྲོར 
གྱི་ཐྡུག་མཱ་ཉེད་དུ་རྗེསབཟུངས་ནས།། ས་ལམ་ བགྲོདཔ་མལུསམཐའར་ཕུཿ ཤག མྒངད་ལ། ཨྭསྭཱསྭཾ། རབ་ཡངས་འཆིམེདལམི་བ བཟང་མཛེས་པའ རྒྱན། །བྲ ིདངགྣ་བདའཕག་ས་ལསྦ་གུང་ 
པའྲི ཟརེདམར་ ངལེངགི བཤ ཨྲ་བཅན། །འཀའྲའེབསང་ཛརླ་གྲུས་ པཆེནཔོསཿ འབ་། བྲཀགས།། ༦རབླཾཿི། བཟ ང་གེས་ གསེའྱབས དོག་ཅནངྲ་བར་ཇཔའེ། །རམོ་ནྣམ་ པརབྲཀ་བའ་ 
༥ལ་བ་ལ། །དབངའིའི་གྲའལརབྲ་ ་བའགོང་པ་ དང། །དམར་ཝང་ལངེག་ བ།ཤྲམ་ བུསསརབ་འབུལ། །བཀྲིས། ཞེ ཞས་པའ འདིནྱིར་པྲ པཱསྨ་སུནབས མཆག་ནས་འདྷི་ལ་བུ་ཞག་ དགསཞེས་ བྲསལ་ ངོར་དྱཀིལ་ཟུརྨསཱབ སཱེབ་དཔན་ཆློ་བཟང་ 





ྦ | ༄༅། །སྔིན་པས་བྲཾས་པའོ།། མ རར ལཾ ཡཱལ་ལྷ་གཞིབདགནམས་ལ་བསངས་མཚོད་འབལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ༄༅ 
2 འབུཿལ་བར་འདོད་པས་ཕྱ་མར་ཆང་ཕུད་བསངས་དང་ གཞན་ཡངམཆད་པའི་ཡྱོ་ཟད་ཅིའྱབོར་པ་བཤ མས་ལརང་ཡི་དམ་གང་ཡང་རྭང་བའི་རྣལ་འབྱོན་ལ་གནས་པའི་སྒ་ནས་སྔ གསྦདུག་དང་ཕྱགྱ་རྭ་དྲག་གས་ཟྱིནྱ་གིས་བླནབས་ལ་འདི་ ་ལྟར་ 

རྔོདཔར8ྱ་ཧེ། ¥ ཀྱེ ་པ འབྱུང་གཞས་ཟོབཟང་གྲགས་པསགས།།རྩ བརྒྱུད་དྲམ འི་སྤན་སྔར་དམ་བཅས་པའི། །དཀར་ཕོགས་སྦྱོང་བའི་ཡཱལ་ལྷ་གཞེ་བ དགནམས། །འཁེར་དང་བཅས་པ་ 
༽ ༽ ༤༽ 


༽ ༨ 


༢༩༠༤ 


པའི་འདུང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆ 


། བདེལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག།འདིརཡུལ་ལ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད 


@ གནས་འདིརགཤེགསྲས་གསལ། །ཏིང་འཛིན་ཝགས་དང་ཕྱག་རྒྱསུ་བྱིན་བ ནཱབབ་པའ། །རབདཀརགངས་རྩིཔངས་འདྲའིི་ཕེ་མརདང་། །རིན་ཆེནས་སྣིངསྤརབ འིའླུབ་བྱརད་ལ། །སྨན་སྣ་བསྲེས་ 
པ ད། །རབ མཛོས་གསརྦ་འུན་འབ ༢འདྲའཞུགསནངདུ། །དྲན མྭ་ཐ་མིའབསངསཚེསས་ཆོགས་པ། །བསེགས་པའི་དད་སྨུནྷལཱ་ལམ་ཡོངས་གང་བས། །ཡཱལ་འདིའི་ 
ྷཀླུགཞི་བདག་འཁརབཅས་བསངས།།བདག་ཅགམི་ཤེསབག་མདདབང་གྱུར་པས། །སྐརྒོརྡོ་འོག་ཞིང་གཉནགཅད་པ་སགས། །ཟུགས་དང་འགལ་བའིཉེསཚོགས་ཅི་མཆིང་པ། །གནང་ཞིང་འགྱོད་ 


166 


པས་ཆསྤ་འི་དྲངིཔསྲ་ས་བཤགས། །རོབྱར་ལྡན་པའྦིལ་མིའི་བཟའབ་ཅའདང་། །ཆུགཉིས་ཉེར་སྤོད་མོལ་མོ་འདོད་ཡན་ལ། །རིནཆེན་བདན་དང་བྲ་ཤིས་བརྟགས་ཚས་སོགས། ༽པྱིནང་གསང་བའི་མཆང་ 
ནྭ་རྒྱུ་མཆོས་མཚོད། །ཁྱིད་ནྣམས་མཆེད་ཅིང་གྲས་ པསགསལ་བ། ཏབམྲས། ་གཁཔའ་ད་པར་ཕུལ་གས་འདེར། །ཆརྤརྲངས་ལེབས་ལྕོ་གས་རྟག་ལ གས་སགས། །འངྩས་དདབར་མཚོ་ 
ཇི་བཞིནྷ་སལ་བར་མཛོད།།བང་ཝཔན་འདྲི་གཡག་བམཛོའ་ལག་སོགས། ། ཉེ་བརམཁ་བའྲིསག་ཆགསམ་ལས་པ། །རྟགྲ་ཏཉཾརའཚྭཀྱན་ལས་བྲསངབ་དང་།།བྱམས་པའྲ་ཐུགསྤ་ཆས་བུ་བཞན་སྩོངབར་ 
ལ་བསངས་མཆོདའདུམཚུལ་གྱིཏག་རྩོམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རླསལ་མྱདུང་བལ་བརྟེནནས་༢ དགྲ་སང་དཱོ་བཟང་སྦྲིནཔཾས་རྲིས་ 


མཛོད།། ཅེས་པའདེ་ནེ་སྔགས་རམ་པྭ་དོ་བཟང་བྲཀ་ཤིས་ལགས་ཁྱིས་འཁྲུངས་ཡུལྱ་ཕོགསྤྱ་ཀྱི་ཡུལྷ་ལ་གཞི་བདག་ནམས་ 
ནས་ཕུལ་འའོ།། །། མངྒ་ལཾ། ༈¥ འསངས་མཆོདའྲའིནབཅོལ་མདརབྣསས་བྲཞགས་སོ།། ༄༅། [ཀྱིཿ རང་བཞིན་ནམ་དགྱལཝ་ཡི་ལམབ ཟང་ནས། །འདད།ཁམསདདང་བུག་དཔལ་རཞྲ་ཝམ་དང་། ། 
མེད་ཡེ་ཤེས་མནང་དུ།།བྲསགས་པའིབསངཔ་སྣའིདང་སིནཞམཁའི་ཁྱམ། 


སྒ་པ ཡུཕྷལ་གཞི་བདག་འཁརདངབཅས། །ཐེགས་མེད་ཛུ་འཕཕལ་ཤུགསྦ་ཆིས་གནས་འདི་རག་ཤེགས། །བདེཧང་དབེརམེ 


༽ སོ ༦! ༽ ་ ངེཡེས་མེགཙང་ 
མོ་དང སྩོ ག་དགོས ། བས་བ ངམད།།བདོནཔ་དམས་མོ་དཙོང་ 
ིམ་སིང ིིཾཾ::/ྲིྲིོ་ 

༡།གབྱ་འི་ཚོགས། །མྲལས་དམིགས་མ དངངས གཡུདའ། ཡཅ ཟྲསང་ཅའི་ཚོགེ་ རྣམས་མཉེསྤྱ་ཡིརའབལ།། ལནགསམ། གློསྲ་དལཆསྦཀིས་དྲིངས པ་ལ་འ བུ ལ་འ 
༠ རང ད་གང་། །་གསསརཔི འདིྱསམཚོའདི། །དམཅན་སྒངནསའིརོགསནམ།མཉེསྦམ་འྱུ།། མནད་ལེས ཅི ་འི་འི་ེི་རི་ོ 
ཌ ངཱ་ཆགས་སྦྲཱཡ་པསའར་བའིསེམས་ཅན་ནམས། །གནས་དབས་མཐའ ཆའ་བཅདནས། །ལེགས་ཚོགས་ཡརངོའི་རྷ་ལ་ལའཕེལ་བརམཛོད། །དུས་འདི་ནས་བྲཟ་ སྱ་རཿབ་རང་ 
ནི ཐཾ མིདང་མེ་མན་གནོད་པ་གར་མཆིབྲ་ཀང་། །སདཅ་ག་ཉིད་ལ་སྲ་ལསཚར་བཅདནས། །ལེགས ར་འ འ་བ ༨ ༢ ཚོང ཅེས་པའདེ་ན༧དྲའི་ལ་ཆེན་ཞལ་པ་ནས 
ཌ་ན ད་ད མ་བཞིའི་དཔོས་གུབ་སྔལ་བསོགས། །བསམདོན་མཔསྐྱ་ཝུནྱགིསྲ་གབ་པར་མཛོད།། 
པའབར། །དཨམཅནམཐུ་ལན་སྲང་མ ཁྱིད་ནམཁྱིས། (འཕྲ ནཱ ྫ ཁཱ ‹ 


རཱོ་བཟང་དགེ་འདུན་དཔལ་འནང་པོའི་བཀས་བཟསལ་བ་ལ་བ རེནནས་དགེ་སཱོང་དློ་བ ཟང་ལྩིན་པས་དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆེསྐ་གུང་དུ་ཟིས་པ་དགེ་ལ གསའཕེལ རད མངྒལཾ ར། ཛུ སྒེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྒྲིགས་ 
པ་བཞུགས་སོ།། ༄། ན་མ་གྲུརམྫཛགློ་འཱ་ཡ། གང་སེནྤཧཱལ་པའྦསཾནནས་སངསྦྱརསྦ་ཀང་། །ཞིང་ཁམས་དུ་མར་ནམའྲཐལས་ཚོགསྱ་ཅིས།།བརྟན་འགྲོའི་དན་བཟང་མཛད་པའི་བདེན་པའི་མྲཟུས།།དགེ་ 
168 ངེན་ལུགས་བ ཟང་ཕོག་བྱུརྒྱ་རུས་ཆུར་ཅེག །རྒྱལ་བའྲིསས་པོསང་སྙབས་ཆེན་པརངྲས། །རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གྱི་མུནྣས་རྦ།།རྒྱལ་བའིདམ་རོས་འཛིན་པརྨསྨན་པའི་མྤབས།།དགྲེ་ལནྲ་ལུགས་ 
བཟ ང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་གྱུར་ཅིག །ཤ་ཀའྱི་རྒལ་པོ་འཕ གས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ། །ཁྱོད་ཉད་སངསྐྱ་རས་མཛད་པྱཔད་པའིགནས།།བསེལ་ལྗོངས་ཡ ཞེསྭ་ལཱང་བདཿན་བདེན་པའིམ ཞུས།།དགེ་ལྡན་ 
ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་སཆུར་ཅིག །དེ་ཕུམའཇམ་ དཔལ་གཞནནརགུར་ པ་ཉིད།།གངས་ཅན་ཤར་པོགསཙོང་ཁའི་ཡལ་གྲར། །བསྔམ་བ ཞིནམི་ཡཾ་སདཔ་བནང་བའི་མྲརས །།དགྲེ་ཝན་ལགས་ 
བཟང་པུག་བྱརརྒྱརསྤྱ་ཆུརཅིག།གཞན་ནྲ་ཉིདནས་དྭནྲ་གུབ་ནིན་ཆེན་གསེ།།ཝགས་དང་པ་རོཕ་ཕུནེ་པའི་སྒོར་བྱརགནས། །སཱྱའི་ལོན་ཤིང་བཞིན་དུབྱསུངས་པའི་མཇུས།།དགྲ་ཝན་ལུགས་བཟང་ 


2 ༤ །ཕྱརྒས་བཅུརརྱས་གྱུར་ཅིག །བླསབ་ཁིམབ་མེག་འདྲས་བཞི་ནད་བླསཔས་པ་ལས། །ཚངས་སྦོད་རྒྱུ་ཱ རའཕྲེང་བའེདངུསཉིདྲ་དུ། །བདའྱབུང་གྲརགྱཧུནྷ་ཝྭ་བུར་འཕགས་པའི་མཐུས། 
༩། དགྲ་ཝྡན་ལགསབཟངཔཛུགས་བཅུརྩ་རབྱགུར་ཅཱིག །མངོསགསགཞུང་ལུགས་རེརཙམ་མིན་པར།༽ཀུན་ལྔ་ཚུལ་བཞོནཞོབ་ཏུ་ཕྩངས་པ་ལས། །གཞུང་ཀུན་གདམས པའི་མཆོགྱ་ཏུ་ཤུར་བའི་མྦཟུས།། 
169 -§)།དཀཾ་ཝན་སགས་བཟང་ཛུགསའྱའ རྒྱནས་ཆུར་ཅིག །གླུ་སྦྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མང་མིན་པའི་གནད། །སང་དང་རྟེན་འབུང་ཟུང་འཇུག་མཚོན་ནོན་གིས། །མཐར་འཛིནྲ་དབམ་ལུས་བཅདཔའི་མཐཐུས།།དགྲ་ཕན 
4ཾ ལཱགས་བ ཟང་ཕགས་བརུརྒྱ{ཆས གྱུར་ཅིག །ཆས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པའྲདམགསརེན་ལ། །སེམསྤྱ་ཀླི་གང་ཆེན་དན་པས་དམ་བཏགསནས། །ཤསབ ཞན གས་ས དབངདང་ས གཙ རེ དན 
ལྡན་ལུགས་བཟང་པྤོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱའཅེག རྒྱུ་འབྲས བླསབ་མེད་པའི་ཚུལྟ་རོགསནས། །༢ངསེམས་ཉན་མངས་དབང་ད་མ་བཏང་བར། །ཚཆོགས་གཉེས བསགས་ཤང་པགྲསྱྲ པྱུངས་པའེ་ 
༧ །མྲཟུས། །དགེ་ཝན་ལུགས་བཟང་འོགས་བྱར རྒྱར་སྤ་གུར་ཅིག །བསན་འགྲོརྩསན་པའྲི་ཟུགས་བླསང་ལསྤྱབུང་བའི།།མད་བུང་མཁབ་པའྱིབ་བྷ་ནམ་གྲསཱམྱ་ཟུས། །གཞུངབྱརའིབཀའགནད་ 






ལྷུག་པར་བཀྲལ་བའི་མཁུབ། །ངགེ་ལྔན་ཁུགས་བཟང་ཡུགས་བཅུ་རྒྱརས་ཆུ་ཅིག །ལ་དངྱ་བུསའི་སྨྱན་སྔར་ཁས་བྲངསཔའི། །རྣམདགསྔམ་པགསུམ་གྱིབཅས་མཚམསལ། །ཉེས་པསནམ་ 
ཡཾ པམ་གད་བྱཅུ་ནཔའི་བས། །བགྲེ གྲབགསར་རང་གས རང །ས་གཙོ་གྲུངདངེན་ལརིམགཉིསྤ། །ཐུགསྐྱ་རུད་ཡངསྲ་སུགཏམས་བས མཛུད་ཀུན། །ཡདཅན 
170 དནྲདུ་པཱར་བའ་བཟང་པའམབུས། །དགྲ་པ ནྭ་ལུགས་བཟང་ཕུགས་བྱ་རྒྱརས་གུརཅི །འདུལ་བཞས་བཟུངདཔལ་ལྡན་འདྲུས་པའིབར། །གངཟག་གཅིག་གྡི་ཚོགསྤ་བུང་ཐོབཐ བསྔལ །མནངག་ 
མཆགྱ་ཏུངས་པྷ་ནད་པའ་མཟུས། །དགྲཾ་ཝན་ལུགས་བཟང་ཕུགས་བྱད་རྒྱརསྤྱ་གུར་ཅིག །ཤང་རཆེན་པའརིགས་ལམ་ལ་བཅེནནས། །ཆེབ་བཞྲི་ཕན་གདམས་པའྱིསནམེ་ཡཾས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ 
གསལ་བརམཛད་པའི་མཟུས། །དགེེ་ཝནྲ་ལུགས་བཟང་ཡུགས་བྱརརྒ་ཆསྱ་གུརངོག །ཚུལྲཞིམས་གཙང་མའི་གོས་བཟང་ཀབས་བཞིནྲདུ། །བདེ་སཱང་ཟུངདུ་འཇུག་པའྲི་ནལའྱབོརྭ་སུང་།།འདུལ་ུ་ 
སྡགས ཿགགསྲསུ་འྱའིརབའི་མཐུས། །དགེ་ཝན་ལུགས་བཟང་ཕྱགས་བཅུརྒ་ཆསྤྱ་གུརཅིག །ཟབ་མཚྟལ་དངྡ་ནུང་དུའདལབ་ཡེ། །གསངཆེན་རྡེརཐེག་པའིདཀའ་གནདལ། །སནམེད་ཤིང་ཏའི 


3༦༦ །མསལ་པེ་བའི་མྲཝུས། །དགྲེ་མྲན་ལུགས་བ ཟང་ཕྱོགས་བྱརརྒྱ་ནསྱ་ཆུརཅིག །སཱསེར་རིངྲ་སུགས་བླསང་ཞིངྱ་སོང་བལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ མེད་པའིདམ་ཚིག་ཅན།། 
༨ གནས་ན མ་མང་ཐསྲ་སས་མྲ་པབསྦ་ིས། །དགྲ་བན་ལུགས་བཟང་གས་བྲད་རྒྱགསྤྱ་བུརཅ །དཔལ་ཝྡ ནྭ་བཱུ་མ་དགེ་འདྲུན་ཝེ་དང་བཅབ། ། ། ཐུགསམཐུན་ཁཾ མཱ ས་ག ཚང་བ ཤྲ ང་ 
171 -2 བའཔ ལ་བ་དང་། །གཏོང་ཕད་ཅན་གྭ་སཱན་བདག་འཐྲོར་ཝན་པས། །དགེ་ཝན་ལ་གས། བཟ ངྱ་པོགས་བྱདརྱ་ཧསྱ་ཐུརཅཾག ། ཅིས་དེག་ལན་ལུགས་བཟང་ཕྱོནས་དུས་ཀུན་ཅྱརས་པའི་སྨནཆིག་འདི་ནིད བ་པ་ 
ཇོ དགྲེ་སང་ཚུལ་ཁིམས་ནོར་བུསྲ་གང་ཐངམཁས་པའདདང་པོ་བསན་པའྱིགན་མས་མཛདཔ འིདགའ་ཝན་བསྟན་སནལས་ཚགྲདང་ཟདྱ་སུབ་པ་མངའ་རིས་འཕེ ལྱསས་གླང་གའདུས་སྡེའི་ཚོགས་འདནདུ་བགས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ སྒུལ་པ་ལ་ 
བེན་ནས་བྲགས་ལྷུན་དྱཾིལ་ཁང་གུ་ཚང་གྲི་ཁི་འཇིནཔ༠དགེ་སོང་ཏོ་བཟང་ཕྱིན་པ་བདག་གིས་བྲིས་པའོ།། །།སླ་ད་ལ། ཧ འདྲི་ལི་ཞུན་ཅུདགོས་འདོད་འབུང་བའི་སྨན་ཚིག་གཏེརཆེནྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་ཟ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། ཡྱོགས་བྱརུའིསངསྦྱ་རས་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ།རྒྱལ་བྲསས་བཅས་ཀུན་གྱི་བུནྨ་ནབས་དང་། །བསྟན་བླསང་དམཿཧྱྱར་མཚོའི་མྤབཱ་སྟོབསྦཅིས།། 


ཡེད་ལྭ་སྔན་པའའེ་བ་མལྲསཔ། ། ངངད་བཞན་ཐག་སམང་འགྲང་གྱམ༤ ས་གྲསམ་དགེ་ཚོགས སདང་ཁུད་པར་ ། །མའད་ བགམེད་སྣོད་པ་བརྒྱངས་བསྲ སནས།། །།དབེན་པར་ བཡལ་བརུན 
བའི་དགེ་བའེ བའམྲཟས། བླ །ད་དངདེབ།གཟོསམ བརྡ ཤའི ཡོ ས་གསུམས་དགེཚོགས དང ་གཙ ༥༽ཀཔའི་ ་པའིཞིང་ཁམས་ འཛའིྱ་སཱེསནས། །མདོ་གས ༥ཡམ་ ནརླམསཔབཅོ 
172 བྲི བཟངྱརརཱལབའི་བ ཞདང་འཇལ་ བར་ཤོག རྙེདདཀའདན་རེའིདལའྱབརནྲ་ོ བནས།།༢བ བས དག་བྱ་གསྒུ་གས་ ཁ། མོལ།།མ་ ཙི་འཇིགས་སེབས་ པ་པ་བླརྲེས་པའི་བ ཤེས་གཞེ གཉེན་ཛིས། །དགྱེས་ 
ྱའས་མིད་ེས་ས་འཛནཔ ར་ཤོག །བཤེས་གཉེནདམ་པའིལེགསབ་ཤདའོད་སངགིས། །བདག་གི་ བ་ཡི་མན་པཀུན་བསལནས། །གྲསངའབྲཀྲནགྱི་སཱིང་པའི་བྱཅདབམས་པ།།སྩེས་བགསུམ་ 
གི་ལམནམསམཐུར་ཕུཾན ཤེག །སྡཾག་ གཏམ་ངནགང་ལའངམ་བཝས་པར། །མའདིའིཔུནཆོཿ གསླ་མབའ བསལ་བདང་། །ཡྱིམ ངནསངགནས་སབྱསརྦབེདཔའི།། སིགྲ་གགིས་དག བཞིནའབདཔས་ 
སྡོང་བར་ཤོག།དྲིམད་རླིག་པ་པ་མའཾམ ཚིན་ནནྱརས།། ཤཤེ་ཏདཔགདཀའིམདྩོ་རུང་གཞུང་དོན་ལ། །རངང་པའྲིདབ་མལས་རབ་བཅདནས། །གཞུང་ཀུནགདམིསཔའི་མཆོག་ཏུའཆརབར་ཤོག །མརྟགའཆེ་ 


× >) ད 


།བྲ་དྲནཔའེབསམ་པ་དང་། །བ བོདདཀའདན་འཇོ་ངེ་མག་ བྭཝ་ལ་སའཇིགཞནས། །རྒྱལ་བྲ་བསྔགད། པའི་དབེན་པའི་ འོ་དོད །དམ ་པའི་རྣམཐརཚུལ་ བཞིན་གྐོངབར་ཤེག །སྦུག 
ཌ། བྲལལ་འབུང་གནས་འཁར་བ ནམོགས་ལ། །གཅུན་གཟུནམདུ་ དྲུ་རྭ་སེན་ ངས་པ་བཞ ཉི །ཞེནཔ་གཏིངནས་ལོག་པའིངསའྱབངགིས། །ཐར་པའིགཞལམེད་ཁངདའཇག་པར་ཤོག །དུཨ་པས། 
173 ཊཾ བནྦཾགཾས་ ས་བྷརབས་པའའྲ་ཁོདདུ། །ཁསྨདཔསཚུལ་ཁམ མསདག་པ་གུ རབྲཟངནིས། །ཐོས་དོན་ཉམས་སུབསར་བསརངྱརརུདལ། །ཉིམིས་དང་རོགས་པའི་ཡན་ཏནྱ་སས་པར་ཤོག །སེ་དརྲིན་གྱིས བསང 
ཟོ པའི་འགོ་བྷ་ནམསུ། །སྔུག་བསྔལརྒྱ་མ' ཆེལྭ་སྒ ལ་བའི་པར། ར།།བླ་མེདྱབུང་རུབམཆགཏུ་སེམས་ བསྩེདད། །རྱལསྲས་སྦྱོདཔརྒྱ་མཚོའི་མཐལསེན་ཤེག །བདག་གི་ལུས ་དང་ལངསསྦུདོངགེ་ཚོགས་བཅང་།། 
འམཉམ་སེསསཿེ ཡངས བཏང་པའི་རྗནས། །འགྲོ་ཀྱན་མི་འདོདསྣག་བསྔལ་ཞི་ བདང་། །།མཐུནྭ་ཆཱན་མཐའདོག་ཡིད་བཞེ ཆང་བར་ཤོཿ ག།ཡད་བཞིནནརདང་བྱུམ་པ་བཟང་པ་ པདང་།།དཔག་བས་ 
རྤ བཱ ་བཞིན་མནནསེམས་ཅནྲ་ནམས། །༈འདོདྲནཱ་མཾ་ལཱས་འྱདུང་གནས་སུམེཐངནས། །༣ང་སྲོག་ལས་ཀངགཅེ ཅིསཔརའཛིན་པར་ཤོག སསྱོད་གོགས པྲས་དང་འགྲགསན་ཡང་།། །བདག་ཉིད་གཞན་ 


རཿ 


ལས་དམནས་བཟང་པདང་། །དེ་དགྲ་ལ་དང་དྲམ་བཞིན་མཆོད་ནས།།བསམ་པ་ཐག་པས་དག་སང་ ངོང་བར་ཤོག།གཞ‹ གྱིཆཾགངན་ ཆོགས་བརྗདཔའིཚ།། དི མའྲིགགས་ལ་ཡིད་བརཏན་མེད་པའི་ཚུལ།།བསམ་ 
ཉེ ་རི་ིིིིྣི་་ མདོན གྱིར ཟིམ་གཅིས།།ཉམས་དཞིུང ོརྱདཔད་པ་།མཛཝནཆོསམངནམསའཟེགསམཛདནས།། 
བརག དོ བདུད་བཞིའ་གྲ ཡ་ལ སྐྱར་བ ར་ཤོག ། ཅེ ས་པ་འདི་ནི་རྲི་ཁྲད་འཛིན་པྲདྲང་ ཚངས་དཀ ར་ལགསནས་སྨན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱད་དགོསཞེས་བསྐུལ་མཆུང་བ་ལ་བརྟེནནས་༡དག་དྲང་དློ་བཟང་སྦྱེན་པས་དྲིས་པའོ།། ར། 
174 དྷ ཐོས་འཛིན་ལམ་དཱམཚནཙམ་ཞུགསཔསྦཀང་། །དྲས་མིན་འཆིབའི་འཇིགས་པལས་གྲལ་ཞིང་།།ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆགྲ་ནམས་སྩོལ་མཛད་པའི།།ནམ་འདྲེན་ཚདཔ གམད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཟླཾམེདསན་པ་ 
ལྩསའྱ་ཧལ་པོ་ཡཾས། །ལན་ཅཱག་མིན་པར་བསགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །བརེ་བཅ ནྱ་བི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏནནམས། །ཡངཡང་ཡིདལ་དྲནྱ་འིར་འདྲིད་བརྗོད། །འདན་ས་དཔགམདྲད་མའདུབྱ་པུགསན། །རེན་ 
ཆེན་དྲུ་མསྭ་སྤྲས་པའིནརའཛིན་གཞི། །ལག་མཐཾལྭ་ལ་བུར་མཉམ་པའི་ཞིང་གི་མཐའ་ །ཡིད་འས་སྙན་སྒྲོག་པའི་ཆུ་བྱའི་ཚོགས། །རྩེད་གསར་པའིཉལའགྲོའི་རྒྱུན་བཟང་དང་། །དྲེཞིཨ་ལྔན་པའི་ལྗོན 


ཤར །པའིའྲལཝེང་བ་ཡས། །༥སསུ་བསར་བའིདག་པའི་ཞིང་གི་སཆོག །རྨད་བྱུང་བདེ་བཅན་ཞེས་བ་བ་ཡོད། །ཞིང་དེའི་དྲངསན་ཡལ་འདབ་ཡོངས་རྫོག་སཤིང་། །མཐྲོང་དང་རྔཾབ༥དང་ 
ཌི། རུངགྲི་ཛིསརེག་ཁང་། །དབང་པྱོ་དུག་ལྲ་མདྱ་བུང་བདེ་སེརབའི། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲགྱ་བུངྡརཱབྲ་ཝོན་པ་ཡོད། ། ཤིང་དབང་དེ་ཡྲི་དངན་གས་བཟང་དང་།།ཡིདའོངརིནཆེནྱརནྱཧིས་རབ་སྦསནས། །འོད་དུང་ 
175 - གིཟ་བརྔདཔ མཐའམིམངོན་པིའ། །དྲང་སྲང་ཆན་པརྱརལ་བ་འད་དཔགམད། །གྲཟངས་པེངས་ ༡པའུཛན་མངོན་ེ་སྔམ་རྲམ་པབསསས། །མཐའ་ཡས་ཡན་ཏན་ཝན་པའ་འཁརྩཝ་དངུས། །ཟབ་དང་རྒྱཆའ་ 
4 ཆསྦྱཀི་སྣ་ཆེན་པ། སྲངས ཐའིབརད་རད་མེདསྦག་བཞིན་བྲནགས། །ཆུ་པད་དྲུ་མརྨ་ནཱ་གྲཟུགས་འཆ ར་ བ་བཞ །།གངས་མད་འག་ལ་ རིཡ་དང་ཅ་གཅ ཿརདུ། ] རྣམ་ པདྲམ རཾལ་པ་ཧཱ ནམཛད་པའེ། ། འད་ 
` དཔག་མེད་པའྱིས་ལྭ་ཝགའཚལ་ལ། །རིདགས་དྲབསན་གདོང་ཝའིདབང་ང་ཡེས། །མི་འཇིགས་སྣེདའིསྦྲ་དབངས་སྒྲོག་པ་བཞིན། །གྲངསམེད་འཁརྫྱགི་དུསན་ཟབྱ་ཆས་ཙི། ཆོས ་སྦ་དབངས་སླིག་ལ་ 
¿* ཕྱགྐ་འཚལ་ལ། །ཇལྟ་ཇ་སཱད་ཤསྤ་བླ་ཀུན་ལ་ཁྱབ།།མཐའམ འགྲོལ་ཟུགསྔ་རཆད་མེད་འཇུག འིན ནུས་པྲད་མའདཔལ་མངའ་བ། །སླིབ་ བྲལ་དག་པའ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།།དཔགམད་ 


བམལ་པརརབའྱབམསྦྱརལ་ཀྲུརྩྱགི། །ཁྱེང་ཀྱི་སླ་གསྱུང་ཐུགས་ཧྱི་ཡན་ ཏནནམསས། །བརྗོད་ཀྱངས ཐའདང་ཚཆད་བ ཟུངམིན་སན། །དྲཾ དམནདགའྲངས་བརོདའདོད་གད་མའིགནས། །དྲེ་ཕཱི་རྩ་སྨན་གི་རིགས་ 
རྣམསཐུམསཿད་ཟད། །ཡནཏན་མཐའདགྲ་རགས་པའམགན།ངང་ལས། །ལྷག་པའ་ བས་གཞངས་གཞནནམ་མཆསཔབཔས། །སིབས་མཆག་ཁྱ་དལ་གུས་པས་ཕྱག འཚ ལལ། །བྲདག་དང་བདག་ལ་ 
1; རྙོཾཔའེའགྲེ་ཀྲུན་ཁུས། །དས་གྲསམབསགས་པའི་ནམ་དཀར་ཕང་པའི་སྲཐས། །ཚེ་འདིའ་སྣང་བྲ་ནབ་ལ་ཉེ་ཁྲན། །མགོནཁུདྲསས་དང་བཅས་པ་མཐོངབར་ཤོག། ཤ་འཕྲས་གུརཆ་ཉེ་བའྲསས་བྱཆད་ 
༠ ཅས།།བདེབཅནད་འགོ་བའི་ལས་བཅནནས། །ཞིངདེར་རེནཆེན་པྨརིརིགེལལས། །ཐོགས་པམདཔའེབྫཛས་ཏྱེ་སེ་བརུ་ཤོག །སྙེས་མ་ཐགནས་མོས་གཤུག་སྲངག་གིང།། །འོད་དཔེག་མེདམགོནསསདང་ 
བཅས་པྲ་ནམས། །མཉེས་པ་སྨྲབཅ ངམི་མཉེས་ཀྲན་སངས་ནས། །ཐགམཆག་གྲསང་གེ་ བདུདྷ་རིས་འཚོབ ར་ཤོག །དཚ་གཞུངདན་མྲ་ལས་ཁངྱ་རུདནས། །རབསམནྱྱརལ་སཾས་སྦྱོདཔ་ཚོག་སབུས་ཏེ། ། 
མདག་ཞང་གའགྲོབ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱན། །ཀུན་སཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་གོའཕང་ཐང་པར་ཤེག །ཁྱད་པརཀླ་སྤྲལ་མེང་འཛིན་བདགཅག་ལ། །རྩེ་ཉེས་བཅོལ་བའི་ཤིགསནའགོ་བྲ་ནསས། །དག་པའི་ཞིང་དེརྒསེས་ 


2 ༄ ` བྱུ །ནས་མགོན་ཁུདཁྱི། །སྲས་ཀྱི་ཐྲུ་བར་ངེས པར་༢གུརབ ར་ཤག །ཅེས་པ་འདི་ནིའྲས་སུང་གཙང་བ་སྦྲལ་པའི་སྒྲརི་ནཔོམ་དློང ཟླང་བསྙན་ པའྱི་རླལ་མཚན་ནས།་བོ་ལ་སྔ་ཕིརརེ་ཝེས་བཅོལ་བའི་སྩེའགྲོ་ནྣམས་ 
། ཞང་མཆག་དད་བཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨནཚ གཅིག་ བྱསད་དགོས་ཞས་བླམལ་བ་ལ་བ རྟེན་ནས་” དགེ་སློང་པྲོྦ ཟང་སྦྱིན པ་འདག་གིས་བས་ པའ། རེ མངྒལཾ ། སྣེ ལམ་ ྱིརམ་བྒྱདལཔཱོ༽ འཚལ་གྱི་གོ་རིས་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལ མོ 


ྷཾཿ ཡངས་འདུའི་སྫོན་ཤིང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ས།། ༄༅། ཨོཾ་བདེལེ གསྲས་གུར་ཅིག ། ལེགས་པའིལམསྟན་མྒྱ་ཆུད་དམ་དང་། །དཔོསྲེ་ཟབ་འྱབང་གནས་ཡེ་དམའིཁའྩི་པ། །བརཆད་ཀྱན་སེལཆས་སྩོང་ 

པ་ སྲངམའིཚོགས། །བདག་ གླི་སནཔའིདབ ང་པོ་མཛད་དུགསལ། །ཡཱལ་ཁམས་སྤཾ་དང་ ཁ་ག་ཁ་བདདས། །ན་བདེའི་དདམ་རྡོདགསྣ་རེའི་འདྲ གིས །།ཀུནནསྦྱ་རཔམ ངདྱ་པགོན་ 

¿2 །ྨད་ཡ། །སྣང་བཆུནྲ་ཇ་བསགཙས སྩུགསུང་ཐུགསི་རན། །ཇི་སེད་བཞགས་གནས་དང་བཅས་གསརབསྒྲན་ཐོག། །མྦུང་གནས་ཁྱོགསངཆྱད་འཇིགས་བྱེང་སྦྲབ་མཆོད་དྲང། །༢བ་གནས་དགེ་ལེགས་ 
ཛིརྡསབས་རེངརངལ། །རིན་པ་ཆ་དང་བ ཟངགས་ལས་གབ་པ འི། །དབང་ཆསཆའགྲག་ 
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ཆར་འབེབས་ལོ་ལོ་བཞིན། །དགེ་སཱང་ན་མསྦྱའིསྦྱ་རལ་བསནནམ་ གནས་བར། །ཉམས་ཆག་མེད་པའམ 


གིས་མཆོན་མུནྱཆེན་ཀུན། །བསམ་སྦྱོར་དག་ ས་བླསབས་པའི་ནམ་དཀརདང་། །རང་གཞན་སྩེ་འཕགས་ཀུན་ཁྱིས་དས་གླས་མདུ། །བསགབ་པའི་དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཅུ་མམས་པའི་མྲཟས། །སྡག་ 
བསལྕར་མཚོརྩ་བོང་བའེ་འགྲོ་བརྣམས།།།སྦོལ་བའི་དེདདེཔན་མཆོགྲཏུའྱགུན་བའ་ཤོག །སླེས་བུགསུམ་གི་ལམ་སྙན་དགེབ བཤས། །བདེལེགས་ཀུན་ཚྲ་མུ་བརལགས་མཐོང་ནས། །ྱལ་སེས་ 
རྟགཏུ་དྲ་དང་ནོར་བ ཟང་བཞིན། །བས མྩོར་ཤེུགས་དྲག་གྲས་པས་བསེན་པར་ཤོག །དལ་བ རྒྱད་འབྱོརབཅུའེརྟེན་བཟང་ཆེད་དཀའ་ཞིང་། །རདྲ་ཐུངང་བརྫ་ཛ དྲསྱ་བའཇའ་ཚན་བཞན། །ཡཱནརིངམི གནས་ 
༣ ཆུའ་དུའཇིག་པའྦ་ཚུལ། །བསམ་ནས་ཉིན་མཚན་ཆསྦལས་འདའ་བར་ཤག །ལྲས་དང་ལོངས་སྩོད་གཉེ ན་བ་ཤེསའཁར་གཡོག་སགས།།ཟམསཅད་བར་ཏེ་འཇག་རྟེན་པ་རོལྲ་ཏ། །རང་ཉིད་གཅེག་པྲར་འགོ་ 
བེའྲི་ཚུལ་བསམསནས། །ཆའདིའི་བདེལ་ཞེན་པལཿ ག་པར་ཤོག །འཟོད་དཀའིངན་འགོའི་སྔག་བསལ་ལ་འཇིགསནས། །བསཱ་མེདདཀན་མཆོག་གྲསམ་ལྭ་སབསའགྲོ་ཞིང་། །ལསའདསམི་བླསའི་ 
ཚུལ་ལ་ཡེད་ཆེས་ཅིས། །ཝིག་སོངདག་བ་ཁེ་ནྭ་མཱབ་པར་ཤེག །ཉེན་མོངསྲདག་ལའི་ལགས་སྒྲོག་དམ་པོསབཅིངས། །སྩེ་རྒནའེམིའི་གཞད་པ་དམས་གཙེས། ། ཤཾནྲེ་ཏྲཐརདཀའིའཁོར་བའེ་བཙོན་རལས། 






ཟ2༄། །ཇ༣འདད་གགསྲངག་གིང་ནས་སྩེ་བལ་ཤོག་། ངེས་འབུང་བསམབ་པདེ་ཡུསླ་ཀུནབླ་ནངས་ཏེ། །ལམ་མཆོག་བསབ་པ་གྲསམགི་མཆོན་ནནྱ་ཐིས། །འཁར་བའིའཆིང་བ་་ 
ཌ། མ་ལུསརའ་བཅདདེ། །ཐར་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དྲའཛུག་པར་ཤོག །ཟེག་བཆེན་པའི་ཡོན་ཏནཊུནྭ་སིགཞི། །མནངག་བདུན་དང་བདག་གཞནམཉི་བྗརེ་ཡི། །བུངཆུབསེམས་མཆོགྱ་ནུདུལ་སྩ་ 
༧ པ་དང་། །སེས་ཟིན་གངནས་གང་དུ་ཕེལ་བར་ཤོག །རེནཆེ ནྭ་བུང་ཆུབསེམས་ཅྱི་ཆེས་ཟིན་པའ། །བདག་པ་ག། ང་དངྱརུ་ལ།ཁམས་ཁྲམདབཟོད། །བཅོནའྲགས་བསམ་གཏནསར་རོག་ཤེས་རབ་ 
” ཧྭེཿཿཕཾནླངག་སྤྱོད་པསའང་རྒྱང་སྨིནཔར་ཤོག །བངག་རྒྱང་རྨིནརྔེསཉེརམཁཛནཔ་དང་། །སྙན་པརྩ་ཨཱ་དང་དན་མཐུན་དོན་སྦོདད། །བླ་བའི་དངས་པོབཞི་ཡི་ཐབསམཁསལ། །བརྟེནནས་འགྲོ་ 
འ འིའབ་མངིབར་ཞོག །དཀར་ཚོ་སྔ་་བདད་དངརུལྲའམསདང་། །ཐཾསདངགཏ ང་བྲ་ཁྲལ་ ད་ངཚ་ཤཾས ། །ཧཱེ ངསྟང་ཟུངའག་ཉགས་པའེ་ཤེས་རབས། །འཕག་གན་རབདུནྱ་བས་བདག་རྒྱུད་ 

ཡཱག་པར་ཤག །རྡོ་རཾ་སཱབ་དཔན་མཆག་གི་ཞབསྦྲངང་དུ། །ས་བཞེའེ་སབོན་ཐེབསངས་དབང་ནོད་དེ། །དེཆཁསླདངསདམ་ཚག་སྡམཔྲནམས། །རངྲ་སོག་ལསྦཀཀང་གཅེས་པར་བསང་བར་ཤོག ། 
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སྒྲུབཐུཟབམའུ་དབར་ཆི་ཇ་གསང་ལིར། །ཕརགསལྷ་ ཡྤི་ནལ་འབྱོར་ཐེག་གི་མདུས། །ཐ་མལ་སཱ་དཞེན་ངིབ་རབ་བཅོམ་སྟེ། །གང་ ང་དགགུ་པའི་ངོབརའཆའབར་ཤེག ༈ཁ་སྩོར་བྲུམ་པཅན་དང་རོར་ 
བླཟསྦསས། །རཱཔསེམས་ དྲབ་སར་ཞགས་ གནས་ཐིམ གྲས་མལས། ། །བྲུངབའིང དེཆེནའོད་གསལ་སྒྱ་མའེསཱ། །བཟྲངའ དྲག་ལམ་བ བཟང་ 'འདེའེམངནྱག ཉརཤེག །དེ་ལྭའི་སལམ་རོམ་པ་ པའ་ཐེམ་ ལ།། 
འཛོགས སྟྣས་གྲསེམ་བྲ་འངཉམསདགའབར། །མངོན་དྲུ་ཞུགསནསམ།ཁ འམཉམམ་ རྒནའགྲ །ཧེབསེ་ བྱར་མེཔའབའདཔལ་ལ་ འགོད་པར་ཤོག སྐལ སྐལ་བཟང་ནས དབདྲ་ཝན་པའྱ་པ་ ཡྲསྲས། །མིཔྱེད་ 
དདུ་པའི་ས་ བེན་བཟང་པདང་། །གདམས ངག་བདྲུད་རིའི་བླནན་ག་ཤེརལས་སླེས ་པའི། ། སྣེནལམ་ ཡ་ཡོངས་འདུའི་ཤིངའདིརྟཏག་སྤྱོད་ཞོག །གཞུནཡ པའདིཉིད་མཐོངཞིང་ཐོས་པདང་། །ཀློག་ཅིང་ཁ་། ཏོན་་ 


བྱསདཔའྱིསེ་བོ༔ ནམས། _།རྩབསཆེན་སྙོནལམམ (ལུས་སྒྲབ་པ་ལ། ལ། །རྒྱལ ་བའྲིསས ་པ་ྱདདངསནུངས་ པར་ཤོག །རྒྱལ་ དངྱཧཱལ་བའྲ་སྭསཀྱི་བཱནྷ་རབས་ དང་། །ལས་ དངའདྲསདུ་མི་ “ སའིབདེན་པ་ 


དང་(( ཚངས་དང དབ ང་སོགས་ དཀར་ཕོགས་སྐྱངབའི་མྤཟུས། །བསམ་ དངྱ་སན་པའི་ དནྭཀུནའགུབ་ པར་ཤག ། ཅེས་ལམ་གྱིརིམ་པ རྒུདལ་ ཕྱིརཚུལ་ རྒྱ གི་མ དང་མྲནནཔའི་སྨནལམ ཡངས་འདུ་ ནི་ལྗོན་ཤེངེ་ཞེསབྱབ་ ་ 


¿།འདིནདཔལྱ་བནྡྷ་པྲསས་བཀའ་མགྲོན་སཞབས་མཆོགནས་སྨན་ཚིག་འདྷི་ལྟ་སུཞིག་བྱཅིད་དགོས།ཞེས་བསྡུལ་བ་ལ་བཉེནནས་རི་ཞློདཔ༧ དགྲེསང་དྲོ་བཟང་སྦྱིནཔས་དབེནགནས་དགའ་ལྡན་ཆོསྨ་གིང་དྲ་ཟིས་པའོ།། །། 
སརྦ་མངྒལ། དགེ་ལགས་འཕལ།། 








༤༢༤ལན་ 


ཆའ ༢༠༠༧༠༦༣༣༩༣༣༢༥༢༩༣༣༣༠༠༡༡༥༥༦༡༥༣༢༢༢༢༢༧༥༢༩༡༡༣༢༡༦༣༧༥༣༦༢༦༣། 





ཞོདདོའོགས་ སྭུ་ཆུར་ཅིག ། །པཱན་ཆོགས་ཇི ཇིད ཛོདཔའིའོད་སོང་གཾས། །ཕ ནདདངབདེ་བའི་འདབ་ འདབ་བྱར་ཁྱལེནས། ནོད དགའ་ཧྩོནའཕལ་ མཛད་པའི། །ཟུའ་ དང ངཉིན་མོའིདངང་ཕྱུག་ལ ཕྱུག་འཚོལ། །] 


༤༤། 
¦ྲ ྒ སྔེན་གམས་ཟུགས་བྱའི དས་ བོན་ལེགས་སྨིནནས། །ཀནལ་ཁུང་ པའི་ཟུགསྔརའེཡལ་འདབ་ཀིས། །སིད་ཞིའི་ཚ་གདུངམ་ལུས་རབ་བ་ ་བཅལ་ བའི། །གྲྭ་འཛིན་འདག་པོ པོའིདཔག་བསམ་ལྔ རྫེན་ལ་འདུད། །དུས་གྲས་ཨ་ལབའི་ཡའ་གཅིག ། 
འཇམ་ པའེདངས། །བསླང་ གྲསཱམ་ཝན་པའིདགེེ་སོང་ཚུལ་ བཟངང། །ཁམས་གྲསམའག་ ག་བའྲིགུ་མཚོང་ཁ ལས། །ས་གསུམའགྲའའེ་ཤེས་ པས་སྩྣང་བརམཛོང་། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ ཡེས། །མདོསྔགས་ ` 


ཡེགས་བཤད་བ་ གདངཔརུབ་ པའེབསྙན།། །མི་ཉམས་ཀུནའཛིནའཇེནལྭ་དྲ་བལབ།། །བསྲུ་མེདའདེན་མཆོག་མཆག་ གྲསམ་ ངོབར་འདྲུད། །ཀྱུན་གཟི་གས། དློ་གྲེསས་བཟང་པོའེ་སྦྱན་སྙོང་གཡོ། །དཔལ་ལྡན་བསྙནཔའི་ཉིམ་ཆུ 
སར །སྒྲེབ་གཉིས་སྟཾ་ སྦིན ཕྱེགས་ལས་རྣམརྒྱལ་བའེ། ། །།མཁན་ཆེན་སབས་ གསུམ་དངང་པར་གྲུས་ ཡུག་འཚལ། །འཛམ་གྲིང་ཁུབ པའི་སནྲགགས་ུ་བཅན། །མཛད་བཟངནན་དུའི་ཏོག་བི གས རབ་མཚན་པའི། །དགེ་ལ ལེགས ྣ 
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[༡༡༩ཞ༧༡༧༧༥༢༧༠༥༩༦༠༦༠༥༠༠༢༩༣༣༥༢༢༥༡༡༢༡༣༢༣༣༣༣༧༢༣ཆན 
པ་བ ཟཐ་ལ་མས་ཆཆ་མམས་་སས་འཆས་བ་ར་་་གྲམ་ ལ༠༥--- ~ --༨. 
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- | ༄༅། ཆུ༢མཆོནྲོོདཔའིརོོའིབར། །བསྩྲེངམཁས་ གངགི་བཀའདཾནབསམལས་འདས། །  ོརོནོོཔབཟང་པོའིདཔར་ ཝན་ཞང་། ༨ ཟདགྲསམའནིདཔབའི་ཐོའ་ཀྲོ་གགང་། པ་ཡིས། པོ བོ་གང པའེ་[ 
33 དབང་བཐུག་ཅན། །རེབྱནླ་དམའེ་ཞབས་ལ་ གུབ ཕྱག་ འཚལ། །ཀུནམྭཁཱན་ངག་ དབང་དོ་བཟང་གགས། པ་ཡེ། །མདོ་སགས བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚནའཇིན་པ ་ལ། མཁྱེན་རབ མཚུངས་མེདའཕྲིནལསྦྱར མཚོའིབདག རྗེབཙུནདྲ་ ྦ 
184 པའ ཟླ འཞབས་ལ་གས་ཕུག་འཚལ། ། །འབ་ བྗིད་ཨླིནཱ་ནིལའིརི་བོལ། །རབ་ དམར་བྱུ་རུའི་མདངས་ཀྱིསབྱུགས་ པ་བཞིན། །༢བ ཁྲེས གརདགུའིཉམས་ རྡན བརྟནམས། །འབའབུམསའདོད་ནུའི་དངོས་ག། བ་ཆའདུ་བསིལ། ། 
༩༧ ལཿ 
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!'ི& 
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བསདནམས་ཆིབས་སཱོང་འཁརམས་མངའའབངའི ཀྱི ། གླིང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བཀའ་དློན་རུ་བཞུགས་པ། །།དགེ་སློངམ, །ྱིན་རབ་བསམ་གཏན་ ཕུནཆོགས་ དང་། །བཀའ་མགྲོནམྱའིན་རབ་ ་མའཕེལ་ ལྟོཾ་བཅས་ནས། །ཟཱ་ཞུན་ 
ྣ ྣ ལནབྱརརྩ་བུགསའདའིགངས་རྙིལ་ ༢། །།རབ་དཀར་ལྷག་ བསམ་བཟང་བོས། ཀུན་བྲསཔསནས། ། །མི་ཟད་གཏེརྩགི་བང་མཛོད་ཁ ཕྱི་སྟེ། །མཁྒོ་རཱའི་ཡ པྱ་བད་གང་དག། ལེགས་བཏང་ནས། །འཕགས་པའེ་རཾགས བཞིརགནས་པའེབསམ་་ 
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གཏན་པ། ། །དྲ་མའིབསི གནས དགའ་ཝན་ཆས། གཱིཔའདིར། །འཕགས་མཆོགཕྱོགས དངྱ་ཟུ་བའིཞལཿན་ལི། ། །རྟེནདངབརྟེནཔར བཅུས་ པ་གསར་དུབསྦྲན། །མཆོག དང་མྔའུན་མེང་དངོ། (གྲབ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། །ཐུགབ རྗེཆེན་པོའི་སྐུ སྐུབཆྙནཟ་ས་ ཏག 
རིངབྲསལྡནུས་ བཞིས གཏ མསནས་ ཧྱིན་རླབསཀྱི། །།ཡུངཔ པར་སྦུཔས་འདིའི་དཀར་ཆག་ མདཙམ་ བརྗད། ། །རྒྱུ་སྐརས ལ་བཀྲམ་འདུའི་ཕྱུག གཞུང་གི ྗིས་འདིར་འཕགས་པ དགའ་པ རྡན་ཆཾས གླིང་ཞེས། །ཡངསསུ་གགས་འདིའིདབུས་སུ་ཕ ཕོབངའདི། ། 
„ ཕྱེ་འགོའིབདེ་ཡྱིདསེལ ཕྱིར་གྲུའཛེན་དངོས། །མིག་ལངོམཚ རླ ཉེད་མོའི་རྒྱུ་འཕྲུ་མཁན།།; ེ་མོའྲིགངས་ ཅཱནཔ་ཇོ་བ བེའིའང་ དྱུ་དེད་ཀིས། །ཀ ་ཤིའིརས་ཡུག་ བརྒྱ་ཕྲག་ ལཉེ། བ།། །སྨན་རྩིས་ སྦྱརཡས་བྱུངའདིའི་རྩཞལ་ཁྱི། །།དབྱུ་ནན་རིན་ཆེན་གསེརཟངས་ 
ཡཾ།ལསགབཔ། ། །རིནཆེནསྣ་ཚོགས་ ཕ་ཡེས་རབམཛས ་ཤིང། །ཞྲ་གངས་ ༥ ཕོ་གཟུགསྦའི་གསར་སྦྲམཅྱི། །ུཐས་སྣཱབ་ཟུགས་ ལཞུབྱརཱརྱ་བུགསང པས བརྗད།།སཱི ཇྔ༽། །མྲིརནྭ་གཱ་གྲ དངྡ་ཐུག་ས་ རྟེནབཞེངསཙམ་མྱི་ གྱྱ། །ལཱསཿན་བསདནམསཞིངད་ 
བྱ་སགས་ །མདྦ་ཀུང་། །ྡརའིཐེབ། པར་གཟུངས་འསུལ་རབ་གཞས་ལ། །བྱས ཕགས་པྱར་ཆེར་ཛདཔའི་རིསའྲངནས། ཚད་སེལ ཁྲིས་མདོད་བསྒྱུར་ལ། །སྟེངའོག་ས་ བན་སགསྔ་ནམས་གསེརསངས་ཁིས། །།བཱིས་ནསགྲཟུངས་་ 
ཛསྣ་ནམས་དངཆབས་ཅིགྱཏུ །གྲཟུང་ སྦྲང་ ༣བགནས་མྦྱེངམཆུ་ནཔའབསྒྲ་འབ། ༢ྤབལ་བལ་དམ་ པའེ་སན་ངག་ ཇིབཞིནདུ། །ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་ གས་ཟབ་དང་། ། །།གསར་དྲང་པ སྤནསགསམཁོ་རཱའི་ཡྱོ་དདྲ་ཐིས། །གནོད་པེནབང་ 


༄༅། ། ༽མཛོདབརམཚམས་མདཔར་གཏམས། །དེནསརེང་བྲསེལ་ནམ་བཞིས་གཏམས་ཚུལ་ལ། །གཙོ་བོར་ཆས་སྐྲའེརིང་བསྲེལ་གཞུག་ རུ་ལནེ། །ཞ བས་ཕོགས་པདནང་ནོརལཱའི གྲཟུངས་མངདང་། སྦུར ཛོད་པོ་ཤེསམོགོནོཔོོ༣ 
པ་གཉས། །དམ་ཅནཚསྐྱ་རལ་འདོད་ཁམས་བདག་མ་ཟུང་། །ཞལ་བཞྲནམྲསས་བཀཙ་ཚངས་པདང་། །ཕྱང་དཀར་བསོགས་ཆས་སྩེངས་སའྣ་མགས། །འིནལས་རམ་བཞིའི་སལ་ཚག་དངབ ཅས་བཞུགས། །བར་ དུདེང་ཞིནག ཤེགས 
པའི་ཡེག་བྱ་རདང་། །བཀའགདམས་ལྷ་བཞི་རིགས་གྲསམམགན་པོངང་།།བུམས་མགོན་ཆདཔག་མེད་དང་འོད་མཐའ་ཡས། །རྡེརསེམས་ལོ་གྱོན་སྨྲ་རྣམ་མེའཁྲགས་མགོན། །སྨན་དྲ་གདུགས་དཀར་རྣམརྒྱལག ཟུངས་རེང་དང་།།དྲེསད་ 
`. ༽ ༣༨ ྣ༽ ༥༩ ༽ ལ་མ ༽ ` ༨༩ ༨ ་ ༨༩ 
རྣམ་གཞེས་ གསང་བརངབས་ལ་དང་། །བུང་ཆུབྱསནའབུམ་རྟནའདྲེལ་སྣང་པོ་ ཅེ།།ཡངས་སྲུ་གགས ་པའེག ཟུངས་ཆནྲ་འ་ལ་དང། རྣམ་སྣངས དནྲ་དྲ་ངག་སང་བདབ འབུང་པའད་པ། །རྡེརདངྱིངས་ཀུན་རིག་ཆཾསདབིངས་གྲསང་ 
.ཁ -། ། `. .¬༤¬ ¬ རམ ༩ ཁལ དཾ ¬¬ ར༢ེ༽༽ ར་བ པབ ` ; ༧„༽..2 ༽..༨༽. ༨ ༤༡༤༡ ཀད ༤༥ ད་ `༽༽ > འང :¬ཀ༨༽ ༽ ༨. (\-- 
དབང་དང་། །བད་གསང་འཇགས་མཛད་དུསའཁར་ཆུནརསགས། །རྒྱུད་སྡ་བཞཡ་ཡདསལྷ་ཚག་བཀྱ། །རྩ་སྔགས་སྙང་པཉ་སྙེང་ཡད་ད་ཅེག །ལྕག པརྡ་ཟྲགས་རེ་ཆེན་པོའ་གྲཟངས་སགསན། །གང་གཱའིབྱེ་མའྲིགངས་ལ 
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ཅེའདི་བའི། །སབས་སྦྱརའདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་བཞུགས། །མགྲརྩ་གྲི་བྲམ་པནས་བཟུང་དབུ་གཙུག་བར། །དྲབངས་གདལ་རིག་པ་ཕུག་རནའའུག་སེལདང་།།ྒྒྱནཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཟབམོལྟ་བརྒྱུད་དང་།།ཉམསལེན་ 





ཕྱིན་རླབསབརྒྱུདདང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །དབང་དང་གདམས་པ་སྟཿ སྣོནཔའི་དཔོས རྒྱུད་ཀྱི [མའིམཆོནྭསགསམ་མོང་མེདཔ ་དང། །དམེགས བརྩེམསགས་ བླ་མའེམཚནབ་སྣོད་བཅས། །ཏིལྱ་གི་གང་བུ་གང་བྭ་ལ ཉ་བུརབྲ་ཞུགས།། །།གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའའཕེལ་ གདུངདང་། །རྒྱལ་བ་ ༥ཡབསས་ འཕངརིམ་ཧུནྱ་གིས། །མཚོན་པའི་སྨྲཾས་ཆེན་དམ་པདཔག་མེད་རྱེ། །ག གདུངརུས་དབྱུ་སྙེས་ན་བཟའི་ཚལ་བུ་དང་། [སེ་བདུནཱམཱ ང་གྲལ ལྟ་རེན་བཝས་ བདུད་རིལ ་ངང་། །བྱམཛསཉེརྡ་ལབསཔས 
187 ཧཾ དཱ་སྣནཕྱེ་དང་། །གནས་ཆེནམང་པའིས་སྣ་ ཅྲཱཀུ་མན་སགས། །ག །བ་རིམམ་ འཁྲུགས་ཕྱག་བཞེས་བཞིནདུ་གཏམས།།བྱིན་རཱུབས་ཟ ་ཟད་མི་ཤེས པའིའདྭསྣངགིས། ཕན་བདེའི་པྲུང་ཧི་ཀ་ བཞད་བྱེད་པ། །འཕགས་ པའིས བླ་ནཱུན་ནམམཊའི་ནོརགུའདི། 

ཝེནབསགས་ བསོདནམསཅང་ཤེས་ བདུན་གུས དངས། །འདེ་ཡི་དྲིནླ་རབས་ གཟིའོདའབ འ་བ་ ཡེས།། །།མཐའདབུབ། འཇིག རྟེན་ཡེ ༥ངསྲས་ སྐུཁུབ་པན།། འོད་སོངབ དག་པ་ ཤིན པཁས་སྒྱེངས་ནས། །རོའཛན་བྱར་པའྱི་ཕོགསསུ་པལཆེ མདྲ་དྲས།། 
འདི་ནྱི་ཡོགས་ཀྱུན ༥དའོང་གཅིག་ །བསྡུས་བཞིན། ། ཉམསའགྱུར་ས ་ཆོགས་ ས་སེན་ལ་ གར་མཁན ན་བཞེན། །དངོསྦྲ་གུབ་ གྲུ་ཆརའབེབསལ་ སྤྲིན་ཕུང་བཞེན། །° །ལསཅན་ཐ ༢་པའིག གངདུབྲསུ་མཁན་བཞིན།།གཞན་ཡིད་རང་དབང་མེད་པརའགུག་ 
མཁས་པའི། །ངོ་མཚར་རྟན་དང་བ རྟེན་པའ་ བཀོད་པ་ འདིའི །ཉུད་མོ་མཐོང་ ཕྱིརའཆི་ མེད་དང ང་པ ཡང་། །འདནྱཧེང་བ རྒྱ་ཕག་བཅརུ་པ པ་བྲགད་དམ་སམ།། མདོལས རྒྱལ་ བའེེས ཱ་གཟུགས་བྱེད་པོ་དེ། །།འཇིག་རེན་ཀུནྱ་གིས་ མཐེང་ན་དགའ་བདང་།། 
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ཛུ །སྐུགཟུགས་ དེལ་ རྡུ་ལ་ ཕནཿི་ ༥ཡངདཔ།། དེ་འུའིགངསྤྱི་རལསྲད་ཇོབར དང་། །མཆོད་བསྟོང་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཏ པ་དེས། །གནས་སྐངས ལྷ་མིའིབདེ་བམཆོག་ དྲེབཅིང་། ། ། །མཐར་ཐུག་སྩེ་རྒནའཆིའི་སྡུག བསལ་ལས།། 
གྲལཏ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐྲབ་ བརགྲསངས། །དྲེ་ཕིར་འདེནི་མཐེང་ཐོསྲདན་པས གུང་། །རྣམ གེལ་ ཐར་པའི་སབོནའཇོག་ བྱིད་ན།། །སྒོམ བ ཟླས་མཆོད་དང་སྨྱུངབར་གནས་པྣ པནུམས། །ཀུན་མཁྱིནགོ་འཕ ང་ཐོབ་ལས་ ས་གཞན་དྲའི། 
དྭྭ་ལྭ ལྟའཕན་ཡེན་ཐབ པར་གསུངས སྭ་གུརན། གདང་ལ རྫནརྣམས་སྒྲེད་བར་གནས་པདང་། །ཐན་ཡེ་ག་དྲུག་པའིངབཟླས་ བརྗོདདང་། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོརབ་སོགས་ལ་ཅིས་མི་འཇུག །དགེ་འདིས རྒྱུ་པྩོར་ཡན་བདག་འདྲེལ་ དྲེགས་ བཅས། 
༡ དྲབ བསྟནསྙིང་པོའཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལགས་རབྱརའི་བྱཅདྡཝ དཞ་འྲབྲས་བཟང་ལ། །ཉིག་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཅི་དག ར་སྒྲུད་པར་ཤོག །ཁུད་པར་སྔན་བྱོན་དམཔསུ་ྱྱིན་རཱབས་པའི། །།དབེན་པའི་གནས་མཆོག་འདེརབཞུགས་འདུས་ 
པའེསེ། །བསྙན་པའིགནས་ཀུན་རྫོགས་པའི་གདམསཿ པས ཆག །ྲེས བསམ་སྒོམ་ པས་ཞམད ་ལནམ ཐརིན་ཤོག དེ་ཡི་མཐན་ལསབ ་བདག་ གཞན་ག ནྣམས། །།པིདཞིའྱིར་མཚོའི་ཕ་རོལ་ ་ཅབགེདནས། །སྐུགསུམ་ གཞལ་ཨི་ ད་པཾ་ ཕྲོ་བྲང་ 


ཉམས་དགའབར། །དནག ཉིས་ ཕུནཚཆོགས ཞོར་ལ་ སྲུད་པར་ཤཾག །གནས་སྐབསྲ་སུ་ཡང་དཔལའབུརྭ་བུ ནཔོ་བའེ འ། །ཆབ་དྭཾ དའིའོ་ང བཞིན་དུབརན་པ་ དང་། ཆབསདདཔལ་འབོརམངའ་ཐང་སན་གྲགས་རྣམས། །ཡར་པོའ་ ཟླཾ་ཟླ་ལརའཕེལ་ བའེ 


ཕཀ་ ཤིས་ ཤག།། །མངྦ་ལཾ། རུཾ །ཨཾ་སྭསྟི། པཱ ། བཱ་མ མཆོག གསུམརྒྱལ་བྲསས་བཅསྱའི། །འདུས་སཱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྐུནའདི། ། ཉིན་བཞིན་ཡོད་མཚོ་རདན་པས་གསོལ་འདེབསན།།ཐྱིན་རཱབས བདུད་ཆིའིདགའསྟོན་ལྦུག་པར 
སཱོལ། །གངས་ཅནམགོན་པྩོརལ་ བཡབྲསསྦི།། །།ཞཔས་ཟུང་བྲདལ ་པྒརྒྱ་མཚོར་ ར་བརྟན་པ་དང་། །།གསངགེ་སུམམཛད་འཕྲིནདབར་མཚོལརའཕེལ་སོ་ སགས།། ། །ཐུགས་བསྩེད་བཞེད་ཀུནརླུནགྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགེ་ འདུན་སྡེ རྣམས་ཐུགས་མཐུན 
„ ཁྲིམས་གཙང་ངོས། ། །འཁོརལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་འདའ་བ་དང་། །རྒྱལ བསྟན་སཱིང་པོའཇམ་མགོནཙོང་ཁ པའི། ། །ལུང་རྟོགསདི་མད་ཕུགས་བརྒྱརའཕེལ ་བརམཛོད། །རྫོངས་འདིས་མཚོན་པའེ་ཡངས་ པའྱ་རྒྱལ་ །ཁསསྲསུ། །མི་ནད་ཕྱུགས་་ 
ཿཡ ནཾདསདསེར་བཙའ་ཐན་སགས།། །།ཀུནཞི་ཆོས འདྱོརབདེ་སྙྲིད་དགའ་ད ཉནྱས། །མདོནམཐའལམ་ བཟང་ཡངས་ ༣པརའྱབིདཔར་མ ཛོད།། །རྒུ་པྩེར་ལེ ་པ་དཔལ་ འབྱོརྭ་ཝུནཔོ་ བའི །།གནས་སྐབས( ཚེ་བསོད་ཧྟེབས་ འབྲེར་འཕེལ་ བདང། །འབྲེལ་ 
ཐེགསྭ་ིས་མཚོན་བདག་གཞནའགྲོབ་གུན།། [།སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་ པརམཛོད། །དེ་ །དེར་མསོན་པའི་ཚརབས་ཀུནྱའུ་ཡང་།། ངན་སང་ལོག་པ པའི་ལམ དུམི་ལྕུངཞིང་། །དལ འབྱོར་རྟེནལས་ལམ་རིམ་པ་ཀུན། བགྲོད་ 
ནསྔ་རོགས་བུང་ཐོབ ་པའི་བཀྲ ་ཤིས་སྩོལ། ། ། །སརྦ་སདྡྷི་ཀཱཱ།། ༈ །།ཡིག་དྲག་གི་ཆོས་ལབརཆེནཔོའ་དཀར་ཆགྱ་བིན་ནས་ཀྱི་རྱ་མཚོཞེས་བུ་བའཞུགས་སོ། ཊ །ཨབདེལེགས་སྤུརརཅིག །ཧཱན་བྲལ ཡན་ཏན་ཀུན་ཝནྲ་ཇོགས་སངས་ཆས། ། 


༄༅ 


ྦ ཅ། ` །ཐེག་མཐའབར་དགེའི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆེས། །རིག་དང་ནབས་ལྔ ནའཕགས་པའི་དགེ་ འདྲུནཏེ། །པབས་མཆག་གྲསམྱག་ཤིས་པསྤ་ནམ་ཀུན་སྩེངས། །སྔོནཚེ་རྒྱལ་སྲས་སྩེད་ལ་སློབ་པའེ་སྐྲབས། །ཨཐའ་ ཁབ་ཁ་བ་ 
ཟླ ཅནྱརཿ་སམསཿན་ནམས། །བྱང་རུབ་ལ མ་ལ་འགད་པརདམ་བཅས་པའ། །འཕགས་མཆག་སྩུནརས་ག ཟགས་ལ་གསྱ་ པག་འཚལ། །འཕགས་པའིིལིང་པོ་ཡོགྲ་དག་ཆེ འཁའརྦ་གི། །རིནདངབརེན་པའ་དཀར་ཆག་ མདོར 
ཱ བསྡུས མ །གླནསངུས་མྱེནཱ་བདག་བསུམ་པ་བ ཟྭ་བདང་། ། ངྱུབ་རབ་གནས་ཕན་ཡུནབརྱད་ཚསེའཆད། ༡།བསྐལ་བ ཟང་ནམའདེན་བཞི་པ་ ཤཱཀྲ་ཟབྱ་ཅིས། ༢ །གདུལ་ཞིངའཛམ་གླིང་འདིལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས ། འཛམ གླང་ཆུང་ ྦ 
` ངྲུར་ཡཱལ་ཆེན་དྲུག།འེང་ག །བདལ་ཆེལ་ཁ་གསུམདྲུ་གགསཔལས། །དང་པདབས ་གཙང་ཆས་ཀུ་ཆལ་ཁ་ཡ། །ནང་ཚན་གཙང་ག་ ཆ་ཤས་རྒྱ་ཆུང་ཞེས། །གྲགས་པའཡཱལ་གྲྭ་ཡངས་ཤདང་རྒྱ་ཆབ། །དདུ་པདཀར་མ ལང་ཐངལ་འཞག་ 
༤༢ ༨ ༤༨-༽ ༠༠ ལ་མ་ ༨ ༨ ༢༽ ` ( ལ་ལ ༦༩... དྲ ༤༽ ༨ ༤༽ ༽ 
 འདྲའེདབྲུས། ༢ ། གྱགའྱི་རྒལ་པོ་རྡོར་གདནགི་སཱར། །རགས་པའྱི་བང་ཆུབ་བླནསནས་ཟླ་བའི་འཕྲེང་།།བདྱུན་སྟོང་བྱརད་བྱས་འདས་པ་ནཚོད་ལན།།ཞེས་པ་ཤིང་ཕག་སྣ་ཟའེ་དུས་ཆེནལ། ༣ །རྒྱུའདས་ལསལ་ཡདར་ས་ 
._ ‹- རམ ~་ ༤ ༦”... _༨༽ > ༤༨ ༤༽ ༤ ༤༨ -- ༤ ` ~༦-༽ ༤༨ .÷ ༨, ` ྭ ༨༽  ༽ ི་ོ 
དངང བརྟན།།སྙབས་འདྱར་གནེད་སྦྲིནབང་མཛོདལ འགྲནཔའ།གཏ ངབའེ་ཕྱག་རིང་སྐྱོང་བའི་སྦྱེནབདག་མཆོག །གསལ་ཟུརྡ་རྲེདང་ཉི་མའོད་ཟེརྒྱསས། ༤།ཟཐུའ་བྷསཱནདརྱ་རས་དེའཇཛེན་ཞབས པད་བརྟུན། །སྤེདང་བྱེདྲག་སྐེའགྲེའ 





བདྲེ་མཱདདང་། །ལེག་ས་ཚོགས་ངྲབའ་མཚོའིདཔལ་ལའྲགནནུས་ཤིག །ུངནྭ་སཱམ་པའིརབདཀར་ཕག་བསམྱསིས།༥ ཤིང་བཟོའིདངུཆེནནོརདྲུ་སེཟརདང་། །ཀྱན་དགའའབརོབཟོའིདབུ་མཛད་ཉི་ཆངདང་། །ནཱ་ཚེང་བཅས་པའི་ལས་ཞག་བཅུཕག 
གསུམ།།ས་པདབཆན་ཆས་མཛད་ཉྱ་རུ་ནདང་། །དབུཆུངདངང་འདྲས་བདྙནའཛིན་དོན་གུབ་དང་། །ཚབསམ་མིག་དམརདངའཅས་དབངཔོའི་གངས།།པརཔ་སྣར་ཐངྲག་གུས་རིག་བྱེདདང་། །གཟུངས་སྒྲལ་དངུལ་ཆུའི་དགེ་སློང་བསྙནབཀྲས་སོགས།། 
; བཟོ་ཡི་རིག་བེད་མཐ རསན ཚོགསངསྡུས་ ནས།༦།ཀ་གདུངལཱ མདལ་ལགསྐྱ་ནུ་གཙངལས། བཞུགས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་ཆ་རངངབཅསཔ།། མིག་ག་བདུད་རྩེའ་སྤུངས་འདྲའི་གསར་བསྒྲནནང་། །ཤེག་དོའཇེ རྟེན་རྩ་མོར་མེ་ཐང་ཤང་། །མེག་ 
སྨནམདངས་ལ་འགུནཔའྱི་རུན་བཟང་ཟོམ། །རོ་ཡྲ་གངས་ཅང་བརཔའ་ཡིག་དུགྲ་གངུས། །ཡདཔའིའཁོརལརྲསོག་ཤེངའཆེ་མེད་ཤིང། ། ཤརྟ་ཏགསཅནལ་གངགསེརགུར་ཀུམ་དང་། །སྔན་ཕེས་དབུ་ཞབསས་སོར་གཟུངས་སྔགས་བཀོད། 
:མཚམསས་དངན་བཟར་ལིངརས་ཟྱེསིངགྲསུམ། །ཆས་ཀྱི་གངས་ལྡན་ཀོ་བུབས་མཉེདམསགཏུམ། །མདུང་ཤནསོགས་ལ་ལགས་ཁལནོརྨ་༡འྲིགངས།།ནངགི་དབུས་དངགཡས་གཡན་ལྔབས་བྲིསྲསུ།།དྲས་གྲསམསངསྦྱ་རས་སྨན་བླ་ 


བདེག ཤེགས་བརྒརྨད། །འཕགས་པྲ་བུགས་ཇེཆེནཔོ་བྲར་གཅིག་ཞལ། །མི གའབྱེད་མཱནརས་གཟི་ གསངང་མིའ་འུགས་པ། །རྡེརསེམས་སྒྲལ་ལྗང་ཚདཔག་མེད་མགནདང་། །སྒོཚ་ རྭཕུགང་བཞིར་འཇེག་རྟེན་སྱོང་བབཞི། །སྙེངགི་་ 


ིནེ་ བུག་མཚུནའཁ་རཆེནགནི་་ིརན།། །འདའབ་རིནེན་གསེའ་ནངས་ ཏགགིས་མཛེས། །གསུང་དབངས རྨོ ག་པའི་ད དངང་།ཿ མི་ཤ ; 

ཕན གཅིག ། གཱ ཁདག་ས་ ཆོགསསཔསྐབཔའེ་། ཨིུར་དབང་པའི་གེགུལ་འགནཔ དང། མཆོད་ཡོནགྲའི་ུནསརའསུབེ་ུད དོད། ། མ། ལེགས་པར་བ རེམས རི རྱི ལག མནོ ལའི འི་ ྒ 
ཏུ; (འབུལ་སྣོད་རྒྱ་རག་སེརཕོལས ཁྲབ པལ། །དང་དུཁེབས བཅསསངགསུམ་ལྟར་ཡངས བཅས།། །ཡུལབའི་རྒྱ་དངལས་མི་རྟེ རཆདང་། །༥ ཡོནསོགས ཚངམབྱསམས་ནནིནགཉིསྲསང་། ་ འཅུདསན། ཉནམ ན་ཁར 
སྟུའུ་ལག གམཆོག་འཇིག་ ཉེནདབང་ལྱུག་གི །གཟུངས་མཆག་ཡི གླིངག་པ པའེའཁོ༢ལ་མེ། །རྟེནདང་བརྟེནཔ་ཆྙ རྣོག་དལ ་མཚོནདདུ།། །རགྲཟུགས་ཤུརབ་ ཇི་ཞིག་ལེགས་ བླསབསནས། ༧།མདོ་སྔགས་ ཝདཔསནཏནྱཆན་གངས་ཐས།།དེ 
ྒ པའ་ཝས།། །བ ཅོམ་ལནནྡོརའཇིགསབུདྲ་ནའྲབརལ། ༽།འ རྟེནནག་སྣོར་དངོས་ རྗཾསགསུམལེ གསཚངབའེ།༽ལ གགཞས་ དམ་ པའ་ ཕྱག་ བཞེས་ ཇི་བཞིན་བྭ་སྒྲབས། །འདེ་ལ་ དདཔས་གཡས་སུབྣ སོར་བ་ དང་། །ཕྱག་མཆོད་བཟླས་པ་ 


192,/ 


× ® ༦༦ ༦ 


བཀུར་སྟི རིམྲགྲོ་དང་། །དེདང་དེ་ལྔ་རྲེས་ས་ཡི་རང་བ། །ཚོགས གསང གྲ་སིང་སྦྱོང་རྣསསཀྱ་མ ཆག་ཡེན་ཏེ།།ལ་རེ ནརཏྲཱ་ཧྭདྲ་དཔལ་བཟང་པོས། །ལན་ཅིག་བླཟས་པས་སཚམས་མད་ཝ་པོའདག །ཟོས་པས་ཀུནྱ་གི་སིག་སིབྱཐང་བར་གྲ་ སངས  ། 
འབད་པ་ཆན་པོས་བླ་མསནླ་ནོས་ཅི་དགོས།། །བདེབ་ཅན་གིང།བོན་ངས་པར་ཐེངས། །ཝངསེམས་ཆེན་པོས་ཡིགླདགབླཟས་པས་ཁང་། །ཡྱིར་མི་ལྡག་པའི་ས་ཇོབངས་གྲས་པསན། །དདདང་སྟིང་ཇེ་ཆེན་པོསལེགསཁླནབ། །ཕྱིར་མི་ལོག་པ་ཉིདདུཟེ་ 
ཚོམ་མེ ད། །ལཱས་ལ་གནས་པའི་ཕི་ནངསིནའབུ་ཡང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུངེས་གསུངསན། །སྒྲུབ་པརབྱེད་རྣམསམྱུཌ་དུ་འཚང་རྒྱ་ངེས། །དེ་ཕིར་ཡི་གླངག་པཆོས་ཐིམཆོག །གངགི་བྲ་མུའི་ཁུང་བུ་རརེར་ཡང་། །དེབཞིནག ཤགས་པྲ་བུ་བའ 
མགབ༥བཞུགསནས། །རླསབ་པ་པོལ་ལུང་ཧནངབུགས་དྲབུང་མཛོད། །འདིའྲད་བསམནབསོད་ནམས་ཆེའྩོགས། །བ་ལང་འོང་བུལ་སོགསདུདའགྲོསྱ་ཀུང་། ། ཡི་གྲེ་དུག་པའི་གྲཟུགས་བླ་ནནམཐོང་བསྱ་ཐུང་། །ཕྱིམམི་ལྡོག་ བའས་ལ་ངས་ ་ 
སཱོན་ན།།བསོད་ནམསལྡ ནཔའིམི་སྨོསཅིདགོས། །ཆོས་མཆོག་ ཡི་གྲེངག་པ་གཅིགླ་ཟོས་ན། །ཆོསྤྱའི་བུང་པོབྱྱརདྲ་འི་བཞི་སང་དང་། །གྲྭ་སུང་རབ་ཡན་ཡག་བྱ་གཉིས་སྙོནཔ་ཡི། །བསདནམས་ཇོབ་པརྒྱརུལབའིའཀའ་ལས་གསུངས།། ། 
ཡེགྭེ་དུག་པ་བླཟསན་སྒོས་ཅི་དགོས། །ཟུགས་ཇེ་ཆེནཔོའམཚན་ཙམ་དནཔས་ཀྱང་། །བདེ་བཅན་གི་ཞིངདུ་ངེས་པརསྐཾ། །ཐེ་ཚོམམད་པརྩ་ཧིས་ལདད་པ་སྒོམས། །ཡིགེ་ཝཱག་པ་ལནཅིག་བརོོད་པ་ཡེས། །མནདང་རུལ་ཁཱསས་ལསགས་ 
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། །པར་ཕིན་དུག། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ངེས་ང པར་ཇོགས་པརགྲསངས།། །།“འ་གྲདག་ པ་ངམ་པའེ་ཆོས་ ཅིམཆོག །ཧིགསམའིདྲས་འདིར་ཆོས གཞནཆག་ས་མང་ཆེ། ཆགས་དང དའང་གེས་ དེ་དོན་ངེས་ མི་འགྲུད། ཡི །ཡིགེ དྲུག་ པངེས་ པརདརབར་ 


ྦ ་ །ཆོསྦཀི་འཁེརཔ་ཆེནཔོ་ པོབྷསརབརཔེས། །ཞིས་སགས་གསུངས་པ་མཁིབཀའའབྱུམདང་། །མདོ དྲོཝེཟམ་ ཏོག་ བཀོད་ལ སགས་པའི། །།དགོངས བརྡ་ དབས་ ཡེད་ཆེས་ བརྟད་ པ་མཛོད། ། གྲུའཛིན་བདག་པོའེ པའགསུང་མཆག ཡེགྲླརགགི་ ། 


འཁོརྦ་ཀིང་བཞིའེདབུས་ནཝུ རྱུན་པོ་ལྟར། །རབྱཏུའཕགབ ་པ་བཞུགས་གནས་མཆདྡ་རས་ བཅས།། །སྷག་བསམ་དུང་གི་མདངས་ལརེསའགོ་བ། །བཞེངས་ པའི་དཀརཆགྱིན་ཊསྱརམཆོའདི། །ཡོན་བདག་ བནེ མའོད་ཟེརྒྱ་སི་ས།།བསུལ་ 
བྲིཀཱསཏིདྲ་ན་ཡེས།།དབེནགནས དབ།འ། ལྡན་ཆསྱི་གླིངད་སྦྱུར། །འདིས་མཚོན་རང་གཞནདྲས་ གྲསུམདགེ་ བའིཚོགས། །གཅིག་ ཏུ་བསེམས་ ་པའེ་མཐུལས་ ༥ན་ བདག་གིས། །མཚོནཔའེ་མཁ འམཉམ་ པ་ཡིདཅན་མལུས་པ། །ངལ རྟེནརཾམ་ 


རྱ མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ༢ །ཨོ་སྭཱསི། ཐབས ཤེས །ཟུངདུའཇུག་པའིཆ རྫིག་སཞས། །ཡེ་ཤེས འོདྲ་ཤིས་ གདུཡ་བྱའི་ཞིངས་རུ། །མངོནམཐོ་ ངས ལེགས སུག་སིནམཛད་པའི། །མཆཀ་གྲསམནམ་མཁའི་ནར་ 
བྲསདགེ་ལེགས་སྣོལ། །དོ་དང་བརྩོན་པྭ་ལག་བསམ་བཟང་པོདང་། །མཐུ་དང་སྙོབསདང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པསེགས། ། །ལེག་ཚོགས་ཨ་ལུས་དབའམཚོརཅོའདྲབའི།།པི །པེར་ཐགས་དབང་པ༔ དབཟང་མཟུ་དད་ས་ནས། །འཇམ་ མགེོན་ 
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ལུགས་བཟངས་འཛིནྫ་ པན་པོའྱི་ཚེ་ར། །དད་སོགས འཕགས་ནོར་བདུནལ་དབང་ ་སྨྱརབའི། །རིག་གྲལ་གཉིས་ལནའདུས་སྡེའི་གནྭངོལ། །འཆིམེདདབང་པོའིཁངབཟང་ཇེསའགྲོའི་དས།།ཟོབཟང་སྟོབས་བྱརའི་དཔལ་ལྡན་སྒྣང་མཐའེ་ 
སགན།།ངྲ་མཐརབས་ཨ་བཞིནབ ཤེས་གཉེནཚུ་ལ་བཟུངབ། །བསྙན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོུགས་ལསྣ་ནསྦྱར་ལྱ་སི། །སྣང་བླཉན་སྩེདགུའིའདྲེན་ཁྱེད་དགའ་སྐེནའདི། །ྦུབ་བསྙནམལ་ཡ་ཡིནགས་ཚལ་དངུས།།ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡལ་འདབ་ 
༢བྱཧསཞས། །ཉེནམངསཆགདུང་སེལ་བའིའདྲུས་ཚོགསྦི། །ཟབལསྦ་དམའི་ནལ འཐོར་རྟེན་དྲ་ཕུལ། །འདྲི་ལའི་ལ གསྩབས་ལས་གྲསམའྲྲོ་བའྱི་རུན། །ཁིམས་ལནའདུས་པའྱི་ར་མཆོརའྱཁིལ་བའིདྲབས།། རྣམགསུམའཁརལའེ 
ཅུད་ཡདབ་ཞནདབང་།།བཤད་མབག དེངས་ཅན་གཙུག་ཏུ་མཛོས་པར་ཤོག།ཁྱདཔརམི་ ་ཚནའད་ཡི་སོབ་ཚོག་སྦྱབིས། །ཆ ངའཐུང་ཤདང་མིག་མང་རྩཾབསགས།།བག་མདྦ་སྤོདཔ་དུས་དངྱ་ནམ་པཀུན། །དྲུག་དངའདྲེས་པའི་ ཟས་བཞིན་སོང་ 
བར་ཤེག །ཅེསཔ་འདི་ཞེེ་དང་དློབ ཟད་སྤའུ་སྭོད་སནས་ལཱུན་རེ་མི་ “ཚན་གེའདུ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོརསྦྱངས མགོན་བསྟན་པའི་ཉེ་མའེ་སྣང་བརྙནགསརདུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡཾག་ཅུ་དགོས་གསུངཔལྟ ༢༧ དགེ་སློང་དྲོ་བཟང་སྦྱིནབས་ནྲིསཔའོ།། །བཀྲ་ཤིས། ིོ །ཨོ་སཱསི། ཆགསགཉསྣནབའ 


མམ་ལསའྲུངས་ཤིང་། །མད་ཐུངམཛདཔའིའོདྭསཔའདུམ་ཕག་གིས། །སྐྱེདརྒུའི་ཕན་བདེའེ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་མཛད་པའི། །སྲས་བཅསརྒྱལ་བའིཉིནྱེད་དབང་པོས་སྩོངས། །རབ་བརྗིད་ཁ་བའིརྔལ་བརྩེགས་ལ་འགྲནཔའི། །རང་དཀརའཆི་ 











ཟ ༄༅། །མིདརྫསཀྱུ་པོས་ཡངསལ། །རབ བཀྲའེརེ་མོས སྤ་བའེ་སྙན་ཤལ་ འདི། | །༢བའབྱམསྐྱམལ བའིའདུསྣ་སཱརཡུལ་བ བའེདགས། །།ཧཱབས་ བྱུ་མངའབའི་རིཔཕུགས་ ལམ་གསུམ་ལས། །འངས་ པའེཆས་ རུལྲེ དཱེད་གངྒཱའིརྒྱན།། 
དགྲེ ཛཱནལུགས་བཟང་སཱིད་པའི་མིག་ནུང་གི །བགྲོད་པ མཟདབའར་ད༨གས་ པར་ཤོག རྒྱུ་སྱོར་ློབ་ཟངདབཔའདུསལྟོསའཅསཀྱེ།། །ཆ་བསདདཔལའབྱོར་མུང་རྟོ རྟོགས་ ཡོན་ཏནྡནམས། །དཀརཔོའྲེ་པོགས་བེ ཀྱི་ཀུན་ཕནདཁྱིལལཁརེ་ད དང་།། 
དབུར་གྱི་ཆུ་གཏེ རབཞིནདུ་ཆུས པར་ཤག །མརུངའདུད་སེའིདག་རིམ་ལུས་ པ། འཕྲིནལསདག་པོའི ལོའི་གཞམྭལགས་ཐོག་ཟེ ཟེརྱ་གྱིས།། །ཐལ་ བར་བླ་མག་མཛདརངབྱུང་རྒྱལ་མེ་ ཡིས། །དུསཀུནའཕིན་ལསྤནམ བཞིའིཆརཆེན་ཕངས།། 
མྣངལཾ།། རོ ཡབ པཱ ལུངམྱའྱེཞབྱྲནུས་པ པའི་ག གིའབསིལ ཡྱིས །།སཱིདཞིའི་ཚ་གདུངམལུས་སེལ་མཛད་པའི། །ཐུཐ་མཆོག་དཔག་ བསམ ལྗོནཔའི་སྣངབརྙནའདི། ། །བདེམེནམི་ ཚཾན་འདུས་སྡེའེ་རྟེནདུཝུཡ། །།དགེ་འདིས་བླ་ བཱ 
གང༥བཟངཔའཾདཔལལྡ རནནིང་། །ཆས་གྱི་གྲགས པའིའཆིམད་རྔ་སྐ ཡེས། །ཕསརྒོལ ལྷ་ཡིནགཡུལ་ ལསྦ་ནམྱརལ་བའི། །བསྙན་པའིདབང་ཕྱུག་བསྐ བླྣསལ་ ལ་བྱརརཞབས་བརྟན་ཤོག། །ཟབ་ཡངས་ མཁྱེནཔའེ་གཏིང་མཐའ་མི་ མདོན 
¦ ཞེང; །ལཱང་རྙོགས་ ༥ཡནཏནརིནརེ ནྭབེ་བའིགཏེ ར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པའྱེརབསའཕངགཡོབཅན། །འདསསེའྱི་ར་མཚློ ༢ནས་ དྲ༢༢ཕེལ་ཤེག པའི་ག གློབཟངདབངའདུསྒེས། བཅས ཀྱིས། །ཞྲག ་མདནས་བསགས་ སེ 






དགའྱིརུསིན་པུས། །ལགསས་བ ལྔ་པསརབ རབ་བཅོམནས། །བླམེདབུང་ཆུབ་རཱ་མཚོརའཇུག་ པར་ཤེག །མ་དག་ འཁོརབའྱིར་མཚོ་ཆེན་པོའིནང་། རཆ རིག་དབང་གིསའྱྲཁུམས་ པའིའགྲཾ་ གབྲ་ནམས། རྨ ལུས དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རིམ་ 
བརྱུདཞ་ས། །མ སྨདཐརཔའིགྲོང་དུ་འཇུག་ པར་ཤོག། །ཅེས་པ་འདེ་གཞིསྐནྲིདང་ཡེགྲ་རོ་ བཟངདའ་ང་འདུས་ནས་དགོསཞེས་ བྲདཱལ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས དགེ་སྤང་ློ་འཟངཕྱིནཔ་བདག་གིས་བགྱིའ། ་པའོ།།མངྡལཾ །། $ །ཨོསྭསྟི། བདེ་སྟོངདབེརམེདྱ་ཐ་ཡི་ལས་ཡངསྲ་ས།། 
„„ དཡིགས་མེད་རུགསརྗའིར་འཛིནཆེརག་ཡོས་ཏེ ཏ། །མཆག་མཐུན་དངོས་གྲུབ གྲུ་ཆརསྐལལྡ ཝྡནའགུར།། །།འབེདས བེེད་ཏླ་མ་ལྷ་ཆོགས་ཞིང་བཀོདའདེ། །གངས་ཅན་ཝེངས་ཀྱི་ཆོས་སྣེའི་ ཁྲེད་ཉེདན། །ཟླ་བྲལ་ དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གིང་མཆོགགི 
༧ འཕགས་ཆོགསའདུས་སྡེརླབྲས་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ཀྱེ།\ཏ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ཟུགསདམ་ཊྟེ རྟེདདུ་ཕུལ། །དགེ་འདིས་ པཊ་ཆེན་ཐམས་ཧད་མ ཁྱེན་པདང། །གངས་ཅན་མགོན་པ། རྒྱལ་བའེ་དབངཔོ་ཉིད། ཞང ཟུང་བྷ་ཀེལང པྱ་རཱ་མཚོའ་རུབ་ བརྟུནཅིང་། 
གསང་གསུམམཛད་འཕྲེན་དབར་མཚོ། མོལཱར་འཕེལ་ཤོག །རྒྱུ་ཕྱེར་གནས་ སྐབས་ཚ་བསོད་དཔ ལའབརྒྱ་ཆང། །ཆཾས་ རྡནཾལེ ལེགསཆོགས་མཐའདག་ཡེད་བཞིནའྲགུབ། །ཞུཿ །ཐུད་པ རྣག འདས དགྲེངཆོས་འཕེལ་ གྱི། །།སྙིབ་ 
གཉི་སྤབང་ཞིང་ཚོགས་གཉིསྱམར་ཛོགས་ཤག །དམ་རྫོཿ རྫགས་ པའི་སྩེ་ཕྲེང་ཐམསཅད་དུ།། །དན་སང་ལཿ ག་པའི་ལ མདྲ་མི ལྕུངཞིང་། །དལ་འབྱོར་ ཉེན་ཐོབ་ ཐག་མ ཆག་ བཤེས་གཞེནྱགིས། །དབགྱེས་བཞེ བཞནའབལ མདངྒ་རསྲས་་་ 
















། །འཛེན་པར་ཤོག །འདུས་ལྡེ་ སྡེ་འདིས་མཆོནྱཡོགས་བྱུའིདགེ་འདྲནིས། ། །།དངོས རྒྱུད་བྲ་མའེ་རྣམ ཐར་ཟིན་པ་དང་། །༈ལ་ མ་གཙོ་ གྲསམ་ དངརེམ གཉི་ས་མུ་རྒྱུན་ཕྱེས།། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡངསསུ་གང་བར་ཤག་ | 
ཅེས་པའདི་ནི་ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་སྡོབ་ ཟནསྨམཆདཚོགས་ཞིང་གི་ ཐང་སྒུ་བཞེངས་ པའ་རྒྱབ་ ཡིགྱང་ དགོསགསངའ་ལྟའདཀྱིལ་ ཁང་སློབ་དཔོན། དགྲེ་སངའོའཟང་ཕྱེ། ཕྱིནཔས་བྲིས་པའོ། ད།ཐཀ ་ཤིས། ྷ ཧོ །གུའཇན་ཐརལམ་ཅྱི སྱདཀར་ཆགྱ་ཅིན་རུབས་ལི་བང་མཛོད་ཅེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ས། ང 


ྲཱ ་: ཤུ ཏླམ་དངའཕུགས་ པ་ཐུགས ཇྔཆེན་པོ་ པོ་ང་བདྲབེརམ་མཆིས་པའི ༥་པའ་ཞབསལ དྲུས་ཐམསཿདདྲུ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུམཆིའོ། །བྩེ བ་ཆེན་པས་ །ཇྗས་སུ་བྲཟང་དུ་གསོལ། ། རྒྱལསྲས་ཀུནྱགསིས་དྲདས་ན་པདདཀརལར། ། །བསྔགས་པ་ 
ྭོ སྙིཔསྟབང། ་ལུལ ཕྱིནརྒྱ་མཚོའིརྔུལ། །རྩོདདུས་འགྲོ་བའེ་མགོན་བྱོན་ཐྦུབ་དབང་དང་། མི ཕམའཇམ་པའི་དབུངས་ །ལ་གུས་པས་འདུད། །བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཁྱི་བདུད་རྩིའེ་རོས། ། །།ལེགས ་པར་ཚེསནས་ཟབྱརས་ 'ལགསབ་ཤད་གྲུ། །༽ཧསན་པར 


སྒོག་པཀླུ་སྒྲུབ་ཟོག་མེདསཾགས། འཛམ ལུང་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། ཤིངྷར་ཆེན་པོ གཉི་སྦ་ཀི་གཞུང་ཡུགས་ལ། །མཁས་པའླགཱམགཉེསྦའི་ གདམསཔའི་མཛོད། །མགན་པོ་ཨ་ཏི་ཤདངའབྲེམ་སྟོནསོགས།།བཀའགདམས་ 
བླམརྣམས་ལགུ་སཔྱག་ འཚལ། །མཁས་ བཙུན་བཟང་པོའི་གསེརྱ་གིའཁར་ལ་ཡེས། །ཐུཊ་ །ཐུའ་བསྙན་གླིང་ བཞེའི་ཁྱོནལ་དབང་ ་སྩུན་བའི། །ཆོསྤྱ་ཀྱི་རུལ་པྩོ་བོའཟང་གགས་པའེདཔལ། །སས་དང་བཅསལ་གྲུས་པས་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཐུཊ་ 


པའི་དབང་པོའིགསངགསུམ་མཛད་པལ། རོ སེད་བདག་འདྲའི་འགྲོར། །རྒྱུལ་བའི་མཛད་པ་ཇིབཞིན་སྒྲུབསཛདཔ། ཉའ ཏསྒནམས་ལྗ་པག་འཚལ་ལོ།།རལ་དངྱར་ལྲསས་ཀུནྱ་གིས་ཡལ་བོརཁའི། །ཐུང་ཕོགས་གང་རིའི་ཁོདའི་ 

གདུ་ྱ་བུ་ལ། །རྒྱུལ་བ་ གཞནལས་ཐུགས༔ རྗེ་ཆེས་ལྷག་པ། །འཕགས་མཆོག་སཱ སྦྱནརས་གཟིགས་ལ གུསྦྱལགའཚལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིངརྗེའརངགཟུགས་ལྷ ལྷག་པའི་ལྷ། །འཕགས་མཆོག་ཕྱགན་པད་དཀརའཆང་བའི་གཟུངས། །ཡགྲ་དུག་ཆོས་ 
འཁེརྟ་ཏིནདངབཉེནཔ་ཡེ། །དཀར་ཆགྱ་བིན་ནུའས་བང་མཛོདབ ཤད་པརྱུ། །།ཤཱོགསྭ་ལུང་གདོནྱ་མིས་མ་བྱསདགུ་བོརགནག། །ལེགས་ཉེབྣ་དང་དོརའབེདཔའི་དློགསྔ་ཝན། །ལེགསབ་ཤདདནགཉེ་རྐལ་ལན་སེབོའིཚོགས། །སླ་འཇིན་གཏོདལ་ 
རཾ ཆེ་གཅིག་བསྒྲཾསསཏ་ཉོཿ ཉན། ། ། །མཉམམདཤྱསའྱི་མུམ་པོསའདུལ་བའི་ཞིང་། ། ། །ཨི་མཇེདའཇིགརེན་ཁམས་ཅི་ཞིདབམས་ལ། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ ཕག་བྱར་ཚང་བདའི། །དུས་མའཛམྤ་ནིང་ཆུངད་མཡལ ཆེན་དྲུག །ཡོདཔའིནངཚན་བོད་ལ་ཆོ་ལ།ཁ་གསུམ 
དང་པོ་དངུས་གཙང་ཆོསྦ་སི་ཆོལ་ཁའམ།།དྭངས་གཙང་རུ་བཞི་རགགས་པདེའི་ནངགི །གཡས་རུ་གཙང་གིི་སྦགས་ཁྱིབ་ཕྱོགས་འདིར།།ཞྲབ་མཆོག་ཟས་གཙངསྲས་པོལྕགས་སྤེལ་ལོ།།བལྟམས་ཞས་བགྲང་ཁུ་ཉིས་དོང་བྱརདབྱམདང་། །སྣ་ཝ་ 
འདས་པ་རབ་བུངབཅོལ་པའི། ། ། །དབང་ཕྱུག་ཅེསཔ་ཨེ་མ་གླང་གི་ལོན། །ུགས་གཉིས་གལ་ངདའཛོ་མེདད།།སྱོདཅངཔནཡན་མཛངབའི་ཤེསརནཅག། །གཏོངབའྱིལག་ཡངསརབའི་ཕནབདག་མཆོག །ཟཞམས་ཅི་མ གསལ 








199 ` 


93 ༄༅། །བཅསནས། །ལཱསཅན་ཀུནལ་ཕན་བདེའྱབངབའི་གནས། །ཐུབ་པའི་བསྟནཔ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པརདུ།།ཁམས་གསུམ་མག་ཅྱི་རྒྱལ་པཙོང་ཁ་པའི། །དྲམེདའིང་ལགས་དར་ཞིངྱ་ཆུས་པ་དང་། །དེའཛིན་སྐེས་བླུ་ཆལ་བ་ཡབ་སུསྱ་སིས། རཱ 

4 མཆཾན་པའདསྟནའཛནསེས་དྲུ་ཟམསཿདྱི།།དཱ་རོབྷཏེནནིང་ནམ་དཀརམཛད་འདྲིནནམས། །ཡར་པོའྲ་ཟབ་བཞིནདྱུ་རས་པ་དང་།།མཁའམཉམ་ཡ་དངན་སྤྱི་དངབེཁྲག་ཏུ།།ཡ་མཉེའབྲེལ་རྣམང་ཁྱིས་སྔནབསགས་པའི། །སྦྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ 
200 ༼ ཆོགས་གཉིསབདྲེ་དགྱཏུ། །རྫོགས་ཏྣམམཁྱེནཇྦོབཔའེཆེད་དུདམིགབ། །རྡོ་ཤིང་དབུཆེན་ཚེང་རྡོར་ལྷས་གནང་རྡང་། །གཙོས་པའི་ལས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཧོབག།། །སརྡོང་པྱལམ་གྲངངསོགས་དངོས་གཙངལས། །གུ་འཛེན་ཞིང་ལ་འགུན་ 
¿ཾ གའབའཞུགས་ཁངདང་། །ལྷག་པརའཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དངང་ཕྲུག་གི །སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ལྷགཙམ་པ། །གཙོར་བཞུགསྱིནྟཏེནྭསྣེ་མ དགིས་གཏྭམ་པའི། །ཆད།འཁར་མེན་པ་གཟི་འོདའབརབ་བཞེངས། །དི་བཟངའིནྱ་ 
སྒནཕྱཾལྩེ་མངདང་། །བྱིནསྱིརསབརླཊས་པའིའཇྲིམ་པ་སྦྲས་པ་ལས། །འཕགས་པའི་སྣང་བརྟན་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་དང་། །གཅིག་ལྷག་ཕྱོགས་ཁྱི་ཞལ་ཅནག་ཟིའོདའབར། །གངགི་མཛོང་སུརགྲ་པདམརསོམོའི་གངས། །དབྱུ་ཧན་ལནྱཧཱན་་ 


[མགུལརྒྱནདོ་ཤལདང་། །དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བྲ་འོག་ལྤགས་རྣམས།།རིན་ཆེནཔད་རག་གཟུགས་དང་གསེའ་བྱེ་མ། །འདེནབེདྲ་གངས་ལངས་དེ་བཞིནརིནཆེན་གཟི། །བཟང་པོའི་མུཉིག་ཉི་མའྱིརུརུ་དང་། །འབུངབའི་གསུནམས་ 


སྦྱིནབདག་ངོམ་དང་།།གཞནནསཞལ་འདེབས་བྱུང་བའི་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲད།།། ཤེར་ཕྱིན་སྙང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམཁྱིམ།།ཐབས་ཤེས་མཚོནཔའི་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐགདང་།།ནབཟའ་གདོང་དརདབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བས། །བཉན་ཏེ་ཤིང་འིའིདམིགས་ 
སོརབྲཞགས། །ཕོུགས་བ ཞིའི་རིག་ངོས་སོ་སོར་ཐུབ་དབངགི །སུ་བརྙ ནྲདམའི་ཚོགས་དངྱ་བསྒལའི། །བྲིསསདུ་ཆེནཚ་རིང་དར་རས་དང་།།ལས་འགྲོན་བཅས་པས་སོརམོའའྲཝུལ་ལསབསྲན།།སའཛེན་དབང་པོའིམཆེད་ནའཕ གས་མཆོག་གི །གསུང་ 
མཆོག་ཡི་གླེངག་པའི་ཆོས་འཁརྒྱསི།།གཱོ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་གྱི་པིའི་གུ་བཞི།།གྲསཱཔདབངས་བརྒྱུད་མརྭསྒོགཔའི་དེལ་བུས་མཛེས། །ཡིདའྲོག་གཞལ་མེད་ཁང་དེའི་མདུན་ངོསས། །ཟུབ་བསནདརཞིངྱ་ས་པ་མཚོནཔའྱི་ཕིར།།རིན་ཆེནའོདའབར 
ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པའི། །དར་ཆེན་ཚངས་པའེ་འཇེག་ཏེནགནས་ས་གཟེང་། །ཇི་སྭིདྱ་རཱལ་བསྟན་ནས་གནསདེ་སེདདུ།།ལོ་ལར་སགས་ཉ་བའི་ན་བ་ལ།།འཕགས་མཆོཿ ག་དངོས་དང་དབེར་མེད་སྣང་བརྙན་འདེའི། །སྤུནསྔར་སྒྱུང་གནས་ཆག་ 
གའི་གཏོང་ཐེབ་བཙུགས། །ཕྱོགས་མཚུངས་གཞམ་ཡོལ་བླར་དར་ཤམཿན།།མདན་ཅོག་ལྗོན་ཀློང་མཚེ དཀོང་ཆཱའདྲའིཏིང་། །ཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་གསུམ་སོགས། །ཡད་འོང་མཆོད་རསྤ༔་དྲག་བསས་མེ་ཁྱབ། ། 
རེ་ལརམཐོང་ཐོས་དནརེག་འགྲོབ་ནམས། །སཱན་གེལ་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་རྟེན་བརྟན་པ། །གསར་དུ་བཞེངས་ལ་སྣངམ 







201 





ཟའམ གེནཔས་ཀང་། །ག་འཛིན་ཐར་ལམཞེས་པའེ་མཚན་གསལམ ཛད། །སྐ་གཟུགསཉྩ་ཁང་བཅས་པ་བ ཞེངས་མ་ཐག ། 


|2 ༄༅། །ལཱསཅན་བསོད་ནམསཞེང་དྲུ་གབ་མོདྱ་ཀུང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེགཞུངདུ་རབ་གནས་ལ། །བས་གས་པ རྒྱ་ཆེནབརྗོད་ལ་ཡེད་ཆེས་ཀྱེས། །འཇམདཔལ་དྲུས་དྲགའིབྱསན་སྦྲབ་མཐར་སོན་པའི། །རིགས་སྔགས་འཆ ངབ་རྡོ་ཇི་སབ་དཔོནྱ་གིས། 
ཐགྲ་དངས་ཆོག་ག་དུསྱཀྲི་གངསལངསྦཀིས། །སྱེརདངོས་ཇེས་ཚང་སྨྱནདཧེའི་ཆོག་བསྒྲུབས། །དཆཔ་ཏལ་ཡེ་གནས་མཆོགདང་། །ཞིང་མཆོག་བདེ་དཅནནས་ཡེ་ཤེས་པ། །སངསྐྱ་རས་སྲསདང་བཅས་པ་སྩྱནདཔས་ཏ། །སོསའིདམཆིག་པ་ 

202 ༧ ལ་བསེམས་པརངེས། །ཞལ་སའི་ཆུལ་དུ་ཉེནལའེར་སྦྱོད་ྔ། །བརྒྱ་ཕྲག་ལངསསེགས་དངོས་བ ཤམ་ཡིང་སྦུལ་གྱི། །མཆོད་ཚོགསབསམསིཁྱཐ་པས་མཆོད་པདཔ། །སྩེ་བོའི་ཆོགས་ཀངཧནམོས་ཆིམ་པརྩབས། །སྐབས་དེརམི་ཚོགས་ཤིན་ 
%, ཏུཆེབ་ལ། །སྦྱཐང།ཀུན་ང་བ་རྡ་རྗེ་སླེབ་དཔོན་གྱིས། །ཚེདཔགམེདམགོན་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིགལ། །བརྟེན་པའི་དབང་མོེ་ཡང་༢ཁའུབསྐྲར། །དེདངད་ཡི་རྒྱུ་སོང་རགས་བསྡུསཞི། །གྲང་གསེར་ཞོ་དོ་གསེར་ཤོག་བརྒྱ་བམབུ། །སྤངམ་ཤོག་ 

= འཐྲུམ་གྲསུམདང་མཐེངདངཚལ། །སཱང་ཆ་ཟུང་རྲེས་ཆི་དཀར་ཡོལྤ་དུག །སྔོས་སྣམ་དྲི་བཟང་སྨནཔྱེ་སྣག་ཚདང་། །ནའཟའརས་སྣམ་ཁ་བཏགས་ཆུཔའདིངཆ། །ནངགོས་འབུགཚངསེར་པོ་ཁ་ལོངས་ངེས། །འཛུགས་པརགལ་གིདགའ་སྙོན་བྱ་ 


' 


ཅེ 


,- 


ཤ དགའ་བཅས།།ཟག་མཐའ་བརྩྱགི་ལས་མིའྱིག་ལྟོ་སེགས། །རྒྱུ་སེངདེདག་དངུཔ་འབྲུར་བཀུག་གྱུར་ན། །དངུཡ་སྲང་ཆེག་དྟོང་ཞིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཞཾབདྲུན་སར་ཝ་ཆུ་ཨརའི་ཁལསོོང་། །དྱེའིར་པོ་ཏ་ལ་དངམི་གཉིས་པའི། །ཟྲ་འཇེན་ཐར་ 


ལམ་ཞེས་ པའྲིགགས་སྙནའདི། །ཐྦཾས ཡྱིར་ཆངས་པའི་གནས་སུ་བྱེདཔོེཁྱང་། །།རྣདབང་བརྒྱད་ དུ་སྦཱལ་ནས་ཉནནམ་སྙམ། །ཊ །།ཡེགས ཐུསའ།ོརལ་བཞེལ ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡེས། །ལེགས དྲངས་གཞལམེད།དང་རྟེན་གྲསམ་ནམས། །ལེགས་ ཚོགསིངད་ 
བཀོདནསགུསམཆོདན་ །ལགས་ལམམ་ཡུསལ་མཐའ་སན་སུར་ཏེ། །མདོལས་སུ་གཟུགས་མཆོད་ཉེན་བེདཔ་པོ། །འཇིགེནཀུན་གིས་མཐོང་ནདགའབདང་། །སཱ་གཟུགས་མཆོདརེནནམས་ཇལ་པྲ་མོ། །ཇི་སེད་ཡོད་པའི་གངས་ཅྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཐོབ། ། །མཆོད་བསྭུད་བྱེདདམབྱེད་དུ་བཆུག་པངེ དས། །གནས་དྒེབས་ལྷ ལྷ་མིའི་འདེ་བམཆོག་ཐོབ་ཅིང་། | །མཐའ་ཇུག་སྩེ་རྒནའཚེའེ་སྡུག་བ་ བསལ་ལས །།གལཏེ རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། ། །།ཁྱད་པར་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྲོརལ། ། 
གཞས་ཞས བརོད་ཅཾ ངགསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །རྫུ །ཧེངབ རགནསན་འཇེག་ ཏེན་འཇིག།ཉེནལས། །།འདས པའི་དངོས གྲབ་ཐེབ་ པ་སྒོསར དགོས། །གང་ གིམཚནཙམདན་པཙམ་ིས ཀྱང་། །ངན་སོང་གནས་སྲུ་སྩྲེས པའེསེམསཿནྲནམས།། །དེལས་་ 
རུ ( 
ཐར་ནས་བདེཅན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བདེ་ག ཤེགསྣསང་མཐའ་ཡསལས་ཆོསཐོས འགྱུར།། ཛ་ ཕི་གླེངག་པ་ལན་་ཅི ་ཅིག་བླནས་ པྱ་ཀང་། །།སུངསརྒྱས་བུང་སེམས་གངས་མེདའདུ་བ་དང་། །༽རྒྱལ་ པ་ཆེནཔོབཞི་ཡིས་བླསུང་བདང་། །ཕརལ ཕྱིན་དྲུག 
ཡདས་སྐུ་ཚོགས་པརའགྱུར། །གངགྲི་ལུས་ལའིག་ཝཱགས་འདིའཆངན།།ལུས་ དེརྡ་ཇིའིཔཱསྭསུརིག་ པར་བ། །རིངབྲསལ མཆད་རྟེནཉིད་དུ་རིག པརྦ་བ། །སངསྐྱརས་ཡ་ཤེས་བེ་བར་རིག་པརྱ་བུ། །དཔེརནས་གཞིཆེནཔོའ་དུལ་ཕན 


། །དང་། །(པྱགས་ཁྱེ་སྦྲ་ ཤུག་རེནསབྲགང་ནུས་འི། །ཡཾག་ །དྲུག་ལན་ཅིག་ བླནས་ པའེབསདནམསྦྱའི། །ཕུང་པོའིཚད་ནེ ི་བྲགང་བརམིིནུས་གྲསངས།། །ཡེ་གྲ་དྭག་པའེརག་ སྔགས་ བླནསྱ་ཐུར་ན། གཞས སྐདས་ འཁོར་ལས་ བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ 
བདེང་།།མཇརཐུགནམ་ ་མཁྱིན་ཐོབ་སེགསཟམ་ ཏག །བཀོད་པའི་མདོལས་ཕན་ཡོནྱརས་། པར་གསུངས། །དམཆས་པད་དཀར་ལསྱ་ཀང་རྫོགསངས་རྒྱས། །དཔུག་མེདམཆོདཅིང་བསྟོད་ལསའཕགས་ པའིམཚན། །ལན་ཅིག་ 
བརྗོདདང་དེ་ལ ཕུག གཅིགཙམ། །འཚལ་ བ་ཕན་ཡནྷ་ཕག་ པརཆེདརགྲ་སུངས། །དེསོགས་ ཕན་ཡནགསུངས་ལ ་ཡདཆེསྦའི། །།དད་པ་བརྟནཔས་ སྒྱུངབ་རགནག། པདང་། །ཐན་ཡིགྲདགམ ཇིའིབཟླས བརྗོདདང་།།ཕྱག་མཆོད་ ་སྒརབ་སཾགསལ་་ 
2༠༧ ¢ , ཅིས་མེའདྲག །དྷེ་ལརའབདལས་ ཡྱུངབའིདགེ་ཚོ། གས་མྲཟས། །ལཱསཿནཀཤཱལ་ ཕནབདེའབྱུངབའི་གནས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིདངའཇམ མགནཙོཿ ང་ཁ ༥པེའི། །ལུངརྟོགས་ བསྟན་པཕཾགས། བྱརྱ་ཆས་པར་ཤེག །སྐྱབས:མགོན་རྒྱ་ལ་བ་ ཡབ་སས་ནམ་ 
༢།གཉི་སྦྱིས།།མཆོན་པའིབྟས སྡུནའཛེན་སྱེསབུ་ཐསསཿ དྱ་ཀང་།།སྐུ་ཆབྟརནཿིངནམ་ དཀརམཛེདའྲིནནམས།། །ཡརངའླི་ཟ བབཞིནདུའཕེལབར་ཤོག །།རབ་འབུམས་ཞིངན་བཞུགས པའེདགེའདྲུནསེ ཝེ། །ཀུནྱ་ཀང་ཐུགསམཐུན་ནཱལ་ཁྲིམས་གཙང 
བདང་།།འཁེར༢ པགསམ་ཅ གྱི་བྱ་བའི་མཛདབཟངགེབ །།དས་དང་གནས་གདས་ཐམསཿ དའདའབར་ཤོག །འཇིག་ཏེནཁམས་སུ་ནདམུག་འཁྲུག་རོ་ རྩོདསོགས། །མི་མཐུནརྒུད་པའི་མེཔཡངམི་གྲགས་པར། །ཆའམུངས་འབབ་ལློ་ཕུགས་ཏག་ལེགས་ 
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ཀྱི།་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེནགསར་པངོམས་པའ་ཤེག །རྒྱུ་ཕྱེར་ཡེན་འདག་ཕོ་མོརྣམསཀྱི་གཙོས། །རིསམ དྱ་སཱེ་འྭགོ་ཟམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ། །པོ་ཏ་ལ་ཡེ་ཞིངང་ལགས་སྩཾསནས། །འཕགསཔའིགསུང་གི་བ དདྱ་ཆེརླསུད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་མགོན་ཁོད་ཡངདག་ 
།རྗོགསསངསཆྒྱས།།འོད་ཟེའཀུནནས་འབྲོ་བདཔལ་བཚགསྱའི། །ྒྱལ་པོར་གུར་ཚའ།ོརྩྱགི་ཐོག་མནུ། །སྨྱེསན་སསལམ་བཀྲོད་པ་མདརྱལིན་ཤོག། ཅེས་སཱའཛེན་ཟར་ལམ་ཆིདཀར་ཆག་བྱིནརབས་ཨི་ཟད་མཛོདམ་སྦར་བའདིནི་སྡེཔ་ཉི་མ་ཤག་ཚང་བལྟོས་བཅས་ཁྱིས་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བེནནས་༥དགྱེསོདོ་བཟང་སྦྲིནཔས་དཔེན་གནས་དགལ་ལྡནཆོས་གླིངདུ་ཟྲིས་པའོ།། །།མངྒལཾ།། ༈ །བསྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་གི་དཀརཿ་གའདེཕྱིའི་བདེ་ལེགས་མ་ཡུས་པའིའབྲུང་གནས་ཞེསརྩ་བ་བཞུགསས། ༈ །ནམོགུ་མུམ། དུས་གསུམསཔས་རྒྱས་ཐམསཿདཁྱེ་ངོབ་དཔལ་ལྡནདླ་མ་ 
ཤཿ དམ་པྲ་ནསསལ་སྒོ་གྲསས་གུསཔ་ཆན་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིངྱསབསསུམཆིའོ། །བཆེབ་མེནཔོས་དུས་ཐམསཿདདྲུ་རེསྲས་བཟུངདུ་གསོལ། གནསགཙང་ལྷ་ཡིས་བླསལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས། །འཇིགྷ་ཏེན་ཆགས་པའི་ཐོག་མརབརའབཏགས་པ།།མིམཇེད 
ཞིང་འདེརྱ་བོན་པའྲི་ནམའདྲེན་སྟང་། །རྫས་སྙེས་གཉིས་དཔའཅ་སལ་ཕྱག་བ གྱིད་དོ། །སྩེ་འགྲོ་སྦྱིདདཁུད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའིེ། །པྩ་སེར་སྩེབོ་མཆོག་དམནའདྲིང་གསུམྱ་གི། །འདྱི་པཱའི་འདེ་ལེགས མལུསའདུངབའིགཞི། །བདལ་བཟངང་པ་ཁང་ 
དཀརཆག་པོགསཙམ་སྤེལ། །ཨྭ་དམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོགའཇིགརནདུ། །འདྲུངབརདཀོན་ པ་དེབཞིན་སཔསྐྱ་ཆས་ཀང་། །འཇིག་རེན་ཁམས་སྱུ་རོན་པ་བྱར་ལསན། །ཡིན་ པར་ནམ་སྣང་མངོན་བུང་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །རྒྱ་མཆནསངསྐྱརས་འཇིག་རྟེན་ 


23 ༄༅། །ཅྱུན་པ་ལ། །བམལ་ཆེནགངས་མེད་གསུམ་དུཚོགས་བསགས་ཤིང་། །རྫོགས་སྨིན་ཕྦྱངས་དང་གདུཡབུའི་རྒྱུད་སྨྲཾནགོགང་།། །རྟེནའབྲེལ་མང་པོའཛོམ དགས་དབང་གིས་ཡིན། །རྟནའབྲེལ་དེདག་ས་ལུས་འགྲིག་པན། །འཁེར་ 
སྒྱུར་ཡུལའཁར་སྲང་གིསྲས་སྟང་གིས། །ཐུགས་བྱསིདདམ་བཅའ་ཇི་ལརསཛདཔབཞིན།།བྷགལ་བཟངའདི་ལ་ནམ་འདྲེནཆེ གཧཾང་བྱོན། །དེ་ཡང་མི་མཇེདའཇིག་ཏེན་ཁམས་འདིཉིད། །ཐོག་མར་ཆགས་དུས་ཆུ་དྲའི་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ།།རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་ནས་པད་སྟོང་ཐན་པ། གཙ ངམའགནས་བྱ་ལ་ཡས་ གངགི་ ལྟས། །ཡནནམསསདཱ་བརྟགས་པསསངང་རྒྱས་སྟང་། །ཞིང་འདིལའྱབུངབའལྟ་སྲས་ལེགས་མ ཐང་ནས། །ཨེ་མ་བསལ་པ་འདེནེ་བཟང་པོའ ས། །མེད་དུ་བྗརྗོད་པར་པད་དཀར་ 
¦ མདོལསབ་ཤད། །དེལ་སྩེ་དགྲུ་ཚེལབཞི་འིའིངས། །སངསྐྱ་རུས་འཁར་བ་འཇིག་ དང་་་སུསྔཁའེདུས། །སངསྐྱ་རས་གསེརྡ་བུབ་ཉེ་ཁྲིརའོདྲ་སུངས་དང་། །བྱར་བའྲིདས་སུ་བཅོཊ མྭ་ཝན་ཤཱཀྲ་ཟུབྱ་བོན། །དེནས་དབཞིན་གཤེགསཔ་བྲམས་པ་ ་ 
ནས། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མོས་པ་སྣང་མཛདབར། །རྣམའདྲེནཐུབ་པའི་ཉི་སདགུ་བརྒྱདང་། །དགུ་བཅུ་རྩ་དྲག་རིམ་བཞིན་ཞིང་འདེརཧོན། །བློ་གྲེས་དགྱེལ་ཆེདཔའམཛངས་མཐོ་ལ་གྲས། །ཉམས་ཆུང་ཁྱམས་བརྩེས་སྩོང་ཞིང་དཀོནམཆོག་ལ།། 
ཟུ དད་ཝན་སྦྱིནབདག་སེོག་ཆའིརིགསླསས་པ།།དགའ་དགའ་ཚ་བྲ་ཨ་མུབལྡེས་བཅསལ། །དགེ་མིང་དཀའ་ཆེནདོ་བ ཟངབསམ་གཏནདང་། །དཀའ་ཆེནདོབ ཟང་ཚུ་ལྭ།འིམསླས་མཆད་ལེས། །ཟ ང་ཟིད་ནོརྭ་གི་མཐུནྱ་རེན་པ ནྲ་བདང་། །བཅས་ 







ཏིདག་བླ་སུལ་བྱགས་པ་ལ་བ རྟེནནས། །འཛད་མེདནརྩསྱི་སྐོ་བ རྒྱ་ལེགས་ཇྱེ་སྟེ། །མཐྲེངངམ་ཐས་སསྲ་དན་པཙམ་གྱི་ས་ཀྱང་། །རྒུད་པཀུན་པེ ལྷ་ལ་མིའིམཆོདྲ་སལ་མཆོཿ གཾ །ཀ་བ་བཞི་ཝན་བགལ་བཟང་ལ་ ཁང་བཞེངས། །དྲི་བྲལ་ས་ཀྲུ་འའངར་ 
རིག་ངོས་ལ། །བྱར་དངབྱརུགཉིས་མཚནདཔེའི་དཔལ་འབརབ། །སངསྦྱརསྭསོང་སྒུ་ཚངས་དང་ཕུག་རྡོརདང་། །བདེ་ག ཤེགས་བྱྒདསགས་མྱི་པད་དདཔས་བསྒུན། །དེཡང་བཟོ་བོམཁས་པའིའདྱུ་བེདྱ་ཅིས། །དྲང་པ་དཀར་མེ་ལོང་ལྟ་ཟུའི་གཡམ་ 
ལབ་ལ། །དབུབས་ལེགས་སྣང་འ རྙནའདུར་ དོད་གསེར་སྦྱངས་ཀྱེས། །བྱུགས ནས་གསེར་ག་རདབང་ལ་བར་བཀོད། ༈ག ཟའཚེས་འཕྲོད་སྦྱེར་ དགེ་བའི་དུས་ཆིགསལ །ལྔངས་དཔལ་ ཁྲེ་བོའདབ ངཔོབྱཅརུ་གྲསུམ་ལའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་ ྦ 
འཁར་ཞལ་ཕེནས། །སྨྱནདྲའའི་ཆོགྱ་ནུད་དང་མཐུན་པརབླསྒྲུབས། །སངསྐྱ་རུས་སཱགཟུགང་མཆོད་རྟེནྭ་བེདཔ་པར། །གནས་སབས་གནོད་པས་མིཆུགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ལྷདངམི་ཡི་རྒྱལ་སྲེད་རྦབ་པདང་། །མཐར་རྡག་རྫོགས་བྱང་རྦོབ 
སྟེ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། །ཞུས་པའིམདོལསམཆོད་རྟེན་ནམསདང་དི།།ླ་གཟུགསྒ་ནམས་ལྔ་དུལ་བཞངི་ཡོདཔ།།དེའྲངའིགཔས་དེ་སྙེདྱྱི་རལ་སྲིད་དང་།།ལྷ་ཕྲུལ་སྣསེངསི་ཡིསངེས་པརའཇོག །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ི་ཏིང་ 
འཛིནནི།།པུནསུམ་ཆོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མོངནས།།ཐམར་ས་དངྒརབ་ལསགས་པའི། །སུག་བསལ་དང་བལ་སངའྐྱ་རས་གོའཕངའཐོབ་།།ཅེས་ོགས་གྲསུངས་ཤིང་འདྲཔ་བྲ་ལུང་ལས་ཧང་།།མཁས་པ་གཔཞིག་རབྱ་ང་་ 


3 | ༄། །སེམས་དང་བས། །སངས་རྒྱས་མཆོདརེན་དག་ལ་གམསའདོརན། །འཛམ་བྲུ་མུབོའི་གསེརྱ་བི་སང་ ་ཚད་ནི། །ཧོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེདང་མཉམ་པ་མེན། །ཞེས་སོགས་གས་པས་ཕག་མཆོད་ ་སྐརབ་སོགས། །བཀུར་སྟི་རེམ་གྲོ་བགྱིས་ 
དའ་ཕན་ཡནལ། །ངེས་པབཏན་པོ་སཱངནས་འདོངས་བུསཏེ། །དདཔའིག ཤེལྱ་གིས་བསདནམསཞེངམཆོག་ལ། །རགྲྭ་བད་ལེགསས་བོན་བཏབཆག་པ། །འདེལ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཕུག་ ་གྐརདང་། །མཆོདབསྟོད་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་བརྩོན་ 
29, £ །འམཛད། །འདིས་མཚོནདགེབས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་བསྙན་ཉིནབྱེདནས་ཡང་མེ་ནུབ་ཅིང་། །བཤད་སླྲབའོད་སྙོངའའར་བསཡུས་ཅན་གྱི། །ཕན་བདའེ་པད་ཚལྲ་ཀུནནསྦྱ་རས་པར་ཤོག།གངས་ཅནམགན་པྱོ་རལ་བ་ཡབ་ 
2, སྲས་ཀྱིས། །མཚོན་པའེབསྟནའཇིནྡནམསྦའི་གའི་རིདངང་། །ཐུབ་བསྙནྱ་ར་མཚོའིདཔལ་དྲ་བྟརན་པདང་། །ྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་གོངདུ་འཕེལ་བར་ཤོག །རབ་འབུམསཞེང་ན་བཞགས་པའིངགེའདྲན་སེས།།ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ 
།མཆོག་མཐུནདངས་གུབ་ཡེད་བཞིན་སྩོལ་བར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པརགངས་ལྗངས་འདེར་ །ནད་མུག་འཁྲག་རྩོད་སྙིན་ཐང་སིའབབ་ཅིང།། ཟས་ 


# བཤུད་ལྦུབ་ཡིད་བཞིནནར། །བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཉུག་དཀོདནས། 
ནརལཔས་པེདའདདདགུའ་ཆར་ཆེབས། །སྩི་འགའ་བདེ་སིད་ལོ་ཏོག་རབྱརྒས་ཤོག །རྒྱུ་སྩྱོར་ཡོནབདག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཚ་བསོདས་འཛིན་དབང་པོ་ལརབྟརནཅིང། །དཔལའོརདྲབརམཚོཇིབཞིན་འཕེལ་བ་དང་།རགང། 


ཅེ ¦ 


རླུད་ཆུབོའིརྒྱུན་བཞིན་རིང་བར་ཤེག ། 

པ་ཡི། །དམ་པས་སྨད་པའི་ལྟོསའགྲོ་གརམཆེས་ཀྱང་། །མཐཱ་ཝནམ།ཁའ་ལིངདབང་པའི་ཚོགསྣ་ནམསཊིས། །མལུསྣ་ལག་མདའཇོམས་པཉིདྱགུརཅིག །ཅེསབླསལ་བཟང་ལ་ཁང་གི་དཀརཆགའ་དྲིའིའི 

ཆེནདློདཟང་བསམགཏན་ལགསྱ་ཅིས་བསུལ་བལ་བཏེནནས་དབེན་གནསདགའ་ལྡན་ནོསྨ་གིངགི་འི་འོད་པ༥དགེ་སོདླནོབ་ང་སྦྱིན་བསརྲིསཔའོ།། ། མངྒ་ལཾ།། ༈ དཔལ་ཆོས་གཞིགནསྐག་ཆངགྲིགིདགྲསམཆིལ་གནོནདགངདགདལཔའྱི་ལོགགི་དཀར་ཆག་གཞོམ་མེདྡོརརླིག་དྲམངས་ཞེསྦྱབ་བབཞུགསསོ། ཛ །ཡསོ་ཐདེ་ལཾགང། 

སྭཱགུརཅིག །ཆོདྲ་ལནནདཔའི་ཚགདུའཇོམསཔའི་སླད།།གསངགྲསཨམ་ལ་ཡའི་ནགས་ཀུང་ནས། །ཅུམསརཆེའི་རུངགིས་དངས་པའི་དེབྲསཔཅན།།གིདགྲསམཐངམ་ཤུས་སྒྲདའ་འདུད། །ཕཞིང་རིགས་པའྱ་དོཡྲི་རལ་སོབསྦ་ཡིས། །མཛོདབཟང་ནརབུའི་སུཁལེགས་ ་ 

རྭདྲརེའི་བར་འཁོརབ། །ཀུན་ྱའེནྭད་མཚོང་ཁཔ་ལའདུད། །བདེ་སཱོང་དྲབེརཨིད་ཡེ་ཤེས་ཀོང་ཡངསནས། །ཐབས་ལ་མཞས་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཡེས། །ཀུནམྦའེནྱ་རལབའྱི་གིངད་གདུལ་བུའི་ཚོགས། །འྲའིདམཛད་རྗེངཛུནླ་ 
ིསིངཔྩོ་ཆས་པའི་དབངཕག་ཅན།།རྗེད་་དཱསའི་ཞབས་ལཕྱག་འཚལ་ལ།།དྭག་དབུང་བོབརུང་ཞུབ་བསྟནརྒྱ་མཚོལ།།འཇིགས་པའིཉེས་་ 


པུལྱབུཔཞིངའདིའའབེལ་ཐོགས་སྨྲེའོཀུན། །བགལ་བཟང་བདོག ཤིགསྐཀྱསིཁྷསཱནཔལ། །ཞུགསནས་སལམ་བགྲོད་པམཐའརྦ་ཧིན་ཏེ། །མཁའམཉམའག་བའི་རེབང་བའ་ཤག །བསམ་པྦྱརངནཔའི་ལྕ་གཉིས་སྩོང་ 
དྲིའིའིབད་ལེགས་མལུས་པའེའུབུང་གནས་ཞེསྱབ་བ་འདི་ནི་དགེ་ ་སྐོས་ཆེནམོ་དཀའ་ 


བཏེག་པས། །གགས་སྙན་གདུགས་དཀ མཚོད།ཁཔལའ རྒུ 
ཨརགུས་པས་འདུད། །དཱཾཆེན་སྤྱོདཔ་བཟུང་པོའི་དཔུལ་ལྡནཞིང་། །སྲེདགསུམའགེངས་པའེརོསྤྱའི་གྲགས་པ་ཡིས། །བསྟནཔ 


2 ༄༅། །པདང་དལ་དབྱང་ཕྱུགནས། །མིམཇུནོགས་ལསྣ་ནྣམ་པརྒ་རལ་བའི་སྡ། །རྗེ་བཙུན་དསའི་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མརུཿསའདལ་ཐི་མྲངག་པོའི་སུརབཞེབ་སནས། །དྲསམ ཐའིམེ་དཔུང་དབུས་ནརབ་འགྱིངད།།ཟློ་རདྡོརཾ་བུགསལ་ནྲངག་པོར་ལ། །བཀའ་སྤོདདམཿཧརྒྱ་མཚོ་ 

ཤཱ དངབཅསམཆོད། །ནགྱཔགསབདུད་སེའི་དྲགའིསཕསཔ། །མཐུ་ཧབས་གནམ་ལགས་ཐོག་གིསདའཆརྱ་གིས། །ཟལ་བའི་རྡུལ་ཕྲནབཞེནདུབརླག་མཛད་པ། །བསེ་ཡེ་ཁྲབརྲཾག་གསོལ་དེ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །སྣངསྲིདདྲེགས་པའིཚོགས་ཀུན་ཡངས་འདུའ་གནང་། །།དསལའཚལྱབ་དུརྲ་ཁད 
༢༠༧, གཉིས་པའདེ། །གསརབསྒྲནབཁྱིས་དེརད་ཡི་རྒྱུ་སོངདང་། །ཞལ་འདེདས་བུངབའེ་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་ལ། །འཕགས་མཆོག་ཟྲགསྔ་རཆེནཔོསའདལ་བའེཞིང་། །ཁོར ཡུག་གངས་རེས་ཡོངསསུབསརབའི་དབུས། །དག་བཅུའི་ལོའདད་ཕངཕུངཆེརགཡོབ། །དངུས་གཙང་དུའཞའདཔག 
༩ ཐསམ་ལོནཔའི་ནང་། །དགེ་མཚན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པས་ཡངས་གངག། །མྱང་སོདནར་འཛེནསྒག་མོའི་སྟོབ་རུ།།ཆསགྱིརྒྱལ་པའབ་བརྟནཀྲན་བཟང་གི །ཡེ་ཤེས་སྒྱུམའི་རྣམའཕྲུལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་།།མཁས་གྲུད་དགེ་ལེགསདཔལ་དནངལསོགས་པའི། །སྐེས་མཆོག་དུམས་ཕྱིན 
ཧྲེས འི་ད ༥༣འབར་རེྲ ༽ པ ' ༦ ༤༠༤ ༽ ༽ ཝ་ ༨༤-.༽༨༽ ༤༨ ( ༨ ༨ ་ .༨.. ༨ ,༥ཌ་ -༨...༠ ༽ ¬ 

„ ཅཾསཟླངཔས་པའ་གནས། །མཁའལ དབང་པོའི་གཞུ་བཞནརབཀྲ་ བ། །འཇེནམའྱི་རུན་གཅིག་དཔལའ།ཁོར་ཆོས་སྣ་ཞེས། །ཡངས་སྲུགགས་པའེཆས་།ཆེན་པའདེར་། །གྲྭ་མངབཅུ་དྲུགདེལསཆེགྲཱ་བཞེའེ། །ཡགྱལ་འཇམ་དཔལ་སྙིངཔའོརིངཕུགས་སལ། །འཛིན་པའེ་དགེ་འདུན་ 


` འདུས་མྒྱ་ར་མཚོའི་གནས། །གཞི་གནས་གུ་ཚངཕུན་ཚོགས་དགའཝནཞེས། །མཚན་སྙནམེ་ཏོག་རབ་ངུདཞད་པའའདིའ། །ཟུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཡདྡ་རེ་ཙོང་ཁ་པའི།།དིམེདའིངལགསསུང་ཞིངསྦྱོང་བའིསྲད།།རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའེསྤུན་སྔ་རུ།།རྡོྫའིགཡརདམཇི་ལྟར་བཞེས་པ་གིཞན། 





པུང་སྲིདདྲུགས་པའེགཙོ་བརརབ་བཞེངས་པ། །སྦྲུལཔའི་ཆོས་སྦྱོང་རྡོར་ཤུགས༣ྡ ནདང་།། དགས་པའིལེདཔནབས་ཡི་ཁབཉནཞེས། །ཡཔས་སྲུ་གགས་པ་གཟུགསཅན་མིཊ གྱང། །མྨཿནས་སྨྱིནུ་ྣམསལ་ལྐག་རྒུན་བ གྱཾ། །སླངདོརཇྔབཞིན་གསལ་དརསྟོནམཛདཔ།།དཐྲསཱའི་སྙིང་ཁྲག་ 
དོནམོས་ཆེར་མྱོཾསནས།།གདང་ལྔ་པ་དངརྟ་མཆོགརག་པའི་སྟེང་།\ཉ མསའྱགུརྩས་ཆོགས་སན་པའིགར་མཁནམཆོག།།དེགས་པའིགཙོ་བ་ར ཟུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་།།སེདགསུམ་རིལ་གཞན་དབངངག་རོལཔའིལྩོག །ཅེསའདི་རབྱབུངཆསྦའྱི་ལུགས་ཡུགལོའི།།ནགཔནུཔའེ་ཡ 
„1,“ དགེ་བཞས། །ལོདའི་ཧོར་ླ་བརྒྱད་པའིབརཉིད་ལ། །འཆི་མེད་ཡུལནསའི་ཤཱ་ཀ་རྨདང་། །སྣ་ཚོགས་བཟོ་བོར་རྫ་བའི་གརུམ་ཁན་བྱིས། །གངསཿནཆསྐ་ཅེ་ཞིང་འདི་འོངས་འདྲ་བའེ། །ནྣམདཔྱོད་ཡངས་ པའི་སོརའྲསུལ་དག་ལབབསྨུན།།དེལླ་གཆངདགའདུནའདུས་སྦི་ 

ནས། །དྱངཔ་སུང་སུམ་བྱར་བདྲུནུདན་དགུ་དང་། །ཞེདྭ་ཆུམ་ལགསཁལ་བརྱར་ཝག་བྱྱཆད། །ཝ བཅུང་དྲག་དྲེ་ལྔམ མཁའེགདུང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ འིབསྙནཔའི་སྦྱིནའདག་མཆོག །ལྷན་གོང་དགེ་སློངཡ ༥ཤེས་རྒྱལ་མཚནགྱིས། །གཙོསཔསསྲུངྱསསེའ་ཚངསཱའྲུ། །ལྕགས་ 
ཁལབ་དང་ཀུ་མེ་སྤུས་ལེགས་ག དུང་། །ལྷཾ' ཧྷདགེ་སྱད་སྦུག་ པནས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ། །ཌྷ ྷོྤ་སྡུདཁྱིམ་པ་ནས་གྲོཁལ་བཅུ། །ལྷོ་གདུང་ཉི་ཤུ་གདུང་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས། །བོད་ལྱམ་བཅྒྱ་དངདུག་ཅུ་རེགཉི་ས་དང་། ། ཤགྲ་ཐཱས་བྱར་ཕག་ཟུཿདང་བེད་པའི་གྲངས།། །ཉོག་མསུམཅུ་བྱ་ད་ 
སྲང་མངའིེ་ ལ། །མིག་དཔཉག་གྲངས་ཞེ ཉི་མགཞུངསཱང་ཆཱོ། །ཇོལགས་ཚ་ཕུན་ལགསནས་ལྷོ་ ཡྩོགདུང་གཉས། །སྡེ་པ བནྭ་ཀང་པནས་དྲངལ་སངག་སུམ། །ཆང་བན་འབུང་བའེགྲངས་ དང་རོང་སྒང་པ། ། རྡརྔེ་ལག་སནས་ ལྗོནཇ་སྦག་གཅིགདང་། ། །རིནགཉིས་སངའཁར་དོདང་ལུག་ཤ།རཟ ག་ 


ཟློ ༦༦ ། གྲོ་ཁལ་བཅུ་ཕྲག་ཟུདང་དར་མཛོད་གཅིག །འཚྭཾབུད་དགྱེསངཕུནཆོགས་བཀཀ་ཤིསནས།། དཔསངབཅོ་ལཆདབནལ་ པཱག་ཟུང། ། །རྡཾརསྲོང་སྒཱ་ཞབས་ དཔ ལ་མྨིས་དྲུངཉིད་དང་། །དབུ་མཛད་དན་ཆོས་ ས་དུང་དང་དྲཀིལ་སྲེལབ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེསའ་མདཔལ་བཞི་ 
 །སོསོསདྲངཡ་སང་རེ་དང་ཞོ་དོར། །ཆོསྤརེ་བ་སྟན་པརབརྒྱསལགསནས དངུ །སངདཞོ་ཝཱ་ཁབཏགས་ཕྱི་མཛོད་དང་། ། ། །མཁར་སྔོན་བསོད་བཏགས་རེདང་ཆང་བནབ རྒྱད། ། །༣༥་ཤེས་སྦྱིནཔས་རིན་གཉིས་ཞོ་འཁེརྣ་ཝ། །དགེ་སྲཾང་དཔལ་ རྡ་ནབ་སཱཞསདྦཿ་སྭགསུ། ལླནབསཞ 
212 / སླང་རྣམརྒྱལ་བསམ་གཏ་ནནས། །དངུཡ་སྲངགསུམ་ དང་མུལནཿ ཞོར་གགསྦྱརནྱ་གིས། །རིནའཁརགཟུགས དང་གྲྭ་ཕྱིངས ཨར་པོའིདོད། ། །ཞྱན་སླེལ་དངུ་པ་སྲངའ རྒྱ་ག་ལཉ་ བ། །དཔན་སློབ་སྲཱ། ཞབས གློ་བཟང་ཆོས། འཕེལ་དང་། །དུ་ཆེན་ཡེ་ཤེསཆོས་འཕེལ་ཇུང་གཉིས་ནས།། {།ལས་མི་ 
ྦ ༼ཟ ¿ དགའ་སུན་ཟང་རྒྱས་གནངའའེ་རྒྱུན། | །དངུཡ་སྲང་ཚེས་སོགས་ཡ་བུད་སྤྲིནབཞིནའདུས། །ལྷ་མིའདཔལ་འབྱོརམ ལུས་འདུབའི་གནས། ། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་ ཁང་བནང་ལ་འགྲན་པ། །ཕན་དེའི་མགོན་ཀྲུན་རིངནསའགུགས་ པའི་ཕྱིར། །པྲུལ པའི་བཟོབོ་འགའ་ཡིསྩསའདིལ། སྲིད 
པ „ གསུམ་ཟིལ ་གནེན་དབང་དྲག་རོལ་ ལྕོག་ཅས། །གྲགས་པ སཱན་དྱབརྱ་ཧི་རྔ་གསཔའཇཛམ་གླེ གླིང་འདིར། །སྙནའཇྗིདདལ་དུས སྦྲོག་ ་པའི་སྒྲ་དབྲངས་ ཀྱིས། །དཔུདྲ་ཝཱན་མདོངས་ མ༣འ་རབ ་དགའི་གརྦ་གིས་ དེལ། | །འདིནི་གངས་རའིདམདུ་བ རྩེགསའདྲབའེ། །རྩིག་པའེསྙེང་དུ་ཁ་བད་སྔོན་པོས་བ༔ ལླེ 
ཡི ཀ་གདུང་བྱུ་རྭའི་སྡོང་དུ་ དང་མཚུངས་ཤིང་། །སྒོ ཁུད'ཁྲ་བོའི་དབང་པོས་ཏེ་ བའར་མཛོས། །འད་ནའིའངས་སྤོད་སྲེལ ་བའི་བ་གམ ཉང་། །མས་གྲསམཿ ཆཾསྱཀྱི་རྒྱལ་ པཙོང་ཁ་ པ། །ཡངྲསས་གསུམ་ གྱི་སྙང་བརྣ རྣནལ་སོགས་ པའི། །དིས་འབུར་དུམྱ་ཟིན་རཱུབས་གཟིའོདའབར།།ཁུདཔར་རྒྱལ 


ང 


བགཉིས་པའི་བསྟན་སུང་ མཆོག དྲགལཱའྱིལཔོྡོརེ་ཤུགསྣ་ལནདང། །ལྷུཆེནཚངས་པ་དྲག་ པ་འཁོའ་དངཅས། ། །གདུགཿནདྲག་པོའིསོག་ལརམས་བཞིན་བཞུགས། །གྱང་མདག་གརདགུའིཉམསྐ་ལན་ཞ་བོའི་ཚོགས། །དབབར་ས་སྲིན་བཞིན་འདུས་ནས་ 
ྦ འཕིནལས་བཞིའི། །དངོས་གུབཆརདུ་བསིལ་ བའེམ །ཁརའདིའྲིགར། །དྲི་ འིས དབུངས དིཐའི་རྒུད་བཞིན་ཞྲལ། ། །གསེརའེའིམདངས འཕྲོག་སེང་གྱི་ཆུལ་མཚན་ཧི། །འོདྱ་ཀིས སྣོད་བཅུད་ཨ་ལྲས་ གསལ་བས་ པས། །ཞམ ཡམཁའེ་ནར་སེངས་ཏ ཏེནུབརེའི་ 
213 རྩེར། རང །འཕགསནས་བྱང་གླིངམ །ཁའལ་ དབང་མདྦ་བས། །འཆི་མེད་དབང་པོས་ འདྲནབྱེད་སྟེང་བརྲད་ནས། །ཕོགསཀུན་བཙལྱ་ཐང་གཞལ་མེད་ཁང་འདིའིདཔེ། །མ་རྙེདཔ་པ ཞིངདུསནས་ཡིདམད དད། །བསལ་བྱརའི་བརད་གཉིདཅིས་སོས་སམ་སམ། །མཐའ་ 
བཞིའིསྣུབོ་སྦྲལ པའི་ཆས་སྦྱོང་དང་། །གཞལ སེད་ཁང་འདིའི་བཀད་པ་ ལྟེརའོངསནས། ། །མཛད་མེདའདདནུའིགཏེརྱཡས གྲྭ་ཚང་འདེའེ། ། །སྡེ་བཞིའི་འབྱོན་པ སེལ་དར་གདན་མེ་ཟ། ། ། །འདེཉིད་མ ཐོང་ཐོསདྲན་པཙམ་ཁྱེས་ཆ& ཀྱང་། །རྣམ་གྲལ་ ཐར་པའེ་ས་ བན་ 
འཇེག་བུད་ནུ། །།ཆུལ་བཞིནབཀུར་སི་དིམ་གྲོ་ བགྱིད་པ་རྣམས། །རིང་ཨིན་རྔགས་བྱང་རྦོབ་ལས་གཞན་ད་ཅི། ། ། །དེ་ཕི་མལཱསཿན་ཀུན་གི་བསོདནམས་ཞང་། །ངོ་མཚར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅསཔ་ལ། ། ཤེས ནསདད་ཅིང་གུས་ པས་མཆོད་བསྟད་དང་། །སཱེ་ 


ཞུ་ཞབས་ འདེགས་སྒྲུབ་རྣམས་སྐལ་བ་ བཟང་། ། །སཱོད་བཅུད་དག་མཚནདུམ་ གཡས འཁྱིལ་བའེ། ། །ཧཱནྲ་གགས སཱིད་རྩེའི་བརདུ་སྒྲོག་པའེདུང། །ཞིང་ཁསསྐྱར་མཆོའི བཀད་པམ ལུས་པ། པ། །གཅེག ག་བ འདྲ་གསར་བསྒྲན་བ གྱིས་པའིམཐུས།། 


༄༅། མས་གནགཔ །ལྷ་ཨིའིའདྲེནཔ་སཉས མེད་ཟས་གཙངསས། །སྲསདང་བཅསཔའི་ལུང་ཏོགས བསྙན་པཀུན། གུལཝ་ཟླ་ ཟླཱ་ཝ་རའཕེལ་བར་ཤོག །གུ་ཚང་འདིར་བཞགས་ གེ་འདུན་ནམསཅིས་ག ་གཙོས།། 
རབའབམས་ཞིངགེ་མཁནྭ་སབ་དགེ་འདུ་ནནམས། །ཟུ །ཐྦུགས་མཐུན་ཁྲི་མས་གཙང་བ ཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བདང་། རུང རྟོགས་ ཞེརབྲུས་ སྔ་ཟུགསྐྱ་ནུདྱ་ཐུགཔར་ཤག །ཕནབདེའིའྱབུང་གནསརྒྱལ བསྟན་ཡངས་འདུའེ་ལེ ཛེན། །ལུངྟརཾགས་འདབ་པོངྱྱརས་པའི་གྲེབ་་་ 

བསིལལ། །བྟེནནསམཁའམཉམ་ཡིདཿནམ་ཡུས་པ། ། ། །ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་ རྟགཏུ་སྨྱོད་པར་ཤེག །ཆོས་དའིངས་བདེབཆེན་པོའོ་ཡེཤེསཉེད། །རབ་འཇིགས་ ཁྲ བའིསྐུར་བཞངས་པ། ། ཤུགསྣ་ལནྲདག་པ་རྩལ་སོགས་སྤང་མསྲ་ཁང་། །རྟགཏུ་བསྲུང་སྩབ་ 
གཡེལ་མད་བེདཔར་ཤེག །བགམའདྱ་བྱེད་བྱེང་པོ་ཡོན་བདག་བཅས། །མཡུས་ལམ་སྟོན་སྟོན་པའི་མཆོག་ཆུར་པ། །ད །དགེ་བའིབ་ཤེས་དྭངདྱང་པོའི་མགོན་པོཞེས། །གགས་པས་ཡངསཁྱཔྭ་ཁྱབ་བདག་ དྲེཟབ་ཤོག ། ཅེས་དཔལ་ཆོས་གཞི་གནས་གྲ་ཚང་གིི་སིད་ 


༢༥༩༠" ༽ ༢༩༩༡ ི་ 


གསུམ་ཇཾལ་ གནོན་དབང་དྭག་རོལ་པའི་ལྷོག་ག་དཀརཆག་གཞམ་མད་རྡརེའི་སྒ་ དྭབངས་ཞེསྱ་རབའདིནི་སན་གངདགེ་སློར་སེ་ཤེས རྒྱལ་མཚན་དངདདུ་མཛད་དེཿ དོན་ཆས་ གཉི་སནས་བསྒུལ་ བལ ་བརྟེནནས༥དགེ་སང་རློ་ བཟང་སྦྱིན་པས་ དབེན་གནས་ དགའ་ལྡནཆཾས་ གླུང་དུ་བྲིསཔའོ།། །། མངྒ་ལཾ །། 
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།༠༦། འོདདགའ་ཚོསའཇིནགཉིསཔ་དཔལ་སྣཕུངཆོསྣདའིགཞསལབྟསདཔྒགལ་བཟང་ནབའིབདུ་ིཞེསྱའབ།ཞིངྱལོགསབྱིསལ་བཟམསཅདཔས། །ཟུགསསེངོལསཐགས། 
` | ཆསྷགཔ། །དཔལ་མཉམ་མདྡསོན་པ་སངསྦྱརསྦའིས། ,དུསྦབངྡ་རུབྱསིངཔའིབརདྲུ་བོངས། །ཆས་བཀའ་གདམསལ་ཆོས་བདྲ་ལྡན་གྱི། །ལུགསདྲམེདའཛཾནཔའདག་འདུན་ང། །སཆནཔ་ བྷའུ་གནསན་་ ། 
དྷཱ །དཔན་འ ལྱ་འུངཟད་བྟཏོད་པརབ། །དཔལ་ལཱ་གཅིག་དིཔ་ཀ་རཡིས། །མགོན་འཕགས་པའི་གཞས་བྟན་ནབྱད་དུག་པོ། །སཔ་གིརའཧུནཞེས་ལུངབྷསགུར། །དས་དཝུ་གནས་བྱད་བཞགས་པརངས། །དེནདེ་ ། 
] ཕྱཾནརངནས་སངསྤྱརསྱ་ཀུང་། །། རེནད་གླེ་སོངཉན་ཐོསྤ་རུལ་བྲཟངབ། །སྩབསུའཔ གས་པའིགནསབརྟན་བཅུ་དྲག་གི ྦ །ཞངྱསར་ཐང་ཆོསསྣ མི་ཟརའམ། །འདིའིས་གཞི་པྱདྨ་འདབ་བྱརདདང་། གཞུསའ། བེ ས་ 
བརྒྱངད་དུབ་པའ་དངྱབས། །ཕྱ་རི་གྲེ ངབཀད་པྲད་སསམ ཛིས། ། ང་དག་པའ ཞང་ཁམས།ཁྱདཔར་ཅན། །ཞིང་དགེའྔཝན་ཡིདདགའ་ཆོསའཛིན་དེ། །གནསའདྲརདངསས་འབསའདྲེང་ །དུལལཱ་རཱུ་ང རྡིང ྦ 
ད ྲ གགས་པ། །དྲས་གསུམ་དྲུས ཁས་གྲྭབབྱོན་པའ་གནས། མ ཞརྣོན་པ་རྒྱ་ཡིས་བསྐལ་པའི་བར། །བཏ བྱ་གུརྱ་ཀངའབིགས་པར་མེ་ནུས་པའི། །གྱང་རེམ་པ་བཅུབཞེའྱ་ལགསར་ བསར། །འདམ་བཟདད། ྦ 
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སསངསྦྱནསསྟུང་གི་ཡྱ་གལ་ཞེས། །ཞིང་ཀུན་ཁུབ་གོ་ནན་བདུད་ཆཱ་གྲགས། །སྔོན་འཕགས་པའི་གནས་བརུན་བྱར་དུག་དང་། །ལཱནཅིགྱ་ཏུཆས་སྟན་མཛདཔའི་སངས། །བཤོས་ལུག་མའིཆང་བུར་ཐུབ་དབངགི །སཱར་ ་ 


ཕེབས་པ་གསེར་ཟངས་དང་། །དེའི་ཕིར་ཡངའཇིམ་པས་རབགཡོགས་ པའི། །རེན།ཁུད་འཕགས་ཐུབ་དབངགྲསམ་སྒྲགསམ། །ཞེསའཛམ་ཟླ གླིང་ཀུན་འུ་གྲགསསྙན་གྱེས། །ཡོངེས་ ཁྱབ་པའི་གྣུབཉནྱ་བིནཅན་འདི།། 
།ལསྣར་རུངགསེརགྲིངྒལཱ། ཁངག ། །ཉེན་ གྲསམ་ གྱི་གཙོ་ བོར་གཟི་འོད་འབར། དདེའ་མ མ་ཟད་དགའ་ལྡན་ཕྲོའ་ངདའང་ 


ང་། །མགོན་སྨྱཾས་ཆེནདྲ་མའི་༔ དྲུགས་ བསྐེད་ལས། །སྔེ་འཕུགས་པའྲི་མུལནས་རིམ་ལ། མ་བཞིནངདུ། །སྩྱབས་ 
ཕུམ་མགན་པོའི་སྐུའཛེཕབས། །དེའིམཐུ་ལས འཕྲགསམོགས་འདྲས་ པའི་སྡེའི། །ལམ་ བླསབ་པ་གྲཱམྱི་ཤ གྱེ་ཉསས ་བཞེས་ དང་། །ཡངས་བསསྙནདངའགྲོ་ བའེཕནབདེའིདཔལ། །ངྲུས་ དཀརཔའོ་ཕྱུགས་ཁྱི་ ཟླབཞིན་ 
ལ། །ལྗེངསདངུཡ དཀར་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་སྙིང་། །དི་བཟང་པོ ཕྱོགས་བརྒྱའའཐུལ་ བའདི། ཞུ བྲཞགས་པའེ་མཁན་སློབ་དགེའདནནམས། །གཞི་ཛུལ ཁྲིམས་ནམ་པའདག་པའི་བར། །ཕུ་བསིལ་བརལ་ཁི་་ 





་མབན༦་མམམའསསས།༡༢༠༡ས་ 





།འཁེརདངས། འགེ གོ་ཡོངསྦཅིབསོད་ནམས ་གསོག་ པའི་ཞིང་། །དཔལ བཀྲ་ཤུས་སྒ སྨམངགསམཚོན་པའི། །ཐུགས་བདེ་བརག་ཤེགས་ པའི་མཆད་རྟེན་སོགས། །ཕྱི་ནང་དུ་ཉེནགསྒམཁྲགང་ལས་འདས། ྦ 


དུནཁྲད་དངོས། །མཐྦོ་སངརེའི་རླུ་ནུནའབབས་པའདེ། །ཁོངྲ་འིམས་ལནཆོསའདུརདདེ་སྙིད་ནི། །དྲསནས་ཡང་ཕངས་པ་མེད་པའི་བན། ། ཤིངལན་པདྲ་མསྭ་ཁུབ་པདང་། །སྨན་མེ་ཏགྱས་ཚོགས་བྲཀ་བའདི། །ལམཐབང་སེམས་ལྟན་ཤིང་ 
རྒྱུས་པ་དང་། ་ཧ ཞམ ངས་པའ་ནད་ཀུ་ཞའཇམས་པའ་བ ར། །ཕྱགས་གུནཏུ་ བུང་བའ་ གླུདབྲངསདང་། །ཉེན་དྲལ་ཐུའི་གྲསངདྲབངས་ཁྲལབ་འདི། །ཁང་ཁྲིསསྣལནའཕགས་ཆོགསའདས་པའི་སྣེ། །གསུང་ཐེ གཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའིབརྡ། །་ 
218 ཧཱིང་འད་ཡ་བདན་བལྱ་པོགསངས་སུ། །ངམཚརབའྦརུ་མཆོའ་འིལ་བ་དང་། །རེས་མདངས་ལེགས་དབང་གཞུ་བྲཀ་བ་འདི། །གནསའདིཉི་དྲ་ཟིན་ནབས་ཆེབའེ་བར། །ཡིདདབངམེདའྲཔག་པའ་དགོན་གནས་འདེར།།སྔན་བུནཔའི་དམ་པའྲི་ཟྲགས་ 
བསྩེད་ལས། །ཡོངསསབ་པའི་སྣ་གསུང་ཐུགསྦའི་རྟེན། །ལཱའི་ལམྱ་གི་སར་མའི་ཚོགས་ལ་འགྲན། །དེརམ་ཟད་གདན་སབྱ་གཉིས་པ། །མཆིམསྦ་ཐོ་བཟངགགས་པའླིས་དྭསྲས། །ཡུལྱ་བང་ཕོགས་ཁ་བཅན་གྱི་ལྗོངས། །འདིའི་བཀའ་བསྩུན་ཐཾད་ 
དགནའདེན་ཕུབས། །བཀའ་བྟཏན་བཅཾས་ཐམསཅདྲབག་སའ་ཆར། །ཕུགས་གཅགྲ་ཏུ་བླམས་པ་སའ་ཐང་ག །དགེན་འད་ཡི་བཀའབསུཞརན་ཆེན་ལས། །ཡཱལ་དབསགཙད་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ། །འདི་ལནཅིག་མཇལ་བཙམྱ་གིས་ཅུང་། 
སྔནཐག་མ་མདནསདྷ་ལའིབའ། །ས་གྲསུམྱསྲཾ་ཤོནསྱབས་བསགསཙཾ། །ལསཝེག་གབམ་ལུས་ཟད་པརབེད། །ཡེདདདགུས་དག་པོས་ཉེརབླསུལ་ནས། །ཕྱག་མཆེདབ་སྟོད་བསྐོརབ་ལའབདན། །མཆོག་མཇུནམོང་དངོས་གྲུབ་ལག་ 









པ་འདྲིསངསནས། །ཆེའལ་པོར་ཆེ་མཐོཿ མཐོ་ཡེ། །གཡོག་ཁོནར་ཟད་ཚོསྙིང་རེརྡེ། །མཚོ་རྫིངབུ་ལྟེང་ཀ འབབྲ་རྭའྱི་རུན། །མདངསད་ཀརདམར་མེ་ཏོག་སྣཚོགསབྲཀ །དཱ་ཞེམཔོའི་དང་ཝང་རང་བྱུང་སློས། །ཞིངཀཿྱགི་སུནསེལ་སྣང་ 
¡ཉམས་དགའ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེམསོགས། །པྱར་སའཆོས་བུལ འགྲན་པའེ། །དཔལ་རངྱ་བུང་མྫརལ་བཟང་པའངའབྲུལ། །ལཱས་ལོངས་སྩོཾདཐམས་ཅ དམིརྟག་པ། །སྙོནནམམ ཁའྱ་ཆུའཛནླ་བྲུར་ཨངུང་ཞས། །ཡདུངས་ སིི 
༧ ༢ ༽ྱཀིས་བྣསལ་ཏེ། །དགོན་འདི་རྔ་ཆོསལ་སྡོད་པའ་ཤོག །རང་ལནྱཾ་རིགྲ་སིན་པའ་ ཡབ་རིང་ད། རབ མས བསངས་པའི་སརྲ་ ིང་པའི་མཚོལས་སྙོལ་བ་ལ། །ཕ་གངས་རའི་མགོན་དངམཚུ་པས་པར་ཤོག ༽ 
༢ ༢༨༽༽ྤྱ་བད།་བླབ་ལ་ཏ། །དགནའདར་ཆས་ལ་སྦྱེད་པའ་ཤེག །རང་ལན་ཅག་མེན་པའ་ཡུནརི དུ། །དྲན་དུ་མས་བྱ་སེངས་པའུ་མརན་ནམས། །གནས་སྲད་པའ་མཚལས་སེལ་བ་ལ། །བགངས་ ་དམ་ཅཧནྲ་ར་ཨཆཚོའཚོགས་ 
དཔལ་ཨཱ་ཏ་ཤདངའབདམཉྟནྫར། །ཇྗྱ་ཧལ་བ་གཉས་པ་ཅང་ཁཔ། །ཞང་གང་ནབ ཞགས་པ་དུརྩ་ས་སནས། །གྲསང་བ དདྱ་རིའི་དཔལ་ལ་སྩོད་པའ་ཤོག །འདེའྱི་སཱང་མྲ་ག་གག་མགན་པས་གཅས། །དཔལ་དམཅཧྱཾསཾ་ བྲིའི ང་པོབ་ 

མས་ཙུས། །དགན་འད་ཡ་ཏན་དང་བརྟན་པ་ནམས། །དྲུ་སྟརགྲཏུ་བླསང་ཞང་སྩོང་བར་མཛོད།། ཅེས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གཉི་སཔ་དཔ ལྷ་སར་ཐང་ཆསྣལའ་གནསལ་བདེདཔན་ལ་བཟང་ནབའ་བདདྱ་ཆ ཞེསྐྱ་ཐབ་འདན་པརདཡན་ 
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༡༤༡:༠༠༡༩༠༩༤རི་ 






༄༅། །བཅོན་ཟ། གྲགས །ས་ལག་བྱ་ཁིས། ་ྱིསཱབསྒུལ་བ་ལ་བརྟེནནས་“དགེ་སཱོང་དླཟང་ཕྱིན་པས་དངེནགནས་ དགའ་ལྔན་ཆོསེ་གླེང་དུ་དྲས་པའ།། ། །།མངྒལཾ།། ར།ལྷཾ། སཱ ༦ཡོ་ཧཱཿྟི། བཤད་སྨྲབ་བརུནཔའིའབྱུངགནས་སྣར་ཐང་གི །གནས་བསྟོད་ལགས་ 
བཤདགསརཔའི་གཉིམྷཾ་ཉནའདེ། །སངགསུམམིམཇེདཞིངགི་བདག་བདེས། །་བ་བྱར་དད་སྦུལནས་ཉནནམསསམ། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའེ་བདུད་ཚྫིརརྟག་རོལ་པའི། །དཔད་ཝུན་པར་དཔནབ་ཆོན་འགུསཆས། གགསྤ་ཅེས། །དད་ 
{།ལྔན་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་ལ་ལེགསབ་ཤད་འདིའི། །ཆསཾ་མྦྱཾནརྱཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་པའདུབསྒྲུབས། །འེདཾས་མཚོན་དྲས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེབའིམཐུས། །བདག་གཞནའགྲོ་ནམསེདང་སྐེབ་རུ། །དལརྟེནརཾམ་བརྒུཞས་ལམབགྲོད་ 


ནཱ བ་ཀུན། །མཐའཕྲིན་ཀུནམཁྱེནགོ་འཕངམུར་ཐབ་ཤོག །མྣདལ།། ཧི 


།བརནའཞུགས་གསོལ་འདེབས་བཞུགསསོ། །༧ ༦པོཁྣཿ སི། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྩྱེདས་བཞེ་ལསའཁུངས་ཤིང་། །རྒྱསསྲས་སྨྱོདཔའི་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་རྩེར། །དནགཉིས་མཐའ་ཕྱིནའབྲསབུའི་ཁུཉབརྗིད་པའི། །ཐུབ་དངང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། 
3, དྲ གྲེས་བཟྲ ང་པོའི་ཉིནབེདའཛམ་གྲིང་མཁར། །འཕ གསནས་རྒྱལ་བསྙན་འདབ་བརྒྱ་བཞདཔ འབྱུར། །བྱགས་མདབྷཱནཔ་རྣམ་གསུམའད་ཏྟང་གས། །འྲག་ བའ་འབྷ་ཀང་ལ གསལ་བའདབས། །དླ་བཟྣང་རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ་འནཆེནའཕྲེང་། །འཆ ད་ྩོད་རྩོམ་པའིསྲདབུ་ལ 
222,(¿, བརླུས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་མགུལ་བའི་རྒནདུཕྱིན་མཛངཔ། །རྗེདཛུནསཱམའི་ཞབས་ལུ་གསོལ་ཁ་འདེབས། །བློ་གོས་དལ་འཁོརཆ་ཤུས་ཡངསྡ་ངོགས་ཤང་། །དགེ་ཞེན་ལུགས་ཁྱང་ཀུན་དབཞད་པའི་གཤེན། །ད་ཞིའི་ཚགདུངསེལ་བའི་བསིལ་སྦྱིནམཁུན། ། 
2 བཤས་གཉེནདས་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །ཟབ་ཡངས་སློ་གྲཾས་ལྷ་ཡ་ལམ་བཟྣང་ལ། །མཁྱནབརྩའཆུའཛན་འདྲགས་པའ་ཞྲང་དགྱལ་ནས། །ཆས་སྩན་ཆད་ཨདཔ་དལ་ལ་ནྩས། །ཀུན་གཞིའི་ཞིཔསར་འབུབས་ཕིར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཆི་མེད་ 
ཤཱ ༣ནསསངབེདདྲའིལའཁརྦ་ཟང།།ྱར་མཆོའི་གོསན་གཞི་འདིརམ་མང་བར། །དེ་འིདཡམ་སྟོནབཤེས་གཉེནདམ་པཁོད། །འགུརམེདོིམཆདླནརནཔརྱནགས། །རབ་འྱབམསམདོྒནན་སྦེར་མཚོ་ེར།།་ལབྱནཔས་ལུག་པརསྤསག 
2 པ་ཡི( ལས་བཟང་དངོས་སྭ་སྟོནཔའི་བམ་མཆག །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའིབརདུ་ཞབསབཏན་ཤག །མདག་ཁམསྦབ རླུ་ཀང་འྱབ་ལ་ཐའ་གཞན། །ལས་ རྩུང་ཏངའཛོན་དབངགྱ་ཧལཔས་ཕྱུག ། ཤེསརབ་ཟབ་མོའྱི་དབས་འྲེངཆེརགཡོའའི། །འདུས་པའྱི་རམཚོ་སཾད་་ 
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༔ ༤ སཔ ༢༨༨ ༨ ༡༩" 5 པ་ ཟླ་།" ”་\ ; ྒ ནད ༨ ༦༡ ཙ༽ ༦ ༡ ༽ ༨ ¬. ༥. . „„ ,༽. _. .,འ ༨ ༠༠ ༢ ༥ ་༠། རེ ༈ཱ རྩ 'ལའ་བགང་པམ་ ས་ 
སནརིནགས། །ཀམས་། མུམ །ཆུ་ལ་བཞིནབསེནཔའ་སལབཟངསྐོབའ་ཆགས། །སྐེའཕྲེངཞ་ྗེཛུན་བླམ་དང་། །འབྲལ་མེདགསུངགིབདད་རརསོདཔར་ོག །དེ་ཡིམཇུསདརནའེམཁུ་ད། །ས་ལམ་བགྲོད་པམ་ཁུན 
༤༣༢རཕནནས། །ཀྱུགས ཁྱིན་རྒྱལ་བའགོའཕ ང་དིན་པོ་ཆཾ། །རང་མནའགྲོ་ཀུནདོན་དྲ་ཐོབ་པར་ཤེག ༈གནས་སྒབས་ས་ཡང་ལྲས་ཅན་ཕན་བདའ་གཞ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པ དང་། །འྲགྲ་ཀུནཆས་འབྱརབདདག ྫ ྫ 
ཡད་བཞིན་འགྲུབ ་པར་ཤེག །ཅེས་པའདེ་ནྱི་སྣར་ཟང་པ་དཔ༔ ན་སྲུ་མཆེད་ཟུངནས་བྲསལ་མ་ཟུངབ་ལར༧ དགྲེ་སང་དོ་བ ་ སྭ་པལ་བ་དགེ་ལེགསའཕེལ་བརྒྱགུམཅིག། མངྒལཾ། ཞལ་སྲཾ།། ཀར 
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2]༦༡༡༨༡༡༡༩༡༡༤༥༤༥༤༩༠༠༤༠༠༠༡༤༡༥༧༥༦༡༠༣༩༥༠༤༤༤༤༢༠༢༧༤༢༠༡༤༤༡༩༦༤༧༥༢༠༠༡༠༠༠༥༠༠༠༤༥༤༢༢༠༨༥ ༨༢༤༨༠༠༠༩ ༢༧༦༨ ༤༠ག༤འགག,སས༤༤༩༤ཆམ་མ།དཅར༤༧༡་མི་་མ༡རརཔ༩༧༤་ཁས 


སས ༄། །ལམརིམ་ཚིགསབ 


༨ ༤ 


དམི་སྐོར་ཕྱོགས་ 





ས་གཅིགྱ་ངུ་བགིགས་པའཞུགས་སོ། | | 





༄༅༅། །རྗེབཙུནབླམ དམཔྣམས་ལྱཕགའཚལ་ལོ། །འདརསྐྱར་བའིཆོས་དྲགཉམས་སུལེན་ནུལ་བྲི་ཕཔ། གནས་ཁང་བྱི་དོད་བྱས་ལ སུགསུངཞུགས་ཁྱིརྟེནཀྲམ་པ པ་དང་།མཆོདཔ ༣གཡོམདཅིངབཀད་པ་མཛེས་པར་བ ཤམས་པ་གཉིས་སྔོན་དུབཏང་ནས། སྙན་བདེལ་ལྲ་ལུས་འདུག་ལུགས་ ། 
རྱདདམ་སྨོད་ལམ་གངའདེརའཁདོ་ནས སྩྱབས་ཡུལ གསལའདེབསརུལའདི་ཏར་བྭ་སེ རང་སུངམདུཧཱགྱིནམ་མཁའ་གདོངལའི་བྲ ཁར། །སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའེདཀྱིལའཁོར་སྟེང་། །ངོ །ངོབ བྱ་མ་བའླ་དམ་ཡེནཔལ། །རྣུམཔ་རྒྱལ་བཤུཀ ཐུབ་སུ་མདོག་སེར། །ཞལ་ ྒ ྦ 
གཅིགྱ་ཐག་གཉིསས་ གནན་མཉམ་གཞག་གི །སྙིང་ཞབདུད་རྩིས་གངབའི་ལླུང་བཟདབསྣྲམས། །ཊ །ཆོས་གསྐ་ནུམ་གྲསུམ་གསོལ་ཞེངམཚནདཔེས་བརྒྱན། །འོདཕུཔདབུས་ན་ ༈་སིལྦ་ཀང་གིས་ བཞུགསཔའེ། །།མཐའ་བར་དངོས བརྒྱད་ ྦ 
བླམ་ཡིདམདང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའབོམཁའའགྲོདང་།། །།བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོསབསྐར་བ་རང་རང་གེ །མདུནན་གླེགས་དམདང་བཅགད་ཁྱེས་བཞིན་བཞུགས། | །ཞིང་མཆོགདམ་པའིཝཐུགས་ཇེ་ཡོནཏནྲནམས།། །དྲནཔའེ་པང 


ཞས་འདག་དངའགོ་བ་ཀུན། ། |།ཝྔ་ཆད་ལྡུག བླསལྕས་ཚོགས་མྱོང་རིན་ཀྱང་། །།དདུང་ཝྡུག བསྔལ་མྱོངལ མཐའ་མེདྲཚུལ། །ཡང་ཡང་བསམ མནས་འཇིགས་པ་དངབཅས་ཏ། ཏེ། །མདུནདབཞུགས པའྱི དཀོག་མཆག་ནམས། །༢ང་ ] 
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་མས་པཝ་ཝསས་ཟསཐའཝས་ཝ་ཝཐ་འཐས་མཟས་ཐངཐཐ་ཐའཝཝའའ་་་འའའའའམའའག་འ་འལ་ ༢༧༧༥ རལ་་པ༠༡ཆང་ 


ཐ་འཁལམམམམ་འཚམམས་མ་་་ཁཁམསང་ཁམ་དབྲབས་བབཁབབ་ལབ་བབ་མམས་་པཁང་ས་འཝ་མཝའམཝལཝམའའ་མམསུྲ་ འ་བ 








མས་ད 
ཞྭ 
ྦ 


་ རྡིན རསགས འོགས །འོད་ཟེརའགོས པའི་སྣ་མོརཔད་ ཚི ྗེབཙུན་ཨི ཡུམ་མགནདངའཇམ་ དབངས་ལ། གོ ། 








རས་པ མ༧༠༠༢༠༠༢༢ར༢༠༣༡༠༥། 








|དནས་གསག་སྦྱང་ག་གནདཁསྤས་པ་ས་ལག་དདུནཔ་མནྦ་དངདས་པཏྲཡ་ན།ཇི་སྙེདསུ་དག་ཕྱུགས་བཅུའེའཇིག་རྟེནན། །ཞསཔནས། རྒྱལ་བཀྲུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདཔ་འབགྱི། །དུསརྟག་ཏུ་དྲམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ནས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའིཟུང་ 
ཆུང་ཕྱུཾརབསྣྲའོ།། ཨཱ བཛྔ་བྷུམི ཨཱཿཧཱཱཾ། དབངཆེན་གསའྱ་གིས་གཞི། ། ནས། ཨིདྭ་གུ་༢༢ཏནམྫནལ་ཀནྱིར་ཏ་ཡམི། བཤེསགཉེནལམ་གུས་པནས་ བཟུང་སྟེབ དག་གཉིས་སུམཚནམརའཇཛིནཔའི་བརྒ་ཡྱི་ཕིནཅི་ལོག་གྱི་བློས་མཐའ་དགའགག་པ་ དང། 
ནས ཉེབར་ཞིབནའིནགིས་ བླརུབྱ་ཏུགསལ། ། །དེཞས་གུསོལ་ བའདབས་པ་མནངག་བཞིནདདཔ་འདེསངས བྱ་ར ནི དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བྲམ་རིན་པོཆ།། །ནས; རྡོ་ར་འཆང་གི་གོའཕང་མྱུར་རྲོབ་ཤབ །དནསཆོགསཞིང་བམ་བཞི། ཐུབ པའིདབངཔོའྲ་ཐུགས་ཀའིདཡིག་ལས། ། 

འདའཕོས་མཐའ་སྐོར་ཚོ གསུ་ཞིང་ནམས་ལ་ ཕཾག །མཐའནས་རིམ་ བཞིནདངོས་བརྒྱུད་བླམརཐིམ། །བརྒྱུདཔ་° གསུམ་བྱི་དྲམབྱམས པདདང་། ། །འཇམ་ པའིདབངས དང་རྡོ་རེ་འཆང་ལ ཐེམ། །ཆསའབྲེལ་དངོས་ཐབ་ར་བའི་ བྲམརཐིཨ། །ེཞིག་ལྔ་བོད་ལ་ 
གསལ སྣང་འདོག། །ད་ དེ་རེསམི ཕམའཇམ་ དྲགཔསྤ་བུབ་དབང་དང་། ། ། །རྩ་བའིབླ་ས་ཐུབ་པའི པའི་ཐུགསཀར་ཐིམ། །རྡོཛྫའཆང་ཡ ངཔྨྷཾ་བོ བོནསཞུགས་ཏེ། །ཐུགསཀའརཡེ གས་སེམས སྲ་བའྲིརུལྱགིས་བཞུགས། ། །ཁྲི་གདཞ་རྣམས་ཀྱང་རུབ་པའི་གདན་ཁྲེར་ 
ཐིས།། ཟླམ་ཆུབ་དངང་རྡྫའཆད་དེ་ཉིད། །དཔསསུ་མཐོ་ ཐདབང་སྲས་ པའིགསལ་སྣང་འདོན། །དེཞནས ཐུབ་དབང་སྦྱིབོའཏྤམལ། །།ཤིམ་ པསྨདས་ དྲུབ དབང་རྡོརའཆང་། | །༢ངགི་མྨི་བོར་དགྱེས་བཞིནབཞུགས་པཞི པན། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟཱཉིམའེདྱིལ་་ ˆ 
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༄༅། །འཁོར་སྙེང་ །སྐྱབས་གནས་ཀྲུནའདུས་རྩ བའི་དཱམ་སཆག རྣམ་པ རྒྱལ་བཀཱཀ་ཐུབ་སྐུམདོག་སེན། ། ཞས འོད་ཕུངདདུསན་སྩྱིལྲ་ཀུངཚུལྦཟིས་བཞུགས། །པུན་ཆོགས དགེ་ ལགས་ བྱེ་བས་ བསནཔའིསུ། །ནས། ཐུགསྔངེས་ 
¶ བཞེས་ཨས་ཕིན་གྱིར བླམབ། ཏུགསལ། །སྲུ་བཞིའི་བདག་ཉིདབམ་ ལྷག པལྷེལ། །།ནུབ་ དབང་རྡེ། རྡེ་ཇཾའཆངལ་ གསོལ་བའདབས། །།ནས[ ཧཱ །སགནས་ཀུན་འདུས་བམ་ ལྷག་པའི་ལྷ། །། །གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེའཆང་ལགསོལ་ དའདེབས། །བདག་དངམ་ 
སེམསཅན་ཐམསཿདའཁར་བརྩསསནས་ཡུན་རིངལ ་ཤུགསྲདགཔའི་སྡུག །བསལ་སྣཚོགས་པཞིགརྱོངབའདི། ། ནས། ཁྱནཔར་དགེ་བའི་བ་ཤེས གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ སྐལ བཞིནདུ་བསྟེན་པར༣ུས་པའི་རྟོགས་པ་ཌུ །ཁྱད་པའཅན་ 
རང་གཞན་གྱི་ཆུད་ལ་སྩིས་པའ པའ་ཛུ། ེགསདོ་གཞིམགས་ནམངུ ད་བར ! ཟུན་མཚམས་སུངཇི འབྱབ འི་ཚུལ་རྣམས་དམར་ཁྲི ཁྲད་མྱུར་ལམནས་བཤདཔ་སྟརཉ་མསསུ་དླང་བར་བུའོ། ། །སྦཾརཆོས་ཉམསྲསུ་ལེན་ཆུལ་ ཁྱིརབདེའདེ།། ལམ མའདིར་མོས་ པ་ 
༡ ཉི་མ་དོན་ཡོདྱ་ཀྲིས། །བླདལ་ཆོདབེན་གནས་ དགའ་ལྡནཆས། གྲིང་དུ། །༧ད །༧དགེ་སྡོང་དྲོཿ དོ་བཟང་སྦྱིན་པསཿ གིས་པདགེ།༈ །།བྱབཆུའ་ལམ ཐྱིརིམཔའིདོན་ཆོ་གསས་བཅད་པ་ དད ྡྭ་སས་བའིཡིག་གི་དགའ་སོན་ཞེསར་བཟཞནས་སོ། ༈ །༈ བུང་ཆུབ་ལམ གྱི་རིམ པའེ་དོན་ 
ཆགསསས་དཔདད་ན་སེསུའི་མིག་གིདགའ་ཧ། ཞཞེསྤ་བབ། རྗིདཛུན་བླམདམཔ་ཐུགས་ྗ རྗེ་ཆེན་པོདངལ པྡནཔྲ་ནམསྦ་ལི་ཞབས ལངས ཐམསཿདདྱུ་པག་འཚལ་ཞིང་སྨྱང ས་སུམཆེའོ། །བཆེ་བ ཆེན་པོས་དྲུས་དངགནས་སབས་ཟམས་ 


ཅདད་རསྲ་སབྲཟང་དུགསོལ། འདྲེན་པམཉམ་མད་ཤླུ་ཚའྱིཆལ་པོདོང་།།ྱལ་བའྱི་རལ་ཚབམི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབུངས། །རལ་བས་འངབསྟནླཀ་སྦྲབ་ཐོགསམེདལ། །སྒོ་གྲསམགུས་པའི་ཡིདྱཅིསྱ་ཡུག་འཚལ་ལོ།།།རྒུདགསུམ་གདམསཔའི་ 
མཛོད་འཛེན་པུལླ་བུང་ཞབས།།བཀའགདམསབསྣན་པ འྲསལ་འབེད་འདྲོས་སྟནརེ། །ཐུབ་བསྙན་ཡངསཀྱེ་བདག་པ་ཙོང་ཁཔ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་གྲུས་པས་ཕྱགའཚལལོ། །ཧཱནངརྒྱུད་ཨཛོདའཛན་རལ་བ་དབེནས་པ། །གཞུང་ལུགསཀུན་ 
229 མཁྱུནསངསྐྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བཱོ་བཟང་ཆས་ཀྱི་མལ་མཚནའཛིནཔ་ནམས། །བྱངཆུང་སྙིང་པོའེབརད་སྦཱི་བོའ་མཆོད། །དློབཟྦངདཔལ་ལྡན་ཡིདབཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །བ ཤད་བླསབཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོདནས།།གྲགས་ 
པའི་འོདས་ཡུལ་གུ་ཀུན་ཁུབ་པའི། །བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུགཞབས་ལསྙིངནས་འདུད། །རྒྱ་ལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུསཔ། ། ཤིངརཆེནཔ་གཉིས་ཁྱིས་བཞེདཔའི་སྲལ། །དད་རྔའ་སྐེས་བུའི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་མཆེག།བྱངཆུ་བ 
ལམྱསི་རིམཔ་འདིརབ ཤདྱ་།།རྒྱལ་བདྲགེས་པའི་ལམལ་འཇྲག་འདོད་ཅིང་། །ད་འབོར་ཟེབཔ་དྲནྲ་ལནྱའེདའདོདཔའི། །གྲཟུརགནས་དོནགཉེརླ་དོ་གོསལནནམསྦ་ཅིས། །ལེ་ལྲོགངསནས་འདྙིལ་རཉམས་སུལན།།དཀའདང 
བྟཅེནབཅས་གཞུང་ལུགསཐམས་ཅདདུ། །གནས་སབསམཐའ་ཐྲགཕནབདེམྲལུས་པའེ། །རམབ་དམཔའིབ ཤེས་སཱགྲསུངས་བསན། །ཚུལ་བཞིནབསྙེནཔ་གདམས་པའིམཐིལདུབཟླུད། །རྒྱལ་བའེསྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པལ།།དངོས་ 


3 ༄༅། །སུ་སྤོད་པའིསྐུལ་མེདབདག་ཅག་ལ།།སངས་རྒྱས་མཛདཔདངོ་སུ་ཧེ ཅནམཛོད་པ། | །འདིནིཔོགས་བཅུའི་རྒུལ་བ ཀུནལསྤལ ངག །བླམ་ རྫགས་སངསརྒྱས་སུ་བྟ་ བདེ། །དངས་ གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབུང་གནས་ ཡུན་པདང་། ། །དེ་ལ་ སྩེནགྱི་ངོས་ནས 
§ ༼སྣ་བ་ནི། ན།།དསྦེ་གབཀུནྱགི་གེགས་སུ་ཤེས་མཛོདལ།།རངལལམ ྙོནདྲིནཅནླདེ། །ད གསམྱརལ་བཀུན་གྱི་མྱི་གཟུགསསུ། །བྟལསནུས་དདདང་མོསགུས་ཤུག་སྲངག་གིས། །ཆུལ་བཞིན་མཆོད་དེ་ལམ་སྱི་མུབ་ཚུགས། །མཚན་ཉིད་ཝན 
230 ཾྦ འི་སློང་ མས་བ ཤིས་གཉེནལ། ། ། །ཚུལ་ བཞིན་མཆོད་ཀྱ་རྒལ་བ་ རྡོརའཆང་། །དྲམའིཡུས་ལ་བཞུགསནས་མཆོད་པ་ དེ།། །ལེགསཔརབཞེས ་པ་ཡིནཞེསརྒྱུདལས་ གསུངས། །།ལེ་ མིའིསྣོན་པ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ ཡིས། །རྒྱུད་སྡ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའཆང་ 
༧ དབང་གིས། །ལིགས་མའིདུས་སུ་བ ཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུངནས། །སེམསཅན་ནམས་ལ་ཕནབདེ་སབཔརགསུངས།།དྲེ་པརབདག་གླི་ཟམ་འདྲི་ནམས་ཁང་། །ཁང་བདག་དཔལ་ལྡན་དྡོར་འཆང་དབང་གིས། །བདག་དངབདག་འདྲའི་འགྲོ་ནམས་་ 
¿སྦྲེལ བའི་ཕིར། །ཐྲམལདགབའི་བ ཤེསྲ་སུ་སྤ་ ལ་བརངས།། །།བདག་གི་དཀའ་བགང་ཡངམ་སྩྱད་པར། ། | །ཆེརྦངའདི་ ་སངསྦྱརས་སར་བགགོད་པའི། །གདམས་པ་ཟབམ མོཁང་དྲུ་རུད་པའདེ། ། །དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་ནམས་ ཀྱི་བཀའདྲེན་ཡེན། ེ 
སངསྐྱརས་ལས་ཆང་ལྷག་པའྱི་ནམལ། །ལྭུསྲེསོག་ལས་སྤྱོད་ཟམས་ཅན་འབུལ་བདང་། །བཀའ་བཞིནབསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལསགས་པས། །བླུམ་དགྱེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པརྱ་བ། །དན་གཞིསམ་ཨསཔེས་པའ་བསབཐས་པའི། །དལ་ 


° 


བྱ་རདའྱབརབྱརའིརྟནདཟང་ཆོབ་པའདི། །ཡིདབཞིནནོརུ་ལསྱ་གུང་ཆེསྣ་ཕག་པར། ། ཤེསནས་བཅོས་མིནིང་པ ལེན་འདོདབསྐྱེད།། །།བྱང་ཆུབའགུབ་རུང་དམ་ཏྟེན་ཐོབ་དུས་འདིན། །དདག་གིས་ཐོས་བསམ་སོམ་ལ་མའབདན། །ནར་བུའྱ་གིངནས་ལག་སང 
ལག་པ་བཞིན། ། །འདི་ལསབླསས པའས་རྨོངསཔ གཞན་ཡོདམེན།། །ད་འེས་ 'བླམདམ་པའི་བཀའ་དྲིནལས། །མཐུནཱརྐེན་ཐམསཅད་ཚང་བའི་སྐབསའདིའདྲར། །ཉིནམཚན་ཀུནཏྭ་སིང་པོ་མྭ་དངསན། །ཕྱཾས ནསརེན་བཟང་འདི་ྲང་ཐོབ་པ་དཀའ། །དེ་ཡྱི་ཆུ་ 
¡ མཛན་ཇི་ལྟར་ཡི་ནཞེན།།ཞི་ །ཞི་བརྒྱ་པ ལས་མིིནམས་ཕལ ་ཆེ་བ། | །ཨིདགེའི་ལསལ་འཇུག་པསས་སྨྱ་རྣམས། ། །།ཕལ་ཆེའངས་ པའངནའགརའགྲོ་ གོ་ཞེས་གྲསངས།། །ྦྱིར་གབདེའགོའི་རནམཐོ་ ཐྲབ་པ་ལའང་། །རུལ་ ཁྲིམས་སྷ་རེསྲོག་བསྡོས་བྱདགཾས 
༽ང་ \ཁྱདཔརདལ འབྱེརའདིའད་ཐོབ་པལ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲམསྣ་ནམ་པའདག་པ་གཞིརབཟུངསྟ། སྦིན གྲང ་དཀར་པའ་ཆོས་ ཀྱིས ཐྦུནཱ་གླཾགས་ དང་། །ཉནལམ དཱིམ་མེདཔསཊ མཚམས་སྡེའ སྱེར་དགཾས། ྒུ་ཆོགསདེ་ལྟར་སྒྲུབཔ་དཀོན་པསན། ། 
འདྲསབུདལའབྱོར་ཐབ་པའང་ཤིནཏུདཀོན། །ལུངལས་ འགྲོ་བ་གཉེསནས་ཚོ འཕེས་ཏེ། ། །དནའགྲོར་སྩེ་བས ཆེན་རྡུལ དང་མཚུཔས།། །།བདེའགྲོ་སི་བ་ ཟུབཔའི་ཕྱགསནི། ། །།རྩེ་མཾས་བཞེས་ པའི་རྔ དངའྲདབའ་གྲདུངས། །རྒྱ་མཚོཆའགནས་ 
གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ དང་། །རྲསྲ་པ་ལྔ་པདཔ་ལས ཀྱང་དུདའགྲ་ལས། ། །མིཉིད་ཆེས་ ཐེབ་ དཀའ་བར་གྲསངས་པས་ན། །དལ་ འཐར་དོན་ཝན་མེ བྱེད་ཤེས་ལྔ ལནྲས།། །རྙེདཔ རདཀའ་ཞིང་རད་ནདོན་ཆེ་བའི། །།ལཱ་སྟཊེནའདེ་ཡངའརི་ ངརེད་དུམི་ གཞས་པའ།།བརྡ་འང་ 


3 ༦ །གོག་དང་རི་གཟལའབབྱརུབཞིན། །འཆིབདགྲདངདུ་མུརདུའགོབརངེས། །རྟག་འཛིནཿནནྣམས་ཆོས་ལ་བསལབའི་ཕྱིར། འཆི་མེད་རྡ་རིའིསུབཆེས་སངསྐྱ་ཆས་ཁང་ ཞིང ཁམས་གཞུནདུ་ག ཤེགས་པའི་ཚུལ་སྙོནན། འངརའ བུ 
རྦིལ ག་ལ་ལང ག་ག །གག་ལ་གདང་སམདདྱྱ་ལ་སྐྱན་རོན། ། གངབྲག་སྣག་ས་གཅག་ལགཅག་ཟབ་གས། །དཀང་ངྱ་རུབ་བའ་རེག་བྲ་་ ཁ་བ་ས་པ་་ཡད་ 
གསས་གནས་སུསམསཅགྲ་ནམས། །ལསྦྱ་ཀི་དབངགིསྤ་བུངབའི་མཚོནྭས་ཚོགས། །ཕཞཚུནགཅག་ལ་གཅ ག་གས་བྱསནཔན། །བརྒྱལ་ཏེས་ལ་འགྱེལནས་ཡང་གསོས་འགྲུར།།ལ་ལ ༢ སྐྱའི་ཟླུར་བཞིར་ཟིག་བ ཏབནས།།དེ་ཡི་སྟངདུ་ 

_ མཚནཙཾས་ག་ཤག་པར་བུད། །ལ་ལརརི་བོར་ལུག་གདོངཅན་གྱི། །བརདུ་བཅིནནས་སྡག་བསྔལ་བརྒྱུད་མརམྱོང་། །གཞེནདྲུ་ལགས།འང་འབརབའིནངབྱདུག་ནས། །གསལ་ཤེིངའབརབའྱི་རེ་ལྷ་སོནནསྲསག །ལ་ལར་ལགསབྲསགད། 


འབར་བའིས་གཞིལ། །བཞག་ནས་ཁྲ་རུ་བགལབ་ཁྲ་རུ་ལུག །གཞནདྲུ་པས་དངམེགཉིས་དབེརམེདདུ། །ཅུརནསམརམེའི་སངབ་བཞིནདྲ་སེག །དེ་སེགས་སྡག་བསལྡ་ནམ་གངས་མཐའཡས་པ། །མིདགེའི་ལས་ནམས་མ་ཟད་བརདྱ་མོང་། །གཞན་ཡང་ 
ལོག་གཞིཟམས་ཅདའྱཁགས་རོམདང་། །སྟེངནས་བུ་ཡུགའྱཆུབས་པའིནང་ཚུདནས།། ཤིནཏྭ་གངབིའརེག་བསབཏབཔ་ན།།ཁདོག་ཉམས་ཞིངཚལ་དད་མརགས། །ཡི་དཱགསྦ་ནམས་ལུར་ཀུང་ནག་ཁག་ཏུ། །སྣང་ཞིང་རང་ཤ་བ ཤང་གཅིསའཚོཿ 
བན་བེད། །ཁ་ཅིག་བཟའབྱངུངདུང་ཟདཆེེད་གུར་གྱང་། །ལྦ་བས་མགྲེནཔ་འགགྲནས་སྤྱོད་དབང་མེད། །འགའཞིག་ཟས་ཞིང་འཐུདུཔ་ཐམས་ཅད་ལ། །མེ་ལྕེའབར་ནསརང་གི་ལྟེ་བ་བསྲེག །ལལ་ཟླབའིའོད་ཀྱིས་བསྲེག་པདང་། །ཉི་འོད་ཕག་ནས་ 
ཛཿ གླངའའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དུདའགྲོར་སྩེས་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟདང་། ། ཤ་དངཟུས་པ་པགས་པ་འདུདཔའི་མིས། །གསོད་ཅིང་གཞན་ཡང་ལ་མིའིདབང་གུ་བས། །བནྡེགདང་བཅིངས་སོགས་སྡུག་བསལ་མཐའལས་འདས། །དེ་འདའིངནསོང་ 
གནས་ས་བདག་སྩེཾསན། །སྔག་བསྔལ་དེའདྲ་མཙམ་མི་བཟོད་པས། །བསམེདྨ་དམ་ཡེ་དམ་དཀོན་མཆག་ལ། །ཆགཙམ་མིནཔར་སྙིངནས་སྐྱབས་འགྲོརའདུངས། །བདེལགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བལས་འདྲསལ། །དཆས་དདཔ་བརྟན་པའིའྲོབསྐྱེད་ 
ནས། རྟ གཱ་ཝིགྲ་སངདགེ་ཚོགས་བླམབ་པ་ལ། །གློདང་བརྩོནཔ་བསྩེད་ནས་འཇུགཔར་རེགས།།དེལྟར་སྡིག་སྡོངདགེ་བསྒྲབ་ལ་འབདཀྱང་། །གཉེན་པོ་སྟབས་ཆུངཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེབས། །རྒྱལམེདགའལསྱེས་གོས་གྱུནན། །ཧྭབས་ 


2 ༦༄༅། །བཞི་ཚང་བའི འྱ་སྐོནས་པྦྱོངལ ་འབད། །མི་དག བྱ་ཝང ཁྲིམས་ སཱ་ལ་བླ་བ་པ་ལས། །བདེའགོའག གོའཕང་ཇིའྲདགིག་ ཐེབ་ ཁྱང་།།སྡུག་བསྔལ ༢ངབཞིནཉིདལས ་མའདས་པས། །ཡིད་ནི་ཐརཔའེལམ ལོགས པར་བ །ངེསའབུང་ 
བསུམ་པདེཡིསྦ་རུདབླསལནས།།ལས་དངཉོནམོངས་ཆདནས་འཐིནཔའི་ཐབས། །རམདག་བསྡུབ་པ་གསུམ་གིཉམས་ལེནལ། །ཉིནམཚེནཀུན་ཏུ་བརོན་ྲདགཔོ་བསྙེན། །ཅུད་པར་ཐེག་གྲསམ་ཡནཏནཀུྱི་གཞི། །བསབ་ཁྲིམས་དན 
ཿ ཤིས་བག་ཡདབར རྟནཔཾ་ཡས།།ལས་ དངགག་ག ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར།། །།རངགཞུནདོན་གཉིས་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ པའམཛོད། །།ག།སུངརབ་མ་ལྲས ེ་སྣོད་གསུམདུའདུ། །སེ་སྣྲོདགསུམ གྱི་བརྗད་བྱ་བསླབ་ པ་གྲསུམ། །བསང་ གྲསུམནང་ 
ནས་གཞ་དང་རུ་བཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས བླསབ་པ་ཡིནཔར་རྒྱལ་བས བསྟགས། །དེ་ ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཁས་དྲླངས ཚུལ་ ཁྲིམསནེ། །རྒོགས་ དང་བསམ་སྨྱོར་ཕུན་ཚོགསའགལྱ་རེན་ཤེས། །བསླབ་པ་ཡངས་སྦྱོང་བདེབའི་རྐྱེན་བསྙེནནས། །སྲོག་ལས་ 
གཙེས་པརབྲགངབའི་ཐབས་ལ འབུད། །དྷེ་ལརབྱསུབ་པ་གསུམ་ལ་བླདབ་ པལས། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབྱ་ཀང་འངགཞནྱསི། །དན་གཉིས རྫོགས པམིན་པས་ དང་པནས། །ཟེག་པ་ཆེནཔོའིལམདུའག་པརརིགས། །རཱིག་ ཕའེཡ་ 
མཐའ་ཐུག་མེདབྱསྦྲབ་བྱེདྱི། ། །རིགས་ པ་ལ་བརེནསདལ ་ཐྲེག་མའི་མཐའ། །།མད་པའ་བླསྲབནས་དལས་སེམསཿནནམས། །འང་གིམ ་ཡིན་སྩམ དཔེས་ཆེ རཱད་བྱ།།དནསམ གྱུར མས་ཅནཐམས་ཅད་ི། །རང་གི་ ཝྡིག་སྔག་ག 


ཅུ ཨང 


ལའང་མ་བལསབར། །བདག་ལ་ཕནདང་བདེ་བད་མེདབསྒྲབས། །གནོདལས་བྱསབས་ངེས་དིནཅན་ཡིན་པམབསམ། །།ལམབཟང་བལ བའྱིའོ་མིག་མྲི་ལ ན་པར། །འཁར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པརངནསོང་གི །གཡང་ཁ་འགྲིས་པའིམརྐདདྲིན་ 
ཅནྲ་ནམས། །སྡག བསལ པ་རྒྱུ་དང་བཅས། ལས་བསལ བརྱབ། །བདབས། འཕངས་གིངསྡགཊ བྲམལ གྱིས་ཨནརབའི།། །མརྒནའདི་རྣམས་ བདེདངཝ ཝནཔ་ དང་། །སྔུག་བསྔེལ་ རྒྱུ་དངབྲལ ནཅེ་ མརུང་། །བྲལ་ བརྱ་གུར་ཅིག་ དྲལ་བར་བྱ་ཞེས་ 
བསམ། །ཁདཔར་ཕམ་སེམསཅན་འདིདག་གིང། །།སྒིབ་གཉིས་སྤངཿ(པའིརྗོགས པའིསངསྐྱརསྦི། །གོ་འཕང་དས་ཐབ་པར་བདག་བེ་ གྱ་བ། ། །སྙམདུ་ལྷག་པའེབསས་ པྨ་ནམདག་བླལམ། ། །།འཞ་ཀྱ ཅ༅ངད་ལྟ བདག་ལུ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན །སངས་རྒྱས་ས་འ ་ལ ་འགོད་བའེནུས་པ ་པ་མད། ། །ཡཾནཏནཀུན་ཝནཇོགབ པའི་སངས རྒྱས ཀྱིས། །སེམསཅནདཔག་མེདམདཅིགར་རེལའང་། ། ཐམས དམཁེནཔའི་ལམ ་ལ་འགདནུས་པས། །དེས ནབདག་གིས་སེམས་ 
ཅནྭབམས་ཅདྱ་འི། །དྲནདྲ་སངས་རྒྱས་གོ འབ ང་ཟབ་པའ་བྱ{ ། { །སམདུ་བྱང་ཆཱབ་སེམསམ ཆེག ཅིས་ ཀྱང་བསྐྱེད། ། །འདེན་སངས་རྒྱསཆོས་ཚོགས་མཇདོན། ལནདང་རྣམ ་པར་སྨེནལ ་མེའེ་བར །།སེརྩགཱ ལྔཔཡནས ར་ལས། །།ལོངས་ 
སྦྱཾརྒྱ་ཆེནའབུང་བར་ངེས་རུད་ནས། །དུས་ཀུན་ཕྱིནཔརྣམ་ བཞིཉམསྲས་ལེན།།རྒྱལ་བའྲིསསའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་བསྡསན། །ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་པ་གསུམ དུའདབའ་གྲསུངས། །དྱེལིརཉེས་སྤྱོདསཱམདང་དགེ་ཆོས་ ལྔ 


3 | ༄༅། །སེམསཿནདནྱའེདུུལྔ་འིམསགསུམལ་སློབ། །དགྲལཁྲོ་བའི་སེམསནི་མི་སྐྱབར། །གཞོད་ལནཕནཔ་བསྒྲབ་པ་ལསོགས་པའི། །བཟོདཔ་རྣམ་གསུམརྟག་ངུ་རང་རྒྱུད་ལ། །བརྟེནནས་ བཟེདཔའི་ཕརྱཡིན་རྫོགས་པའབ།།ལུཿདང་རྟོགས་ 
¿ པའི་ཡོནཏནརངརྒྱདལ། །འཕེལབའི་ཕྱིརདུལེ་ལོགསུམ་སྤངསནས། །ག་ཆདགེ་ཆོས་ སྡད་དངསེམསཅན་གི། །དེན་༤ྱེདབརྩོན་འགྲུས་ག.སུམ་ལརྟག་ཏུ་སློབ།།དཔེནཔའི་གནས་སུཿདཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ། །གནསནས་ཞི་གནས་ ས་སྒྲ་པའིརྟེསྤྱ་དབ། 
; ཁྲདཔར་ཞི་ལྷག་ཟུངའདྲེལ་རྣལའདྱོརལ།།མཉམཔའ་འཇོག་པགནདྱི་དེན་པོཡིན། །འཇིགཏྟནའཇིག་ཏེནའདས་པའི་ཡནཏནྱསི།།ཆུ་བ་ཤེས་རབ་ཡནཔརགསུངས་པས། དེཔི་རགནསྔལ་རིག་པའི ཤེས་ལབ་དང་།།དོནདམ་རྟགས་པའི་ཤེས་ 
2 རྲངངསྒྲུའཔརའཚལ།།ཆུད་པའདའཛིན་ལྷུན་སྐྱེས་དྲོངནའདེས། །མིའདདབ་ཞིནདུ་སྡུག་ཏུབདུག་པས་ཞ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་མཚོན་ནྣོནརྱིས། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩབམ་ལུསདྲངས་ནས་ཁྱུང་། །མདོལསུཁྱདཤྱི་བདག་གི་འདུཤེས་ 
¿?§ྷ ནི ཤེས་དེབཞིན་ཞུན དློས་སྨྱརུ། [ཞེས གསངས པལྟརའཁོརའད༥ཚེསཀུན་ཁྱང་། ། བདག་གིས་སོངཔའིཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡངསམ། །ཆཾསཀུན་གནད་བཞིེས དཔྱད་པ བྱསཔལ། །བརྟེནནས་རང་བཞིན་མདཔར་ངེས་པཞ།།ངེས་ཤེས་ 

ངེ་ ཡྱི་རྒུན་ལྱ་དིང་ནདདང་། ། །བལ་བརྒ་ཚེ་གཅིག་མཉས་པར་འཇོག་ པ་གནད།།མཉམ་ གཞག་དེལས་ ལངས་པའྗེརེས་ཐོབྱ་ཏུ། །ཚོགསངྲག་ཡུལ་ དྲ་ལྭངབ་གང་ཤར་ཡང་། །རིལམ་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ་ ཇི་བཞིནདུ། །རྗེས་ བབླས་ས་ལྟ་ དུའི་རྣལའདྱར་ 
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སྙིང་། །དྷེ་ལ་མཐུནམོང་ལམ་གྱི་སྦརྒུད་སྦྱངས།ཏེ། །ཟབ་ སྡོ་དྔར་ཐེག་པའི་སྒོརའ་ཞུགསནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་པགཉི་སྦྱྲི་ནལའབར་བྱིས། །ཚེ་ཐུངའདེ་ལ་ཟུང་འཇྲག་བསྒྲབ་པའ། །འཀའདང་དགོངས་འགྲེལ་ཀུྱགི་སཱིངཔའིབཅུད།སྐེསབུགསུམགྱེ་ལམ་ཁྱི་རིས་ 
པའདན།།ཆགས་བཅད་འུང་དའུ་སྒོནས་སྤེལ་བའདི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའེ་ལེགས་བཤད་མདུ་ལས་ཡེན། །འདི་ལྟརའབདསབྱུང་བའིདག་བདེ། །ཟློ་བཟངྱ་རལ་བའིབསྙན་པྱརས་པདང་།།མཁའམཉམ་མྱགར་སེམསཅནཟམས་ཅདྲ་ཧིས། །ཟམེད་བུང་་་ 
རུབ ཐོབ་པའིརྒྱུ་མ་གྱུརཅིག །ཅེས་ཐུང་ནཱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་ཚིགསབཅད་དུབ་སྒྲིགས་པ་དད་ལྡན་སྐེས་ུའི་མིག་གི་དགའསྟན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིདངེ་ན་དགེནགྲྭ་རིགས་ཕྱག་མཛོད་དགེ་སྒོང་དཔལ་ལྡན་བ ཟོདཔ་ལགས་ནས་བྱངརུབ་ལམ་གྱིརིམ་པའེ་དོནཆིགསབཿདང་བསླི གཱ་པ་མངོན་བ རྔེད་ཀྱི་བརྡས། གས་ཀྱི་མ བཅིངས་པའི་གོ་བདེ་ 
བཞིག་དགོས་ཞེསབསྲུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས། ༧དགེསྭོང་ཧྲོཿ བཾ ཟྦང་སྦྱིཞཔ་བདག་གིས་དྲིས་པའོ།། ༈ །།དེལ་འདིརྲབང་ཆུབ་ལམྱ་ཟརིམ་པའེདོན་ཆིགས་ས་བཅ དཔ་དད་ལན་སྐྱེས་བུའི་མིག་གི་དགའ་སྙེནཞེསཏྤྲ་བ་འདེའི་དནའཆདཔ་ལ་གསུམ། མཚ ནྱགི་དོན། གཞུང་གེ་དན། མངངག་ 
གིདནན། །དང་པོ་སྟོན་པལ་བང་ཆུབནས་ཞེསྱ་བ་བ་ཞེས་པའིབའྭ་བུང་། གཉིས་པགཞུང་གི་དོནལ་བཞི། གདམས་ངག་རོམ་པལ་འཇྲག་པའིཡནལག །བརམས་པའིགདམསངགདངོས། གདམས་ངག་ཇིལ་རབྱ་རམས་པའིཚུལ། གདམས་ངག་ 

བུམས་པའིདགེ་བ་བསོ་བའོ། །དངཔོ་ལགསུམ། མཆོད་པརབྫངོདཔ། བཤད་པརདམ་བཅའབ། ཉམས་སུལེནདགས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། ཆསའདི་དངོས་སྭུསནཔའྱ་ར་བའྱི་བསྔནམས་ལ་མཆོདཔར་བརྗོདཔ། བསྟནཔའབདག 
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ཟོ ༄༅།་ །པལ་སོགས་ པའེའཕགས་ ཡཱ གྱི་པ ཇྲ་གུབྱ་ནམས་ལམཆོད་པར་བཛདཔ། བཀའགངམས་ གསར་རིང་གླི་ད ཏྲམ ནམསལ་མཆདཔར་བརྗདཔ། གངས་ཅནམགོནཔ་ ཕོར་བཙུནཟོབཟང་དཔལ་ ལྡན་ཆོསའི་གགས་པ་བསྣན་ པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཌ ལ་མཆོད་པའབརདཔའོ།། །།དངཔསྟེན་པལ། རྗེབཙུནཀླ་མནས བཟུང་དུགསལ་ཞེས་པའིབའ་བུང་། གཉིས པ་སྟོནཔ་ལ། འདྲནཔ་མཉམམད་སསགས་ ཆགས་བཅདག་ཅིག བུང་། གསུམ་ པ་སྟེནཔ་ལུ། བརྒྱུད་གསུམ་གདམས་པའེཞེས་སོགས་ 
238 ཤུ ཚིག གས་བཅད་གཉེས་ བྱུང་། བཞི་པཾན་པ་ལ། ། དཱ་བཟངདཔལ་ ལྡན་ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅདགཅིག་ བུང་།ཊ གཉིས་པ་ བ་ཤདཔར་དམ་བཅའབ་ལ། རྒྱལ བའེགསུང་རབཅེས་སོགས། ཆགས་བཅད་གཅེག་ ཅུ གསུམ ་པ་ཉུམསྲསུ་ལན་དགོང། 
-" བརུགདམས་པ་ལ། རྒྱལ་བ དྭགེས་ པའེཞེས་སོགས ཚོགས་བཅདགཅིགླ་བུང་ གཉིས པབརྩམསཔའིགདམསས་ངག་དངོསལ་ ལ་གཉིས། ལམ་མྱི་རྩ ་བབཤེས་ གཉེན་བསེནཔའི་ཚུལ་དང་། དང་། བསྟེནནས་ཟློ ོཇིྟར་སྦྱང་བའིརིམ པའ།། །།དང་པོལ་ 

¿? གཉུཾས། བཤེང ་གཉེནབ་སྙེན་ཚུལ གདམས་ པའེ་མཐལ་དུ་བཟུང་དགོས་ པའྱི་རྒྱ་མཚནདང་། ། བསྟེན་ཚུལ དངས་སེ།། །།དང་པོ་སྔནཔ་ལ། བཀའདང་བསནབཅོས་ཞེས་སོགས ཆགས་བཅ དགཅེ ཅིག་བུང་། གཉིབ་ པ་བསྙེན་ཚུལ་ དངོས་ལ་་་ 
གཉིས། ། བསམ་པས་ བསྙེན་ཚུལ་དང་། སྩིཾར་བས་བསྟེཞཆུལ་ལོ། ལ། དང་པོ་ལ ་གཉིས། །རྩ་བ དད་པ་སྦྱངབ་དང་། ། བཀའ་དྲེནྲ་རསྲ་སྲ་དྲན་ཏེ་ གུས་པར་བ་བའ། ། །ངང་པོ་ལ་ གསམ། དྲམ་ དང་རྡ་རེ་འཆང་དབེརསེདྲདབྟལ དགས་པ། །དེ་ལྟརབལྟ་ 









བརྡ་ཐུབ་པའིདབང་པས་གསུངས་ཚུལ། དདག་གི་དནབསྣ་བའོ། །དངཔོལ་བཞི། གླམ་སངསྤྱ་རུས་ཐམསཅདལསྣ་ལག་པར་བལྟབ། གླམ་སྨོན་ཀུན་ཟད་ཡོནཏནྭཀུནྭལནདུ་བྷལ་དགོས་པའྱི་རུ་མཚན། ཟཱ་མསངས་ཆུས་ཐམསཅདྲ་ཅི་བབར་ 
མསནས་མཆདདགས་པ། དྭ་པར་མཆད་པས་དྡརའཆངགས་མཚདཔ་བཞས་པའ་རུདལས་གྲསུངསཚུལ་ལ། །དངཔོ་སྟེཞ་པལ། རྒྱལ་བའི་སྒུ་གསུང་ཞེས་སགས་ཚགང་བཅདགཅིག་བྱུང་། གཤཾསཔ་སྙནཔ་ལ། བླས་རྫོགས སུངསཞེས་ 
3 `གས་ཚགང་བཅད་གཅག་བྱུང་། གསུམཔ་པྟེཞཔལ། རང་ལ་ལམ་སྙཾནཞེས་སཾགས་ཆགས་བཅད་གཅེ ག་བུང་།བཞི་པ་སྔོནཔ་ལ། མཚནཉིདྲ་ལནཔའིཞེས་སོགས་ཚགས་བཅདགཅིག་བྱུང་། གཉིས་པྨད་མདང་རྡོ་རའཆངདབེརམེད་དུབལ་ ་ 
བརྡ་ཐུབཔའདབང་པས་གདསངས། ཚུལ ཧྩན་པ་ལ། ལྷ་མིའི་སྙོནཔ་ཞེས་སེགས་ཆིགས་བཅདགཅེ གྱབུང། གསུམ་པད་དགགིདོནབསྡུབ་ལ། དྱེརབངག་གླི་བ་མཞེས་སཾགས་ཚགས་བཅད་གཅི གབྱུང་། གཉེསཔ་བཀའདེན་རེསསྲ་དནཏེགས་ 
པའ་བྱ་བ་ལ། བདག་གིས་དཀའ་བ་གང་ཡཔཞེས་སགས་ཚོགང བཅདགཅིག་བུང་། གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྙེན་ཚུལ་ལ། སངསྦྱ་རས་ལསྦྱ་ཀཔཞེས་སོགས་ཆགསབཅདག་ཅིག་བུང་། གཉིས་པ་བསྙེནནས་ བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའིའིམ་པལ་གཉེས། 
དལ འཐོར་ལསིང་པློ་དང་བའྲི པེ མབྱསུལ་བདང་། སྣིངཔོཇལྟ ༢ལེ ནཔའཚུལ་ལོ། །དངཔ་ལ ་གཉེས། དལ་འབྲར་དནཆརེབར་བསམས་པདང་ །རྟེདདཀའ་བར་བསམཔའོ། །དངཔ་སྙོནཔ་ལ། དནགཉེསམ་ལུས་ཞེསསགས་ཤོ་ལ་ཀ་གཉེས་བུང་། 


|༄༅། ཁྱ །གཉིས་པ་སྟོནཔལ། དརེསྣ་དམཞེས་པནསདལའདོར་དེན་ལྡནམྱི་བེད་ ཤེསྣ་ལནྲས། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས པ་སྙིངཔོ་ཇི་ལྟརལེནཔའྲི་རུལ་ལ་གཉེས། ཕརྲིན་ཐེག་པའི་ལསྱ་གིརཾམ པལ་བཱ་སྦོང་ཆུ་པ་དང་། ྡོ་རྗེཝེག་ 
པའིལམྱགི་རིམ་པལྨ་དྲ་སྦྱོང་ཚཱལལ། །དང་པོལ་གྲསུམ། སྩེས་བུ་རུངད་དང་ཟུནམངབའི་ལམ་སྱིརིམ་པལྨ་བླ་སྦྱོང་ཚུལ། སྩེསབུའདྲེངདངཞུནམོངབའི་ལས་གྱི་རིམ་པལ་བློ་ྦྱོངཚུལ། ལྩིས་དྲ་ཆེནཔའིལམ་གྱིརིས་པ་ལ་བློ་སྦྱོད་ཚུལལོ། 
; དང་པོལ་གཉིས། འཇིགརྟེནྱཕི་མ་དོནགཉེར་གྱི་བློབསྩེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེནཔྱི་མརའདེ་བའི་ཐབད་འསྙནཔའོ། །དང་པ་གཉིས། འཆིབ་མེ་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། ངནའགོའི་ཝྡག་བྷསལ་བསམཔའོ། །དང་པོལ་གྲསམ། ངེས་པརའཆིབ་་་ 
' བསམ་པ། ནམ་འཆེངེས་མདབསམཔ། འཆིབའི་ཚེཆོས་མ་གཏོགས་པགང་གིསྱཀཏང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་སོན་པ་ལ། རྭེད་པར་དཀའ་ཞིང་རདན་དནཆེབའི།།ཞེས་སེགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་སྙནཔ་ལ། འཆི་ 
བའམཟད་ེས་སོགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་བུང་། གྲསམ་པ་སྙོནཔལ། འཆིཚ་ཆོས་ལས་ཞེསསགས་ཤོ་ལ་ཀ་གཉིས་བུང་། གཉིས་པངནའགྲོའི་སྔག་བསྔལ་བསམཔལ་གཉིས། སྨྱིརབསམཔདང་། བྱེ་བྲག་ཅུབསམ་པའོ། \ 
དང་པོ་སྙན་པལ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཚགང་བཅད་གཅིད་བུང་། གཉིས་པྱྲ་དག་ང་བསམ་པལ་གྲསམ། ངམུལ་བའི་སྦུག་བསྔལ་བསམ་པ། “་དྭགས་འི་སྣུག་བསལ་བསམ་པ། དུད་འགའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། རེ 





དངཔོ་ལ་གཉིས། ཚ་དམུལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམཔ་དང། གྲངངམུལ་གྱི་སྣག་འཇྔལ་བསམ་པའོ། །དངཔོ་སོན་པ་ལ། ། དེ་ཡང་ཡང་གསོས་ཞེས་པནས། མི་དགེའེ་ལསྤ་ནམད་མ་ནད་བའདྲུ་མོང་།།ཞེས་ པའིབར་བུང་། གཉིས་པ་སན་པ་ལ། 
གཞན་ཡངའོག་ གཞིཞེས་སགསཆགས བཅད་གཅིག་བྱུང་། ' གཞུས་པ་ཡཾདྭགས ཨི་སྡགེ་བྲསལ་བསམཔ་ལ། ཡིདཱགསྒ་ནམསལཞེས་སོགས ཚིགས་བཅདགཉིས་བུང་། གསུམ པདུདའགོའི་སྡག་བཝལ་བསམ་ཚུལ་སོནཔལ། དུདའགོར་ 
241 སྩེས ན་ཞེས་སོགས སཆིགས་ བཅད་གཅི གཟུང་། ། གཞིས་པའཇིག་ རེན་ཐི་མརབདེ་བའི་ཐབས་བ བལུནཔ་ལ གཉིས། ¦ བསྙེནཔལ་ འཇྲག་ པའི་སྣ་ སེ་དམ་པ་ སྩབབ༥འགྲོ་སྦྱངབདང་། བདེ་ལེགས ཐམས་ཅདྱྩར ་བལས འབྲསལ ཡེདཆེསྱའི་དདཔ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །།དངཕྭོ སོན་པལ། དེའདའིངན་སོང་ཞེས་སོགས་ཆེགས ་བཅད་གཅི ཅགཟུང་། ། གཉིས་ པ་བདེ་ལགས་ ཐམས་ཅངྱྱའི་རུ་བ་ 'ལས་འདྲས་ལ་ཡིདཆེསཅི་དངཔ་བླ། བསྩེདཔལ་གཉིས། ཡེངདཆེསྤ་ཀི་དདཔ་བརྟན་པས དགེ་ཝིག་ལ འཇག 
བྱ་ཚུལདང་། མིདགེབ་སྙོབས་བཞིས་སྩོང་ཚུལ་ལ། །དངཔོ་སྣན་པལ། བདེ་ལགས་ཀུཉགྱི་རྩ་བ་ཞེས་སོག་ས་ཚིག་ས་བཅདགཅིགབྱུང་། གཉིས་པ་སྟོནཔ་ལ། །དྷེཉརྨ་རིག་སོང་ཞེས་སོགས་ཚོགས་འཅད་གཅིགྱ་བུང་། གཉིས་པྭ་ལས་ 
བུ་འདིངདང་ཟུན་མོངབའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པལ་བོ་སཱང་བལ་གཉིས། ལཁརབ་མཐའདག་སྡགབསྔལ་གྱཾ་རངབཞིནཅན་དྲབསམནས་ངལས་ཐར་འདོདྱ་ཀི་བློ་དུགསྲངག་བྱསེད་པདང་། ཐརཔརའགྲོདབྱེད་ཀྱི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
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2 |༄༅། །གློབ་ཚུལལོ།།དངཔོ་སྔོནཔ་ལ། སིངགེ་བཅ་སོཞིམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅདག་ཅིགྱ་བུང་། གཉིས་པྲ་ཟརཔརབགོད་ཅྱདྱ་ཧིལམབླས་པ་གྲསུམལ་སློབྲཱལ་ལགཉིས། སྤྱིལ་སློབ་ཚུལ་དང་།ཁྱདཔརདུ་ཡོནཏནཀུན 
ཙི་གཞི་མཚུལ།འིམས་ལསོབ་ཚུལལོ། །དངཔོ་སྟན་པལ།ངེས་འབུངའསམ་པདེཡིསཞེསསགས་ཆགས་བཅདགཅིགྱབུང་།གཉིས་པ་སྙནཔལ། ཁུད་པར་ཐེག་གྲསམ་ཡོནཏུནཞསསོགས་ཤོ་ལོཀ་གྲྭསམྱབུང་། གསུམ་པ་སེསབུཆེནཔོའིལམ 


༔ ¬ ༦ ༨ ༤༨ ༨ ༽ ༤ ༨༡ ༨ ༤- ༤. ༨ ༨༤. -༧༼¬ + ུ ༣ ༽ ༢༥ ༽ › 
༢ ཨྱརམཔལ་དྲོསྦྱངབ་ལ་གཉིས།དང་པོ་ཉེདནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་འཇུག་རིགས་པདང་། འཇུགཚུལ་དངོས། །དང་པོ་སྟོནཔ་ལ། དལྟརབསླབ་པགསུམལ་ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅགྱ་བུང་། གཉིང པ་འད གཙུལ་དཔསལ་གཉིས། ཐེག་བཆན་པརསམས། 


༧ བྐྱེད་ཚུལ་དང་།སེམས་ཟྱསེདནས་སྤྱོད་པལ་སློབ་ཚུལལོ།།དངཔོལ་གཉིས། རྒྱུདྲག་ལསློབ་རུལ་དང་།འདྲས་བུ་བྱངཆུའ་སཆག་༤ུསེམསབསྐྱེདཚུལ་ལོ།།དང་པོ་སྙོནཔལ། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུགམེད་སྒྲབ་བྱེདཨྱི། །ཞེསསོགས་ཤོལོཀ་ཁྔ་ཐྱུང་། 
24 
2 


༡ གཉིས་པ་སྙནཔ་ལ། འནྱ་ཁངདྷ་ཝཱ་ཞེས་སཾགས་ཤོ་ལཀ་གཉིསྱ་བུང་།གཉིས་པ་སེམསབ་སྐྱེདནས་སྦྱོད་པ་ལ་སྒོབཚུལ་ལདླག །སྦྲིན་པལ་སློབ་ཚུལ། ཚུལཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། བཟེད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ།།བརྩོནའགྲུས་ལསཱོབཚུལ།བསམ་གཏནལ་སློབ་ཆུ་ 
ཤེས་ནབ་ལྭ་སོདྲ་ཛུལ་ལོ།།དངཔོ་སྟོན་པལ། ལནདངྡ་ནམ་པརཞེས་སོགས་ཚགས་ཅད་གཅིག་བུང་།གཉིས་པ་སྟོནཔ་ལ།རྒྱལའྲེསསྤ་ཟི་ཞེས་སགས་ཚོགབ་བཅདགཅིག་བུང་། གསུམཔ་སྟོནཔལ།དྲག་ལ་བ་བའིཞེས་སགསཚོགས་ཅད་གཅིག་བྱུང་། 


བཞིཔ་སྟོནཔ་ལ། ལུངདདངཏོགབ་པའེ་ཞེས་སོགསཚགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཝྔ་པ་སྟོན་པལ། དབེནཔའི་གནས་སྲ་ཞེས་སགསཆགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་།དྲུག་ པ་ཤེས་རབ་ལྭསོབྱ་ུལ་ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་སྤིཾ་ལ་སློབ་ཆུལདང་།[ ཁུད་པརདུདདུ་མའི་ལྟབ་ 
ལྭ་འབྱ་ཚུལལ། །དངཔསོནཔ་ལ། འཇིགཉེནའཇིགཏེནཞེསསོགས་ཚགས་བཅད་གཅིགྱ་བུང་། གཉིས་པྱ་ཁུད་པརདྲདབུམའྟལ་བ་ལྭ་སོབྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ། ཆསྐ་ི་བདག་མེད་རྟེགས་པའིལྟ་བ་ལ་ 
གབ་ཚུལ། ལྟ་བ་དེགཉིས་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཆྱེ་སྒོ་ནས་སྩོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྙོན་པལ། ཁུད་པ རངར་འཛིནཞེསསགསམེགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་སྙོན་པ་ལ། མདོ་ལསྦའྱོདྱཀུ་ཞེས་སཾགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཐུང་། གསུམ་པ་ལྟ་འདེ་ 
༠ དཉིསམ མེས་གཉེསྤ་ི་སྣོནས་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་གཉེས། མཉམ་གཞགནམམཁའལྟཝ་བའི་ནལའབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། ཇེས་ཐབ་སྒྱུ་མ ྩ་བུའི་རྣལའབྱོར་སྩོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྙོན་པལ། ཆོས་ཀུནགནད་བཞིས་ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིགྱབུང་ 7 
གཞིས་པསྟོན་པལ། མཉམ་གཞག་དེལས་ཞེས་སོག་སཆིགས་འཅ དགཅིགབུུང་། གཉིས་པ་རྡོར་ཟེག་པའིརིམཔ་ལྷ་དློསང་ཚུལ་སནཔ་ལ།།དྷེ་ཉརམཐུནམོང་ཞེས་སོགས་ཚིགསབཅད་གཅིག་ཐུང་། གྲསམ་པ་གདམསངག་ཇི་ཝརབམས་པ ( 


ཚུལ་བཤད་པ་ལ།བཀའ་དངདགངས་འགེལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅདགཅིག་བུང་། བཞིཔ་གདམས་ངག་བརམས་པའིདགེ་བསྔོབལ། འདྲི་ལརའབདལས་ཞེས་སགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཟུང་། གསུམ་པ་སངག་གི་དོནལ། ཅེསྱབངཆུབ་ 


༄༅། ། ལཾ ཨ་གི་རིམ་པའིདོནཆིག ས་བཅདདུ་བསྒྲིགས་པ་ཞེསསོགསསྨྲ འླ་བང་གི་ ་གཞུང་ཚེགའདི་ཉིད་བང་། ཞིས་པའིས་བཅད་བསྡུས་དོནའདི་ཡད་དོན་གཉེརཅན་ཁ་ཤས་ཁིས་བླགལ་བ་ལ་བེན་ནས།དགེ་སློང་བློ་བཟང་བྤྱིན་པསབྲིས་པ འོ། ྦ ། ཨོ་སྭཱསྟ ། བློ་བཟང་ ྦ 
དཔལ་ལན་ཡདབཞན་དབང་གྱར་ལ། །ཞུ་སེརབཔན་པའྱ་རུལ་མཚན་ཆེརབཀདནས། །ཟབྱ་ཆས་ལུང་རགས་འདོདདགུའཆརའབེབས་མཁན།།ཇྗེབཙུནྭ་བསའི་ཞབས་ལགསལབ་འདེབས།།ཟློ་གོས་བཟང་པའོརྱའིལའཁོར་ཡོངསྔརོགས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བསྟུནའཛནཔའམཛད་བཟཔའདངངགས།།ལང་ རྟེགས་ཆས་ཀུའདང་རྒྱའཕེལ་མཛདཔའེ།། རྗི་བཙུན་བླ་མའཞབས་ལགདལ་བའདབས།།ཟླ་གསྣ་ནམ་པརྒ་རལ་བའི་ཁངབཟངནས། །དཔལྡ་པན་ལགས་བ ཤད་རེན་ཆེནྒྱ་ར་མཚོ་ཡཾས།།ཟློ 
ལྡན་འཆི་མདདགའསྩེཿ ནསྤེལབ་ལ། །ཟླ་མེངརྗེ་བཙུན་བླམ ར་གསལབའདབས། ། ཞེསལོ་ཆན་སྤྲུལ་སྐུ་དློ་འཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ ནསློ་བཟངབསྟན་འཛིན་ཆོསའཕེལ་གཉིས་དངང་ལྟའི་སྤྲུལ་སྐུརི་པོཆེདློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དེ་ན་ཆེ ནྱ་ར་མཚོདཔལ་བཟངཔོ་བཅསྱའིསཚན་ 
བསྙོདའདིྟ་དུ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་རབ་འབུམ ས་སྨྲ་བཟློ་གྲཾསནས་བསྐུལ་ངོར” དགེ་སློདནོའཟངསྦན་པས་དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གྲེདདུ་སྦུར་བའོ།།དགེ་ལགས་འཕེལ། གྲ 
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ྦ ༄༅། །སབ་དབང་ལེ་ཤེས་ཆོསའཕེལ་ལ་ཕུལ་བའྲི་ཞུ་འཕྲིན་བཞུགས། མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེརའབྲུམཔག་གས། ། ཐི 
ྦ བཅིལ་བའི། །གང་སྐུ་ཉེནམའི་མགོན་གིཞབསྲང་དུ། །རབའུབམསྦྱརལ་དང་མུལྲསསམལུསཔས། །དགེ་མཚན་གཟའབར་ནེར་བུའི་ཅོད་པ ངམཆོག །གང་གེ་སྙིང་སྟོབས་དབུལ་ལེགསབཅིདྷ ྦ 
ཏེ། ༈ཁམསགསུམའགྲོབའིམགེན་པོར་མངའགསོལབ།།ཁྱདྲ་ཝྲི་ཟུགས་བཅུད་གདམས་ངག་བདུད་རིའི་རྒུན། །བདག་གླི་བོ་ཡྡེ་རེང་བུརྟ་སོན་བབསཔས།།དད་གསར་ཀུང་ཇེ་འཕེལ་ཇེའཕེལ། 
ར། ནས། །དྲིན་བཟོའིཞུ་མཆིད་རྨ་རབསའདི་ལར་གཡས། །ཡང་རྦ་འམས་དཀའབ་དཔགཨེད་ཅིས། །བསྒྲུབ་པའི་ལུགསབཟ ང་འཇིན་སྦྱོང་སྣལབའི་ཁུར། །རྣམདཔྲོདེ་ཡུས་སྟོབསརྫོགསཔས་་“ 
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༄༅། །འྱའེར་བལ། །ནམ་ཡངཞུམམེད་སྲསང་དབང་པྩོའོད། །བསིལྣ་ལནར་བས་བླནརབའི་སན་ཝངས་འདེར།།རབསཆེནམཛདཔབཟང་པོའིམཆེབ་ཡིས།།ཡདྲ་སུབས་བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྟེའཞིང།།འགྲོལ་ཆོས་། 
ཙྱིསྒྲ་དབུངང་སྒྲོག་བཞིན་དུ།(མཚནདཔེསུམཆོགས་འཇིནདབང་པདང་། །འབ་སཱན་གསུང་དབངསརང་བྱུངམ 


གིནྱ་སྙེས་དང་།།ཡན་ཏན་གཏེརམཛོད་ཐྲུགསགགང་རྒམཚོ་དང་། །འཕྲ་ན་ལས་དགག་འདོད་ནར་ལ་འགནནོཞུག།།རབ་ 

རྩསེསར་གསངགཏམ། །ལཱགསཁའིའླབུ་གཉེནཆུ་འཇོནལས་ཐོསཔས།།ཆོསགཟུགས་དཀར་ཟས་བཙན་དུག་གིསའཚོབའི།། ཡིདྱ་ཨྲི་མབ་དགའ་བའིགརྦ་ཆིས་བེལ།།འདུན་གང་གིཞལ་གདམསྨྲསང་རཾ་ལ།།པ་ 
/°ཕྱཾརུུང་ཐད་ཡྱུད་པའི་བླུ་མར།།ན་རྒའིཁརརབུ་སུག་འཚུབསབཞིན་བར།།ཆགསསང་ཕུག་དག་ཁྲུག་ནུའི་ཁད་དུ་གནས།།དེང་དྲས་ཞུ་སེརརིབ་ུགས་དབུརདུས་ཉམས། །མཚན་ཝྡན་ཡོང་འཛེན་ཁྲ་ཐུག་དག་ཞེངའྲས་།།བརནའགའེ་ 
བདླེ་དདྲེ་སྲ ལ་མཏོག་ཅང་།ངན་སྦདབ་མོའོ་རེག་པས་འཇོམསཡ་ཉེ།།དུས་འདིར་སྱེ་འགོའི་ལགས་བསམ།ཁའདྱའིསབ།།ཟུགསྱསེདཇང་ེས་བདུན་ི་སཉེར་དངུས་པའི།ནདདེའིའདོསང་ཅནྱི་བླད་གཉིས་བདག །ཁོད་ 
ཅྱིབྱམེསབརྩའི་ཚྭཟེར་ཀུནལ་སྙམས།།དྱིམཡེགས་བཞད་འོད་བརྒྱའི་སྣངབཅན། །རྡོ་ྔ་འཛིནཔའི་རྟ་བདུན་བདག་པོ་ཁྱོད། །འཕྲེནལས་འདོ་སྣང་སྦྲབཞེན་དགྲེལྡན་པའི།།རིང་ལུགསྣ་ཞིངབཞའ་དཔལ་དུ་བརནཔར་ཞུགས།། 


འལ 





2? 









ཐ་མ ༡-----༡༡༡༧༡༡༠༡༠༨༡༡༥༠༥༠༥༩༠༧༡༡༠༢༠༠༠༥༢༡ 
, 







ཆྙེད་བཀུར་སནགྲགས་སྣག་ རྒྱའི་ཆུ་ཀླུང་ལ། །ཀུན་ཏུ་སྭ ད་པསསེགསའདོད་བསམཔའྱིདས།།ཆོས་བ རྫུའི་ཐང་ལུརྒྱུ་བའི་ར་ དུགས་བདུག །ཞལ་གདམས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་གྱིས་རྟ གྱཏྭ་སློངས། །མྱའེནརབཙནན་སྦྲལ་ཁྱི་སྙེང་ཕོལས། ྐ 
འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་པའ་བཀ འྭ་ཆབྲད་བྲསུང་༤ ནཱ། །གྲསུང་འྲབུནྲད་ཡ་བ ཞན་པ་དང་ འགྲགས།ཏ།།ཧྷ ང་ལ་སམ་པ་སརབའ་བཀའ་དྭནྱ་ཅེལ། །ལྷ་གསམརྒྱ་ ཌཱ་ཝྭ་ལག་དྲཾབྲསཔ་ཅན། །ཞྭ་མཆད་པུད ཟླ་ཀགསརཔའའཕབང་། །དཿ སུས་ 
26 སུག་པར་བ ཧེ རནས་ཕུལ་བ་འདིར།། དགྱེས་པའེསྦྱན གྱི་བུངབརྩེ་ ན་དུ་གས ལ།།།དཔེན་གནས་འབྱུར་མེད་སྒ་མཚསཱ་པར་སུལ་བ་མུཁསཔའིམགུལ་རྒྱན་བཞུགསས།།། ཟེ ༄༅། ། དགྭ་དངྱ་ཕུགས་ཨདྱ་ཐཱ་ཡལམབནང་ལ།།ཡ་ ལོ 
དད་པ་གསུམ་གྱི་སྤྲན་ཕུང་འཁྲེགས།།མཁྱེནབརྩ ནུས་པ་གསུམ་གྱིདྲི་བཞནྱ་ཐིས།།ཟུགསྦྱའིབར་སང་ཀུན་ ཁྱབགང་དེའེ་དྲུང། །འདི་ན་དྲརྨ་སྒིགམདངསབཀའིམ་ཡཱཱའ། །དཀར་ཟསའྲེའུའི་ལེེ་བ རྭ་སྤྱོད་བཞིན་པར།།ཁྱོད་དྲེན་དྲན 
པའི་དབར་སྩེསར་གསང་གས། །བགཱལ་བའི་ཞུའྲལིནགར་བྱམུར་འདི་ལ་གཟིགཔ། །ཟབ་ཡངས་དྲགས་དུགསྱལ།ཁང་བཟང་ཆ། །ནམ་དག་བླསབགསུམནོརབས་ཡེ ངག་གཏམསནས།།འགུར་ཨེད་དབེན་པའའྲ་འདཉམས་དགའ་བར།། ྦ 
ང་སིལ་མྲོ་དུང་གིས་འཁོདལགསསས།ཐས་པ་གཞུང་ལུགསའའུམ་ཕག་ནམ་ཁའྱ་གང་།།བསམ་བྱུང་ངེས་ཤེས་མཁའ་དིངས་ལདྲ་འགསཏེ། །གྣམ་བུངཡནཏན་སྤྲིཌགྱིསེ་ཏོག་གིས།།ལསཉནྱ་བིན་ཟའི་ཚ་གདུངསེལ་ལགསསམ། ། 





2 ༄༅ ས་ལསགྱསུམགྱི་དི་ཟའྱི་གང་བའྱིཝས། །སབ་འཁོརྡ་ན་བརྩ་སན་པའིདཔལ་སྣེར་ཞིང་།།རབསཆེན་མཛད་བཟང་བདྲདྲ་རིའི། ནབཟང་གཾས །བསྙནའགྲུའིཕན་བདེའི་བུམ་བཟངའགེངས་ལགསསམ། །བདག་ 
,ང་དད་གཞིགདཀརཟསབཅནདུག་ལ། ར་འདི ངམས ཆརའགེགའོསྱསི། རི་འདབས ུདཉེྱབྱབགནས་ཁྲས་ལས།།ཆལ་ 
༧༠ ༈ ཏུའདུ་ཛིས་དབྱགཔའིརིོདད།འའའྲདླ་ཞུགསྦྱ་ཆལམཚོགའཇིནཔའིཔར།སཐག་རང་གེ་མགོདྲའིས་ོམཚརཆེ།།དཔའཐུར་རེནབ་ཟངརནཆེནྭ་ཞིངསི་གཞས། །ཧིང་པོའིཕད་བཞིན་ནོར་སུམ་ཡནོཔར། །ལག་པ 
2 ཧོང་པར་ལག་པའཾདྲ་རྲིད། །བདག་ཁུང་ཏངའ༔ ན་རྭབར་མུད་པརཞུ། །སིདྲདའང་དལ དང་འགྱརཔའ ཁང་བཟངམ། ཅ་ ཆས་བརྒྱདྲ་བབའཨ ཆ། ང་བྲསལགངསམ པུན། །དྲབཟང་རཱལབའ་ཐུགས་མཚ ལས་བྱུངབའེ། ' 
+, །ཉྟ་སྒཾམ་སྨྱོད་པའི་ནོར་བུས་གང་བར་མཛོད། །ཉེ་སེམསྙསིཨ་པསཞུ་འཕྲིནྩལྲ་ཇ་ད། དང་། །རནའ།ཁར མའིམེ་ཏོག་གཏོར་བའདེ། །དྲན་དབང་དབེན་པའ་རལ་སྨྱདཔ་དའ། །སྤྱན་ཝ་མམཆད་བསྒྲུག་ནད་འབབས་པའཞག ། 
པཿ ༄༅། །ཟླ་ཞགས་རི་ཁ་བར་ཡུཡའའི་ཆབ་ཤོག་བཞུགས། མྦྱེན་པ་ཤའ་རིའྲ་ཕག་པ་ལས་འཕགས་པའི། །པ་ཞིབ་ཆ་ཤས་རོགས་པའི་དྱ་ཚིལའཁོརལས། །དགངས་ཟབའདྲ་མངའབུམྐྱ་བསའ་ུལ་པའྲ་སྐུད། །ཀྱུན 


འཇུམས་སཞབས་ཏིནྱའད་ཟུང་གྲིངང་། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོརལོའི་ གྱུམ་བཟང་ལསྱ་བུངབའི། །ལེགསཉེས་མི་ེ་སདེ་མ་དགྲབེདྱ་ཊི །སྔོན་མེད་ལགསབ་ཤདའཆི་མེད་འདུད་ཆེའྱི་རྒུན། །འདི་ཀོ་སན་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒ་མཚོར་ 
བྱལ། །གཞརྩུ་ ཏི་སེའི་གངསྱཀ་རེངོ་ལས།ལྷ་ཝནྱ་རལ་པོ འཁབདཏུ་བྱསདཔ་ལ། །མངན་དྲུ་པཞསཔའམཛེསྣསུའགཙང་ཆབྱརྒྱུན། །ཉེལའཚའིྱི་རྐག་པས་གོསཔ་སེད་ལགསསམ། །འདུ་ སྩྱསའལུས་ཕུཔའདད་བརྱཔ། ། 
250 ནྭགདགྱའ་བ་གངབའ་རེགྲུབ་ཡེས། །དེང་དུས་ཅུང་ཟདམོག་པོན་བས། ཡང་། །བཤདསྦབ་དེབྲསུངའྲོ་བྲ་སརྦ་མུས་བཞིན། །མཚམསཞུསདླནོག་དཀའི་བདཔན བཀའའབྲེལདང་།།ཝྔནྱ་གིལེགསསོན སོནའཁརལྡོནྲས་པ་་ ྦ 
ཞས། །སླཱ་ཡ་ཤང་ཏརསའཝུལ་སངག །གཙུགལག་ཁངགྱ་བུགས་དཔའདེནརནནས། །དེང་སང་སཱིགསམལས་ཀྱང་སིགསམའིདུས། །སྩེ་བོཕལ་ཆེརགཡྒ་ཁཱམགསུམྱྱི།།ད ལསཁནས་མེཚ་ཡོལ་གབས་འདིར། ། 
དང་པསས་ལམའགོདཔ་མེསདཀའ་ཡང་། །ཡལ་ལུགས་སསའིྲིའམས་དང་ལེགསབསུནནས། །ནམ་ཡང་སྨུམེདྨ་ད་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། །ལསའབྲས་དཔང་དུ་བྲེ ཐུགསནས་ཕྱིནང་གི།བྱ་བཞག་བླསབནྭ་སདནས་འགྱེལ་ 
བུབཆུང་། །དམན་སྭ་ཐཱའགལསགས་བབཿོལ་གཏམ། །མང་ན་ཟམར་རངཉོད་ཕུངབ་དང་། །མྲ་ཟ ད་གྲཟུར་གནས་ཡ་རབསམོགསན་མསྦ་ཅིས།།ཞེལ་མེད་སླེ་འོར་ཆིབས་བགཟན་དགོས།་སྩེས་རེདྭགསྐྱ་རལ་པོརབར་མཁས་ ྦ 


རཾ ༄༅། །ཆུང་། །ནཱམནིགད་་ ཆུནསུག་ནའཔབཞིན།།ངན་གཡོའྱི་སདཔའྲཔལ་དྲ་ཟིམན་ཡང་།།ནམ་ནིགརང་མཛོོནལསགཞན་་ཡདོ །དེཚི་རཆོསདྱ་བཟ་གང་ལ་ཡང་མ་སངསབརན་པོས་དགྱེསན་ལེགས་ 

ཧཱ རྟེགས་ཏེ། །བླ་དྲང་ཆེན་ འཆབསིདྲ་རིང་ནང་ག །བདྨྲབ ཞིན་དུཆཾསཆེརའཕེལ་བས་མཛོད།།འདིན་བདེ་སུད་སྙན་གསུམ་ཁོནའྱཔར། །ཆཾས་དང་འགལ་བར་སྩེད་པ་མརབསདང་།།ཚེ དའུ་བ དྲབཙཿ མ་ལ་མྭ་ལ་བར།། 
251 £, ཆོས་བཞིན་སྨྱོད་པ་ཡ་འཐསཝུགས་ཡིན་པས། །ཡུསངག་ཡིང་ཁྱིཉེསསྨྱོད་སྡོམ་པ་དང་། །དམནས་བརུང་ནས་ཞིནེང་དུལ་བྱསདན།།མཆོག་དམན་སྩྱེ་བཀྲན་གི་མིག་ལམདུ།།མཛེས་པརམ་ཟད་འདྱི་ཕི་འིདོན་ཀླུན་འགུབ།། 
པ མདོར་ན་དཀེན་མཆོག་ནམགསུམ་མཆོད་པ་དང་།།མཐོལགུསཤིང་དམལལ་བཅརེ་བསོགས།།ཆསདང་སདེ་ཅྱི་བུ་བ་གངལ་ཡང་། །མཁས་པར་བྱགས་ཏྲེ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛོད། །སྐུདྲཀིལ་དགེལེགས་རིན་ཆེནའབུང་གནས་ལ།། 
-ིཾ མིམཐུནནྭཀྭའི་འཚབས་མེ་བྗརི་བའི། །ཐབས་ལ་ཟབ་བཞེ་སནམ་ཡ ང་ཉེད་མད་ནས། །སེམསཉེའི་རབསའཔང་ཆདམེདགཡོབར་མཛོད། །དེ་ལའིཞུ་འཕྲིན་རིདྭགས་མིག་ཅན་མ། །ད་དནར་ཞོའོརསླ་ཟུས་རབྱ་ཆན་ཏེ། །འཕལ་ 

ལུགས་བང་དོར་སན་པའི་སནཆིག་གི་གུ་ངྱབངས་ལེནབཞནས་འཇིན་ཁོདནས་སོང་།། ༦། །ཆིས་རའི་གཉེར་པ་ཆེན་མརཡུལབ་དྲངགཏམ་ཤརའི་སྲུནན་འཞུགས། ཛཾ ཀའའི་ཁུརབཞིནའྱགུརྨ་འོགའགའ་མེདཔར།། 


252 བཞུགས་ལགས་སམ། \ 


ཁ་བའི་རུལ་མང་བེགསཔའི་སའཛེན་དང་། །ག་པུར་མདངསལ་འགྲན་པའི་མསྐུསྔཙིས།།དའམ་བདག་ལ་བརེ ཏྡ ན་གང་དེའི་དྲང་ །།ཅ་ཅོའྭསཱནའྱགུར་ཉམསདང་མི་ཝྡན་ཡང་། །ཆཙམ་ཡད་ལ་ཤར་བའི་གནས་ཚུལ་འདི། །ཇ་ཆང་ 
འཛོམ་པའྱི་སིད་ཚོརླ་གུཆུང་བཞིན།།ཉགུ་ཟའད ོདྱ་ི་སཱནདུ་གསོལ།།ཏ་ལའི་མང་པའི་མཆེདྨ་ླསའིསུམེས།།མཆད་ཞེ་ཞེས་དབེན་ཞིང་པང་ཚེའི་འདབ།།དྭ་ལཱཉམསཔ་མེད་པར་འཁོརའབངས་འི། །ནྭའིགངྱའེརདྲབསསུ་ 

དཾ ༣ ཁུར་གསལ་འ ཆང་མུརའདའ་ཡང་བདག།ཕ་མལས་ཀྱང་ ཁྱེདདྲནལྷགབས:མནས།།བ་ལང་ཕོདབ ང་བཅད་པསཆགས་སྦྱོད་ལྟར། །མ་ཡནེ་ཐག་ཏུ ཁལངས་རམྲགརགནས། །ཙན་ཀྭལརླའཱ་རཱ་གཅག་སྒྲིལ་ 
ཙཾས། །ཚྭ་ནཱ་འདབས་པའད ས་འ བཟུང་།།ཛ་ཡའིགསུང་དན་འཁོརགསམྱ་བབ་ཡས། །ལྭ་སེསྭ་ལ་བུའཉན་མངས་གཞམལ་སྤྲོ།།ཞ་ལེ་ཞ་ལརའགྲམྲརུ་ ཝངབ་དང་། །ཟ་དགའ་འཐུང་སྩད་དོན་དྲགཉེརའ་དང་ །འའུར་ཟང་ཟིངནོརལབྙལ་ 
བ་སོགས།།ཡམ་བླརུབའྱིབ་བབླཔར་དབསལགས། །རྭ་བཞིན་ཤིནྱ་ཏྱ་གོངབའིསེམས་བྒྱརད་འདི། །ལ་ལརམ་ཡེན་རྒྱུན་དུའདུལ་བལ།།ཤ་ར་ལྟདུའི་དྲང་པོའཀྲན་སློང་གིས།།ས་སྲུང་ཉི་མསགདྲངས་པམཆོརའཇུག་བཞིན།།ཧ་ཅང་བརེ་བསབདག་ 
ཅག་མཾ་བསྒྱུད་པར། །ཨ་མས་བུབཞིན་ལོ་ལརབྱསངས་བའི་དན། །འདི་འད་འཇིག་རྟེན་འདིནབརེ་ལནམས། །རང་གི་བུཆུང་ལ་ཡངཡོད་རེ་སྐན། །ཡན་ཏན་རིནཆེནའདྱང་གནས་གང་སྒུའི་མཚོ།།ཉེར༢ཚེའི་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཟབ་བཞེསཐྦོག། 


¡ ༄༅། །པྲ་རགས་མཛད་པའི་ལྦུ་འབྲུང་ངོམས་བཞིན་བར། །ཐུགསརྔེའི་རྲ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོབ་རམཛོད། །བདག་གྲིནམ་དཔོདདྲངལ་དཀརམ་ལོང་ལ། །གསངཔོའི་གན་སྦུ་ལ་བཞིནརསགསལ་བ་ 
༔ དྭ །ལནྲ་གུབ་པེ་ཤར།ཁང་བཟང་ཡ དའོང་ནས། །ཆྭླ་འགཉེར་ཆེན་མོར་བཀའ་དྲནྲ་དན་ཏྲེ་ཕལ།། ༄༅།།།རྡོནངྱལམཇརུང་མར་ཕུལབ་ཅོག་གའྱི་གུར་ཆུར་ག་ཆུང་བཞུགས།།ཡོན་ཏནཅན་དང་ཕན་འདོགསཉམ་ 
, བགག།ཞང་ལ་བཀུར་དྙ རམ་གྲོ་བསྒྲུབ་པལ། །ནམ་ཡ ངགུས་ཟློམྭ་ཉོད་མཛའནམོ།།བསད་ནམསྦྱར་ཆེནགསོགམཁསགངདེའི་དང་། །ཧཱིང་ནས་བཀའདྲྲ་དན་པའི་གཤོགྲ་རབ སྤ་ཀིས།།དན་གཟོའི་ནམ་འཕངརུང་ 
དག ཟདྱ་མཱདཔའྱ་པཱར། ངི །གའསམདག་པའ་མཁའ་དྭབུངས་ལའཔཕགསནས། །ཀུར་ཀུར་གྲུ་ཆུངལེ ནལྭ་སནདབང་གཏད། །རིང་མཞགནཞསསྣནལ་གམས་པའི་མྲཟུས། །གསེར་དྲངཔ་གས་དར་ལ་ས། གསན་ཛས་་ 

༡ ལ རང་ནོར་ཡིན་པའིའདྲ་ཤེསྦྱརང་བྲསངས་ཏེ། །སཱིན་པའི་ནང་ལ་ཏགྱཏུ་བསོབ་ལེགས། །ཞུམ་པ་མདཔར་མཆོག་དམན་ཞངེ་ནམས་ལ། །གངལ་གང་འདོད་ཡྱོབངྱ་ཕཱན་པན།།ཕོངས་པ་ནམསྦཀང་ནོནངྱལས་་ 
རུང་ཞེས།།ཟྲགས་སྙནསྒོག་ལ་ཕནཚུནའགྲན་པ་བཞིན།།ལྷག་པར་མོསསུས་དྲག་པའི་གཞུ་བཀང་སྟེ། །འཕགས་ཡུལ་བརྟན་གཡོའི་དཔྲེའུརིས་མངའིཆརྩྱ་ཆིས།།ཆག་ཤེསྤ་དལའའི་བདག་ནོའིའདོད་ཞེན་ 









གྱི། །དཔུངཆེན་ལྷགམ་མེདཔར་རང་དུ་བསྐད།།དེ་ཚེ་བདག་གའབྱོར་ལྔན་ཁྱོད་མཐོངསྐབབ། །རབ་དགའིས་ཐབ་བཞན་དྲུ་ལག་པར་དགའ།།དེབཞིན་གཏོང་བོད་ཝན་པ།ཁད་ཉིདྲ་ཀང་།།བདག་ཡིད་ཚིམ་པར་ཤེས་ 
ནས་མཆགྱིཏུ་དགའ། །དྷེལའིཡེགསྦབལ་མཆོའི་འཇིང་ དི འིར ཚརགུ་བཞིའཔངའེ ཐྱིས་ིག་མ་མའའའ་ཆརའིང་ོ ཡུདཏདྱ་ུང། བདག ད་ མཡངཡང་ 
24 འདེབས། །ཉ་གང་ཟླ་བའི་དབྱཾས་དང་ཁ་དོག་ལ། །འགགནཔའི་རིནའཁོར་མི་སགས་བྲག་བའི་མེདའ།།རབདཀར་འཆེ་མེད་གསྦ་ཅེས་རབ་བྱ་ན་ཏེ།།།དབེན་ལིྲིའདནས་བཀའ་དའེ་དནཏེ་ཕལ།། ད 
༄༅། དོན་ཁང་ལྷ་སྲསསྲུཞས་ྱལྡནདུ་ཕེསསྐརས་ཕུཿམའཇི་མེདདདུད་རྩིའི་ཆུརྒུནཅེསབྱས་བཞུགས། ༄༅། སཱར་གྲངབྲལན་པའི་མཉེན་ལྕུག་ཕུག་སརྱ་ཆི། །འལལས་བུང་བའི་སྨྱུགུའིཨེ་ནཀས།།རབདཀར་ཤགྲབའི་དོ་༢༢ཨྭཀ 
རའེ། \ཟླེས་གར་བསྒུར་མཛད་ལྷསྲས་ ཞབསདུང་། །འདེལམེད་བབསཅོལ་གཏམ་ཅྱི་ནིགརྒྱུའིཆུས། །ཟུན་རྨངས་རིདགསེ་སྲེདཞེན་སྩེད་བྱེད་ལྟར།མ་ཡེནལེ གས་བཤད་འཆིམ དབདུད་ཆིའྱི་རྒུན། །ལནདང་ 
ཐུགསཀྱི་བུམ་བཟང་ དཀང་བུད་ད།།སྔནའྲབལ་ལགས་ཨྨོན་རུ་གཏར་ལས་བྱུང་ བའི། །ཧཱིང་གྲཾགས་ལྷྷ་ལྕམ་ཟླ་བགསརབ་དང་།།ལྷན་ཅ གྲྭ་ཝྭ་ཝཱནྱ་རཱལ་པོའི་ལྲོ་བང་དུ།།མི་དབང་ཡབྲ་སམྲསས་དང་བཅས་པའི་ཞལ། ། 


¡2 ༄༅། །མངལ་ཕྱིཾརཱསྨཞབས་མཆོག་ཉིད་ཀྟདར།།དུ་མས་ཡོངས་སུབསརནས་བསྩོད་པ་དེ།།སྤནབྲལ་སྟན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་དང་།།ལྷ་དབང་ལྷ་ཡཾས་བསྐརནསག་ཤེགསཔ་བཞིན།།རྣམཔརྒ་རལ་བའི་ཁང 
ཧཱ བཟང་གངསྣལངས་འདུར། །དངོསྲས་འབོས་པབྱརྨ་ལ་དང་མེའ།།ཡད་དབང་འབྲོགྱབདགཔྲ་ཐོག་ཕྲ་བང་ཞེས།།གྲགས་སྙན་འཛམ་གྲང་ཡོངས་ལ་ཁུབ་པདེར། །གཞན་འགྲན་བྲལ་བའི་མྱབེན་པའིག་ཞག 
25 རླཾབསཁུཾས། །ཆོས་སྲེད་ལྔལམ་གཞལ་ནས་རྗེའབངསཙི། །འདབ་ཆགས་སྤོང་མཁས་ས་དདག་ཡབ་སུམ་ཟུང་།།བྲཀརི་རསྲགས་དྲགེས་པའི་ཐབསལབཅོན།།མཛེསསཱའི་པད་སངལས་སྩེས་ཡལ་འདུའ་ཚེ་།། 
ཞལ་ སཱནམ་ཏོག་བྲག་བའྱིལ་ཕྲེསས། །ནཆུང་གཞན་ནུ་་ི་མཆིསྤ་བདགའདང་། །བུམས་བརེའི་ཟུགསྦ་ཅིས་གཅེསནོར་བཞིན་དྲ་ སངས །སཱ་ཞཱ་ཞབས་འདེགས་སྦབ་པའི་སྟག་ཤར་དང་། །མཛེས་སྔག་ལབ་ཆོ 
ངརུ་པའི་དམན་ཤན་སོགས།།གནམ་ཁིད།རཚོགས་ལྟ་དུའི་ཞབསའབྲིང་ནམས། །སྙན་པའི་གཏམ་དང་འཛུམ་པའི་བཞིནྱ་གི་སབྲསས། །རིན་ཆེན་གསེརདྲངཡ་གཡུུ་བརྡ་མཏིག་དང་། །དར་ཟབྱ་སནགསནོརའྲ་ 
བཞེན་པསགས།།མགྱསཱའིགན་མཛོད་ལྟབུའིདཔལའབོོར་གིས། །གབས་འགརའདྲེན་བྱེད་བུ་མའིདགའསྟན་བས།།ལག་པར་ཆོསྐྱ་རལ་སོང་བཙན་སམ་པོདེང་ །།ཇཾ་མའི་ནམའྲཔལ་གཉིསྦ་ཅྲི་ཟུགས་བསེད་ 


{།བྱང་བའིའཕྲལསྣངར་སའིགཙུག་ལག་ཁང་།།རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པམ་ལུསདང་།།པེ་བྲང་ཆེན་པོ་རིབ་པོ་ཏལའ། །རྟེན་གསུམ་ལ་སོགས་སྩེ་དགུའིབསོད་ནམས9ི། །ཞིང་ས་གང་ ཡད་དད་པའ་ཐད་ 
པས།། ང་ས འག་གངའ་ས གྲང གསག་ཁབ་།ཏག་དང་བཏུན་མརབ་་ས་པས་སས་ང་། བཅན་ལ་ །ཉིད་གྲད་ལ། གས་།དག་ པ་ དགུང་ས །། དེས་ག །གགས་ངནའབུང་ 
གཤུལྱཆས།།མསནས་འདྱྭ་པའ་བདལགས་སབན་ཐབ། །དདགལས་གཞན་བགཿནད་ བ་དང་།།བྲས་བླསད་མཇད་དྱ་སུན ང་།།ལེགསཉེས་མཚན་མོ་རིག་པའི་གྲེ་འགུར་དང་།།བཅས་ཏེ་རི་འུད་གདངས འིའི་ 

286 ཌའི་སུད་པ་ག ཏན་མི་མཛུད།།དྲ་གདྱ་ཞཱ་མའི་དཞོར་བའེམའི་ན་ཅན་ ཨགསའས་ས གས ཆ་དང ཡུ ང་ཡང་ཕབ་ནསའཇིག་རེན་ལ་རོལྱཏྭ།།སྦྱསཆེན་འདེགས་ལ་མདོནྲད་ཕུགས་ 
ཉེང་ནས་འཕྲུར།། རྣ །།འབུང་བཞེའི་དམག་དྭཔངའཁུགས་པའྱིག་ལསལ།།ན་ ཅག །།ཀན་ཀང་རླ་མཚོའཕམཐར་བསང་པྲ་ཞི། ཆར་ལིན་ཞག་བླརང་གིས་གཏོརབ་བཞིན།༽རྣཝའར་ 
རིས།མཆེ་ེྲསམས་སན་བཅསོསྲགའི་ཕྲབདཔང་ཞིས། རླབང་ྔསཞད་མཚོ ནདུས་མིན༢ཆིབའིདྲཔང་།།གནང་ན་མཚོའཕ་མཐར་བསདཔ་ན གི ིིན། སྒྲལ 
མི་མྤཐཱནྱ་ཕོགས་ལས་རྒྱལ་བའིས།།དྲ་ཝ་གཟི་མདངསྐྱ་རས་ཤང་ངྲ་གོགས་དང་།།ལནཅག་བདྱ་དད་དཔལའབྱར་ཇིགསྣལཝན་ག། །དྲསལ་འགྲན་བཞན་བཞུག (གེ་ 


༤༽༽ ༄༤ 


གོབའི་རེ་སང་བའི། །མྡི་རྨཾསཱ་ཞབས་མཆིས་འབྲངབཅས་པའྲི་དང་། །སཾད་ 





ཁྲེལ་མཆིས་གུར་ན། །གནང་ཞེང་འགོད་པའིསེམསྱ་ཅིས་བཤགསལགས་ན། །བཅེ་ལྡན་ཟུང་གྲི་ཐུགསྔརེས་བཟེད་པའ་མཛོད།།བསྙནའགྲོའི་དོན་གྱི་ཁུར་ཆེནའྱཁྱེར་བ་ལ། །ཧད་སྔོབསྲལསྔ་ཚ་ལ་ལྡན་པའིསྲསང་ 
བུ། \ཁྱོད་གྱིསསྨྱསྒྲར་ཆབ་སྲིད་ཡངས་བཟུང་ནས། །འཛམ་གླིང་སྩའགྲོའཾ་བདེ་པྩིད་གོང་ དྲུ་སེལ།།ཞྲི་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་གོམ་སྣབས་ཀྱེས། །ཧཱིགས་མའི་སྩེ་བའི་ངན་སྨྱོད་འདམ་བྲའ་ཚལ།།བཅོམ ཞས་རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པ་འཛུམ་པའཞལ།།གངསཅན་ལྗངས་འདེར་དམས་པའ་ཐབསརུལ་མཛོད། །དེ་སྐད་སན་འགྱུར་སྒྲོགཔའི་གཞནགསོསུ། །ལ་ཛས་གཤོག་ཟུང་བསདདེ་ཀུན་གླིང་ཞས།།འཛེནབེད་བགང་བྱའི་ཁྲུམུཟླའེ་ 
ཆསསུམྱརའ།།མ་ཁང་པདྨའ་ཚལྲངུ་སྤྲོ་བཞིན་འཕྲུར།། ༄༅།།ཆས་དང་སྲེདྱ་ཀི་བླ་དནགཤེར་ཡོངས་བཟུང་ནས། །བསྙན་དང་དའཛེནརསམ དའགྲོ་བའི་ཚོགས། །མཆད་སྦྱུན འདད་དྲགའི་འབས་བསཆིམ་ 
མཛད་པའ། །སུན་མེདའྱབོར་ལྡན་དཔག བསམ་ལྫོན་པའི་དུང་། །མ ཁསལས་གསུམ་གྱི་དྲེ་བསྲུང་རྟག་འཕྲེ་བའེ། །མ ཁས་དབངས་སཆག་ཚར་དྲ་དངར་བའི་དབུས། །བ རྒྱད།ཁྲིབཞི་ཧྙེང་ ནམངས་ཡལ་གདུང་།།ལོམ་་ 
རབྱ་རུས་ཕལ་ཤིང་དེསཞུ་བ།།རབ་སཱནགསུངའཕྲིན་དན་རྡོརབླསལབ་དང་། །རབ་དཀརལ་ཛས་རིནའཁརའབུང་བའི་གངས། །རབའྱབོར་ཡེད་མཚོར་གང་སླྭ་ཆེར་གསལ་ནས།།རབ་དགའིར་རབས་སྲིད་པའི་ཚེ་མོར 


༄། །བབྟེགས།།ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་སྣངབྱེད་དྱིལའཁོར་ཟུང་། །འཛིན་མའི་ཁནའདིའས་ལྱུངབར་ཁྱདེ་ཁྱི། །སྦཚ་རི མདབང་ང་བཞིན་གཏུནཔ སགོས།།འཕལ་ཕུགས་བཞེདདོན་སལུསའྲགའཔའྱིར། །ཚ 
ཐའ་ཡས་ དང་ རརྗེ་བཙུན་རྣམརྒྱལམ།| །།ཡདེ་བཞིནའཁརལོའིབླམམ བླཟསམཆོདའད་ཚུལ།། །།དབེན་སྭསནབྒ་ུད་ཨན་པགེལསྭ་བུངའ། ། ཤུགསྲངག་བརྩོན་པསཉམས་སུལེནལསྤོ། །དེར་ཡང་སྲུ་ ལ་དཔག་བསམ་་ 
ཟྲོན་པ་ལ།། །།ཉེ ཞོའིརྐྱན་ཐ ང་ནམ་ཡང་མེའདབ་ པར།། །ཚབསོད་ཡལགལོ་མྤྱརས པའི་ཕུན། ། །རྨམདཀར་རིམགྲོུནྱ་གིས་ཡངཡང་བླ་རག། །ང །དྲད སྐདྱ་སན་པའི་གུལེན་གཞན་སོསའུ། །ཅིནཱ་རཱབསསྔགས་མདུད་ྷ རྫས་- 

| གཤག་ རླབསྦ་ཀིས། ས།།དབུགླཟའིདཀརམེ་ སབརང་པ པོར་ཀུནྲ་ནཱང་ན།།།གདེངས ཅན་ཕུགསྤཀི་མཱིན་བདག་དུང་ངུ་འཕུར།། ༄། །པ་རིྤུལསྤར་སུའིཞུ་ཡེག་པད་དཀ་ར་འྲཕེང་ བཞུགས་སོ།། ༄། རྒྱལབའི་ 

-ྲཾ དགངས ཟབ ཟབམའམ དརྒྱུད་དུ།།ག་ །གྲསཔས་པའེ་ཆག་དནདོནསཞིནགདུྱ་བུ་ལ། ། ལེགས་པའི་ལམ་སྟན་སྙནཔའྱི་རལ་ཚུང་ མཆེག །།མཚོ་སྩེས་རྡོརྔཆེ་བྱུནམཆོག་དེས་སྐྱོངས།། །ཐེབ་བསུམ་སྒོམང པའིདལ འགྲོའི་ཤིང་རྟ་ ་ནི།། 

སྦྱེརང་ གཉིསྱྱི་སྐྱབསཁསྐྱིད་པལས།། །།རབ་འབྱམསསདོདང རྒྱུད་སྡེའིགཨུདྲར། །དབང་ སྒྱུར མཞུས་འའིདེདདཔནམཆོག་དེའི་དང་།། །ཆོ་སཁརྒྱདཆུ་ཡི་ལྦུ་བའི་ཕུང་པོལ། །ཟརཔའི་ལམསྟེགསརེ་བའི༩ལ ཆུང་བ།། 





སཱནྭབས་དགེ་བའིའྲབས་དུ་འདིརབཟ ང་ཡང་།།ཕྱིམར་ལགསྟོངའགྲོ ངེས་དེསཞུབ། །ཆེསགས ལ་མུརབའི་ཤེས་རབྱ་གོགའྲལེང་འྱབུག།མི་གེསཚགདང་སེལ་པའི་ཆུཡེསནོན།།ལེགས་བཤད་འབྲགསྦྲའི་དཔལ་ལྡན་རཱ་འཛིན་་ 
ཁྱིད། །ཐུབ་བསྟུནནམམཁའིརྒན་དྲ་ཞུགསམུསནས། །རབ་སཱན་ང་ཟའྲ་གང་བུས་མཆོན་དཀའབའི།།རབབྗརྗིད་ཉམསའགྱུར་ལན་པའི་གསུང་གོག་དང་། །རབ་དཀརྨ་ཝཱ་ཛས རནའཁོར་ཉགྲ་པན་བཅས།།རབ་མང་ ' 
260 གནུང་སྩིས་ཆར་ཁྱཾ་སབདག་ཡད་ཚམ།།།འདི་ན་གདུལ་དཀའ་ཡིདྱའྱི་གངཔོ་ཆ། །དན་ཤེས་ཕགས་ཀུབ་ཡངདག་ལམ་བཟང་ལ། །ཟབསྔནམ་དྲུ་མསབཙུདྱ་ཀུང་མྲི་ཐུབ་པར།།ེད་བཀུརགངམོའྲིརེས་སྦུཆུག་པར་ཟད། ། 
དྲེ་ལིར་ཐུབ་བྟསནྱ་རུ་མཚོའིའཇིང་གནས་ཀུང་། །ཡིད་ལ་ཆསྦ་སི་བླནན་གཤེར་དུང་ཟད་ཙམ།།མའདེས་ཞེསྱ་རུད་སྒམཔོར་ལསཔ་ཡི།།མཁས་རོམ་རུ་གཏེར་དབུས་གཞས་གརམ་ལུ།།རྒྱལ་ཀུན་མའེན་པའྱ་རུ་གཏེར་ལས 
སྔན་མེདསྦྲབའི་ཉི་མ་མགྲསུངས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཝ་སྩེསལནིསླེད་བཞིན།།ུལ་བུང་རབ་ོགྱ་རུནྲ,ྲི 


འངས་པའ།།མང་ཐསརགས་ལམ་ྱ་བབའེའད་སྣེང་གས།།རངབ་པའ་སུན་ཆོགསཅིག་ཅརའཇེསས་མཛོད་པ། ། 
བསྔགསའདྲ་བའེ།།ཚ གསྦོརམཚར་གཏམའགའ་ཞིག་སྦེལའདུགྱང་། །བྱི་མབཅིརལམརྦ་ཁུ་རའོང་ར། །མཚམསའ། ཀྲུནྲ་མོངསཚང་ཆོང་འའིགས་པའེ་ནགསགངབྱ་ཏུ།།མིང་ཚག་ཡེ་གེའི་སབསྦྱོར་ལ་བྱང་ནས།། 


>] ༄༅། །རྩོམ་པའིསོབས་པམེས་པོའྲི་ཕྲུལསའིབར། །འདེགསཔའི་རི་པཱགབ།ཨངག་མཆེདྱ་ཁོད་དགངས། །ཆུངངའི་ཚིག་གིསྤྱ་ར་ཆེ་དཔག་དཀའགནས།།གནད་སུགས་ཇིབཞིནགསལ་བཀྱརའྱི་རན།།རྒྱ་ནབཟང་ 
སཾ དྲ་མསྦསས་པའི་གྲསཿའྲིའདི། །འདྲིརཕ་ནངེས་ཚིགཙམམིནཔར་གོ།མཁསམཆོག་དྭཇིའི་གཞང་ཀུན་ཐུགས་ཆུད་པའི།།།མྲཐལསྤ་བང་བའྲིས་བྱས་རྙན་དཀཿ །མཁསྦ་ནམས་དགའ་སྦེད་འདི་ཀོ་རངྱ་བུང 
261 ¿] དི༽མགྲིན་སྐེས་ཟླུབའཕགས་པའི་ཁྱད་ཆེསཉིད་། །འདི་ལ་བསམསནྭ་ནམ་ཡི་དམྱལས། །སྣའབེང་གོངམ་ནམསས་ཅིནྲ་ནབསུཔས། །འྭའངས་ཙིམ་ཉིད་ནས་མཁས་ལསྔརམགྲསམ་ལ།།ཨྭའེནརབ་ཐེགསཔ་མེད་པརའཇུག 
༥ གས་སྟས།།བསིལ་ལྡན་ར་བས་བསྐར་བའི་སྨན་ལྗངས་འདིར།།པཊ་ཆེན་མཁལ་མེད་པིའ་གཏམ་འདི་རྫན། །བདེནན་རིག་གནས་ར་མཚོའི་མཐའ་སོན་ཁུད།།སུང་ཞབས་འཇིནམའིི་རན་དུ་ག་ལྱ་བོན།།འརྗོད་ 
༡ བྱདངསབྱྒཧུད་དན་ཅན་ བླམ་ཡ།།སྙནནཞས་སྙནདུ་བརྒྱད་ལསའངས པདང་།།རྔོད་ཐྲེུད་ཆིག་རྒྱན་གཞུངདང་མིའགལ་ཕྱེར། །གྲང་དཏམ་ རྣོངས་པའིཚགགེ་སྩོནམམཆིས། །དེ ནེ ནྲ་པ་མའདྲ་སནས་བཟུངས། །ཡོངས་ 


འཛིན་ག གོ་གྱི་རན་དུ་བཞེས་པ་དང་།།རྱ་བོད་མཁསྦྲ་གབདྲ་མའི་ལེགས་བཤདྱ་ཀི། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བསནལམ་བསྟར་བའིམཐུ།།དེ་ལར་ཇོད་ེདྲ་གགས་ལེགས་བརྗོད་བའདན།།སནྱ་ཧོནྷ་སཱནདངགས་མཁན་གྱི་གཞུང་ 


བཟང་དང་། །མཐུན་པར་སལ་བས་ཡིད་དབངའཕྲོག་པ་འདི།།ཀུནྲ་མངས་དྲག་ཚོགས་བཅོམ་པའིདཔའ་རགས་ལགས། །མྱའེནཔས་ཤེས་བའི་གནས་ལ་དབང་ སྨྱར་ཞིང་།།བཆེ་བས་གཞུན་ཕན་སྦྲབ་ 
 ལྕ་སྦྱོབ་མེད། །ཟུས་པས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཁྱོད་ཐུགས་དཔར།།ནྭབའི་གོང་ཁིར་ཁོན་འོསསམསམ། །དེས་ནྲ་ཟུགས་བསེད་རུ་བདུནྱ་གིས་དངས་ཤིང་། ། འཕྲན་ལསམཛད་པའའོད་སངེརབུམ 
„¿2 སྤེཊཾ། །གཞུངལུགས་ཀུན་མཁྱིནནམཁའེ་ནོར་བུ་ཁྱོད། །གངསྗོངས་ལྷ་ལམ་རྒྱན་དུ་ཞུབས་བརྟན་ཤོག །ལུསམད་བདག་པའི་བནྭ་རབསཁུགས་པའི་མྲབས།།ཆུ་བཞིན་ཟུནནས་ཐུར་དྲ་འགྲོབ་བདག།ཇི་་ 
།ནངའགལྷ་རནབར་ཆད་མཚོན་ནོནྱ་གིས། ཞམ་ཡང་མེ་ཕིགས་རྡརའིགོཆསྲ་སངས།།དེ་ཏུརགསལ་བའདྲེབ་རྟེན་དར་དཀར་དང་།།འབུང་བའྲ་གངས་ལངས་ཕེརང་རན་འཁོརབཅས།།གྲ་སྣ་ཝན་དགྲེའ་དྲུ 
བཟང་སྦྱེནཔ་ཡཾས། །འཛིནྱྱེད་བགྲང་བྱའི་སྣན་རླའི་ཆོསལཕུལ།། ༄ོ༅། སྩབས་མགོན་མེས་པརྭཕུལའའི་ཟན་ཟིསའཞུགས། ༄༅། བཀཀ་ཤིསའཁོརལསམཚན་པའིཞབས་ཟུང་མཐིལ། 


གངལ་རོགཔའི་འཇིནམའིཛུལ་ཕན་བང་། །ལེརབཅས་སྐྱེདགུའི་གཙུག་ངུམཆོདའོས་པའི། །རམའདྲེན་རྡོཇེ་འཛིན་པའིཞབས་དང་དུ། །ནམ་གྲསུམངདང་པའི་དྲི་བཞོནཤཱགསྲ་དག་གིས། །མཐའ་བལ་ཡིད་ 







ཧི 
22 


ཟད ༄༅། །མཚོ་བསོདལས་སྙན་ཆོག་ དཱ །ཞུ་མཆིད་རབསའཕངམ ཁའལ་ཕྱུར་བ་འདིར། །ཿཡེ་ཤེསྦྦནྱ་གཾས་ཡུདཛམ་གཟིགསྲས་གསལ།།རབས་ཆེན་ལཾགསམཛད་རྟ་ལྗང་གིསྲངངས་པའི། །མཚན་དཔེའིདཔལ་་ 


འབར་གཟུགས་སྒའི་ཧ ཞུ ཟ་བད། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རའི་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་དཔའགྲོའཾ། །ཕནབདེའི་འདང་བ རྒྱ་འ་གཉའདུ་བྲཞགསྤྲ་མ་སའས། །ཧི ང་།ཁུན ཡཱ ལ་ནས་ཐན་པའད་རད་ཀུར་ དང་། །རིན་ 
གཉེསྲ་སང་འཁེར་མགྲ་གྲ་གངས་ལྡན་བཅས།མྱབརྱ་སལ་ཚ་ཡད་མཚོར་དགའ་བདེའི་རབས།། ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་འཚོལ་ཕྱིར་གཡོབ་པར་གྱུར།།སླར་ཡང་བྱམས་པའི༣ུགས་དང་བརྩ་ཆེནགྱིས། ། 
གསེགམའྱཕཱ་ལགསེརཡུར་ལེགས་གཟགསནས། །བཀའ་ཐམ་རན་ཆེ ནྭལ་ཡ ་གསབཟང་དང་།།རིན་ཆེ ན་སལྭསྦ མྦྱ་གིས་ས་བབཅས།།བྲ་པག་རིག་པའི་ནར་བསྲ་ཟུགས་ཀི་མཛོད།།ཡངསྲ་སུགཏམས་ལས་ 


རར རྒྱལྔ་སད་བྷང ན་དན་དུ།། སྩོང་བའྲི་དང་ཡིག་ཆེན་མས སཱ ལ་འཐྱར་ཚེ།།ཆས་ཀྱིའཁོརལཿ རལག་པད་དབང་མེདྲ་ཟུམ།།འདི་ནཧཅང་དྲས་དོད་སེམསྱ་ཀྟིརཱ།།སཾསཿ ཟར་པའི་སབྱ་ཀིས་མཐོར་དང་།།ཐརཔའིལམ་ 


དྲ་ཇཙམ་བཅུགན་ཡང་། །མི་དགེ་དནའགྲེའི་ལམལ་ངང་གོསྐྱ་རུག །དེང་དྲསྨ་བོབ ཟངྱ་སཱལ་བ་གཉིས་པཡི།།ཨདསཱགསབསྙན་པ་བཤད་] བྲ་ནམགཉིསྤ་འིས།།འཇིན་སྩོང་སྤེལ་ལ་གཞན་དཱིང་མི་འཇོག་པ། 


ཟླ་མེད་བླམ་ཁུད་ལ ས་དམགསྲས་མད།།དེེ་ལུར་དགེལ གདུ ་ཡོན་ཏ ནཀུན་གྱི་ གཏེར།། གང་ས་བསམའཕེལ “ཡེ ད་བཞིན་ དབང་གྱི་རྒྱལ།།འཕྲང ད་བཞེསསསྭརུའི་ཉེ་རེག་གིས་སྦྲན་ཏེ །།ཐྲུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ ཏོག་ཏུ་འཚོ་གཞེས་ 
གསལ།།ྒལཆས་བདུན་འན་བཀའགདམས་གཙང་མའསལ། དུས་མཐར་སྒུནྲངས་དཔེནནིོང་བའྭསུད། །མགན་ཁྱུད་ཞབས་ཟངའཔང་མཐའ་ཆས་ཁལ།།གཡམད་དྲ་རའསཆད་ཟླར་བརྟན་བཞུག་སནས། །སྲིད་པ་ 
འཁར་བའ་ཇང་ག བཙོན་ཁང་དུ། །ཆས་བྱརྒད་ཞགས་པས་བཅིངསྦ་ཀང་མ་རིག་པའ། །གཞན་རྱི་འདྲེན་པར་རློམ་པའི་གཉིས་ཕྲུང་གྱང་། །ལྩྱབས་གྱི་འོག་ནས་གཞར་ཡང་མག ཏོང་ཞིག །དྲེ་སད་ཞུ་འཕྲིན་དྱབརྱ་གི་རྔ་གསངསྦས། 
2༠༢ ཝ་པྭགྱ་ཧུ་ཊནམཁའི་ ཏལའ། །འདེགསམཚོནཙམངྲ་ལྷ་ཛས་བདེ་འཐུང་བཅས། །འཛིནྱ་བེད་བ གྲང་བྱའི་སྣོན ཟླའེ་ཚེས་ལཕུལ།། ༄༅། དགེའཕེལ་སཱམ ཚྭམྭཱ་པ ར་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་བ ཞུགསོ།། ༄༅། དད་ 
༦ །།བདེ་ལེགས་སྦྲང་རྩིསཕྱུགཞས་མཁའ:མཉམའྲག།ནམ་ཡང་བྱརེ་བསའདོརམེད་གང་གྲི་དང་།། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མནངག་དིབསང་ 


ལྡྭ་སཱའྲགོ་ཡངསྱི་གཙུགརྒྱན་དུ། །གུསཔས་བསྙེན་པའི་ཞབས་ཟུང་འདབ་བྱྱྒརའིའཕྲེང་ ་ ྱ 
གས། །བཉསཔས་བ ཤད་སྒྲབ་འདང་མའེག་ཤགེ་རླབས་ཐུང་། རྒྱལ་བསྟན་ལྷ་ཡི་ལམ་ལཅུང་ཟད་ཙམ།།འདེགསནུ་སཟླྲ་མར་ཡཾ་སའདི་སྐད་དེ། །སྔེན་གམསབསོད་ནམས་སྟང་གི་མཇུ་དཔལ་ལས།།།ྲསམཐར་སྨྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


#ཟ ༄། །འཛིན་པ་ལ།།ནས་ཡང་སྦྱོབ་མེད་པའི་སྙིང་སྟབས་ཅན། ། ཁྱཾདདང་མཆུངས་པསྲཾད་གསུམ་འདིན་ དཀན། །དག་པ་གཉིསེ་ལནཡེཤེསཆོསྦྱས། །གདུལྱ་བའི་ཁམས་བཞིནྭས་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་གར། །བརྒྱུལས་ 
དེངའདི་ར་བླསབ་པགསུམ་ལྡན་སྐུར། །བཞེཔསནས་འགྲོ་བའདྲེན་པར་གདན་མེ་ཟ།།གསུམ་ལྔན་རྔོ་རེའཛེན་པ་ཁྱོད་ཉེད་ནས།།པནལ་བཆེ་བས་གཟེགས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་ །།མཐད་གནང་སྩས་བཟང་པཡང་ཡང་དང་།།ཁུད་་ 
265 „£ པརའདེ་མདྱ་ན་གནངབ་བཀའ་དྲེན་ཆེ།།ཕན་ཧང་མནོརཆ་ཚ་ ང་ལམ་རིས་ལ།།གོབྲ་རུང་ཟད་ཆེད་པའི་ཟིན་མྲདར་ བརྟེན།།ཟག་ས་སམའྱའརྦ་གུབ་མཐའགཞན་དགལ།།འགསྦར་མ་ཝང་རང་ཚུགས་བཟུང་བཞེན་གནད། ། 
ཉ དྱུ་ཁང་རང་འདོད་དུགྲ་རུམ་འཐུང་བར། །ཧང་ཇྲཾ་བང་རུབ་སེམསྦྱ་ཀེ་ལསབཟང་པོ། ༥ ང་དག་ཤེས་རབྱ་ཆན་གུས་ལགས་སྦྲ་སནས། །ཐགཆན་བྲ་ལན་ནམསྱབ་ཡ དའབགཡ ཛད།། ཁབ ཡུན་རངའཚོ བའྟར ཞ་ 
- འབྲལྲ་ད།།ཚ་མཐའཡས་པའྱིག་བཉན་བུན་ནཱབསཿན། །གནང་ནས་ཡུན་རིང་འཚོ་དགོསགསུངས་པ་ལ།།རེབ་ཇི་བཞིན་ཕནནས་སྨོན་འདྲཊཞུ།།འཁར་བའི་པཱན་ཚོགས་སྦྱམའིསླུ་བིདྟ་ལར།།གཟགས་ནསྲ་དན་ཤབ་བརྟན་ 


-32{ པོསསྩཤས་དང་།།ཧིང་རྗེ་རྟགབ ཏགསྟརྟེནའབུང་རྒྱུ་འབྲསཁྱེས། །གཏན་གྱིབཙན་སར་བསྣེགས་པ་ངམཚརཆེ །།མཐའ་བྲལ་ཟ བམའྟལ་བ་ ཐྲག་སརུདགས། །ང་བ་གས ར་དང་ཞནམཁའ་ལ་།མཐལ་དྲུ།།མཉམ་པར་ 







གཟིགས་པའྲི་དྲོགསཆེནཔོ།བོད། །ཟང་ཟིང་ནོམལྲ་རུང་ཟད་གཟིགས་སིནྱ་ཀང་།།དངོས་དབུལ་ཡུངས་འབྲའིངང་ཚུལ་དང་མཚུངས་པའི། །ལྷ་རྫས་དྲིབལ་འྲབ་དང་ཝག་དང་བཅས།། དབྱུག་ ཟླའིདམརུགསརྒྱལ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཉིན།།དབེན་གནས་དགའ་ལན་ཆོསྨ་གིང་ཉིདནས་པུལ། །། ༄༅། དྭངསམའི་ཞམརིན་པོ་ཆེནས་གཞིས་གཞོལ་སུན།ཞང་གྱི་༡མསུ་ནངས་ལ་གྲསང་ཤོག་ཟླསཁྱབགནིཞུལནའེོད་ནས་ཕུལ་བའཞགསོ། ༄༅། ཀཿཙནལ་ ་ 
266 སེགས་གནས་ལྔ་རིག་པའིདདག།ཁབ ཅནྱ་གི་མཁསྲགབ་ཡངས་ཧྤརེ།།གྲ་བུརྡ་དི་བཞན་ཚུལྤབིམས་དིངདྱྭ་ཁིས།།ང་ར ག་ཡེད་འད གྲ་ཇེ་བཙུན་དྲང་པྲརཱ་བའི།།ཅ་ཅོ ལ་ཉེས་བཤད་སྲངས་ པའིགསུང་གོག་དང་།།ཆ་ལུགས་ 
ཞཱ་སེར་མནབསཔའི་སྩེསརེ ཞནམས། །ཇ་སགས་འདད་དགུས་མཆད་བཞན་དན་བསམསན། །ཉ་མཁྱེད་ཅི་ཆོགས་གཉསྡ་རུགསངེས་ལགས། ཏད ་ག་ཏའིབསན་པྱ་ཆས་པའྱ་ཕིར།།ཟམལ་དགེབའབཤས་སྲ་སན་བྱནྱ་ཁང་ ྦ 
དྭ་ཝུ་འཇམ་དཔལསི ངཔོའྦ་གགས་པ་ཡེ། །ན་རུང་དེ་ཡི་གྲསང་དངྱ་ཁུད་པརཅི།།པསངསྭལ་བརརབ་དཀར་ལེགསྤ་བསྲལི་ས།པ་རོལ་ངནའགོའི་ སྙིས་ལངས་གཅོད་པའི།།བམཆོག་འོམའི་ཉིང་ཁྷུཝ་སུའི་བཀའ།།ཨ་ 
ལུསབསླྲབ་ལྦྦོ་སྟོབས་རེལྟར་བསྐྱེད། །ཙ་རེ་ལསགསཉེ་ཤུ་ར་བཞིའི་ཡུལ།།ཚྲ་གང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བྲགོདྱ་བསྱཀང་།།ཛ་ཡའབཀའ་དང་བམའགསང་ག་དན། །ཝ་ལེར་སེམསལ་གར་བ་ཤེན་ཏུ་དཀའ།།ཞྭསེརལག 





༡ ༨༡༧༠༩༧༠༧༧༧ 


| །བཟང་གདམས་པའྱི་རྭ་རཱཿ གྱཾས། །ཟ་མ་ཏགྱ་ཐུརྡ་ཐཱགསྐྱ་ཧུད་ཡོངས་བཀང་བ། །འཅགའགྲེབའ ཟླ་མེད་སྩབསགཅ ། །ཡརབས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ལས་ལྷག་པ་གང་།།རྭ་ལོགཉིས་པ་ལྟ་བུའིབ་ཤེས་གཉེཿ 
སཱ། །ལ་ཕུག་ལ་དའྱི་ཕིརསོགསམ་ཡིན་པར།།ག་ཚའི་གདམས་པས་འགྲོ་གླན་འདེན་པ་ལ།།སསུང་ཟླ་བུལ་ཡིན་པར་ཡདཆེསྟ་རིད།།ཧཅང་སིགསམའིངང་ཚཱལ་བདྡོ་དབསའདར།།ཿཨ་ཏི་ཤ་དང་ནབཟང་གགང་ 
པ་ཡི །བསན་འདི་བཤད་དངྱམབ་པས་འཛྲིན་པ་ལ།།རབས་ཆེནྷ་ནོན་ལམ་རིང་ནསྲ་གུབ་པ་ལགས།།མྱའན་བཆེའི་ནུསགསམཐོགས་པམི་མངའ་བའི། །རིགས་གདུཨ་གཅིག་བསསྦྱརལ་བཙོང་ཁ་པ།།ཐམལ་དགེ་ 
བའི་བཤེསྤྱ་ཅྱི་ཚུལ་འྲཟསདེའི །རངཅག་སཱེ་ཀྲན་འབལ་མེད་ཇེསའཇོན་ཤིག། །།༄༅། ཆུན་ཟེང་གྲི་སེཔ་ནོརནཟང་སགས་ནས་བྲ་གསྡམིང་སསྭས་ཞགས་ལྲའུ་ལནའདུལནུ་བཀའེ་མངགས་གནང་འའི་མྱི་བཞུགས། 

༄༅། རིག་ གནག་ནིནཆེནྲ་དུལ་བྱརགསྲ་ལནཔའི་སྲོར།།འཇིག་ཏེན་ལནས་བྒྱརའི་ཁིལ་དབང་ སྒུར་ནས།།པ་རོལ་ཡྦིན་སྱེས་དགྲ་ཚོགསཡསརྒྱལ་བའི།སྔནམད་མཆོང་སྦྱིནབཅྒྱ་བགངདེའེ་དྲང་།།དད་དང 
གཏང ་བའི་ཡལ་གྲྭ་ཁུན་ཡངས་ཤིང་། །ཡརའས་སྦྱད་པའམ་ཏགནམ་པར་སཛེས།།སེཞབསགས་བསད་ཞམསའདབབྱར་རེད་པ་ཅན། །སྦྲལཔའིས་ཡེམ ཁྱན་རབ་སྩྱད་ཚ ལ་ལས།།འངས་པའསང་དང་ཐས་་ 







¥> ༦༦༦ ཅེ ༦༦ ༦ 


ཡོངས་ཤར་ནས། །ཡདྱ་སི་རུ་གཏེར་ གཏིང་ནས་ཆེརགཡོསཏེ། །གང་མའ་ཇླ་རབསསེས་པའིའ གཉེན ད ོ ངག 
སྦྲ་དབུངསའདི་ལྟརུསྒྲོག་འདིརརིགསཅྱི་བུ།།ཁད་ཉིདྲ་ནབའིདབང་པོགྲཞངས་ལ་ཉོན། །སྡེབ་ ལེགས་ཆོས་པ་ཁབསྱབསཔལ།།ཡིདམ་ཆེསཔར་སུབས་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གི།།ཆོམལ་སྤ་སསངོསབུས་སོཞས། 
སྨྲབའདའདྲ་བདུད་ཆུ་གསང་ཚག་ཡན། །དང་སངརྒན་ གཞནགརམམ་ངེས་པའ།།ན་གཞོན་ཕལ་ཆེརའཆིབམཐོང་འགྱུརན།།མགོ་སྩེས་དཀར་ཞིང་གཉེལསས་གདོང་ ཁེབས་པའི།།ནྒན་པྒོ་ནམས་ལ་མྱི་སྨོན་ཤེསྡལན་ 
སཱ། གཞན་ཟྲུ ཡུས་བཟངྱ་རན་ཧིསབྱཧཱན་པ་ཁུད། །རང་ལྷ་ནས་པ་ཡོང་རུལམེ་སེམས་པན།།ངེད་ལྭསྒན་ཟེ ར་ཞིང་ནཚོད་དེར།།གྲ་ཏཱ་རེ་བ་མཁས་པའིབཞད་གངགནས།།ཆེསྔན་དགེ་བྱར་མི་དང་ཁུདཔརདུ། ། 
མཐིན་ལེན་དང་སོགགཅོད་སུངས་པའིའྲབས།།མིརནཚ་རངེ་ནདམེད་ལོངས་སྤྱོད་ཅན།།འདི་འདྲར་ཁྱོདགྱིས་ཕྲག་དག་བྱས་ཞནའདྲ།།ཆོ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དེན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཁྲེད།། ཟང་ཟིང་ལངས་སྤོད་མཆུན་རྒྱེན་འཇོམ་ 


འཆནྱའེའུགཉིས།།ཅིགཅར་མགྲུ་བེའཕཱན་ལནྲུ་སྔང་པའཕེང་། །མིའྲག་བྗརནྱ་མི་དི་བསབའྱཆུལ་བཞིག །ཉེ་ཞོ་མདཔརསོརམོའིའདབ་ཆེརྭུ་ལུགས།།དམོནན་པོའིདའི་སམུ་དར།།ད་སའི་སྣང་བླ་རན་གསུལབར་ 
ཅགཉནཧགས།ནདཔོའི་ནམ་རཔདྲ་རུངཛེད་རིང་ཁངནས།།གསང་པོའི་སཞེ་གཏམ་དྲབ་རྗེདསངག་ང་གི་ ། 










¡2 ༄། །ཕཔདང་།།ཆེདའཇྩོས་ཚོགསྭ་བེད་པྲསནོབསགས་ཅུ། །དགེ་ལས་བུངཞེསཡི་རང་བེད་པ་དང་།།ཟེལ་ཡོདངོཚ་བརནས་ཆང་འཐུངསོགས།།བགམེདལས་ལ་དགའ་ཞེང་འཛེམ་མེད་དུ།།སྦྱདནས་ནངས་ 
| ཧཱཾ པ་མགོའ་བསརབའི་ཾ། སུལ་གའམཛད་པར་མམ་པ་ཡརང་།།ཟ ང་ཟིང་ལོངས་སྦྱོདརྲི་ལམ་དཔལ་འབྱོརདང་།།མཚུངས་པར་མ་ཟད་དམ་པས་སྨད་མཐོང་ནས། །མརྒནང་ན་བ་ཤང་གཅའ་ཕུང་པ་ལྟར། །རྩུག་ 
]ཌ བའཕེལ་ལསནས་ཡང་བགའེ་མེའྭགུར། །ནུརའདོདནོར་ཡུར་ཚོང་དང་སོནམ་སགས།། ཟེནསངདྱ་བབས་མེཚ་མཐར་འཁུལ་ཏེ །བསགས་པའིོར་བཞུགིག་ཝུང་ཀུན་ཁེརནུས།། རབ་འདའ་ངྱསལ་མེའེནང་ 
རེ དུ་འགོབརངེས།།དྲེ་ཕིར་མནོག་ཆུང་ཆ་འདིའི་ཕུན་ཚོགསལ།།ཆག་སཞེན་སད་ཅིག་ཙམ ཡངསྤིསེབར། ཆལ་ལབྟ་རདུ་བྔར་ཆིགསླསཞིག མིམ དང་གཏམ་ཡིནནོ་ཨང་། །དྷེག དཞུ་འདྲིན་་ 
ཧཱ །འཁརལའི་ལག་ཝན་ཞིག །བདེན་གཏམམའིནའྲ་རར་སླག་ཞིནདུ།།སེར་གཞིས་མུན་ཟུབ་ཞིང་གི་པདམཚོནས།། བགས་སུངས་སྦྲལ་སླའེའོམའི་རྒྱ་མཚོརའཕཱར།། ༄༅། དཀའ་ཆེན་ 
-” ཟསྙན་པ་ཚུལ་འིམས་ལ་ཕུལ་ཟ་མཛའ་བའི་སེམསྤྱ་བྲིདང་གཏམ་ཐ ༄༅་ མཁསྦ་གྲང་ཁེ་བའདབས་སྲ་འན་མོང་དང་།།བནམོང་སན་པའ་གཞའང་བྒྱར་སླ་བ་ལ།།སྲབས་པ་ཐོགས་པ་མེདཔའེདགེ་བའིབ ཤེས།།སནྱ་ཆི་ 
སྟནཔ་ཚུལ།ྲིམསལ༥ུ་ ་གཏམ་བཞུནས། ། མཁསྦ་གུབྲ་བབིའིདབུས་སྦུརུན་མོང་དང་།།ཟླནམོངསནཔའགཞུངངྱྱར་སྨྲབ་ལ།།སྡེབཾས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའིདགེ་བའིབ་ཤེས།།སྨན་གྱི་ 


མིང་ཉན་སུ་མཆེད་ཟུང་གྲི་དང་།།དགལྔ་ཝནུ་ཡདདགའ་ཆོས་འཛིནའུཛམ་ནིང་ད །དཔསྲསའཕོསའདུའི་དཔེན་པའིགནུས་མཆོག་འདིར།།ཅི་ནརགནས་པའི་དརྨ་མིག་གོས་ཁུན་དེས།།མཛའ་བའིསེམསྔསི་སྲ་དང་ 
གཏམ་འརྲིག དདོ། །ལེགསྤེབ་སཉཔ་འྲདའི་རིང་བལབས་ ཟད་པའེ། ད་བ་ས །ཉན་མངསྔ་སིནདསནཔནས་སཟོས་པརེ། །རྔམགསུཿམཁ བྟཏན་ལག་ །ད །།གཞན 
270 ཡང་མི་སརུན་རླུང་གིསསགཡོས་པར།།ལེགསབཤད་ལ་མམ་ཏོག་གསར་པལས།།དམད་རིགསལམྦལ་མའོདེ་བསང་གིས།།སབའཁརྦདིའཛེན་བུ་མོཚ་མྱ་བེད་དམ། ། ཕཱསེནསསན་གྲགས་ཡལག་ལོམདང་།།འཕྲཾན་ 
9༡9༠ ངང ༨ ར་་ག་ས་་་་པཔ་་་་་ ༡ བབ ¬` ས་མ ་པརྲ།འེལ༢་ཇེབ་ཞེ། འེ སེང་པོའའབསབུས་སྙོངན་ཡང་། ། 
ལས་མེ་ཏོགའདེས་བྱུ་ཆས་པའྱི་ཡིར། །མབསཆེནཚོགས་གཉིསའབབརུའྱི་ནུན་བཟང་གིས།།ཡང་ཡངབརུན་ལ་ངལ་བརསྱརུརཏམ།།འདིནྱྱསཱམའི་ལསཏེན་ཨེརླ།། །ཉཨསལནྭ་དེང་པལའྲབསསུས་ཉངན་ སཡདུ། 
ངག་འདོན་ཆ་གའིཿཡལ་འདབ་མཉམས་པར།།ནྲིའོ་ དའཛིན་པའི་ལན་པའྲ་གལད་གནས།།ཧཅང་ཁྲ་དག་དབང་ཆེའི་གཉའ་གཞོན་དང་། །ཆགསསང་མངོནྱ་གུར་སྩེབའིདྲག་གཉེན་གྱི། །མིངཙམཨམིདཔརད་ ཞི ཧྭ་ 
རང་དབང་མྨྱོད་པ་འདི་འདྲ་ནྲམའི་དྲེན། །ྱེད་ཁྱང་དུས་ཁྱི་ཕཾ་ཉས་མབེས་གོང་།།དབེན་པའིརྲིསུལ་ཤིན་ཏཉམས་དགའབར། །དྲགམེད་གཉེན་མེད་དཔོནམེདགཡགསེད་དུ། །གནསནས་ཆེས་དནསམསནམ་ལགས་ 








།སམ། ༈སྣ་དའང་བསྐལ་པའིབར་དུཚེམྱ་བེད་པའི། །སྨན་སྤོས་བརྒ་ལགསར་བའི་དིདཟང་ཁྲེས།།ཡོན་ ཏནྲག ངས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་སཱེས་བཟངགིས།།ཡེདྱའཱི་ཁིའུདགའ་བདེའི་ཆ ང་གྲི་མྱང། །དེ་འཕྲལ་རྲིན་ལན་ 
གཞལ་འདོད་ལག་བསམ་མདངས། །རབ་དཀུར་ཁ་བའི་ཇུལ་བརེ་གསལ་འགྲནྱཀུང་། །ནམ་ཤེས་མགོན་ཁང་ གགཔ་ཀུན་ཁང་དྲུ།།དྷ་ཝའབར་དྲུ་ལསངས་བྲ་བབས་བྲལ། །དཞི་མཆོག་ཏུ་དཀརབའེ་དགེསེམསལ།།གནས་ 
271 ཤཱ པ་དགསཞེསསསོར་དར་དཀར་དང་། །ཧཱཾཔཉེའི་བསམ་པའྱེཆར་ལོག་མེདདེ་ ས།།མཚོ ནྱ ཡིར་ནོལའ ཛན་ཟུ་བཞོའཁོར་བཅས། ། དྲ་ཝནཱྫོན་ཤིང་སྣ་ཚོགསཚར་དུ་དངར། །དབུ་ཁའི་འཛུམའཕྲེང་འབབ་རུའིདགལ་་ ྦ 
“བོ །དུང་བའི་ དངགཉིས་སྐེས་མངེན་པའ་དྱ་བངས། །ཕནཚུན་འགྲན་པའ་གནས་ནས་དགའ་བཞནཕཡ།།ཤེན་ཏུདཀར་བའསེམསྦྱ་བ་ཁ ང་བཟང་མཆོག །སྤར་ཡངཆེས་ཆེར་དཀར་བར་བརྱིད་སད་དུ། །ཟླ་ཨའིསན 
2 ངག་བདེ་འཧུང་གཙུགྩྱོཧུ་ན་ལས།།བུངབའིལགས་བཤད་འདདཀར་འུང་ཟད་ལྡེ། །ཡཾད་བཞིན་ནར་བུལས་ཁང་ཆེསྣ་ཉག་པའི།།གནས་སབབ་མཐར་ཐུག་དོན་ཀུནའགུབ་པའི་གཞི།།ལན་ཅ གཙམ་ཞིག་ཉེད་པའིདལ་་ 
འཐརལ། སིང་པོམ་ལན་ཤེས་ལན་སཞིག་ཡོད། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ལ་ལོངཨད་ཅིང།།ལྷག་པརདེང་ས ངྱ་ཕ་ནང་གེགསམང་བས།།བསྣ་ཝ་དང་ཡཾ་དམཆོས་སྲང་ལ།།བརྟེནནས་ཚོ གསནགསག་སྦྲང་སྦྱོང་གནད་དུ་བསྣུན།། 


༠༠ 








ལ་པོས་བག་དའ་ཁོད་ནས་ཡེད་བཞིནནོར།།རཱེད་པལསྱཀངཆེསཆེར་ཡམཚན་པའི། །དྲེབཟང་ ལབའི་བསྙན་དང་མཇལ་དྲསའདར། །ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་མཛོད། །རྲེ་ལར་རྲིའོད་དགའ་ལཝན་ཆོས་གླིང་ 
གསིན འིདཔའྱབག་འཛན་ེའསྱབ་འ།། བགྲ་ནའདཀརམསྔརགས་བགྲ མངས ི་།སི་་་་བ་ 
། ༄༅། ནམདཔོད་མྱོགསའགོའིརྣ་ཡང་གིསྔ་དཔས་ནས།། ཤེསྱབའི་བ་ལམ་ཡངས་པར་ཟགས་མེདྱ་རཱ། །རིག་གནསྤ་ར་མཚོའིགོསཿནམྲལསཔ། །ལུང་རིགས་ཟེརྒ་གི་སགསལབའི་སྣངབྱེད་དྲུང་། སྒྲ་ཤེསན་ 
༧ ཚོདྲཝམའིདནས་བཟུངས།།ཟུ་བཟང་རིང་ལགསྦྱརམཚོརའུགསྦ་གུརྭ་ཀུང་།།ནང་གིཤེསྤྱརངྨ་སུམ་པའི་ཀུག་ཀོག་ཏུ།།ུས་པམཚོརགནས་གར་མངེས་ཞུབ།།ཀྱུན་ལདགླསངཡོགསམེད་མཁའ་དབངས་ས།།ནམ་ 
གྲསཱམ་དདཔའིི་རུའཛིན་རབ་དྲའིགསཏ།།མརབསམ ཛང་པའི་སིནྱགི་མེ་ཏག་གིས།།སཱེའགོའི་ཕན་བདེའྱསུ་གྲ་མེལ་བཞིནཔར།།ཟབ་གསལ་སྱུར་བའི་ཞེསརབ་རིན་ཆེན་ཅིས།།ཡོངསྲས་གཏམས་པའྱི་ཟུགསསྱིཆུ་གཏེརནས། ། 
སཱནངགཉམས་ལྡན་རྩོམ་པའི་ རང སྱ་ཀེའཕྲེང་ །༦སཆརྦ་པཱས་པ་ཀྫརའ་བདུདྲ་ཚརྨ་སུར་། །དམོ བདག་གྲྭར མཆཚདག།ཟབྲལ་གལྒནམས། །མཟང་ཧིགསམའིམཚན་མོའེ་མུན་ཁད་དུ། །ཟོག་རཛྡན་འབུང་པོའྱ་བ་ཡེ་སྲགནལམནས། ། 


2? ༄། །སྣད་དནགཞན་གྱི་ནབར་གཙེར་དང་མཚུངས། །འདེན་ཧ་ཅང་དྲས་རད་སམསྐ་ཀི་ར།།སསཐར་བའི་སབྱ་ཅིས་མཐོརིས་དང་། །ཐར་པའི་ལམདྲ་ཇི་ཚམསྦུར་ཡང་།།མི་དགེདནའའིལས་དུ་ངང་གིསྐྱུནག། 

_ ཿི མཚམསནུསམྙརག་འཁོར་བའི་སྣགབྫསལ་ལ།།འཇིགས་ཤིང་དེལས་སྦྱོབནུས་མཆོག་གསུམདང་།ཟམ་དམ་པརངེགཞས་དགྲེསག་གི། བངདོར་འཛོལ་མད་མྨྱོད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།།དབུ་གཙུག་དམ་པའི་མགོན་ཚྱི 

, ཞབས་སྙེགས་དང་།།སྙན་དབང་ དམེ་ཆོས་བུད་ཆིའི་ད དྲྭ་གཟུར་ནས།། ཟུགསྐྱརདཡོན་ཏན་དུམས་རབ་ཕྱུག་པའི།།ཁྱིམགནསརྒྱལ བའྲི་སྭསྭཁུད་སྒལ་བ་བཟང་།།དེས་ནྣས་དྲོ་ཡརལ ང་བླཟུས་བཇོདདབས།།སྣོད་ 

; བྱརུད་སྣངཧངགཞལ་ཡས་ཝུར་མགསལ། །སྒྲ་གྲགས་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་སྒྲ་ཡེནམསེམས། །དནྷ་ཏགྷ་ དང་པར་མར་ག་མ་གྲ་སང་ས་ཤག།ད་ས གས་ཡགྲ་དུག་ཁྲལཝག་བླན་བའིགཏམ། །ཐེསཚ་དབེན་པརྙ་ཉེད་བཀུར་ 

ཟ སཱན་གགས་ལ །།ཐེབ་བར་འཛིནཔའི བླམའིམཾངའཇེན་བ དག།ཉིའོདྲ་དང་དུམ་ཁུརངང་ཚུལ་འཛིན། །དྱེ་པུའ་ བྱེ་མའཙིར་ལ་སྣྲམཨེད་ཁྱང་།།འཇིག་རྟེན་མགོན་པའེདབང་དང་ཕྲངརྒྱན་ཛམ།།ཞུ་འདུན་གནང་ཚ་འཇུར ྦ 
ཟླའིཉ་གང་དང་། །བསྩུནནས་ཕེབས་རེགས་བཀའ་དྲིན་བྱསངབརཞུ། །ཆ་ཆེག་འཆདླ་པྦྱངཆག་གནད་སྨན་བཅས། །སྣེན་ཟླའང:ཨར་ཕྱགས་རྒྱལསྙེ ང་དང་པོ་དང་། །རགཟའསེད་པའམགྲ་ཟུངས་ས་ལ། །ཆགྲག་དག་ 


༢༠༠༤ ༡༥༦༩ 


སླཾང་དང་བཅསཞུབ་ཟིནལགས།། ངེགདའུམཆིད་བགྲོད་ཐྱེད་དུག་ཝན་དངངས།།སྙནདུ་གསལ་རེནྷ་ལ་ཚས་ཟུང་དང་བཅས།།འཇིནྱབེད་བྲགང་བྱའི་སྣོན་ཟླའེ་གྲལཚེསལ ། །གྲུསྔལནདགྲེ་སོང་དནའིམང་གིས་ཕུལ།། 
རར༠། རྡོནང་ལྕས་ཆུ་ང་ཨརཕྲུལ་བ་འདབ་བརྒྱའི་སྦུང་ར འབུང་པ་འཁུགས། ༄། མ་ལུས་སྐྱབོའ་ཡད་འཕྲོག་ལ ངཚོའི་དཔལ། །དཔལའོར་མིག་སྩེའགཞམ ཛོད་ལ་འགནཞང་།།ཞིང་ གི་གཙོ་ངོ་རྡོ¡ རྔ་སཱཾབདཔན་མཆག་ 
4 མཆོགགསུམའདྲསསུརམོསནས་མཆོད་ེའི་ངང་། འཇིག་ཉེནྱིས་ཇུགསྟནོས་ཡོངསབཏང་ནས།།ལམལསམལ་དུ་ཉག་འཛིནླསམིལྭ་བུང་བཅས། །ཁ་གསག་ཞགསྨ་སོངབཟླུས་བརྔད་ལུར་འངས་ཏེ།།ཚ་འདའི་བདའད 
སྲུབ་པའི་སྒོམཆེནཔས།།ཡརབས་སྨྱོད་པའི་རྩ་བརབ་བརྟན་མཁྱེནརབ་ཡལ་གའི་ཁྱུན་ཡངས་ཤིང་། །སུན་གྲགསམེ་ ག་ཕང་པུང་མོར་རོད་དཔལ་དང་འདྱར་བའི་དྲི་བྲསང་གིས། །ད་རི་དྲ་དང་འདོད་ལྡནསྐངའྲིདིའཛིན་ 
བྲུ མོའྲགུག་ཨཁས་པ། །རྡ་ནད་ལུསཆུང་དཔག་བསམ་ལྗོནཔར་འཕྲིནལནཉལའབྲོའི་རྒྱུན་འདི་འབུལ།།རྣམམང་རན་ཆེན་རྒྱནགོས་བཀྲ། བསམཛསྣལགལང་ཚའྲ་ལྭསྲ་པཞང་།།འཇེག་ ཞྱཕིད་པོའི་མྲགིནྭ་སཱུས་ལ་འཁུགསུངསྟན་སྐྱེའགྲོའི 
ཐེས་འཛིན་བྱུད། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟ་གཟུགས་ངེ་བཞིནྲ་ལགསགཉིསགསལ་བའེབྱ་མེ་ལནམས།།དབེནརིའི་ཁང དྷ་ནས་ དགེ་སྦྱེང་བལྟེསདཅས་ དྲབགསངུངྱསང་དུབཀའ་ཡག་ཕབས། །དེ་ན་བ རྔོད་བྱའིགཏིངས ཐའ་ཨམདན་ 








༨ །སྡེབ་་ལེགསཚོག་གེཇ་མབསགཡོ་ །དདན་བཟང་ཡིདབཞིན་ནར་བུས་ཡངས་གཏམསཚ གམྦོར་དབུ་བའི་འཛྲམ་འཕྲེངའ ཁྲིགས། །དཔྱོད་ལྡན་མཁབ་པའི་དེད་དཔོན་རོལ་ཏེ་ལེགས་བཤ དྲ་རུ་ཀུང་སྤྲེ་བསྡུའི་གཞི། ། 

¦ ཧོན་མེདསན་ངག་ དལུའྲགོའིགཏེརཆེན་བདག་ཡེ དགདངས་ཅན་ངལ་བསོའིགནང་། ད དེ་ལཱ་ནའང་དངེ ཞཔའི་གནསྲསའདུའཇལང་ལང ངྱ་རངྲསངས་ཏ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའིཁང་བཟང་མཐོན་པར་སྦུབ་པའི་རྒྱལེམཚན་ 

¦ འཛིནའདོདྱ་ཁུང་། །རཱེད་དང་བཀྲར་སྙིའི་བདུདྱ་ཀི་ཞགས་པསདམ་དབཅིངསཔ་བདག་འདྲལ། །མཚོ་བྱུང་ལྦ་མོའིཕང་འགྲོའི་དབྲཕསབ ཞིན་བསདཆིག་སྙནཔོས་བཝམགསཔསཅི།།རང་འདོདསྡགསཞུགས་མོཝུང་སེགས་ 

ཀྱ ཟསནརལོངས་སྫྱོད་ བ་པ་པར རྭ །འདྱ་ཐཱའྱ་སཱུབསམགན་མཚཱངང་པའླཾནྭ་བྲལདྱ་ཱལ་ཟུརྡ་དྡོ་རཱའཆ ངཆེན་པོ།། མའིནརྔ་ཚས་མཆིལསའི་ཐལ་བྭ་ཝ་བུརགཟིགས་པ་མགསངས་དང་། །རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཧ་ཅང་ 

ཤཱ, །མང་བསའར་འཛེན་དོག་པོའི་ཐུསྱ་ཀི་དོགས།།རྒྱུན་ཝན་ཆོས་བྱསད་དགྲ་རུས་ཆེརྩྱ་མོས་ཏེ།།ངན་འགྲའི་གཡང་ཁརག མའྲགོསའུརམོདྱཀུང་།།བྱབཏང་ཐརཔ་སྦྲབ་པའིའིཁྲོདཔ།།ཡེན་ཞེསམགྲེནངདྲངས་སྒྲོག་པ་ 
ར། 






གདམའིགནས།།གང་གེ་འདྲེན་བྱེད་ ཟུངགླ་བཱམར། །ཞུའྲིན་འདབབྱརའེ་སྦང་རྩི་ར་རོལ་སླད་དུ། །ལྷརྫ་སདར་དང་ང་སྙིངཞོའཁརལ །རམ་བྲལསྐྱ་རསབ ཏབསེ་ནོརྦ་ ༡འི་ཚེས་ལྔ་ཕུལ།། 





༠༥ 





༄༅། ཤངསམ དོདགེའཕེལ་སྒ་མཚ མས་པར་པཱལབྲདི་ཞིམའདད་བྒརའི་མེ་ཏོག་བཞགས། ༄༅། རྣམདག་ངེསའབྱུངཚུལཁྲིསས་རྩ་བ་བ ཉན།།གཡོ་མད་ཏིང་འཇིན་སྡོང་བུརངྱརས་ཚེར།།རྟཾག་དྱཔོད་ཤེསརབ་མེ་ཏོགརབ་བཀཀ་ ྒ 
བའི་། {མཾ ཁས་བཙུན་དཔགབསམྫལན་པ་གང་ངེའྲིདང་ ། །རེད་བཀུར་ལྡུན་གགས་འདོད་ལེའི་དབང་ཆེན་ཅིས། །སྲིཾདའབྱོར་དགའསྟོན་མ གྲུན་ལཆེ རབ ཏང་བུས།།ཚུ་ལའཆཾས།ཁགསག་སན་པའྨ་ནུ་དྲབང་ས་མཁན། ། 
༡; | ༽ད་ཡན་ཆང་གསརྟ ཆུས་དེས་ཞུབ། །དད་ཝན་གདུལ་བའེབསདནམས་ཞིང་མཆགྱ་ཏུ།།ཞབས་ནུང་ རྡ་ཇོའི་སྱིལྲ་ཀྲང་གསབཞུགས།ཏ།།སྤྲབཔའྱརརལ་མཚན་ཇ་སད་འཚའབརདུ།།འཇཛན་པརྨ་ ཞང་ཉསསྟ་ཏགསའབ་ལ་ལགས་ 
སམ། །འདནའབུའཇིའའྲའི་ཤིཔའིགས་པའི་དབུས།།ཟབ་ཟབ་ཆེསྣསད་མྲགན་དྲབངས་སྣནན་ཡང་། །འིདནསགརའགྲོའི་གཏོལ་མེད་གཞན་གསས་དག །འཇིགས་རུངགཤནེརེའྱིའི་ལས་མ་བཟུང་ཙམ།། བཧནའཛེན 
གྲནགས་བླནནྲ་ནཆེན་བར་པགགིས།།ྱེརབའམཆུས་སྦྲབ་བརུདབསྙན་པའེཁུར། །དུསུ་མཐར་ཁྱེར་ལ་བློགྲོས་ཡུས་སྙེབས་དང་།།ལྔན་པའེགཉིསཞྭཇུང་དབང་པཁྱོད་ཁོན།།དགའ་ལྔན་སྦྲབ་བརྒྱུད་བསྟུན་པའ་ཛན་པའགཅ། ། 
ཁྱདའདྲ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་དམིགསཔས།།བརྙནའངྲནྭསེས་བཞེསྱབ་ཁྱོདཉིད་དྭ།།གཞནནི་ཝྭསེས་ལནི་སྒེད་བཞིན།།ྒྱུ་ཡི་ཟེག་པའི་བཟངགས་གཤམ་བུགཡོ། །འབས་བུའི་ཐེག་པའི་གསེར་གཚབས་སྟོང་བཀྲ། ། 


༄༅། །ཟབ་ལམའོདའབར་ཏོག་གིས་རབ་མཛེསཔའི། །མདོསགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པའིགདུགསདཀར་པོ། །སིདྱ་རཾའི་བར་དུ་འདེགས་པའྱི་ར་བདྱ་བི།།མཁབྲ་གུབ་དམ་པརིམ་དང་ཅིགཅའ་དུ།།བྱོན་པ་གནི་ 
༧ གྱཾགརཚོགས་དང་མཚུངས་པའི།།གྲསང་གསངརསབྭསསདུ་མ་ཡོད་བཞིན་ད།སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་ཞིང་ལུང་རྟོགས་ཁྱིས་དབུཡབ། །བདག་འྭས་ཏ་མགན་དབང་ཆོག་ཚོམ་པ་ནི།།ཡནལག་བྱརད་དང་ཝན་པའི་་ 
3 མཚོའྲགམ་དྲ།།བའིཌཱན་པ་རྐོབ་ཇིབ ཞིནནོ།།གསངཆ ནེལ མྱགྲི་གངས་དང་གརམི་ཅོམ།།མི་ཤེས་པལཧཡ་་གི་ཝ་ཡི།།དབང་ཆག་རམཔའི་སེབས་པ་མཐོརའདེགས་པ།།དེལས་རང་མཚང་ད ནྒྱ་ནུ་གཞན། ན་ 
༧ གང་། །ངེསནྩསཱབའིསེངཆེནྭསཱ་གོང་མའི།།ལེགསབ་ཤད་སེད་ན་འགན་པའྱི་ཟླབལ་བ།།ཧཅངྱརསབྷམུསེ་ཨཐའ་གཉིསྨསངས་པའདི། །འབུལྱ་ཁི་བཞེསནས་འིར་སོག་གནང་མའཚལ།ཞུདེ་ནི་སས་བཅས་ 
ཾ། རྒྱལབསུམཁྲན་གཅུག་ཏུ།།བྙསནའསའིདཔལམགོན་དསཔར་ལེགས་བསསགས་པས།།དྱེ་ཕིརྦ་སཾདམཐའེབརང་ལེགསབཞུགས་ནས། །བྷསནདང་འགྲོ་བའིཕནབདྲེསེལ་དུགསལ། །དྲེགད་ཞུ་མཆིངདི་ཞིམའདང་་ 
བརྒྱའི་སྟང།།སྤྱན་གྱི་བུང་བའབབ་རྟེནམཆོནཐྱདད།ལྷ་རྫས་དང་འསངགའལྡན་ཆོསཟླང་ནས། །དཱཾའཟང་འཕྲཾན་ལསྦྱར་མཚོའིིསེ་ཡེས་པུལ།། ༄༅། བཀ་ཤེས་སྣིད་ སྣས་ཞབས་སུཿོད་པ ་རི་ན་པོ་ཆའྱི་རྙན་ཝཱན་ 


༦ 


ཅི 


རོགས ༥འསྲསསཔ་བབཟུ་གས། ༄༅། ཚོག་གགུཉིས་ཁ་བའྲིན་ཡབྱ་གས་ལའྱིཤིང་། །བསུད་རིག་པའི་གཙུགལགམཆེསེའུབཟགད། །ནོལ་དན་གཉིས་འཐུང་ཞུད་པ་འགེམས་བེདཔའི།།ང་རྩོ་མོགསལ་ 
མི་འཇིགས་སྨེདའི་ཇུང་།།ཝནགོམས་དགེ་ལགས་རིནཆེནའྱབུང་གནསལས།།ཐན་པའི་མཛེས་སྣགཆགས་ཡོངསྔརོགསཔ།།ཉིདྡལྐཱ་ནཱད།ར་བདག་པའདངལ་འཁེརལ།།ཉེ་རའཚོའི་དུན་ཛཱཾསྣ་ཐུབ་གཡོགས་མདལགསསས། 
འདིན་དགེ་གཟུགསཆོན་པོའི་གནཟིགྱ་ཐང་།།འཕལ་སྣང་དྲརྨ་སྨིག་བྲགག་མདཔས་མཛེས་ཙམལས།།མིའདོདན་ནའྱེརའགསྦྱནན་འཇམ་ཇིས། །རམྱ་ཧེསའབཁལ་མངན་དྲུང་གས་བཞུན་གནས།།འཇུ་མའཇ་ཡང་འབུང་ 
རོང་པའི་མུ་ཁནས།།གན་སནཆོ་གའི་གླུ་དབུངས་སྒྲོགས་བཞིན་པར། །མཛོསམཛེས་རིགསྣ་ཝའྱིརན་དངྲ་ཐན་ཅགྱཏཱ །ེལེ།བཱལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཟང་ངོསསཆོག་པ།།ཚོན་གོམས་སྟབསྦ་ཅིསལུསངག་ཡད་ལི་བཟོ།། 
ཀུནལམཁས་པའི་མཆོགྱསུར་བྲཀས་རྒྱལ་ཞེས། །ཟགསསནྭསདྲ་ཚེའིབརདུ་ཝིརྩ་བེད་པའི། །བི་ཤཱཀྱམའྱོདྱ་ཝིས་བླསུན་དངྱ་ཀེ།།རིན་ཆེན་འདཛུར་མྔ་ཅི་མེ་ཏོག་དང་།།སཱ་ཏིག་མཆོག་དང་གསེར་ཝཱམ་ལ་སྲ་གུབ་པའ། ། 
གདུགས་དང་གསེར་ཉ་གཉར་བུམ་བླདདང་། །དང་དངདཔལ་བའུ་རྒྱལ་མཚེནའཁརལྷ་ནམས།།ཚརདུདངརའིའི་པྲནརི་ཀའིའབང་།།སྦྲལ་སླའིསུསཁྱི་པད་མཚོལས་སྩེས་པའི། །མཉེན་ལྕུག་སོརའདབ་འབྲུལ་ཁྱི 


( 


„ །༄། །ཉེནའླསཤ་ཏི།།བདག་སེམས་གཞནོ་ནྭ་སེདྣ་ལནཆོཨམཛོདདང་། །དགའ་ཝན་ཡོདདགའ་ཆོསའཛིནའཛམ་གིང་འདི་།།འཕོས་འདའིདགོན་འདིའེགདྱ་ིལྱམུརྱབོནཉེ།།མཉེནཔའི་ཕུག་ཟུང་གང་་ 
འྭ་སྣལབུར།བྱཆྲངས་ནས་བདག་ཆག་རེ་བྭ་སྤོད་མཛོད་དང་།།རིན་ཆེན་འཕྲེངབསར་མོའིའདྲུངདྲ་འེས། །ལྷམིའི་མཛེས་རྒྱན་མཆོཿ གྱྭ་འུརབབླསྲབསན།།རིང་མེན་བྱྒར་དང་བྲརུ་གཉིསྤྱ་རུན་ བཟང་གིས།།སྦྲས་པའི་གཟུགས་སྒ་ 
གྲུབ་པར་གདེན་མི་༣།།དེ་མད་ཞུ་འཕྲིནཔདའི་སྩེད་ཚལྲད།།འདྲེན་བེདྱ་བུ་སའ་ཟུང་རོལ་པའྟརེན། །རབ་དཀར་ལྔ་སསྭ་སིང་ཞོ་ལངས་ལ། །ཕྱགྱ་ཆུབ་བཏུདས་ཏྱེ་སིནླ་ཟའ་ཆས་ལྲ་པུལ།། ཧབ 
༈ ༄། དོན་ཁང་ཞམས་སྡད་པརའསན་གཞིས་ཟིན་སྐབས་སུལ་བསུངའའ་དངས་བཞུགསསོ། ༄༅། ཕྣུངས་སོངས་པུལ་དྲུ་ཕིན་པའི་སོང་ཕོལས། །ཡགྲ་རིས་ལའདབ་མེ་ཏོག་ཕང་པང་ནད།།ཧ་འགུར་གཏམ་ཡི་འབྲུས་བཟང་ 
ཟོ ་བབླརེ།1ར བད རི་བ རོ ུ རྔོང་རོལ་པརེརི་ རཔ འབར་འཇའ མཆོབ་ཆམ་ལ༥་པེ་སེང་ཚལ་ང།།ངོའ ཚདྱའེདྱ་ཀངྒལ་ཆས་མཆཚསྱགཀ། །དྲ་བྲལ་རྐང་འདྲང་དམན་པ་དསཞབ།། 

གྲྭ ཡུར་ཟ་བའ། །བྱ་རྭ་ཝན་འཆམད་ ན་པྲ་ཟུངག ང་། །འཆད་རྩད་རམ བའདབསུང་འབུམའྲབ་བའ།།མཁསམཆགས་ལ་ཡ་ཡ་སད་ དུ།།དགཆངྱ་༨ྱང་༦༤༽ ལ་ ུ 1 
3 དེང་དུསལེགས་བན་ཆེ་ནམརདིཔ། འྱིག་དི་མཆོག་འབའེཔོཉི།བླ་འཛོའྲེའའཞོན་ས་བསྒྱ་བ ། །མཛད་བརྲང་བང་རམམང་ན་མཐར་བཞགསཔ་ལགས། །རིནའབོར་དོད་པའེ | 


༦ཨ© ༦ 
ཤྲ 
: 


279 


༦>.> 


འཆེའི་རོའཛིན་གཉིས་པསའྲའི་ལབའྲེ་ཚུལ།།མ་བྗརེད་ངལ་དབ་འཁུར་ཐིསཞན་པནི།།ནག་ཆེནཆོམྲརན་པཱགྲསལནང་བཅུད་བཞིན།།གང་སྨུ་མཛེས་ལན་པླདདཀར་པོའི་ཚལ།།ཟའཚའེབམོས་མོག་པར་བུས་པ་ 
280) ,།རྐེད་ ག་ཉིད་ལླུ་དད་ནས་འཐིནྱ་བད་རེན། །རན་གཉསྲསང་འཁབརྡྦ་ལ་ཛས་དང་བཅསཔལ། །ད་ངུང་སླཚ རེདབང་ཇི་བཞིནད། །བརྟན་ཕྱིརཚྭལ་གྲསམྱགི་བླསསབླནཱས་དང་།།མ་ཟད་སྨན་དང་རཾས་གྲོའིབསེལ་ 
དདྲ་ཧཱིས། །བསན་གཞིའི་ཚ་གླད་ངསེལ་ཐབསྲརའབཞིན་མྦའེན།།འདིར་ཡང་གསལ་འདེབས་སྤེནབྱིས་དབངས་ཀིས།།སྤྱབསགྲསུམ་ཐགསྔརའི་སྦང་ཆའཆེར་བྲསལ་ཏེ། །གང་ཟུང་སཱ་ཚའིལའདབ་ཆརདུསྱའི།། 
གྭ་སུའིའགྲཾསྣ་ལན་མ་ལའྲགནྱརརྷ་སོན། །དྲེ་མདའུམཆིདབྲགདྲ་བིདྲདག་ཝྡནའདེ།།སནའྱསུརམྲགིནདྱབངས་སློག་བཞེནོ་ཀུན་གླེང་ནས།། །འཇིན་བུད་བགྲདའི་ཁུམསཟླའིཚེསབནངཔར། །དགེ་གཟུགས་མ།ཏི་ 


བྷདྲ་དཱནས་ཕུལ།། ༄༅། གོངགསལལ་ཕྲུལབ་ལེཆབ་གཙངམའྱིརུནབཟང་བཞའུགས།། ༄༅། རྣམདཀར་གངསྱྱིརི་བོ་ལསབྱང་བའི།ཟབ་ ཡངསྲ་དྲོགསྤྲརུ་རྒྱུནའ།ཁྱིལབ་ལ།། 


ཡོན་ཏུན་ད་ཤལྱ་ཧཱས།།མགལནསའུཁུད་པའི་བཀའམཆིདལསྲ་པ་མ།།དརདཀརགསབཟང་ཀབསནས་འབརམ་ཐག།ཕན་ཚུནའྱབུད་འི་དགའ་བདེས་སྙིང་ལྷ་མོས། །འོནྲ་ཀང་མཛེསྭསདཔལྱ་གི་དམ་བུལ།།བསྣུན་ 


༄༅། །དློ་སྨྱིན་ཡོན་ཏནརིནཆེནའྱབུང་གནས་ཞེས།།སནཔསྤ་པགས།ཀུན་ཁུབ་པ་གངདེའྡྲ་དང་།།ཚང་ལ་ཨནོརྡ་ཟབབསྟནྒྱར་མཚོལས།།ལེགས་བ་ཤད་ཡནལགབརྒརདྲ་ཝན་རུན་བབསྭ་ཁང་།།རེད་བཀུར་ 
འད ་པཱཾབཙོགྲར་སཆེར་ཝགས་པ ལི ཉམཆུངབ་ཚྭཱའྱིརུ་གཏེར་དེས་འུབ། །བ རུ་དྲུག་ཨ་ཆས་གཙ ངམའབདག་ཉད་ཁྱེད།།གནས་སླབས་ཟྦག་རྔའ་རོཿ དང་འགྲཾགསན་ཡང་ །།གཏི ང་ཟ བ་དགངས་པསྣལ་ཚུསབཀའ་ 
། །མཾསའྱི་པ་ཆབ་གཙ། ངམའ་ རྒྱུན་བཟ ང་སྤྲེས། །དེ་ཆེ་བདག་ཡད་བྭའིསསྲུང་ །།བཀའ་དཱིན་ཇསྲསྭ་དནཔའི་དི་བཞེན་གས།།ཆེསཆེརགཡོསནས་དགའ་བདེའི་ཇྭ་དབསའབྲང་།།ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའཚོལ་ 
ཤརཆལ་ཆིལ་གཡས། །གཞན་ དྲང་མི་འཇོག་མའེན་པའྨ་ནབསའཕེང་དང་།།ཉུམཐག་འགྲོ་ལ་བི་བའེ་གཟེ །གསམ་ཡས། །བདག་༠ ག་བྷཝེསཔར་བཅསལ་ཕ ན་བདེའེ་དཔལ། ྦ །སེའྭ་བེད་བདདྲ་མེའི་རང་བ ཞིནྭ་ཁྱེད་ 
ཁན། ༈སེཞལལ ཞུའཕནྭསལ་པའིངལ་བསའིགནས།།བབུ་ཅོལ་ཚིག་འཕྲེང་བའི་བན་རུང་དེ།།ཟབ་དེནྷ་༧་ཡ་ཇིང་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའེ། །ལནའགུར བཀའམཆེངྱ་ར་མཚོའི་དང་དུ་ཞུམ། །བགང་ཡས་ལགསྲ་བས་པདམཚོལས་ 
༨༩- འེ 


ཐེན་པའི། །མཛེས་སྩའིཔྨད་འཇིག་རྟེནྱ་བུབའི་དིས།།གས་དང་མགོས་ཇི་ལར་ཡེན་ཡང་རུང་།།སེརབསམབཅོམ་གྲྭ་སུངབའེ་གཏམ་དྲེ་པན།།ད་དུང་ཡན་ཏནརིན་ཆེན་འབུང་བའིགནས།།ཡིད་འཕྲོག་མཛེསསའི་ཟླ 
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བུའི་ཨ་མཉིད།།མི་མཐ་ན་ོ་འཚལ་འདུསྫྱི་ཆོགས་དང་། །མུ་རདུ་བལ་བའི་ཟབ་བཞེསྣ ཐོད་སེད་མཛོད།།འདིར་ཡང་མཆོག་གྲསསནམམཁའི་ཏམལ།།དྭགཏུ་བླསལ་ནསྤུབགླ་དབསཆརྒྱནནྱགིས།།གང་གྱིསཚོའྱིརཱམཚོ་་ 
ཝྡིལ་བདང་། །ཟུགྲ་རཱ༢ཆོགདུང་སེལབའ་ཐབས་ལཔུ། །དྭེདདྲའ་འཕྲིནའཁེརལོའི་ལག་ཝན་འདི། །ལྷ་ཛས་འདབ་གཤགསསྒྱོདདེ་ཀུན་གིངནས། །ངབུགྲ་ནའི་དཀར་ཚོསསངཔ་དང་པའི་ཉིན། །དོན་ཁངའོམའྱི་ར་མཚོར་ 

༡82 ཧྲ གགའབུང། ། ༅། ཟླ་བདང་ཡེགསཆོསའཕལ་ལྲའརརགསོལའདེབསམེཉག་འཕྲེངབ་བཞུགས། ༄༅། འདྱིའི་གཏུན་ཁྱི་གབས་མགོན་བཀའ་དྲན་ཨྲརུཔསླན་ཨ་མཆིས་པརིགསཀླན་ཆབ་དག་རྡོ་ཇེའཆངཆེན 

༤“ པ༧རྔ་བཙུན་ཡགསཆསའཕ ལ་དཔལ་བཟངཔོའིཞབས་སེན་གྱི་འདབ་བྱར་མངོན་པ རབཞད་པའདྲང་དྲ། འདུའཛེས་དབེནཔའ་རེ་བའོ་ངོས་དགྲ་ཏུ།དང་སྲང་ཆེན་པོའསྦྱོད་པ་ལཞུགསནས། །དུ་མའའྲག་ལ་ཐར་ལམགསལ་ 
མཛད་པ།།སུབས་མཆག་ཇེ་བྱཙུནླདུ་མདེང་འདིར་དགངས།།གཏིང་དཔག་དཀའབའི་སྔའེན་ཡངསྦྱར་མཚོའི་ངོགས།།ཟབ་དན་ཡིད་བཞིནནོར་བྲུས་ཡོངས་བཀངནས། །བཀའ་ཤག་རིནའཁུར་ཕ་ཆེན་གངས་ལོངསལ།།རྒྱ་ཡས་བཏྲབ 
ཏེ་གནང་བ་ཉམསམདའྱབར།།དེ་ཚེ་བདག་གི་ ཡདྱ་ཊི་ཞིངབལ་ནི།།ལཱག་པར་དགའའའི་དྲི་བཞོནྱ་ཆིས་བསྐྱོད་ །།ལངས་སྦྱོདའཁརལོའི་ཚགཉོག་ལྔན་གསེབནས།།ཞུ་མཆེད་མེ་ཏགའྲའང་བའདྲ་དད་འཐར།།ཉམཆུང 





3 ༄༅། །བདག་ལ བེདབ་གསེན་གཟིགསྲ་ཁེས། །ཕྱིལོ་ཚྭ་ཆུའིའཕྲོད་རྟེན་སྩོང་བ་དང་། །ཆྭབཅིགརྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་དགོསྲ་ཚུལ།།ཕེབས་པའིའཀའ་དེན་སྙེང་དབུས་ལེགས་བཅང་སྣེ།།ལུས་ཀྱི་འྲལ་འཁོར་ཡུལ་ཕུགས་ 
ཉཱ དེར་ལྷགསུནས།།རཱ་ཆུའེའཕྲོད་རྟེན་བསྐྱངས་ཁྱངྲ་ཟག་ཕུང་འདི།།རླང་ཤསཆབས་མྲབྱ་ཆེན་འགལ་ཆེུནུ་དུ། །ཕྱི་ནམེས་དོགསནས་སཱ་བཅུར་མྲ་ཐུབ་ཚེ། །རེཉིད་གདན་སར་ཕེབངངསྨྱོད་བྱུངནདང་།།དེ་ཨཾྒཞལ་གྱིདཀྱིལ 
„3 ¿£ །འཁོརམིརིངབར།།མཇཡནས་ཟབྱ་རས་གསུང་གིབདུད་ཙི་ལ། །ངིམས་མད་ལོངསྲསསྤོད་པའིབཀའ་དྲིནུ།།དེ་བར་དཔལ་ལྡན་ཤཱའོའི་རེངྲ་ལུགས་དང་།།བདག་སེགས་སྙིགསདས་འགྲོལདེ་ར་དགོངསལ།།གྣུ་ལཉེར་་ 
ི ་ེ འཚའར༢ཚར མབཞས་པ ༢།། ཐུའ་བསྙ ན་དྲབརྡགི་མཚཾལརྭ་སེལ་བའཞུ།།ད་ཡྱི་རཱ་མཚན་ཇེ་ཉར་ཡནཞེན། །དང་དུསྨ་ཐུབ་བསན་འཛིན་སྦྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །སྩུབས་མཆེག་ཁྱདའད་གཞན་ན་མམཆས་ པས ངར །དྱི་ཕཱྩ་རཱལ 
ཚཱ ལུང རོགསྤ་ར་ཆེར་སྲེལ། །གངས༦ཅ ཞའགྭ་བའི་ལགསྱ་བསྟར་བདུན་ཆིས།།བསིལ་ཝཱནཝངསྤྱ་ཀྷི་ལ་ལམལགསདངས་ཤིང་། །དྲབཆེན་མཛོད་བཟང་འོད་ ང་འབྲ་བཅན། །རྒྱུ་བསྟནའདའ་བརྒྱ་འབ།ཉ ཞ་གཅ གྱུད9ད་ 
ཚཾ། ཧྱིས། །རུ་ཆེདཞོས་པའི་འདབ་བརྒྱ་རྒོདཔ་དང།།ཞོས་དོཞསྦྲ་པའི་གེསར་འཛུ:མཔཡེས།།མདོསགས་གཞུང་དེན་སྦང་རིརསྤུད་འདོད་པའི། །སྒལ་ལྡནགྲོད་བྱེད་དྲུག་པའིདགའསྟོན་གྲལ། །དེ་སྐད་ཁགསག་གཞགས་ 
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སཱོང་སྣཚོགགཀྱིས། །རྟེད་བཀྲརསྦྲབ་པའི་དཚལ་གྲྭའི་ཁྲིའཛིནཔས། །རྟེནའབྲེལ་མཚོན་ཕྱིརསྙིངཞོ་ལོངས་དང་།།རབ་དཀར་ལུ་ཛྲསྱལུག་དང་བཅས་ཏེ་སུལ་། །།བཀའམཐྲོནས་ཞབས་སྲ་ཕུལབངྱའིདྲ་ི་ཕཉའི་སྲྲིནྭ་གུབཞུག་ 
༄། རྒྱལ་བ་གཉེས་པེའི་རེང་ཡུགས་ཡད་བཞིནནོར། །དེ་འཛིནྭསླཾས་བ་དམ་པའཚོ། གྲསདང་བཅས། །དངད་པས་གཙུག་ཀྱི་རྒན་དྲ་གས་མཆོད་པའི། །ཕྤྱོན་བདགབ ཀའམགྲན་སྣཞབས་མཆོག་གླ་ངང་། །དཱི་ཝནྭ་ཝོན་ཞིང་ 
„¿ སྣ་ཚོགསཚའདུ་དངར།།དབུ་བའིའཛུམ་པྲེངའབབ་ཆུའིདོ་ཤལ་གཡོ།།ཁུང་བའི་ཟླུ་དང་གཉཾསསྩྱེསམགནཔའིདབུངས།།ནྱརཱནའགན་པའི་དགའྫཝན་ཆོསྣ་གང་ནས།།སངསྤྱ་རས་ལས་ཐང་དཀན་པའིགདམསཔ་མཆོག།ཚངེལ་ 
༠ མནརྭ་དོ་བཟངྱ་རལ་བའི་བསྟན།།ཡོངསྔ་རོགསབགད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱེས་འཇིནའདེད་ཀྱང་། །རློ་སྣོབསཞན་པའི་ཉམྦུང་དེསཞུབ། །སྣ་དྱརིལ་རི་དབངྟལུ་དུར་བཞུགས་བཞིན་པར། །དད་དང་ཚུལ་ཁུམསཐོསདང་གཏོང་བདང་།། 
ངོ་ཚཾ་ཤེས་དང་ ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ།།འཕགས་ནར་འདེན་གྱིས་ཐུགགྱུ་ནུད་འཐོརལུགསསམ།།བ དགྱ་ཀུང་བླསུ་མདྨ་དཱས་དཀན་མཆོག་གི།ཟུགསྔརྩ་ཡིན་ནབས་བསསྱིསམི ཁུབ་པའ།།མུཐུལསཝེནཆདལུསསེམས་སྲ་དལབའ་ 
ཆོསསྨྱོདརྣམབཅུ་གང་འགབ་སྒྲུབ་བཞིན་གནས།།འཛམགླིང་སྩེརའི་ཚི་ལ་ལོད་མདཔར། །མཟད་ནང་གིའྱབུང་བྲ་ན་མཔ་བཞི། །ཉིནརེ་བཞིན་དུ་འཁུག་ལུགསལབྟལ་སན། །སྱུར་དུམིའཆིའ་ངེས་པ་སེདསམསནས།།།ཞིང་ 


ཟེ ༄༅། མསྤ་ནྱཙལྱ་རཆདདཀའབའོ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་དང་སཇལ དྲུས་འདིར། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བག་ཆགསཅི་ ཐེབབདདང་།།ཁྱད་པར་འིམའྱི་ཆགང། ཕྱེགསོག་ལ་བརྔམ། ཉིད 
ྦ ཡཾ ཧྱང་སྲ་སྙན་སྡེབསྦྱེརམ ངོན་བརྗེད་སོགས།།རིག་གནསྤ་ཟན་མོང་བ་ དང་ྱད་པའདུ། །མངྫོ་སགས་ལགསབ་ཤད་བདུད་ར རྩའྱ་རུན་བཟང་གིས།།ཐུགསའི་བྱུམ་བཟང་ཡོ། ངསྲས་བཀང་བའམཛོད། མའ 

285 ར ཡང་མཛས་སྒའི་ཉེ ཉིནབྱེད་བསེལ་ལྗོངསམ ཁལ། །ཡུན་རིང་གནས། པའ་ འི་ཟབ་བཞེས་ཚོདམེདནས།། །འལ་ལུནགནས ཚུལ་གསེལབའེསླཀརའེ།། །འོདྭ་སཱང་གྷངའྱརྒུན་ལཅོ ཆོ་འདྲིར་མཛོད།།དེ་ དེ་ལྟ་དུ་ཡེ་ཞུ་འྲནགཞནགསོས་ 
དཱ ༣འདེགསྟརན་དར་དཀར་གཤོགཟུངརབ་བསྐྱོད་དེ།། །སུག་འགུར་ཨབུན་དངས་ཟ ཟབམ་རློགདཞནཔར།བདགཔའ ར་ཡལ་གའི་རེ རྩ་ནས་སྤྲོབཞིག་འདུར།། ༄༅། བཀའ་མགོནྭ་སཱ་ནབས་རུ་སུལབཔ་དཀར་པོའིའཕཕང 

ྦ རྩ ར་བཞུགས། ༄༅། འཇ རྟེན་དབང་ ཐགམཆནས་ིམན།་ོས། །གངསྣལོངསྦ་སནཔགསལྕ་ས དངར་སྨྲཾག ག་གི།རླུཾས་གར ཆོ དབང་པ་ཡེ།།ཞབས་ཟུང་ ཁེནདའདེགསཔའི་སྔརའི ཇ་དྲང།། །མིརྗེསྐུ་ཞབས་ 
མཆོད་གི་མགུལྱརནད། །འོས་པའི་ཡེགས་བཤད་པྱད་དཀར་པོའི་འབྲེང་།།རློགྲ་བལ་དང་བའི་ཡིདསཚོལས་ ཇིནཔ།།དེན་འཟང་ ཞིམའམཔ་འདི་བདག་གསའ་འུལ།། ཞབསམ ལ་འདབ་སྟང་ལནཔའིཿ (འབྲུ་ཡང་།། 















མཆག་དམན་སྩེབའི་མགོ་སྩེསལ་རེ་བ།།བཀའ་དྲའེ་ཟམད་མེི་ཇེ་ཁོད་འིུགཙུག །མཆོག་གསུམའིན་ཆེནྱར་ནྱགིསམཛོས་རུར་ཏས།།དཔལ་ལནྲདྲསདྲགའི་དབང་པའྡི་ཝགས་བསེནྭ་།བས།།ཟུན་བཞིའིི་ནལའབྱོར་མཆེགགི་ 
འདབ་བརྒྱའིགཉན། །མྱིནང་གཤིནརྗའ་རུའ ཞདང་ཟལནས།། ཏིང་འཛིན་འཛནམ འི་འོནཀུན་གསལ་ལགསསམ།།དགེེ་པོངྐརང་དག་ལན་པ་བདག་ཉིདྱ་པང་། །དགའ་ལཱནཆོསྣ་ནཔའདབ་བྱརའི་དགའཚལདུ།།དྲམ་པའི་མན 
ངག་སྦྲང་རྫིར་སྤྱོད་བཞིནང ར།།བཤད་སྒྲབ་སྒྲ་དབུངསངྦ་གཔའེཁུལ་དྲ་གནས།།ལྷག་པ ར་བཀའ་དནའ།ཁ རམ དྲ་སཱཞབས་ཚའ། །ས་ྲོ་ག་བསེདངབརུམཆརའགྲན་པའྲ་ཕུར།། གསེར་ཚི་མདོག་ཅནྡོརའཇིགསཅེདྲ་ི།ནལ་ ྦ 
འབོར་ཟུནབ འྷཾསོནསསངསུས་ལགས། །དབེནགནསྤརུ་བཟ ངྭ་ །ཁྲདྱ་ས་མདུན་ནས།།མ ཚནཉདཀུནཚ ང་འཁབར་གསེལ་ཡལ་གོདང་། །བཀའཡ གཏེན་བཅས་བུངའ་འདིརའངསནས།།སར་མོའིའདབའ ང་ རྩེ་ལ་ལྡེང ཞིང་ 
ཆགས། ཆོབང་ རཡདྱམ་ལ པལ། །སུམདུ་མ ཇྔ་ཡབྲསས་མངནྲཾསྩ་སཉར།། གསལ་ནས་ལྷག་པ ར་བཀའ་དྲན་དན་པ་དང་། །ལྷན་ཅ གྲམེག་དངྭ་ནབའིདགའསྟན་སོང་།།དེངསངམཉཱམམེདརེ་བ་དགེ་ཝན་པའི།།ལགས་ ྦ 


བཟང་ཉིནྱ་བེདྲནུབའིའི་རེ་ལྗོགས། །ཚུལ་འདེདགོངསནསཞགེར་རིང་ལུགསྦ་ཅི། །དྭབུའཕངདསྭོད་པའིའདྲིན་ལསྣལལོདམེདམཛོད། །ཡུང་དང་རགསཔའི་སྒྲ་བའཛནམ།སཔའི།།བཤེས་གཉེན་མཁསཔའིདེད་དཔོནམཆོགནྷས་ 


286 


༽ :༧ཞར ༡ ` ཁུ 'བའི་བའེ་ བ་བས སེིང་ལོ་ 

| ( རོ ོོ་ ༽༠༨ ༤. འ༣ེ་ལབ་རམཐཁ་འལ་ངཔབ་བ གནབདམ་བས་གང་ལསའབུང་བའགཞ།།རཇུང ཅེ - 
ྦ དམརནངང་འཆང་ཞནྲཆི།གྲ་རིང་པོར་ལའ པྲ་ཉད་པར་མཛད།།དྲྭ་པ་རབ བངབ། རྩའགྲ་ཨཐའ་དགག། ཆིག་མིན་པར་ ོད་པལ་བརྟེནནས། །མཁསྒནས ས་ཡད་ 

3 ༄༅། །ཀྱང་། །ལགས་མརདདམར གིགས་དོིརི་འིངའགིན་འཕྲེངོནསདནྱ། །ནརའཛིནམའི་མབུན་པའྱིུནས ་ ིྤིསགཞཔ།འེགས་པའལམདཟ་ གསཔ ཡིས ྦ 

9 ༢. „འའ. འྱ་ཀ་གྲ པི འགསྒཧོང་འཕག་སནོར་བངན་གིས་རབ་ཕག་པའེ ཁསྤྲགཿ ། རར ཅཉིརབྲའེ་ཞེགས་པ་ཡིས ཧར ་ 

༧ མདྦརྲཾ་དཱསའ་བྟཝཱ། ག་ང ་་་ི་ མཆོག་ཁུདྱ་ཙིས།།ཟུགསརྒུད་འཕགསཞོར་བདན་ཆིས་རབ་ཕྱུག་པའི་།མཁསཁུབ གྱིནངནུ་རབདང་ཕཱལ།།གཞན་ཡང་གགུསལཱནནརྦདཞེགས་པ་བས།།་ཧར་ 

237 ¿ ཧིཞགས་པམེད་པར་འཛིན།། ད་པས །ྲི་  ཀང ཞིནདུ་ཕཔལ་ཝ སསའ མག མ་པ གདན་པ མཛད་པ་ན ནངག་དབདང་དུལ།།གཞའ མསའ་ག།མ གས ད་ར་ཡིད་གའཚལ་ 

རྫ ཚངལ་མནརྱརུལ་བ་གཉས་པའབཏེན། ༥ལུགས་བཟངལ་བརྟེནནས།།དཔོན་འབངས་ཡངསྱཀུ་བ དྲེ་དེད་ལཱལ་བར་ གྲ།་ བིགོསདང །རབ་དཀར་ལྷ་ཛསྲང་བལ་ཕུལ་བན།།འདལ་གཟྦྱབན་ 

ར་མི་འཚིའྲ་སའེས་ཟའ་བྱརིངབ གའ་ཝན་ཕྲ་དྲང རའ ྒ ་གྲརྲིག་༩སཞ། །གྲའིགསྣརེ ན།ས༽༨༢༢མཡདང་ས་འབྲག་བཟང་གསད།་ ྙ ཏ 

བདྲྭ་ཀུའཛནཿམའེསཝའ་བཅང་བ། །ད་ ཟུ ཡ་གཅག་ཏུ་སྣན། །གཟགསརྟན ྦ 

_ དུ། །དགྱེསོངབགོདྱབེདྲཝག་པ་བདག་ཉིད་ཁང་།།ལེགསད་གདྱ་ཝ་བབངས་ཟེ ྦ 






ཉཾ ནྭྱ་བྱེད་ཀུང་། །ཅྱི་བྱ་སམནསྭ་ཐན་པོའྱ་ཐུང་དྲུ་པོགང་།།ཞེས་པ་འདི་ནི་ ྡརེས་ཆོག་གྲིཟགས་ལ་སྤྲ་འའཕེ ལྱི་ིརད དགེ ཡོ་ླ་བཟང་སྱིན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚས་བཟངཔོར་ཕུལ།། ༄ ། ལུགས་གཉེས་ཤེས་བའི་ ཁྱེན་ཀུན་མྱབེན་རབྱ་ལེ།། 
གམསབས་གཅིག་གིས་གཞལ་ཚེ་ཆིརྨ་རོམཔའྲ།།སབས་ཝུན་རིམ་པ་གྱགིས་འོགྱཏུ།བླསོད་ཁས་གཟིསྲནརམཁནཔའི་ ཞབསསེནངང་། །གིདཔའི་ཕུན་ཚོགསནིལས་སྒྱུམལྟར།།མཐོངཞེསངག་ནས་འབྲུགསྟོངལྟར་ལྡེ 
ཧྱང་།¡དགེ་སྡཾག་བླང་དོར་ཁྱིམཔ་ལསཞན་པའ། །མཁསྭ་རམངྱ་རཱལ་ཅན་དསའྱུའངལ།།ཆོགས་གཉིསམལ་ཡུ་ཡི་སྩེད་ཚལདུ། །ཉེ་བརབྟལམས་པའེམཛོསསླའི་སཱ་ར་གར།།ཉམཉེསྨ་རུང་ཟས་ཅནྱ་གིས་མའའིལ་བར། །མཛད་ 
བཟ ངྲ་དི་བྲསང་འཐུལ་བཞིན་བཞུགས་ལགསསམ།།འདེནནནའྲ་གན་བུསཆའཟོས་པས།།ཟག་ཕུང་ཤིངསྣོང་གགྱ་བང་ཞི་མའི་བུ།།ཆུདསརཅན་དེའི་ཞལ དྲུ་མ་བཞེས་པར། །དམཔས་བསྣནཔའི་དབེན་རིརྭཁུརྭ་ཁུར་གནས། ། 
མཚམསས་གང་གི་བརྩ་ཆེན་བང་ མཛོད་ནས། །ཝིབ་་དག་ གཟུགས་ལེགས་བཀའ་ཤོག་དརམ ཛོད་དང་།།བུང་དརྩ་སན་རེ་སཾསའ་སྣག་དང་ བཅས། །ཝལ་ལམ་ཐཱ ༡ནདའི་ཆེད་སལྱསི་བར་ཕེབས། །འེའི་ཚེ་འོན་པའིངང་ 

ཚུལའཇིན་བདགགི།།ཡེདྱ་ཊཱིརིདཱགས་གཞན་ནུ་མུ་ངན་གི།།ུ་རུ་འཐུམས་པརམ་ཟད་ཤ་མཆོགྱ་ཀང་། །ལྐག་སར་འབྱིན་པྙལཝ་བུར་འཇིགས་ཤིང་དངངས། །འནྱ་ཡང་འདུས་པྲ་བལ་ཞོངི་བསགས་པ་མཛོད། །མཐེན་པོའི་ 








།ཏིང་ནས་ཅིད། །ཆུལ་འདི་དགངས་ལྭ་སཱ་ཞབསམཆོག་ནསྤ་ཁང་།།མདགའཁའར་བྱྒ་མྟལ་བུ་དང་། ། 
ནས།།སོ་གྲསམྒ་ནམདཀར་དགེལ་བྱཆོན་པརམཛོད།།འདེར་ཡང་དམེགས་ཡུལས་ཁསྦྱས་གནསས།།ཞམ་ཡངམྱ་སདལཏེན་རིས་བརྒྱུདལ།།སལམ་མཐུར་ཕྱིན་ཀེ་ནམྦའྱེནྱུར་ཐོབ 
མྨ་རན་ཞནཏའའུ། །ཞེསཔའཞུམཆིད་དྭང་གསལ་མགུ་རར།།འདྲེནྱབིད་སང་བརན་འཆརབའ་རན་ཙསྲད།།ཉེང་ ཁུནམཛེསམའི་སརའཁུལ་ལསྤ་བུངབའི།།རབ་དཀར་དརལྱྱར་ཡིས་ 






གཤམྲདུ་གཡོ། །བྱར་དག་མི་ཆོས་གཙངམའི་ཆིབས་མདྲལ།།ལྷཆོསནར་བུའི་ཏགགིསརབ་མཚནཔའི།།གདུགས་དཀར་གྱེན་དུའདགསྐྱལིའརིསྦྲགརབཆོན། །དེ་ལཱརབྲཀ་ཤིས་ཀུནྲ་གིངྱསནྡ་ཐོངསནས་།དར་ཟུང་རེན་འཁར 
སརམའི་གཤོགླ་དབསཅན།།ཁྭ་ཐུག་གཞིས་ཞོལ་ཕྲན་ཁང་དྲ་སོངལ།།སླུ་ཞབས་ཟུང་གི་སྨྱན་སྤའ་དངས་སྒྲོགས་ཤིག། ྒ །༄༅། ྦ བྱརུ་དུགམི་ ཆོསགཙ། ངམའིཆ་ཤས་ཇོགས། །ཉ མཐག་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེའདབ་ 
„0 ྱཾའི་གཉེན། །མགོཞལ་དག་སྣང་དྡུ་བའིཚ ཟར་ཅན།། སུཞབས་མའའཉི་མ་མཆགགླན་བ།འཤེས་གཉེ དུམ་པའི་ཞལ་ཐིབུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་འངོས་ནབ་དོན་བདུདྱརི་མཔའཐུངསྤ་བང་།།ཁབ་ཤདཙམ་ལས་ཤེབྱརུད་ 
སྐམཔྦ་ར།།ལཱས་པྱརུ་རྡོའི་རྗསའགྲོ་དེསནུབ། །ཇྗེསང (འེནོར་འཛོནྭ་ཐབལསའཕསཔའི། །གསུང་འཕྲིནྲ་དཞིམའུལབའི་ལ་ཡེ་ཞང་། །སྩེསབཟངརིན་འ།དརྦ་པུགསྦྱའི་ལོའདབ་ཅན། །འབརའྲཕལ་ཡེ་དྲམ ཚོ་རླུང་གྲིས་་ 
། བླ་སདབཞིནགཡས། །བརེ་ལན་མ་ཡེ་པད་མཚོ་ལསའཁུངས་པའི། །གཞེན་ འེཔད་དཀརའཆི་བདག་བ་མོ་ ཡས།།སྐད་ཅིགཉིདལ་བཅོམ་པསྒར ལམ་བཞིན།།དནཔའི ;༥ཙམཉ དྲྲུ་ུར་ལགས་ ་ས། །དེཆ་གསལ་རག་ | 
སེམསྦྱའི་ཟཱགཅིག་པ །།ཧྙེབསཆེནལབྲ་ཊི་རྔོནཔས་དབང་མད་དུ།།མི་འདོད་སུངནཐངལ་རབ་དད་ནས། །མི་བཟད་མྱངཧརྒྱ་རུ་ཁ ཙུད་ཆུནཏམས།།ཡངདབང་འཕྲོག་པའིགཞོནནུའི་ཉིན་བད་ཟུང་ །།ལང་ཚའའད་པང་ཝ 


མཆགགི་སྭན་དབང་ཚེམ་པུརྲཔ་ཕཔཔཡཤིཤི། །།ཅ། འབྲས་སྦུངས་གཙང་བ༧ མཞནཆེན་གོ་དནང་མའེན་རབ་བསྟན་པའྱི་ནལ་མཚནལ་ཕུལ་བའྲིཞུ་ཡིག་རླཀའི་འཕང་བ་ཞེསུབ་བཞུགས། ༄༅། , མཱཾབཟང་མཁྱེནརབྱ་རས་པའི་ 
ྐུ་བཡ།ལུརབའས་པའི་འདེ་ལེགསན་བགཞ།།ཞ་སེལབནཔའྱི་ཆལ་མཚནགས་ལམཛད་པའི།ཇབྱནླ་གསའི་ཞསའི་འི་ད །འདད་བས་གདུང་ནསྨཆེད་དངའགརྣསི་།སེངཔཔའཛིན་པའླིཟ། 
92 བཟུགསབདགཅག་གིས་།གརདརུའིའདབམ་ཡན་ལགསཆོགགི་སེང་། །བཀད་ནས་གསོལ་བའདལ་ཡུད་ཙ མདགངས།། ཞུངྱ་ལགསྤན་མཆོའིགོས་ཅནམ་ལུསཔ།།བ་ཞིབརགསཔའ་ཟེརྩ་སཾསགསལ་མཛདཔའི། ། 
འདེེན་མཆགཏུབདྱུནབདག་པོའདྱས ལ་འཁོརྦཾཁུད།།རྒུང་གུའི་ཀུན་གསལ་ངོགསྲས་བཞུགས་སྤོའམ །ནྣམགྲལདེན་གཉེརའྭ་ཡེགགཉིས་པ་ཡ།།དན་གཉིས་སྦང་རྩི མའསའབངབ་འགནས།།ཇམ་ཡགདའྲ་གསབ་ཟངཔད་ 
ཚལ་བཞད་པའྱི་ པར །མཚན་དཔེའགཟི་དཆིད་ལམམེརབཞགགལགས་སམ།།གཞན་ཡང་མི མཐུན་སཾ དངྲ་བལངོསནས།།འཆད་ཚོོད་རྩོམ་པའེ་འོད་ཟེ རྩ་བེ་ཁ་བརས།། ལེགླ་པྭའུངྱ་བཱའི་རྨུབའགག་པ་དང་།།ལཱནཧག་ ྦ 
གྲངཡྱབའྱིདྲ་མུནསེལམ ཛད་དམ། །འདིནཉམསལེན་གནསལྔ་མངས་པ་བདག །ལཱསསེམས་དུབ་པའྱིབ་འམང་ན་ཡ ང་། །འཇིག་ཏེནྱཡི་ཨརཕན་པའིལ གྫརེསནི། །ཏལྱ་ག་ཤེས་ཙམ་ཡངམེདཔརགནས། །སྔན་གྱེ་ཐུག་ 












༄༅། །བསྩེདདམ་བ་ཅའམ་བོར་བར།།བབམ་བཞི་ ནམི་ཡི་སྲིད་པ་བླ་ཟུང་བྱ་ཁུད། །པ༥་རབས་དམ་པའི་སྦོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས ༈གདུགསམཆཚནའདའ་བ འི་སྙན་གགས་རཱ་བའྱི་རྨན། །དམ་པྱ་འོད་ནིའྭོ་བའི 


རྩ་ལགདང་། །རྒྱལ་བསྙན་པད་ཚལ་བཞདཔའིཉིུནྱ་བེདདང་། །ཕནབདེའྱི་ན་མཚོ་སེལ་བའི་ཆགཏེར་དང་། །དགསའདོད་ཡིད་བཞནྱསོལ་བའིནོར་བའང་ཡིན། །དཔགཚ་དབྱར་ཕགདུ་མའིལ་རོལནས། །ཉིནམར་ 

ཀཾ བེདཔསའདམ་སྐེས་སྐྱོངབ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་ཐུགསརྗེའེདྲབའ་གུར་ཁངདུ། །རིང་ནགནས་པབདགྲ་ཀང་འཇྲག་པ ༣ྔའུ།།བྱར་པག་ཡན་ཏན་འབུང་གནསགཟུགསྱལ་སཱ། །བརྒྱ་ཕྲག་བསྐལ་པའིབའ་དུའཚོགཞེསནས།།མ ཁསམང་ 

` རྒྱམཚའདབུསན་ཀུདབངབཞན། །མཁྲསབ ཙུན་བྲཟ ངྲགུབ་བཞྡེ་ལན་མ ཛང་པམ ཁྱིན། །འཕགས་བད་མཁས་གབ་ལེགསབ་ཤད་འོམའེ་མ ཆོ།ནམ་དྲ་ོད་མྱའབུན་པའིྱབ་གསྲ་སུབས་པལས། །ཟབྱརས་ཐུགས་་ 

)༈ བུད་མརྦ་བི་ཉིང་ཁུ་ཡང་།།ཐརའདོད་ཡུདྲ་སྲཱ་ཟའའི་གསོསྲས་སཱལ།།ལག་པརྩསབ་ལགསསནརིགལམགྲསསྦྱ་རུན། །ེས་སྦུངས་སེསཔའི་ཡུལ་སནས་དབུས་ཏེ།།བདག་ ཡདྱ་ཆུ་མཚོའི་ངོགསསུསིམཔ་ཞིག །བཅེ་ 
ཆེན་ཐུགསྱཀེས་རིང་མིན་སྩོལབ་མེན། །ཆིག་མྦྱོར་དམནཔའིལུག་བ ལ་སྲད་ད་། །བདེཿ ར་བའི་ཞུ་མཆིད་རྭཀཱའི་འཕེང་ བ་འད།།གངག་མགྲལ་བ རྒྱན འོན ཡང་།།དད་དང་གས་པས་གདངསཅན་ཕག་སནས་པུལ། 


།༄༅། །མྒད་ཐུང་བྲོ་གྲེསབཟང་པའེདཀྱིལའ ཁརནས། ། མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེསསྣང་བའདུམསྦོསཏེ། །མདྦོ་སཱགས་བྷསནཔའྱིནལ་ཨཚན་གསལམཛད་པའི།།རྒྱབསམཆོགནམ ཁའེ་ནར་བུའི༧ཞབསངུང་དུ། །རྟག 
ཅུདུག་ལའི་ཆང་གིས་ཡིདྱ་ཆོས་ཏེ།།དནའགའིགཡངསར་ནམཞིང་མུལྱ་སཱལ་ནས།།ཐརཔའི་གོང་དུ་འཇུག་པའི་སབས་ཡེདཔའི། །བདག་འཛེན་མཁན་པོའི་མངུག་གཞུག་དསཞུབ།།གངགི་ཞབས་ནབ་འདེགས་པའེ་མཛོད་ཡིང་ 
24 ནས། (ཡཾ གས་བཟང་ལྗེནའདབ་སྨག་བཅསཁྱ།།གནང་ སབཟངཔ འཁུར གྱཾས་ནོན་བཞིན་དུ། །གསེང་གསུམ་གཟི་ཟུན འབ ར་བའི་དྱ་ང་དྲ་ོལ།།དེཆདྲི་ལ་ཟུ་ཡནགས་ཅེ་འོན་སབྱ་ཏུ །རད་བཀྲུ་རབ་ཁྲ་སའཅ་ -. 

བའི་མདོངས་མཐའབདག་འདི་སང་བུ་བའི་སྣཾ་གདུགས་འབྲབབ ཞུན་དུ།།ཇེསྲསུ་ཡིརང་་་དགའབའི་གུརྱ་སིས་བྲེལ། །དམ་པ འྲི་ཟུགས་བྱརུད་ནོར་བྲུས་རབ་གཡོགས་པའ \རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན གཞུངའགྲེལས་སྲུང་བ། ད 
ཐཾསབསམ་ལ་བརོནྭལགསྱ་བུས་བླ།ལ་མ ཛད་ནས།།ཡབ་རེའི་ལུགས་བཟང་རྒྱསཔའི་ཁུར་བཞེས་ཤིག ༽མངརཞའཇེག་རེ ནལྲགས་ཅི་མཐཱསའཇག་དང་།།ལྷ ་ཆས་ཐསབས མབསཾམ་པའམཛད་པྭ་ཀྲུན།སླཾ་མད་དཀན་ 
མཆག་རི་ན་ཆེནྲ་ནམགྲསམདང་། །ལས་འདྲས་དཔང་དུ་བཙུགསནས་འཛོལ་མེདའཚལ། །སླད་དུའང་མགོནཁྱོད་གཟུགསསའཉེན་བེད་དབང་།གངསཅནའགྲེ་བའལགསྱ་བསྒྲ་ཝ་ལམྲ་དུ། །རྟག་ཏུབའཞ་གསནས 


སི ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པའྱི་སབས་འཇྲུཀའཚལ།།ཐུགས་ལབྱགྱུརའི་ཞུམཆིད་འོསའེ་མཚོར། །འདྲེནྱ་བེད་འཁར་ལོའི་ལག་ལྔན་རལཔའི་ཏེན།།གསེརརའི་མདེངསའཛིན་བཟང་གོས་འདབ་བྱར་པ། །ད་ཞི་མའྲཔོ་བའེ་དརཟུང་དང་ 

265 པ་ བཅས་པལ།། །༄༅། གྲུཐ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་གེས: སའཕེལལ་ཕུལབའི་ཞུཡགསྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚནའཇིན་པའི་ཕ དདཀརའདབ་མཞེས་བདབ ཞུནས། ༄༅། རྱལ་ཀནྭསཤེས་ཕསཅན་འཇམདཔ ལདྱངས།། གར 
44 རོལ་སློབཟང་གྲགསཔ་ཡི།།ཆོས་ཚུལརུནབཟང་ཕུགས་བྱརརའེལ་མཛད་པའ། །ཟུབ་མཆོགླ་བ་མའི་ཞབསསེནའདབངྱརའིདུང་། །མཆི་ངབུའི་ནོབར་ནོརབུའི་མང་བཏགསལར། །རེད་དང་བྱཀྲརྟའི་དོན་གཉེརྡ་མོངས་བཅུལ་ལ།། 
བྲཀསྐ་འུནདྱཧ་ལཁ ངྭ་སྦུབ་དཔནཞུས་བམགས་པས། །ལག་པད་ལང་གྲར་ཟུམནས་འདྲ་དད་ཞུ། །ཅྭག་ཏུ་སཁསབ ཙཱུན་བཟ ངཔའའདྲ་ནན་ཐས། །བསྟནདངའགྲྭབའ་ཕནབད་འདབ་བ རྒྱའ་ཚ ལ།།ཆུལ་བཞན་སྐོངབའི་ནམཁའེ་ 

ྒ ཅར ཞེརའྲུ་ཁུད། །ཧཱིགས་མའི་རྒད་མུན་པེལ་ཕྱཿ བཞགས་ལ གསསམ།།ཝཞིག་ལས གཡ་རྒྱུའ་སྨྱདཔ ༣ངདའཞས།།མཆག་གསུམ་གཙུགགྱརན་དུ་མཆད་པད་པའ།།མཆ གདམ ཞམྩུབ་བརྒྱ་ཕྲགམ ངཔའ་དྲ་བ་ས།།ཟར་འདད་ 


2] ༄༅། །མཛད་བཟངའོད་སྟོང་གཾས།།ཕན་འངེའི་པྨདབཞད་པའི་ཟྲགསབྱསེད་འཚལ།།ཉམ་རུང་བདག་ཐཔའཁརབའྱི་ཆ་མཚོ་ལས།།བནལ་ཏེ་སྭ་གསུམདིནཆེནྭ་ནང་མཆོག་ང།།མྱའཾནདརྲང་ཟུགས་ཇེའི་གུར།ཁངནས། 







རེབ་གང་བཞིན་བ ཞགསལགསསས།།མགོནཔོ་ཁུདྲ་ཁྲི་ཟུགསབྱསད་ཤིང་རཱ་ཡཾས།།དྭབས་གཙང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགསབཤད་ནར།།མྲ་ལསྲདངས་ཏྲེ་བྲོ་ཝན་མང་པོ་ལ།།བྱཀེ་བའི་གཏམ་སྙན་གཟུརགནས་ཡློད 

གྱསགང་། །ཐུབ་པས་སྡིག་པྱཆུ་ཡེསའྲཁུབ་ དང་ །སྣག་བསྔལ་ཕྱག་གཾསསེ ལ་ཐ བསམད་གཟེགསནས།།ཆསཉདབ དེནཔ་བསྙུནཔའབའ་ཞགགས། །འགྭ་ནམས་གལ་བརམ ཛང་ངགོས་གྲསངས་པ་ལ།།ངས་པ་བརྟན་ 
296 པྭ་ཆེདནས་གདལྱ་བ་ལ། །ཟབྱ་ཆས་ཆསབྱེ་འཁོརལོ་བམོར བལས།།ལུགཔ འིྲག་དོན་གཞན་པམ་གཟིགས་པར། ཟཾབས་མབྲ་མལ་འཇདག་པ་བཀའ་བུན་ར། །དྱེལིརྦ་འདནི་འགྲོ་བའྲི་ཆ་ལ གདང་།།རྒྱལ་བསྟན་པད 
ཚུལ་བཞད་པའི་ཤིནྱུབེདདང་།།ཕན་བདའྱི་རུ་མཚོ་སེལ་བའི་ཆགཏེརདང་།།དགོསའདོད་ཡད་བཞིན་སྩོལ་བའི་ཞརྲ་བའང་ཡིན།།སནང་སྨིན་བེད་དབང་གྲེ་གླངའིི་རྒུན། །བདག་གྱི་སིང་གྱི་རྒ་མཚོར་ཕབ་པན།།ཟཟསབླསས་ 
ཐེད་འདོད་སྨོནཔའི་ཟིལ་མངརདང་།།ལྷནཅིག་དད་གསྲར་རབས་གྱེན་དྲའཕྱུན།།ད་དྲང་ཕྱེནས་འདིར་ཞབབ་ཟྲུང་མྲུན་བསྒོད་ནས།།སྣང:མཐའེ་མགོན་གྱི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བའི་སྐབས་།བུམས་བ་ཚའི་སྦིན་ལད་མནངག 
བདུདྱ་རིའི་ཆར།།བདགྭ་བོའི་ཞིངསརའབེབས་པའིབཀའ་དྲེན་སྩོལ། །སཱད་དའང་ལགསབཤད་འོད་དཀར་འབྱེད་པ་ཅན། །རེབཙུནྭ་ཟ་མམཚན་མའེ་མགན་པ་ཁུད། །ཞཱསེ རརང་ལགས་ཀླནའི་ཚལ་སླེལ་ཕྱཾར་།། 


9 ༄༅། ་ །ཞབས་ཟུང་དྡོ་ཇའིཁམས་བཞིན་ཉག་བཞུགས་གསལ།།མགིན་བཟང་གཟིག་སྤགསྤ་ཆོནཔ་ཇི་བཞིན་དུ།།ཆོས་པརབ རྫུསནས་གསོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས།།རང་གཞན་མགོང་བསརབའྱི་བགྲཟགས། ྒ 
བདག།ཆ་མངག་དན་ཝན་ ཡོང་བའ་སྦྱབས་འཇྲག་མཁྱེན།།དེ་སྐད་ཞུ་མཆིདལཱང་ཚྩེའ་རྒྱལམ ཚན་ཆེར།།འདྲན་བེདའ།ཁར་འགྲཾ་གཡྱོབད་རྟེན་དང་བཅས།།དྱྭ་ཀལྔགའེ གཟམསྦརུང་ལགས་བཤད་གུ་ནགཟགས། 
ཧཾ ནས། །ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཟླ་ཆེསབཟང་པར་ཕུལ།། །།༄༅། ཟླམཔའིདབང་ཕྱུག་ཡ་ཤེས་ཆོས་འཕེ ལྱམིས་གོསླ་གགསརདུ་བཞེངསྐས་ལྷཆེོས་སྡེསརའཐུལ་ཞུདས་སྲམུལ་བླགབ་དབངདབེས་པའི་མཆོད་ལྗིན་ཅེར ཐུ 
9 ༄༅། ར༢བ་འབམས རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཁམསལས་གྲབ།།མཁས་བཤཙུན་ བཟང་པའི་དྱཀིལའཁར་ཡངསྔ་ཚོགས་གང་།།ཆསྲསེདྲ་ཀནའི་དགའ་ཚལའཕེལ་མཛད་པའ།།གུབ་དབང་སབའ ཟླ་བམཆ གཟང ར། 

།ཁསྲྲགབང་མའེ་གཙུག་གྱྭ་རན་གུརྦ་ཀང་ པ་དོར་ནས་མཆོག་དམན་འགྲ་བ་ ་གཡོག་བཞིནད་གས་པའ་མཛང་པ་སོགས།། ཞིཞིང་དལབ་ཁོངལ་བདག་ངགདད་།།ལངཆས་ཐབ་བསམ་ཡལ་གའ་ཁུན 
§; མཁསསུ་བདུ་མའི་གཙུག་གྱི་རྒནྭ་གུརྦ་ཁང་། །ཁེངས་པདོརནས་མཆོག་དམན་འགྲོབ་ལ།།བན་གཡོག་བཞནདུགས་པརམཛད་པ་སགས།།ཞིནིངདུ་པབ་ཁོད་འབདུག་གདུད།།བརར་སུས་པསས་ ི་ོ 
ཡངས་ཤིང་། །སངབ་བསམགཏན་མེ་ཏོག་ནམཔརབྲཀ།།བབ་ལབྱའི་འབས་བབའསྟནའྲགྲོ་སྤོང་།།འཁེར་ལོ་གྲསམ་ཛོགསྣལནཔ་ཁོདམིནྲས། །ལོན་བོན་མཁས་དངའྱབོརྣལགངུཨ་ཡས། འདའ ༽ 









ཞེས་ནས མོམཐོསལེགསལམ་འགོད་མཛོདཔནི།།ནམཐརནདོ་ིསའདགགིརླ་ཞབཞསནས།གངམའིམདོན་ོགསྦྱརལ་དྱརལྲསོ།བྷགདམགཐད་གནལ་དཀའ་འདི། 
བཟང་གསུཚོནྭསྣསཚོགསལེགས་སེལ་ཏེ། །མཐོང་རཱའྱརུ་དལ་འདྲི་པའ་བདེལ་གསྦ་ཊ།།སབན་བསན་པའྱི་པར་དངྱ་ཁུདཔརདུ།།འགམནྲ་གིངགི་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་སའི། །རབསཆེན་བསོདནམས་་ 
„¿ གསེག་པའི་ཞིང་མཆགྭ་ཏུ། །ལྷགབསམའབཟང་པས་བླསྲབསཔའ་དབ་བྱབད། །གནས་བགྲ་སའདའས་རའཇང་དབྱཆར་པའ་གས། །ཐག་རེང་གནད་སྭ་བོན་བཞུད་མ ཛད་གྱུར་ཀྱང་། །སུན་པའིདྲེལཆེན་སྲོག་པམངཔོ་་ 
ཞིག བདག་ གི་གམངྨུ་འགསནསཚུལ་དབྱསགས། །དཚྭ་ཁུདྱ་ཀཱ་ལགཱསབཤད་ལྗང་ཆྲ་ཡ ། །མྱོས་པའིབངག་ཆཱོའ་རྐང་དྲུག་ དགའ་ཧེནདུ། །བྱ་བ་ལསཀྱ་འཁོརལའི འདབ་བྱ་གད། །ད་ཙམ་བཞད་ནྭ་སམ་པའི་ 
ཏུག་པའང་སས།ད་དུང་དབ་བསྟུན་འདེར་བའགསཕལ་མོཆེ།།ནས་ཞིགྱ་བསས་པའའཁའྲ་མི་ཐོགམནུ།ལཱའརཡངལ་སག་སངས་པ་འྔ་ཚུཔ་དགངསཞུས།།བམསབཞེངས་འདུན་གཀའ་དྲན་གཞལ་དཀའི་གཞས། 
མཐའབལྲ་ཟགསབླ།དགདོང་གའདུརཔ་ལ།།མབསཆེནའའརལ་གསུམད་འབ རབའ་ཚལ།།ཡངས་སྲ་ཇགསཔའ་སྨེབའ་སྒྲད།བུད།།ཟུབ་བསན་ཀ་ལ་ཤ་ཡམང་སྐྱ་རྒན་ཡན།།སིར་ཡང་ཐབ་བདྲན་པྱདྩོར་སཔན།།གང་ 










3 ༄༅། །གནམཁའ་ནེར་བའི་རེསའྲབས།། དི དྲགའི་བསདནམསམཁའད་རསལ།རགྲ༦འཆརབའྲགསཔྱོསདྲ་ པོད་མདམཛོད།།བ དུག་གི་ དགྲེ་བུའི་བུས་པཿ པཉམྦརུངབ། །།ཉམསྱ་སོངྲ་ལུས་སྣེབས་ཡོད་ 
5 སརྗགས་ པའྱི་འིར། །ཐུརྒས། རྗེའམ མསྨྣ་དམད་བང་རུབ་བའ།། །བྱིན་རབསནུ་ཞྭས་སྦཔ་བའི་བཀའདྲན་སྩལ། །དཱ འའ ན་པྨདྨཾརའདགའཚའ ལ་དུ། །སྣང་བྱེད་ཟུང་གརྫུ་ དགའརལམ་པའེ་ཉེན། །འཆེམེ དགེས ཀྱི་འདབ་མ་ཡདྦ 
། པའི འྲབས།། །།ས་ལེཔྦྲམ་ གྱེས་ཏོ ཏག་ དུང་བཅསདབུལ། ། །ར༠། རགས བཟང་པུན་སུམཆོགས་པའནོརི་འཇིན་རེར། །ཐུགསབསྩེད་ས བན་ ༥ཊངསྤ་སུུ་སྨཾན་པ་ ལས། །མཁྱིན་དང་བྱཝ བའའདབས ང་ལྡན་པཡེ། 
།; མཛེསསུསང་ཆི་འྱིརལ་མཚ ན་འཇིན་པའི་དང་། །ག གངགི་ལུགསཐུང་སྒྲ བརྒྱའིལྡེར་བལ། །ཀུན་ནས་དགའབའི་འབུགྲགས་མངལ་འཛིན་ཞག ། །ད་ཚུལྭ་གཱའི་ ངཚེ ངའ ཁགས་པའིནགས་སེབན།། །ཉེ་སམསླས་ 
གྲངགས བསརབཞིནའདི་གད་དོ། དྭ །བག་ཡད་སཱང་སྙེདས་བཙ ནཔའྲེ་མུ་ཁུད་ཅན།། མཛད་ཟང་ཆི་ ང་རྫགས་ པའི་འཁརལོ་ ལོ་ཡེས། །མཔའའབ ངས གླེང་བཞིའེྡ ཁྱུན དབང་ “་སུར་བའི་། བྱེད་པར་གཟ་ བྱིནལྷ མམེརའྭཞྭག་ 
ཟཿ ལགས་སམ། །འདི་ན་ཟ ཅན་མེདྱ་བའའི་ལསྨ་ནུངགེས།། །སྦུག་བྨལའབྲང་གཞསལྩེ། བའེ་མཚོ ཚོར་གཡེང་བའི། །དལ ཉེན་གཟིངས་སོང་འདབབྱསའིགཉེན་གི་བུའི། །ནཀྲའ ློ་སརགྲགག་མིནཙམ་དུམཆས།། མཚྭས་ 


ྦ ཞས འགྲོ རྣམསདྲིང ཟང་ཝཞཔ འིམ་ལ་ཡུར། །དགའ་ཞིང་དབྲསགསསལ་བའམགུམིན་ལར།།ཡ་རབས་སྦྱོད་པསརཾགསབཟངའབུར་ལན་ནམས། །མཛེསྤ་ཀི་མི་དགེའི་ལསྦྱའིསདྷཾ་ཝ་ མིན།།དྲེ་ཕིར་ཞྲ་དལ་སྦྱོདཔའི 
བའ མགསྱ་ཀིས།།མཇེས་ཤིང་སྙན་རྒྱུད་བདྲད་ཚི ལེནངབྱདུད་ཅན།།བཤེསགཉེན་དམ་པའརན་ཆན་བུམ བཟང་ནས།།མན་ངག་བདུད་རུའྱརུ་རུན་ཏག་བཞས་ཤག །མྱཁན་པའཆ་ཤསྔཛགས་ །འེདྱཀིལ་འཁོརནས། །ཐྱམ་ 
3@ དངུ་བརྩེ་བའི་སྣང་བ་འདུམགྤོས་ཏེ།།ཕུགས་དེི་སྩེདགའི་བདྲེ་མིདཔྨདོའིཚལ།།རེགོས་ལནབཞིནདླུ་ཆས་པའི་ཐབསྔ་ཚུལ་མཛོད་།འཁརཚོགསྦ་སབབུའིཀཤིའིངོས་ཡངསལ།།བཟང་པོའི་ཐགསབསྐེད་པིརྦ་གིསལགསབས་ 
པའ། ། མཁས་ལས་ནམ་གསུམ་མཛད་བཟང་དབ་ངགྲཞུའམདངས །།བྲཀ་བསྲདན་དབང་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་ པར་མཛོད།།མ དོར་ན་འག་མན་གཱིང་གི་སེདཚལ་དེར།།འཆད་རོད་ཚུ་མཔའི་ལོའདབ་ཡངས་རོགས་ཏེ།སུན་གགས་ 
དྲ་བསུངྱ་ཕགསབརུ་༢མབཿ ཁྲ་བའ། །ཝེཞམད་དཔགབསམ་དབང་ང།བདྱ་ མཛད། །གཞུན་ཡང་འཇིགཉེནམ་ཡེཆོསལུགས་དང་། །ཉྷཆགསཟསབསམསྒྲ་དསཔའྱབ་བནམས།།ཇ་འདམ ཇད་ཐངལ འྲབས་དཔང་བཞགནས། 
སྒྲུབཔའ་མཛད་པ་གནད་ཁྱ་དན་པར་ཟུངས།།དྷ་ལའའ་མཆདངབར་བ་དྲུཊཾ།།ལྔ་རས་དང་པ འཇུག་པ་བྱ་ཆབཅན། །སླའྲིགུ་ཆརྒྱ་རུན་དང་བཅས་པའདས། ཁྱདགྱ་ཧཱངཔཱབསརྒྱམཚའབལ་གྱུར་ཅག །ཅསཔའདྲ་ལཞས་སྒྲ་པ 







༄༅ །ཡངེས་བཞེས་པལ་འཕྲུསྱ་ར་དྲ་མམཁང་ཟྭ་མེདཔས་ཟིསཔལོ༽། །།ཅ༅། ཝེ་ལ་་ལ་བའྲིལ་སས་ཞབས་སྦྱལེན་རབ་ཚེ་འཕེལ་ལགས་ལ་སལ་་གཞནནུའི་ལེང་གི་མུན་སེལ་ཞེསཟ་བྲཞགས། ༄༅། རུད་བུང་ 
མེནདར་འིའོད་ཟེརརབ་སྤཾསནས།།སྒྱེདགུའི་ཚབསོད་པྱདོའལེལ་མཛདཔའ།།འཕགས་མཆགྱ་བགན་པྲདོའཉིནྱ་བདྲ་ཀིས། ཇེས་བངྱ་ཕུ་སས་སཱཞགས་ཨརུ། གྲིདང་།།ཆ་སྔན་བསདནམས་ཅུང་ཟད་བསགས་པའེ་་ 
;།མཐུས།།ཆོ་འདིར་དལ་འདྱོརྡརེས་མཐུན་ཙམཐབྱ་ཀུང་།།ཚོའདིའི་ཆེད་བཀར་སཱན་གགས་ལཞེན་ནག། །མའདྲི་རུདཟེས་སངདས་འདྲིསད་ལོ། །རངནས་གོ་མེས་པའིབསདནམསནརའཇིནལས།།འབྲུངས་པའི་མཛེསྣས་་ 
ྲ ལགའགྲའཾ་སྭང་པཉེད། །ཕྷག་བསམ་བཟངཔའྲིད་བྲསུང་འཐུལ་བཞིནཔར། །འཁེརའབངས་དགའ་ཚལ་དབུསྲས་བྲཞགསཔྲ་མད། །འད་ན་གཞནལ་ཕག་དོག་འགནསེམསྦྱ་ཅིས། །འདི་ཡི་བདེ་ལྷ་སིང་པར་འིཛན་ 
པ་བདག །འདྲི་སྣངྱ་བ་བཞག་ཁནས་གཡེང་གཡེངནས།།འདྱེཕུའཕན་པའི་ལག་ རྗེས་མེད་པར་གཞས། །གཞནནུ་མཆོག་གླི་བློགོས་ཨཱདྨདར།།ྒྱ་ཆེནཆོསི་བཞིན་རས་ལེགས་བྲལ་ཡང་།།ཐེས་པསངོམས་པ་ 
མེདཔ་མཁས་པའི་ལུགས། །ཡིནྱ་ཡིར་ལེགསབཤད་འཚོལ་ལ་འགྲགས་པར་མཛོད། །ལེགསཉེབ་སིང་སྣག་ཇེ་ལྟར་ཁྱུར་ན་ཡང་།།ལེགས་པའལམ་སྙན་དྲིན་ཅན་བམ་ཡེས།།ལགས་པར་གྲསངས་པ་ཚུ་ལ་བཞིན་ 





རབ་བླམབསནས།། ལེགབ་ཚོགས་ཀྱཧ གྱི་ཆ ་བཚུགསཔའ་བྱ། །འདབ་སྟེང་ཝན་པའི་ཚལ་ལ་བུངབ་དང་། །འམའྱིརུགཏེརཆེ་ལངང་མ་བཞིན།།རིག་གནསྦྱ་རམཚོར་བློ་གསྲ་ལས་དཀར་མ།། ཞུགསནསམགྲན་པའྲི་རཇཁལ་་ 
ཞིགྲ་ག།བསདནམས་ཞིངས་དགནངན་ཕམལ། བསཿ དནམསྐྱར་ཆེནཐབྱལརྲ་གྲཱསབྱད་དེ།།བསདནམས་སྟེབསའབར་མངའ་ཐ ངྭ་ལནྲ་གགས་སགྲས།།བསདནམསྦྱརས་པའི་ཐབས་ལ་དུསཀུནའབད། །སྩ་བྒྱད་རགསརས་ 
༢02 གོསས་ཁེང་སྐྱ་གུརན།།ཡན་ཏནནམཁའེཔདྨོའརྔ་སའགྲོ་བས། །དམནས་བཟུངནས་ཡན་ཏན་ཅན་ནམས་ལ།།དད་དང་སགབསྲ་དེ་བྱསེད་གང་ལནྱ་གཾས།རྣམདཔྱད་ལུསསྟོཏ བསྒྱརསཔའབམར། །ནམ་མང་རིག་གནས་འདབ་བྱྱརའི་ 
དགའཚལྲ་དུ།།ནམ་དག་ཐསབསམ་རོལྲ་ཅེད་མཐར་སནནས། །མགོལ་དནགཉེར་ཡོངསྤྱའྱི་མ་ལགམཛོད།།ིང་ཉེའི་ཚུལྱགིས་འཛུམ་པའི་བཞིན་བསྙནནས།། ཤདང་མིག་མང་ལསགས་བགམེད་ཁི།།ལས་ལ་སྦྱོར་དསྡེག་ 
པའྲིགོགས་ཡན་པས།།བཤང་གཅིས་གོས་པའི་རྡོབབཞིནང་བསྩར། །ཆཾས་མིནྦྷརབ་རིམ་གྱིས་འགག་འགྱུམཞིང་།།ཆས་སྤྱོད་རྣམ་དཀར་ཡར་ཟླ་བཞིན་འཕེལབའི།།ཆོས་མཐྲུན་གྲེགས་པ་ ད་འདྲའེ་སེ མསདའ་ཟུང་ལ།།ཆས་་ 
བཞིན་སྤྱོད་ལ་ཕནཚུན་འགྲན་བཞིནབརྱོན།།རྟ་ལྗང་༦ཞ་གྱི་གཟེབརྗེའིཁྱེབ་བརྒྱས།།རིང་ན་ ་གནས་པའི་པདྨ་སྦྱིངབ་བཞིན། །གཞསའིབླགལ་ཡང་སེརམོའིགཟུགསབྷརན་དདག།བྱར་བའྲི་ཐུགསྦ་ཚིས་ནམ་ཡང་མདོར་ཞིག།གང་ 
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།ཕུརགགསུམ་བགཡོད་ལས་ལབོན། །གང་དང་འགྲོགསྱ་གང་གཞུངབཟང་ཕྱིཐག་རིང་།།གང་བཅམས་ལསྐནམས་མཐའ་རུ་འདོན་པ་སོགས། །གང་ལར་ཡ་རབས་སྤོད་པ་དང་དུ་ལོང་།།མངོར་ན་རྡོསཔའི་སྒྲོནམེ་ 
མསཱར་ན།།ཟླང་དོར་གནས་ལ་མངསྤ་སུནསསལབས། །ཐྭ་ 


དནང་དན་རིགཔའི་གྲརག་ལགྲ་ནམས། །ཇོས་དངའསམ་པའྱི་མཞས་ཞིབྱའ་ག།།འཁོར་ལོ་བཞི་ལན་ཉེན་བཟང་ཐོབསདེར།།འཁེརབའི་གནས་འི མིདཅནམ་ལུས 
པ། \འ ཁརབ་སྣག་བསྔལ་རྒྱམཚོ་ལས་སྒྲོལཔྱཾར།།འཁོརགྲསམནམཔར་དག་པའི་དགྱེ་སྦྱོརྱ་གི་ས།།ཞེསཔའི་ཞུ་མཆེདམ་ཏགའཐུང་བ 
བཞིན་པར།། ཁྱོད་ཞབསསྩེད་སཾསཚལ་དེའ་སྦེབཞེནསང་།། 


ཏི ཞིག །ལྷ་རེག་ ཁབ་ཤུབ་འདབ  ཤེག་རབ་བསྐྱོད་ཅ ང་། །སེབ་ལེ གས་སནཆེགླགུ་དབངས་ལེན་ 
།།༄༅། རྣམའདོནངག་གི་དབང་ ཁྱུབ།འཇམ་ངབུངསྱཀ།།ནམ མངྦ་ཧིན་རཱབསཟུགསྐྱ་རུདལ་ཞུགསནས། །རྣམ་དཀར་ཆོས་ྱི་འབྱེར་པས་ཆོས་མིནྭལ།། 
གཏངམ ཐའ་དཔག་དཀའི་ཟགས་མཚོནས། །སགནསསོས འི་ཡོནཉཏན་ལས། །ཆ་མསཔའེལ གསབཤདདརྭགཱས་ཏ།། 


རྣམཔརརྒྱལ་བའི་རྒྱལམཚ ནངབསྦྲེང་ ཁྱཾད་བསྔགས།།[ མཚན ངེ བདགྲ་རའི་དྲབུལ་བ་སེལ་ཁྱད་དགངས།།ྱཾདྲ་བྲི་ནམ་དཔོད 
ཤརརེའྲིལག་པ་ལ། །ཐེན་པའིའཀའ་ཤོག་ཉིན་བེད་དྲྭཚིལ་འཁོརའདེས །།བདག་རྒྱུད་ཁངས པའའུུང་བ་ལྗོངས་པ་དང་།།ལམབ ར་སྤྲཾད་ཚུལ་གསལ་བ:མཉ༡མདུ་བྱས། །ད་ཡང་། བགང་ཡསྐྱ་རལབའི་ཞེས་པན་ས་ལགསྱ་བདང་པ འ་བ་ 


ཉའདྲིམ ངགསས། །ཞེསཔའི་བར་དང་། འགྭ་ཏྲ་ཐུང་ཆུབ་བླཆསྦ་བང་འབལ་མད་ཇེས་སུ་བྲ་ཟུང་ །ཞེསཔ་ལ་ལནའདེ་སད་བོད་པརྭ་བྲ་སྭ། །དམ་ཆོབ་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་དང་ཞང་ཀྱི་རྐྱེན།།མ ཚང་མདྱ་ཧང་དམཆས་མི་སྦྲབ་པར།།ཆུ་གཉེར་ 
ལྟབུའི་ཚའདིའི་ཕུནཚྲོག་ལ།།ཆགསནས་ངནའ་གའིགཡང་།ཁའྲགིམའདྱིསོ། །འདེའྲདའགནས རུལ་ཁུད་ཀྱིས་མགཟིགག་པར།།ལག་ལེནམེད་པའེ་ཆསབཤངའགའ་ཞིགལ། །མགོ་བོའཁོར་ནསརེ་ལྟཾསའཆའབན།།ར་་ 
„4 དཱགས་སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་ལ་རེ་དང་མཚུངས། །གདུས་ཆན་བཞས་འངའའོ་མི་ཐོགསརཡུག་སག་འབདེརྩསགདང། ༨ རསྦྱ་སིསའདིནས་བཤད་པའི་གནས་དང་། གནསྱའི་ཁུད་པར་དང་། སསའིདགེ་མཚནནམས་མིགལམ་ 
_ དུ་མངོན་དྲུ་གནས་ཤིནྭཏུ་ཡ་ ་རངས་པར་གྱུརཏོ།།ཞེསྨསགས་པ་ནྭ་སསར་མཐོང་ཐོབ་གང་ཡང་མྱ་བུང་བའགཞསྤལྱ་བུད་པའདེ་དག་བ དགུ་ཉིད་ཐིསདས་ནམ་ཞིགན་མཐོངབར་འཛྱུར་སྣས་དུ་ཡ ༥ལ་འདེ་ཉིད་འའའཞེག་་ 
བསམ་པམ་གཉགསྤན་མ་རོགགྱི་རུབ་གཞན་ཐསསཿ། ད་འགགས་ནས་དུསརིང་པའི་བརྡདགནསཔ་ཚིགགེལམདུ་མཚོནཔན་འདི་ཉར་ར། །རྣམསབ རིད་འབྲུག་གི་ སྨེདབྱངས་ལ།།མ དོངས 'ཝཱན་ཅིསྤ་ཀུང་ང དགའ་བ་ལྟར།། 
བཀའ་ཤོག་བཟང་པའ་ཚག་སྦྱོརནི།།ཡེདཁྱེ་ངལ་བསའ་སྙགབ་གུ་གྱུར།།དེ་ནས་བདག་ཅགགཡོག་དང་བཅས། །རྦུངམཁིསབད་ཀན་སས་དང་། །འདུས་བའི་ནདྲ་ནམསདདུད་རི་ཡེས།།བྲལ་ཕྱིརྦརཱ་ལའི་ཕོགསྲ་ས་ཞུགས།། 


+,,དང་། 





༡༡ པྲུ་བེས། །ངེ་ ཡང་ལམདར་གྱི་ཝོངས་དེདག་ནྲི་རྭ་ཀུང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསཔ་དང་ དེ་རབྲ་ཏྭ་ཞིམ་པའི་ལྔན་པྩལ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བུས་པ། ལྗནཔ་རེ་རེའང་ར་བ་སྣོང་པ་དང་། ཡལ་གདང་།ལོམ་དང་། འདབམ་དང་། མེ་ཏོག་ 


འབྲས་བུ་དྲུ་མ་དང་ལྡན་པ། རུ་ཀླང་དང་ལྗནིང་དེ་དགཅི་རིགསཔ ན་ཡེ ད་དུ་འང་བའི་གཞེས་སྩེས་པང་པ་དང་། ཁུང་ཁྲུང་དང་། དུརཔ་དང་། འཇོལ་མོལསགསཔ་མནོང་བཙ མ་གིས་ཡེད་འཕྲེགཔར་བྱེད་ཅང་ 


༤༦༠༠ 


- དཔ དར་བབ འབ་ལལ་རེར་ེངང་ལ་པཀ་ གྲིརི་ལོང་རོབ་ཡངས་རའང་བལ་བར་བརན་ཟམ་པངང་། བོང་ 
རས ཡཾདེ་ད་འོང་བའཐིན་པའྱི་བྱ་ས་ཚོགས་ཡདཔ། ས་གཞི་དེ་དག་ལལ་ཆེར་ནེ་དྲངལ་དཀར་གི་མལང་ངོས་ཡངས་པའདྲ་བ་ལ་བར་བརན་ཟམ་པ་དང་། གང 


ཁྱིམ་དང་། དགོན་གནས་དང་།ངབབིས་དང་ཁ་་ 


ལཱནཔའི་སའཇིན་སོགསྦ་ཅིས་མཛེསཔཤྭ་སུག་ཙ་འདུག་ག །ད་དག་ལ་འདྲི་དཅེསྱ་བེུ། ལྷམྲི་གསོགསའཇིག་ཉེནཉར་འཚོའི་གཞི། །ལཱན་པའི་སླྲ་སྒྲག་ ་འབབཆུའི་རྒྱན་བཟང་དང་། །དྲིཞིསལྡནཔའེ 
ལྗེན་པ་སྣཚོགས གྱིས། །འཇིནམའིཁྱོན་དང་རྲིགང་ལལཆེརམཛེས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལར།ཁདོགརབ་བྲཀ་ཞིང་།།དའི་ཁསལེགསག་ཉིསྨ་སྲེས་གཞོནནུའེ་ཚོགས་ནམསྤ་ཁང་ ། །ས་དང་བརྩ་སང་དྲབངས་ལྒྱ་རུ་བཞིནདུ།།ལང་ལ་་ 
, ༥་བ་ངེའི་གསུང་སྙན་ཀྱུར་རུ་རུ།།ལྷགཔརའཆིཨེད་དབང་པོའོ་ཁང་བནང་མཆོག།ལྷུནཔ་དར་ཏེ་གནསའདི་འའོངས་འདྲ་བའི། །མས་གྲསུས་ནསྱརལྷ་ལ་ཆེའི་ཕྲ་བང་དེ།།ཝོན་བསགསལེགས་བསམཐུ་ལསདེ་རངི་མཐོང་། །གནམ་ 


དགྷ་སཚཆོགསཔ་དང་ལ ོ 


° ༦༠༠་༥༤༨ ༤༨༥ ༩༠༠ ༤༽ ༤༠༠༤ ༦༠༠་ ༨༽ ༤༠༠ ༤༩༠༤ ༤༡༠ ༤༠༠ འ༽ ༤༩༠ 
སྔིནུ་བ་བབས་འདྲའིགཙང་ཆ བརྒྱུན།།ཧ་ཅང་ངལ་བེལ་སྤངསནས་ལྲ་བང་འདིའི། །གཡསག་ཡན གཉིས་སྒུརུ་ཞིང་ཁོརྦ་པགྱྭང། །མེ་ ཁྱམདུསས་ཡངསསབདེའབན། རྒྱུ་སྐར་ཁྲེདད་སཚན་མའམགོན་པོདང་།།རདྭགསྲ།འདན་་ 


གདང་ལྔའིདབངཔོདང་། །གཱང་བཞིའིདབསན་ཝུནཔོ་ཇིངཞིན་དུ། །དགེ་མཚན་དུ་ཨས་ཀུན་ནས་བཇིད་པའ་གྱུར།།གཞན་ཡངལམབའྱཆི་ཡཱལ་ཝོངས་དདང་དེདགན་གནས་པའི་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལལ་ཆེར་ནིགཟུགས་མཛོས་ 
ཤིངྟལ་ཞྣསགཔ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། ལཱའི་བུ་དངྲ་བྲ་མོབཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ ལ་སྦྱོད་ཅི་ངདག འབས་རོལཔ། ལང་ཆོ་ ལ་བའྱིསབྷ་ནམསྱ་ཀང་ཞིཞིང་དྲལ་བའབོར་བརརྒྱསཔ། ཕནུནའཚབ་མེད་ཅིངྱ་བམསཔའིསེམས་ 


སོ། གཟུགས་མཛེས 


ཟླ ༢ །གྱཾ་སརྒུད་བླནནནས་དགའ་བའེཅཅོ་སཚོགས་སློག་ཅིང། གར་དང་རལ་མའྩོས་ལ་སགས་པའི་རེ་ དུ་འཇྭོ་སཆོགས་པསདྲསའདའ་བ་སོགས་དགའ་བཞིན་མྲག་བཞིན་དགནསས ུ 
ལྟན་སྡགཔ་ཡ །བུ་དང་བུམ་མངཔོ་དག།ཆགས་ཝན་བདག་གིམིག་སརུ། །འཆི་མེད་བུདང་བྲ་མ་བཞིན།།ཞེཞེང་དུལ་བའིད ནཔ་ཡཱ པ། །ྱ་རུངམ ངཔས་ཡོངས་བསའ་ནས།།རྱ དའཇོསཆོགསྤའེད་མཐོངཚ། ། 
ལྡནཔ་སྩེས། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒེ་བའེའདུ་འཛི ལཔ་ལོངམངཔངད་དགྲུ་འོདསནའངག་གམག་ལམདུ་ཟུརཔ་ན། དེའྱ་ཆེནྱགི་སྲ་སད་པའདཔལའབྲོརལྲ་སདཔ་ཇེའབལད་སངནསང་བསའ།ཁར་བདང་ 
འྕསེསྲབུ་དམཔ་ནམས་ལ་ནིའྤབུསྣང་ཟར་ཟར་ཕྱི་བྱ་བེད་དེདག་ཐམས་ཅ དྲ་ཉང་པསདཔ་སྒུམ་དང་།རགྱར་ཏྭ་བུཏུ།ཇབ་༤ 
།རྒྱ་མཚནདེ་ཉིད་རྔ་སྒའི་དཔེདང་སྦྱར་ཏེ་བསྟད་པཞི། དཔའནེཀང་དྱུལས་བསར་བརུངསཞས།། 

དྲ མཁས་པས་གང་ལསའ་བུང་བངག་ ་པས།།ཱསྲ་སུར་ལག་པ 









307, £\ ༽༽ཏུ ཡམཚན་ 
པར: ¬ ༢. ༨ 
དན་སོང་གྲྭ་སགབསསལ་རྱ་རྒྱུ་འབའ་ཞག་ཏངྭ་འགྲ་ཞང་། གཞུངལུགས་ལསྦྱངས་པའསྩེང 
གནསཚུལ་རྫན་ཆེར་གྱིས འཆར་བདང་། དེའི་མྲར་ལས་བདེན་སྣངཀྲི་ནམ་པ་ ཐུགས་ལ་ལམ་ལས་ཤར་བཡན་ནོ། པ 
ལཾ ག་གཡ་སངྱུ་གས་ར་ལ་བསྣན་པའིཚ། །བདེན་འཛིན་འྲུལ་པས་བསླད་ པའི་སྒྱ་བོ ལ། །རྔ་གབདེན་བདེན་ལ་བུར་སྣང་སེདྱ་ཀང་།།སྣ་ 


`? 


4 


དབྱུ་གུ་པགས་པ་ཤིང་། །རེ་རལས་མེན་ཆོཿ གསལས་འབུང་མིནཔན། །མཐོངནསརྨ་སཱ་བདེན་པས་སྟོད་པར་རིག [ དེ་བཞིན་སླེ་བོའི་ཟའ་ཟི ༢འདུ་འགདྱ་ཀང་།།ཉིནའབྲེལ་ཆོགས་པའམ་མེངབརས་བཞག་པ་ཙམ། །མ་གཏགས་ངོབས་གྲུབ་པ་ 
རྡུཌཙེམ་ཡང་།།དམིགས་སྲུམེད་པནམཁའི་པདྨོར་མཚུངས།།མྒྱུམ་སྤིགརྒུ་ཆུ་རླ་ཇི་བཞིནདུ། །འཁེརའདས་ཆ་སཀུན་བདེནསྟོང་འབའ་ཞིག་ཏུ། །གཟིགསྦཀང་བློ་རུང་ལྟ་དནལས་སྐྱོབ་“་ཕྱིར།།ཐ་སྙད་ཙམདུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཆེསགསྲུད། 
དྱེ་ལི་རདམཔའི་དནདུ་ནི། །དགེ་དངམི་དགེའི་མིང་མེདྱ་ཁང་། །ཀུནྡ་རོབ་ཙམདུ་དགྲེ་ཚིགལ།།འཛོལ་མད་སྤྱོད་པ་ཐུགདདམ་མཐྲཾཡ།།ད་དུང་འདི་ནས་ཡར་ལད་ལྟཡུསཀྱིསདངོས་སུམ་བཀྲོད་ཀྱང་སྣོད་བཅུདསསེའི་དགེ་མཚནངཇི་ཡོདདང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཚ་རུའིསརསྦྱོདལམཇིལྟ་ར་བསྟན་པསོགས་ཡིད་ཡུཡ་དུ་བཀྲ་ལམམེ་གརང་ནི་སྐཞབས་མཆོག་གི་དཀའ་དྲིན་ཁོན་ལས་མའདས་པསའཛམ་ནེང་གསེར གྱིསབཀང་སྟེ་ཕུལ་ཡངབཀའདྲེན་གཞལ་བའི་གྲོད།སགལ་མཆིས། 
འནྲ་ཀང་བཀའ་དྲིན་གྱིཆ་ཤས་ཙམ་བསབ་པའི་ཕྱིརདྲུ་དངཾསའབུལྲན་བྲ་དང་བ ཅསཞུ་བཞི། སང་དང་ཁ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ལྷག་པ་ ར་བརྗད། །བཅྭལག་གྲསུམཆྱི་གའྲུ་རང་བོན་སགས།།དགམཚན་བྱེ་བསགཏམས་པའིསའཛེན 
གྱི། །ག ཤམ་བནགསཚལསྔན་པོསབ་སྣོརབའི་ལྗོངས། །མཁས་ཤིང་གུབརྷམེས་མང་པོའིབྷསིགནས་དང་།།ཆདཔརཚཆེན་ཆོས་ཇེའི་སྦྲབ་གནས་དང་།།ཆི བ་་ཀྱིརྨག་རྗས་རྡེ་ལ་གསལ་བ་སེགས།།བསམ་མིའྱུབ་ཀྱི་གྲགས་་ 
















།༅༅། །སལཱན་ཐོས་འཇོནྱ་ན།།གང་ལུརད་ཝདེརམ་བྲ་གདྱ་བང་།།ཤིསརབམོགགོས་བརན་གཡོ་འོགྲནགསབྱརནྭ་ཀུན།།མའདེསགསལ་བརམཆོང་འའིམོདཉིད་ལ།།བསམཞིནབཀའདནྲདནཔས་ 
ྒ ཞྭའློབདྭ། །ཞེསཔའདི་ནྣམསཉམས་ཚར་མྱེ་ཚལ་དུ་ཅོལ་ཆུ་ངབདགགསྡེ་དེཞས་ཕུལག་དགེ་སེགསས་གུན༦ ག།་ ར།༄༅། འདྱེ་ཕུའྱ་སུབསམགན་གཀའདན་མ ཚུངས་ཟམ ཨཆིས་པ་དབིངས་སཆསྦྱྱི་རལ་ པའ་ཞབསསྙེགས་་ ྒ 
ཧཱ གསར་ཛུ་པྱདནམ་པའ་བཞད་བའདང་དུ། །ཕྱི་ཆུལ་ཆེས་ལྟརབཅོསཔའི་རྫུ་འགགེས།།ལུསཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གུསགུསའདྲན་ཡང་། །དེན་དུ་ཆས་དང་བམའི་སྩྱན་ ཁནའ།།མགཡེང་བ་དབད་པ་དེསྲའུ་བ།།ལྷ་ཆེས་མེཆེས་ 
¿7 ྒ གསེརྩྱག་འཁོར་ལོ་ལཾས། །ཨངའ་འབངས་ གིང་བཞིའི་ཁུན་ལ་དབང་ རྱུརབའི།།ཆསྤ་ྱི་རལ་པྲསདེནླ་ཟྲ་བལ་ཁྱོད། །ནབས་ཟུང་ རྡོཇིའམསྟལ ར་བརྟནམུསནས། །བེང་བ་གསེར་དུ་ག ཟིགསཔའི་སུནརྒྱང་གེས། ། 

` གནང་སྩསསསང་ཞྲོ་ཟུང་གེས་གཏམས་པའེ།།བཀའ་ཐམ་ཟ བདན་འེནིཆེ ནའབུང་བའིགནས། །རང་སྐྱན་ཆེས་ལབསྐར་དེའི་སྤྱིབཾར་ཕེབས། །དེ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བ ཞིའི་འོད་སྙོང་གིས། །ཡངས་པའི་སཆེན་ཅིག་ 
༥ ཅརྱ་ཁུའ་མཛདཔའི།།གངྭསཱནམམཁའི་ཞོརབུ་་ཡིདྱ་ལི་མཆོར།།གསལབའ་ཤེར་ནས་དགའབདེའི་འདབ་སྟངྱ་རས།།འདིནའུངབཞིའྲིར་ལྱའི་ལལས་མཚོ་ཡང་། །ཆོས་ཨིནྱབ་བའི་བྭནསྣ་སགས་ཙམ་ལས།།མཆོག་གསུམ་ 






ྦ བྱིན་རླབསཆའགྱིས་ཨབྷསསསཔར།།ས་ཤེས་མག་མིའཛམྱསི་ཉེརའཆོར་གནས།།འ དིརའངས་སེར་སྩའེབུང་བ་གཞན་ནམསཀང་ །།སྣབས་མགན་ཉེནྱབེད་དབ ང་པོའབཀའ་དན་ལས། །གང༥ཅན་དབུས་ལྗོངས་འདབ་བརྒྱའི་ 
དགའ་ཚལད། །བ སྱེདསྦྲདཚིའདཔལལསྐྱོད་སུས་ལགས།།འཕགས་མཆེག་དགེའདུཿ གྲབ་ཁྱི་ཐུགསརྒྱདྱི། །འདྱུ་བེདྲ་ནམ་དགྲུ་བ་སྦྲབ ཡཾ་ཤེསལས།།ཐུང་བའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབུངགནས་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་ཝུནྱ་གིས་་ 

310 བེབ པའི་ཆསྨགདེར། །རང་མིན་ །ཁྱེདཞལ་ཟླ་བའེ་དགྱ་ལའའོརཡས།།ཐུགས་རྔ་བཀའ་དྲཿ འོད་དཀརའབུམ་ཕག་གས།།བདག་ཟོའི་ཀླུཆའི་ཕན་པ་འཛུསཔའྱསད། །འབྱང་ལུས་བན་པས་འདྲདན་ལྭ་ལགཔར་སྨན། །སད་དུའང་པུ་ 
དྲ་གལ་དཔག་བསམ་ལྗོནཔལས། །རྨབསཆེན་མཛད་བ ཟང་དྲི་བྲསང་འཐུལ་བ ཞནཔར།།གསུང་ཕྲཾན་སྙན་ཅིང་བརྗེདཔའི་ལོ་འདབ་དང་།།སླེཾ་སབཟང་འདབྲསབརབཅབཔར དྲ་མེངྱསལ།།དྲེ་དདྲ་སུམ་རེན་ ནས་ལ་ཧོ་འད་བའེ།།ལ་ལན་ 
ནརྦཾཞིངྷགལ་བཟང་ལོ་བེང་ཞེས། །སཱནཔའི་གགསཔསས་སྙེང་ཁུའ་དེ་ནས།།ལྔརས་སྦྱབསཉེན་དཔབཅས་གསཔས་ཕུལ། །།༄། འདྱེལིའྱི་སབས་མགོན་བཀའ་དིནམརུངས་གམམཆས་པ་དྲབིངས་སཆོས་ཅི་ 


རྒྱལ་པའ།ིལཞབསསྙེགསགསེརགྱཾ་པདྨོ་རྣམ་པརབཞད་པའིདང་དུ།ཟླ་ཆུང་བི་ཨབས་ཕནགནོདམ་ཤེསཔར། །བཟང་པའི་སྤོད་པ་སྩེདང་ཁུད་པར་དུ། །པྷྱིནཾསགས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ རྒྱབ་སྤྲོད་དེས། །པ་ཏྲ་ཨཁས་མཁསསྒནསཞུ་ 


༄༅། །ཧཱིངལ། །ཟརེནགཏིངསཿའདཔགདཀའི་ཇུ་གཏེརལས། །འཟུངཔའི་མཛུདའབེངབསནའསོའི་མགལྱརནྭད།།བསམྦྱ་ཧོརདག་པསལལ་ལྭ་ཟླ་བལ་བ། །གཏུནའདེའི་ནོར་ཕུན་མགོན་ཁྱོད་སད་ཙ་མ་དགོངས། །གུས་འབྲད་ 
ཤེ འྱིརྩན་ཕེབསཚ།།ཧིང་གྲི་སུན་པ་འཇོམས་དང་ཕནཅེགྱཏ། །དེགསྨ་རོམངྱ་རཱལཁེངས་པའི་རགསྲལ་སབྲསགས། །དྲོརའཚིག་གའདབ་བྒྱར་འགལ་དཀའབ།།ནམ་དཔོད་ 


_ ¡སཱ དདེའུབུང་ཛྭ་ཟའིམ་ཀུ་རར། །གྲསུང་ཤེག་འོད་དཀར་དདག་པོ ཚོ།།ཧེང་གྲི་སུན་པའ ག་གའདབ་བྒྱས་འགལ་དཀའའ།།ནམ་དཔད་ 
„¡¶ 2, ཞིཞཐྱེད་ཟེར་གྱི་སབཀྲོལ་བལས།།སྐབས་དོན་སྙནཆེག་སྦུང་རིའི་རོབ་རུདཀྱིས།།ཅྱཾསཱཐཱའེར་ཡག་གཉིསཔར་སལ་བཟང་བྱིན། །གྲྭསང་རབ་ནམས་དང་བསྣུནན་མི་མཐུ་ནཞེང་། །ཡང་དགེདོནྱ་ཐུས་སྟོང་ ཡངའགས་འདོད་རིས།།པལ 
311 ÷། ལ་ཁང ཀྱ་སིང་ཇའི་ཡུལ། །སྨྲ་བའི་སྣོནས་གཞུངཚིཾགམ ངའདན་ཡང། །དུའླད་སསྐྱ་བུག་པའན་འབགང ལྟར།།དགེས་དནཉམས་ལེན་ནོརྩ་བུཾསདྲདལ་འབདག།ཟུགསྔམརྱལགསྱབས་ 


32 མེད་ཡེ་གེའིའདྲུ་བེདྨ་ལུརལནཔ། །བདག་ཞིམགོན་པོ་ དཾ པཱ 
_ ]§, རྟག་ཏུ་བཟྲུང་དུ་གསོལེ། །སྐབསཅིགསྙོན་འཁོརེ་རྒྱལ་བའེའབུང་གཞས་ཤིས།བྱན་གྱིས་བརྨ་ 
དགངས། །གངསཅན་སྐྱེ་འགྲེའིལེགས་བྱས་གངགའེའི་སྤོར། །སྙཾབས་ལྔན་སེངྒའགྲལ་དུ་ནོར་སྲང་ཁྱེད། 


ྙྷ །བྱིནྱ་གིས་བླམབས་པའིགནས་དེརལབསགད་ལགས།།དེནས་རིང་མིན་ག དནསརཕབས་པའ་སབས ། །ཞལ་དབིལ་འདྲེན་བེདབ དུད་རྩིར བྲ ཧུ ཐན འདོད་ ཤིས 
།བསྙེགསནས་བསྟནའགྲའིཕན་བདེ་སྦེལ་ལ།།རསེམེད་སྐེའགྲོའིབ དྲེ་སེདདྲབར་མཚོབཞེན། །དེསན་དྲབུག་པས་བ རས་པའིཀུ་ཀུ་རི། ། 


དྲསདབངའསརལོག་བདྨེསྡགརའི་སྦུར། །མཇྔགུགྡིལ།བྲེགཉེར་སྐབབ་དང་སྦྱོར་བཞིན་གནས། །ཞེས་པའི་སྦྲ་སྔགས་འདོན་པ་ག་ལ་རིགས། །རྡ་རིས་ཕུགཔའི་ཤུལདྲ་སདབཡང་། །རྒུབ་ཇི་བཞིན་མད་བུང་གྲསང་ཤོག་དེའི།ཇྗེསྲས་་ 
འབྲང་ནསྦྲ་མངས་པ་བདག་ལྤ་ཀང་།ཆག་ཚོས་ཡན་ཁུལ་དངབཅསྲ་གགསཔས་པུལ།། ༄༅། [སྐ་ཞདསྣམགས་ཆེན་དྡེརེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཡུལ་བཏམ་བུའས་དྲགཔས་ཞསྱ་བ་འཞུགས། ༄། བ་ཞབགྲནསཔརའྱ་བདཔའླའ 
;¡¿ གྲཾསདང། །རབས་ཆེནྱ་རལྲ་སསདཟང་པོའྭ་སཱོད་པ་ཡེས། །དཔལྷལནྲ་ཐུབ་པའེ་ཆོསྲྲུལ་འཕྲེལབ་ལ།། ཟླ་མེད་རྡོ་རྫའཛིན་པའིཞབས་དྲངདུ། །རབུ་དཀར་གངསྲུ་ཁིའབའམདངསྤཅསྱ་ཀང་། །བླུན་པར་ཨེ་ནུསྔ་ནམ་དགྲ་ལུགབསམྱས།། 
ཀུནནཱ་བླསདཔའེཞུ་མཆིད་གསེར་སནདུ། །མཚོདུངྷ་ལ་མའི་ཕངའགོའ་དབངསབཞིནུ་སྒྲག ། །བརྩེ་ཆེ ན་ཐུགས ཇྗེའདྲུབ་གནརབ་བླསལ་བའ།།གྲསང་འཕྲནྲ་ཝེབ་ འགས་དྷནཱཏཾ་ཡདབངུ་།།ན་བརསམ་དཔྱལནཅགྱ་སེསབ ཟང་གས།། 
༥ད་མཚོརདགའབའཔྱད་ཅིཡང་བཞད། །འདན་ཐོས་བསམ་སོམཔས་ཐར་པའིལམ། །བགགད་པརའདོདྱ་ཀང་ཉནམོངས་དྲག མོགསྤུ་ཅིས།།རང་ཉེདའདོད་སར་ནམ་ཡང་མི་གཏོངབར། ༽སྒྲིབ་གཉིས་སླྲོག་གཱེ་བཅིངས་ཚུལ་ 
 ཝེ༣རྒུནལགས།།འནྱ་ཀང་ཡང་རྨ་དམའབཀའསལལས་།ཇྱུང་བའདབནས་སྙན་བརྱུད་མནངག་གི།རུ་གཏེ རཐས་བསམ་སྒོམཔ འྱི་སྭལྦ་ཆེདྱ་ཀེས།།གཞལ་བྱར་བྱ་རྒྱུའེའདྲནཔ་མངོར་ཙམ། (གཏན་བྱི་སྩབས་མཆོག་ 


༄༅། །མགན་པྱོའདཉིདལ།།༢ །ལེགསབཤད་སྩེསྱི་མཆོད དཔ་ ཡིན། ཁུལ་གེས། དག་ནི་སབླ་མིམསགམ ོགསདཅདདམྲོདམའགའ། །སྦེལལ་ཐུགས་རྗེ་ལྔན་ཁྱུད་ཡུདཛམ་དགོངས། །རིག་གནསྦྱ་ར་མཚོའི་གཟུགསཀུན་་ 
སཱ ཡེ་ཤེསྱའི། ། །མེ་ལོངནང་དུ་གསལ་བར་ཤརབའིམདངས། །མངོནགསལ་ལགསབ་ཤད་མེ་ཏོག་ གསར་བའི་འཕྲེང་།།ཟོགསལྨ་ད་ཡྤྱི་རནདུ་ཁྱིད་ཁྱི་བཀོད།། ཧཅངྱ་ཞིགསམ་ལབདོའི་སཱགར།།ཉེ སམྦྕདཱབ་ཆཱས་སྨགསངུཨཚད་ 
རེ གནསནས། །རག་གཞས་ཡན་ལག་བྱརདུདང་ ལྡན་པའིཆབ།།འབེབས་མཁས་ ས་ལ་ལ ཞཱ་ཤིང་ཌ ཁྱོད་ཉཾ དྲ་གུབ།།མངན་སྤྱད་ལསཁྱི་ཤ་༢ རྭ་ནེན་པ་། དང་། །གོང་མའྦ་པགཞེབ་ དྷ་ནུ་ལ གསྭ་སྣར་ཏེ །།ཞིངབྱརུའེདྲགབའི་་ 
‰ ཧིང་རྩ འདིགསཔལ། །དཨའདེ་འདཔའའོརེ་ཁྱོཿ ཁྱོད་མཚེགཏུ་བསྔགས།། །འཁརབའི་ཉེས དམེགད་ གཟིགས་པའིངེསའྱབུང་དང་།།ཉམ ཐག་འགྲོབསྒྲོལ་འདེད་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས།།ཡང་དག་ལྟ་ བསཁྱར་ནཞོས་ཐུགང།ཉ མསྲས།།བཞེས་ 
༡! པའྱི་ནཱ་ལྲསསདཔའ་བའང་ ངྭ་ཁོདད་ངེས། །།གཏིང་མཐུའ་དཔུག་ དཀའ་རྒུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོཿ མན།།ཞུགསནསྨ་མགས་མཞར་ལ་དབང་ རྭཏེ། ཏི། །འག་ལ་འདད་དྲགུ་ཡད་བཞིན་སྩལ མཛད་པའི། །དེད་དཔན་ཞེས་བུའི་ ླག་ཡང་ ཁྱོད་ལ་ 
འཇུག།གངྱ་སང་རང་བཞིནདག་པའི་སོང་པདང་།།སང་པ་དེ་ཡང་མིའྱཆུརའདེབ་ཆེ། །དེ་ཆེནྩལ་ཡི་ནམ་རོལ་དུའཆའའའི། རི །རགས་ཝའ་ དག་ཉིདྱ་བ་ཁང་ཁཱུད་ཁོན།། དྱེ་རིར་བྲསེག་ས ད་བརྡ་རབའིགསེརྩགི་ མཆེད། ། 





¦ པ ཟླ ༨ ༨ ས་པ ༡༨༨ ༢༡༠༤ ༽ == ོ ༡41 ཿ རར :༽ = ་ྦ ! 

༡. འོ. --༨,༨. དའིདྲ་སེལ་བའྲས་ '་ཀླབ༨ །རྡ་རྨར་ཁམསས་བྟར (པའ་ཐགས་བྱསད་མཛོད། །ཟབལས་དྲར་འན་ལའྱ་བ་འཟེབ་མ་ལས།།མ་ཡང་གཡ་བའགྲ་དབས་མདཔནས།།གྲསྲལན་ 

འཇུསམནཞྱར་ལ་བགཉས་བཙང་ཁཔའ།།ཁལག་ འདད འི་གནྱི་དའམནསས་གེསརཀུན་གྲིགསས།།མདདག་དྲའི་ཆོནའཆལ་གཏམ་དན་པང་ །ལ་ཛགཔ་སྒོར་ ་རྩེ་མོའིགྲངས་དང་བཅས།།གཞལ་དཀའི་བཀའ་ 

ཤྷུག་རྔཐ་བྟཝས་བཅསངད།།ཟུགསྔར་གྲངའཆབྱ་རུན་ཆད་མདྱ་ལལ འེ ཆེ  ་ཕུ་བགས་གནས་ཞུང བའི་སྲེན་དྲབངས་ཞེས་བབ། ༄༅། ཐབླཾཾ་ཆན་བླགལ་བཟརང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྲེད་ལ། །མཁྱེན་རབ་གསེརྱ་གྱི་་ 

„,, དྲན་དྲན་ཏེ་གུས་པསཕུལ། །མྣང་པ།། །།༄༅། གྒུཞབས་ག ཞན ༦ དད།།མགྲོན་པོགངགེགསང་གིའོད་ཟེརྦརིས།།ཐབ་་སན་པྲའོར ཟོསབསམསྦྲང་ཆྱི་ལ།།ཅི་དགར་སྦྱོད་པའིནགས་གནས་ 

ཅཿ4༧ འབོར་ལོས་འཔང་་ལར བསྙན་པཱའི་རྒྱུལ་མཚནའཇིནཔལ།།ཟླུ་བྲལ་རྫབཙུན་ཟླམའ༡ཞབསངདྤང་དུ།།མགན་པོགང་གགསུང་གའད་ཟརྩསས།།ཟུབ་བསྟན་བདྨོར་ཇེསབསམ་སྦང་ཚུ་ལ།།ཅཾ་དགར་སྦྱོད་པའ་ཞགས་གནས་ 

འཁརལས་དབང་སྒྱུར། །།དམཐངའཏན་འགྱུལ་ཨྱགའང་། འེལ ངེའི ་བཙུན་ཁྱོད་ཉིད་ནས། །ཉམཆུང་བདག་ལ་བངབ་གསེར་དགོངསྱ་ཀས། །མཛོད་དབང་ཕེབས་མདྱུནརིན་གཉིས་སངའཁར་དང་།།བཀའཐམ 
བྷུ་མ༢ས། །བཀའ་ངནི་དྲནཔའམགྲིན་དྭབངས་འདྲི་དད་སྤྲོག།ཐུགས་བཆེའ་གཏརཆེའྲ་ངེབྱཙུན་ཁུད་ཉེད་ནས། ། ༨ 


གནང་བའི་བཀའ་དིན་འཁོར་ཐབསྲབལ།།བདགངང་་བདག་འདྲའའགྲོལ་བརདགངསནས། །མཁབ་གབ་བེ་བའིའྱབུངགནསྐྱ་རུད་གུའི་ཁྲིར།།ཕེབསནས་ཟབྱ་རས་དམཆས་བདུད་ར་འི་ཆར།།འབེདས་ལ་མངོནདུ་ཕུགས་ 


1 ༄༅། །དྲེ་གལ་བ་བཟང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལབའི་སྲསཔོམལུསཔའི།།ཐུགས་རྗེགཿ པ (བསྡུས་པ་གཟུགབྱ་ཀིག།།བོ་བཟ ང་ཨྭའེནརབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁུུད། །བགང་ཡས་བླསལ་པའབརདུ་ཞབསབྟརན་ཤོག ། 
ཟུ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཙལྱ་ཀང་རེད་དཀའ་བའི།།ཆ ངལ་མནོརྭ་བོ་འཟངྱ་རལ་བའབསན།། དྲ་མད་ལུར་དང་རགས་པསགསལམ ཛདནས། །འག་ཀུན་ཐརཔའལལམལའྲའ དུགསལ།།བདག་ལའང་འ དྱི་འརདོཇམསད་དུ། །མཆུདྲ་ 
མེདྡརབཙུནྭ་བསྭཁུད་ཉིད་ལས།།ལྷག་པའྱིསབས་གནབ་གཞནནསསརིསཔས། །བྱངཆུབབའདུ་ཟྡུགསརྗེའལྕགསཁྱུས་་ཟུངས། །གསལ་འདེབསའུ་ཉེན་རབ་ དཀར་ཉཛས་དང་། །གསེརམདོགཅོད་པ ངའཆང་བའི་དབུ་པངབཅས་།འདུལ་ 
བནས་བཟུངསདཔལ་ཝནའདྲུས་པའིར། །འཛིན་སྦྱོང་སྤེལབའི་སླད་དུ་གུསཔསུ་ཡ།། །ཨྨདལ། ༄༅༽། སྟག་ཚག་ཡངས་འཛིན་དན་པ་ཆེདགེའདུནཆུ་མཚོར་ཡུལ་བ་ལྷགབས་མརང་མདངས་དསེསཔའི་བས་དཀངས་ཞསྱརམ། ཁྱུ ྒ 
༄༅། རྟག་ཏུ་རླབས་ཆེནདགེ་ཚོགས་ལ་འདུནཔའི།།ློ་གྲོསརྒྱ་མཚོ་ གཏིཔསཝའམི་མངོནཔ།།ཀུན་ལ་ཕནཔའི་རུ་ཀུང་སྤྲོབསྡུའིགཞི། །བ དེ་ཆེན་ངང་མོའི་དཔལ་གྱི་སབ རཇྔ༽ངྡནངྲུང །།པུཇྙི་ཀའྱསཱངྷ་རི་འཐུང་བའི་བཅུད།།ལུས་ལསིམ་ 
པའིདུང་བའིདབངས་ཇིཊཞིན། །ཁྱོདྱ་ཀཱི་ལེགས་པརབཤད་པའིཟིལ་དངར་གིས།།ཡད་ལུས་ཚསསཔ་གང་དེགའདི་སྐད་དོ། །རབ་དཀརའོམའྲི་རུགཏེརདབསསའཁྱིང།།སྤེན་བྲལ་མབའབཞིནརས་ཟུར་མག་གི།འིདགསག་པོ་བྱ་ལུག་ཟུང་ཕར་ 





འགྲོ་ཅན།།མཆྱོབུངྷལ་མོས་སྤོབས་སུལ་བཞུགསལགསབམ།།སྤེདེརི་སཱ་པབྷསེནནསའཇིགསསེད་པར།།རིདགས་པ་མོ་སྦྲགབེད་སྒྲ་སྒོག་ལྟར།།མི་ཡིསེངྒའིདབངས་ཁྱིས་ཞེསརྒྱད་ཀྱི།།ལོག་རྟོག་ཀུནའཇོམས་བདག་ཀྱང་བངེ་བརགནས། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེད་ཀའ་ཐུབ་བརུལཞུགསཿན། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་མཆོད་ཕྱིརཐོགསའཆང་ཞིང་།།བཟླུས་བརྗོད་གསང་ཚེག་སྒྲོག་པ་འགཉིས་སྩེས་ཁྱེད། །འཕགས་པའེརགས་བཞིའི་ཆངཆིང་གཔའྨོ་རཱ།།གསཾལྱའེད་དང་སྲངསྦོདཁྱིས་ 
ཕྱགཟུང་དང་།།གསེརམདོག་འབར་བའེ་པཞཱས་ཡན་ལགམཆེག །ཆསགས་ཡན་ཏན་ གྲངསཁྱསས་མཛསྱེ། །རིན་ཟངྲབལ་བའི་གས་དངནརདུས་མན།།བགོས་གསརཔའི་ལྤིའིའྱིར་མཚོཆེའ། མམ ཛོསྭསང་རིའྱིཧཱལ་མཚན་མངར་བ་ 
༧༠ ཅན །ནྣམ་དགཚུལ་ཁམསག¢ཙང་མའྲིདེ་བསུང་ལ།།ཟློ་ཝན་ནངྲ་དགྱར་མཚོརངང་མོབཞིན།།ཐྱིདོརམ་བྱགིདན་ཡངགནི་བརིདའབར།།རེན་ཆེནྱཧནར་མངསྱ་ཀང་འབྲ་ཏྲུས།།བདུག་པའྲི་སྲོས་དངྲ་བལ་ཡང་དྲིནི་མའྦཔོ།།རུམའདིའད་ 
སྒུམཁནསུ་ཡཾསྦྱབས།།འདྲ་འཛེས་དངེན་པའིནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗངསསུ།ཕུག་དརའདྱའི་གོསདང་བསད་སམསྱསི།།ཟསལསམེ དགང་མིག་ཧོང་ལནཔསསྟའུ།།འཇིགཉེན ཅིདཔའིགྲུག་་ནོར་དསཁ གླངུགས།།ཡནུ་ཏན་ཡངས་སངགས་  ། 
པའིདཔ ལསུག་གི །གོའཕང་་རིནཆེན་བཞི་པའི་ཁམསམ་ལུས།།ཡང་རྫགསམདྩོསགས་ལམ་སཾ་ཁབ་ལན་རྡེས།།སུཆོའདལ་འདྲན་པར་གདོན་མཟ།།རདྱབུང་མཁས་པའྱབ་བྲ་ནམགྲསམ་ཐས།།ཞང་ཁམས་ཀུན་ཏུབདག་བསྟནཕྱག 






2 


ངེ 


༄། །དུས་ཀུནད། །ཀྱན་ནསྐྱརས་པརའྱགུར།ཞེསྔ་རོགསསངས་རྒྱས། །འཁར་ཚོགས་དྭབུས་སཞལ་འཛམ་ལུག་པ རྲ་གལ།།དྲེ་ཕུར་དྲངསབཙ ང་དག་པའི་ཞང་གེ་ཆར།།མགོན་པོ་ཁུདྱ་ཀི་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པན། །འཛམ་ 


༨ 


ངྱ་སཱིའྲགོ་ཡོངསྤའི་བདྲེ་སྙིདདང་།།རྒྱལ་བསྙན་ཕན་ཚུནའགྲན་བཞིན་འཕེལབར་གྱུར།།ཀུན་གསལདྲ་འངས་ལག་དབབར་གེ་ཆའསྤྲིན་ནམ།།སཱ་གརལས་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན།།ཁྱོདྱ་ཊི་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཅི་མཛད་པ་ཡེས།།འཇིག 


317 ཧཱ རེནའདི་ནྣ་སལ་བཟང་ཅི་ཡངྱ་བཱས། །གསང་གསུམ་མ ཛད་པའི་ཆ་ཤས་ལ་མསྤ་ཀུང་།།བསེལ་ལྗངས་སྩེ་འགྲེའེ་རུད་ཆོགས་མལུས་པ། །དྲག་པོའི་རླང་གིས་མེ་ཡི་འབྲསབྲའམ། ༦ ང་ནདེ་ཡེསམྦཾགའི་པུང་ལོབཞིན།།སཁས་བན་ 
༣ བཟང་གུབ་ཡོན་ཏ ནྭ་ཀུན་ཝན་པའི། །མགོན་པོམཆག་གེས་སྩེ་ཀུན་ཙ༔ ནྣུན་དང་། །དེ་ཡྲི་དེབཞིན་འབྲལ་མེད་རེས་བཟུང་ནས། །ཚངལ་མནོར་གདམསཔའེབདུད་ཚས་སྩོངས། །ངེལའི་ཞུམ ཆིད་ལོངས་སྨྲོདའཁརལོ་ནས།།ཐེན་པ 


_ ¡5 སྙན་ཆེག་ལྷརྫ་སཅྱིན་རྟེན་བཅས། །དཔལ་ལྦུནའི'ཁློདདགའ་ལྔན་ཆོས་གླིང་ནས། །དགྱིལ་ཟུརདགེ་སློང་བྲོ་བཟང་པྷུད་པསུལ།\ །།མངྒལཾ། ༄༅། འདས་སྤུངས་དགེ་བཤེསྨ་བོ་བཟངཐབས་མཁས་ནས་གངོ་ 


གསལ་ཡོདསའ་ཛིན་རིན་པོཆ༢འགུསར་ིནཡག་གི་མྱ་ཕིེགསག་ཤད་མཆོདལིནརུ་མཚོཞིསྱ་ཟས། ༄༅། ཚད་མེད་ཐུགས་ཇེའགཟེགས་མྱཕྐོགས་བྱཅུར་འཕྲོ།།དགེལ་དདབདུན་རིནཆེན་བེབའིགཏེའ།།ལེགསབ་ཤད་དབུབ་དཀར་པོའིའཛུམའཕྲེང 


རང་། །ཀྱུན་ནས་གཡ་བའིདྱབངསྱཀྱི་ར་མཚོའི་དང་། །དྱབར་གི་རྔ་གསང་ནུངས་པའྱིས་དྲབངས་ལ། །མ་ཡུར་ནམས་མཛག་སྒྲོབརྐྱངས་ཏེ་ནོད། །དེ་བཞིན་འདིན་གང་གི་ཡན་ཏནལ། །དདྲ་ཝན་དགའབའིཅ་ཅོའདི་ལྟར་སྒྲོག།དམཆོས་མ་ 
ལུས་བཟུང་བའྲི་དྲོགསམ།བར། །འག་ལཇེསབརའ་རཱ་ཁར་རབབྷསསསྟཏེ།།དཱ།ལ་ཝན་འགྲོལ་དམཆས་བདུད་ཆེའི་ཆར། །འདེབས་བཞིན་བྲཟལ་ཚུལྱ་ཟིས་བཞགས་ལགསསམ། །སྩེས་སྦྱངསཕུན་སུམཚོགསཔའག་ཤོགླ་ནབས་ཀིས།།གཞུང་ 
ལུགསནམཁའིཕ་མཐའའཇལ་བ་དང་།།དདྲ་ཝན་དྲར་པའ་ཚོགས་ཅས་ཡོངས་སྐརཏེ། །དབེན་གནས་པད་མཚོའྱི་རན་དབཞུགས་སྦེའམ། །འདེའ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ལ མྱིགཞད། །ཞབཅིང་སྟནཔའི་གསུང་གབ ངབདུད་རིའི་བཅུད། 
སྱངས་བསའློ་སེདས་རུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཡང་།།དདེན་རིརགྲེགས་དང་ལྷནཅིག་བདེ་བར་གནས། །ལུངརགས་ཞོར་གིའྱབོརཔས་ཕངསཔལ། །ཟབྱརརྲས་ལེགསབ་ཤད་རོཞིམབདྲད་ཆིའིདཔལ། །ཅིདགར་བིནཔསྨབོགེསྲལུསབྟརས།ེ།། 
ྦ ང་ཀོ་ཤེསབུརསྤྱོད་པ་ཁྱེདཀྱེ་དྲེན། །བདེ་ཁམས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལཕོའིདབུ་གཙུགགིས། །ཞབསམཐིལརུལ་ལྷ་རེ་བཟབན་ཡང་།།དབེན་པར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པ། འདན་མ ཁས་པྲ་ནམསྱའིསྟརགས་དཀའི་གནས། ། 

དབེནཔའིགནསམཆོག་པྨདྨའི་རྫིང་བུ་ལ། །ཆགསཔའིར་ཡིག་གཉིསཔ་ཡུས་དང་སེམས།།ཤིན་སྦྱང་བདེབས་བརྒྱན་པའི་ཉི་ངའཇིན་གྱི། །སྦྲང་ི་འེདགའསྟོནབཟང་པེས་ལྷག་པརསྱོས།།ངེས་དོན་སྙོན་པའིའཆི་མེད་དབང་པ་ཡེས།། 
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༄༅། །རིགསཚུལ་རྡོརཚེ་བྱར་རུབ་འབར་བས། །མཐར་འཛེན་རིབས་མསབཅོས་པལས།།མཐའབལ་ལུ་བའིའཆི་མདབདད་ཚི་ཐབ། །ཕ་ཁལ་བཞུན་དུ་དགེ་བའི་བཞེས་ལ་གས།།ཀུན་ཏུ་བཟང་ལྟརམཆོད་པའི་སྨུན་ཚོགསྭསྤོ།།འཇམཔ 

མེ ངས་ལྟར་ཟབ་གསལ་རྱུརབ་ཡེ། །བྲོགས་སློབས་པ་མདངུ་ཟུངབ་བླཆེས།།ཟབྱ་ཧུསལེགས་བཤད་ཆསྱི་དགའ་སྟནལ། །ཐརའདད་སྐྱེ་བོ་བརྗོད་ཀྱེས་མི་ལངའ ཅགསདསྐཀུཞགས་ཡངས་སུའདབ་ཞེ། །འདད་དྩཾངྱ་རྒྱས་པའཚལ་ལ་ 

, དུདྲབ་བ ཞེནེ། །དདགལ་ཡང་རང་རང་ཟློང་དང་། །འཚམས་པའི་ལགས་ དབདད་རེ་འྲིག་ཆའྱ་གིས། །ཚཾགསགཉས་རྱུ་གུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་རྨེར། །མངནམས ངསལགསའབྲས་བཟང་སྨིན་པར་གྱུར།། དེལ རྔ བརྒྱསདམ་པའི་ཆོས་ 

ཞྲ། ཀྱིསྒ། །འཁོར་ཚོགསྦྱར་མཚོའི་དྲབསྲ་སུ་བླསགས་པན། །ཧབས་བྱརུ་མངའབ་ཤུགའྱི་རུལ་པོད། །གངས་རིའི་ལྗཾངས་འདེར་ བཾ ནམ་ཕངྲ་མཞུག དྲེ་ཤིར་གརུཿྱབའི་ཁ མཾ ག་དང་འ སྣམཔ་བ ཞོན།། འེ གས་བཤདབ དུད་ཆཾའི་ ཆོས་ཆར་ .. 

, འབདས་མཁསཔ། །ཡོངས་འཇིནགེའདུནྱར་མཚོའ་དཔལ་ཡོན་ཅན།།ཁྱུདྱགིསད་དུང་བུང་ཆུང་བའདུ་སྐྱོངས །སདནྲདྲག་པའི་ཆེརའགྱིངལ་དང་མ།།ཀྲུནྭ་སི་གྲ་ཚུག་གིཞར་དུས་ཞབསལ་གྲགས། །དྭེ་ལའན་ཡང་སྦྱང་ཡོན་ 

ཟ། བརུ་གཉིསལ །།གཞསའོད་བྷདལབྱ་རའབར་དུ་ཞབསང རྟན་ཤེག།དེ་ལྟའི་ཞུ་ཕྲེནརྒྱུ་སྐར་བདག་པོ: འིའོད། །འདགྱརུད་ལསཉོནཚ་གདུངསེལབའྲིཡིར། །སླབ་བུའྲ་ཐཤལ་བོབཟང་ཐབསར ཁསྦ་ཅས།།སྤྲཾསའདི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའེ 





ནུལདྲུ་པལ།། །།སྣད་པལ། ༄༅། སེངད་ཆེན་དྡོར་འཆད་ལ་ཕུལ་བབཞགས། ༄༅། ཐཱཾབྭཟུང་མ་ལ་ཡ་ཡི་སྐྱེད་ཚྭལ་དྲ། །དཔུལ་ལྣན་ཡོནཏནདུ་མའིཡལ་གས་བརྗེད།།ཆས་སཾདྱ་པཾགྲ་སྱཧར་འབུལ་་ 
བའྲང་བྲསང་ཅན། །སབས་མཆག་དཔལ་གིདུསབའིཞདས་སེནདུང་། །རགནལསྤ་གབ་བུབ་ཤིནྱངཱཆེ།།དྲག་ཝའི་ཇུ་སལསྤྱར་བུའརའ་བཀོང་སྟེ། །ཕོ་མུལནཱསགྲིསསཆོས་གོསསགུབསནས།།གཞན་མག་བརབའ་བུམ་པདསཞུ་ག།། 
„2¿དདཔ་གིས་འཕགསནའི་ཡལ་གགཔའྱིརར།ཁྱནལག་རིགགནའ་གཟེགས་པའི་མགིག་ ད་ལ་བ གིགསམའིངགྲངསབཚཔའིབྲག་སུམསགས།།མཁས་མརོ་གདིའིགྲན ས་ཕ 
ལས། །ཐནཔའ་སནཿ གཞར་བྱུའྱི་ཧན་འཕྲེངགིས།།སབའི་གྲསང་ཤོག་ཉ མའྱགུར་ཁིསྣསེག་པའི། །ནྲ་རུངསྩེསྱཀྱི་ཆྨན་མངའཆང་བ་ཞིག།གྲུསྔལནསྨྱིབའྱི་རན་དུ་ལེབས་པའཚ། །ཡད་དབང་དགའ་བདས་ལགཔར་ཅས་པའ་དཔ། ། 
ཇིཙམ་བཙལྱ་ཀུང་ཁ་རང་ལས་གཞན་པ།།ཀུན་སྦའེནྱ་གས་༡ངྲསཾད་འདིརས་རེད་དོ། །འདིན་བདགྱནདབྱའུའི་ལྟེབ་ལ།།སྒམ་ཆེན་ཀ་རའི་རོམངར་སྨུལ་བསྒྱར་ཚེས།།ཡུག་ལྟར་ལྷག་པའིསྲད་ལྔནསེའཕྱའཚོགས།།༅ུངབའྫ་མུའབབུལ་ 
ད འམཆེདཔ་འདྲལ་བརྭག། །ཛན་ 


སྟོན་ལསྤྲེབཞིན་གནས། །དཀའཆེན་དགོས་པྱ་ཆུདྲ་གའ་ཞུགསྦྱརདེ། །ཤཾནྲ་ཏཱ་ལེགས་པསྐྱ་ནགས་ལ་དགོསངེས་ནམས།།འཛེནབསོརྣགབས་འདི་རྱབེདྲི་རུག་ཕེབས་པ་ལ།།བཀའ་བཞིན་བྱླ་སབ་པ 
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ཕྱོགས: །ང ུ དློབཟང་རྒྱལ་བ་གཉིསཔའི་རིང་ལུགསཀེ། །གྲདགས་དཀར་གེན་དྲུ་འདེགས་ 
༩ །མེམམིའུམཔར།།སྔནྱཾཧཱནདམཔའྱིནམཐར་བདག་གར་བཞེས།།ཟུགསདྱམའི་གཏེརཆེནམགོན་པ་ཁྱུདཉིདྱ་ཅེས།།ཉམརུང་བདགྱ་ཀུང་ཐུགསྔ་རེས་མབྱསདཔར་།།མཉནཔའའོས་པའི་ཨྭཀཱར་ཡིའཕྲང་།།དུད་མིའི་མཆེད་ཟར༢ 
སཾ མེད་སྩོལ་བ་མཁྱེན། །དེ་ལ རགསེལ་བའདེབས། རི 


1 


, §\རྒྱུན་ཝནམིག་སོདགསཔས་བཞོན་ཅིང་བཀོལ།། 


3 ༄༅། །ཆེ་ཟུབ་པའིདབང་པའིམཱན་ཝརུ། །དསམཐར་རུལ་བའི་དམ་ཆོར་ཀུནའཇིན་པའི། །ཐུགསབསྩེད་སྒོན་ལམངྲང་སྲོང་དམོད་པ་བཞིན། །ལནཅིག་མིནཔར་བཏབས་པ་ ་དགོངས་མཛོདལ། །མགོན་ཁྲོདཞབས་ཟུད་དྲོརའི་སདདཔྱར། 
ཉཱ ནམ་ཡངའགྲལབ་མེད་པརདམ་བཅིངསནས།།ལེགསབ་ཤད་བདུདྲ་ཚས་བསན་འགའཞངསརུ། །ཕན་དང་བདེ་ 


ཞ ད་བའལ་ཏགྱྱ་རཱས་པརམཛོད། །བསྙནའཇིན་ཕལཆེལའདི་སང ཙོ་བོརའཛིན། །དྭོབཟ ང་རང་ལུགས་སྤྱིརྟ་རྒལ་རལབཞེན་ 
དེནྱ་གི་ཟུངས་ཟད་ཤི་ལྱ་ཕོགསཔ་འདའ། །ཐུགསྔཆེས་དགངསནསགསང་གསུམམཛད་འཕྲིནྱ་གས།། 








ཉནྒ་ པཛས་དང་།།འཞའ ཁརའླདུངབ་དཀརྨ་ཝིརིབའྲ་གངས། འབུམ བབྲགངྱབའི་གྭ་བཞན་ཟླ་བ་ཡ །།དཀར་ཆས་ཚོགས་པ་གསུམ་བར་གསཔས་ཕུལ། ། _ །།༄། དཀའ་དང་ 
_ སླུ་ཞགས་ཕྲུན་ནིང་སྦྲོལལྷ་ཁདདབཞུགས་གའས་སུ་ཡུལབ། ༄༅། གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་གཉིས་པའིགཞལ་ཡས་སུ། ཟློབཟང་ཆེསྱའི་བདུད་ཆིའི་ཟིལ་མངར་ལ། །ཅིདགར་སཱདཔས་ཉམས་རྟགསངདབརདུསྐྱ་ཀི།། 


མུགཏེརཇིབཞིནའཕེལབ་གང་གྲིངང་། །ཆུ་ནང་ལོ་བརར་གཞས་པའིགརམ་བཞི ། 
༨ ༨ ¬ ༢. ༽- ༨ ཞིན།།གཞང་ལགསྦྱར་མཚོའནང་དྲྭ་རུག་ ༥ "1 འར ,༽~ ངཉམ་ ། = 
བ་དགངས་ཟབྲརུའཛན་ཝབཁང་ནས། །དབ་ དོནྱརབའིགསུཔའྲྲིནདབར་རདར། ༣ གའབོར་ཡོན། དྲར །སེམསྐྱ་རུད་ཉམསལེན་བླམནག་གེར་དང་བལ་བའི།།སེརགྲནགས་ཆོསྦ་ཅིས་ཕོངས་པདེས་ཞུབ། །གང་ 
„ ཁྱཾརྒན་ལྟབུརདྲག་ཞན་དུ་མའེསར། །བསྒྱ་དདེ་ཆེད་བཀྲར་བསྒྲབ་པའེངང་ཉེད་ལ ཨ བ་ཡང་བསན་།ུན་བའི་ ཁི །གཤིནྡར་ས་བཙན་དུག་ཟས་ཅན་དགའ་བདར་བཀད། །བདག་ནེ་རྲེ་ཁུངའགམ་ཁུལ་ཐུས་ལགསྱ་ཀུང་ 
བས་དབས་ང་ཞབས་ -' =© ® ཛེ དལ།།ཨཆར་ཕལ ར་ཟད་པས་ཡདརྲ་ལག།དེར་བརྟེན་ལམརམ་སེམ་གསུམ་ ག་ཆེ ་གི་ འཛེན་སེབ་མ་ ༽. ༤ .. ༨ ¦ 
ཡ་ དབ་ས་ད་ཞབསྲས། །ཞག་ཤས་གཏོང་རྒྱུ་དགོངས་པའང་ཞུས་ལགས།།དེ་བསབཟང་ ༢།ཁན་ལ་རོསགསན་ དྡེ .~--_ ༨ ༽ ༢༨ ཙཀ ཞ།།རྒྱུན་ ཇིས ཞམཁའ་པད་དང་། །མཚུངས་པས་ལུང་གས་ 
རྒྱུ་དཞནན་གང་ །།༢ང་ཅག་སྔོནལསའཕྲལྱ་རྐནྭསྣ་ཆོགསྱ་འི། ། ་དབང་བཞས་ ཉེ་བ གྲ པེ གཅུན ༽དུདདནས ཡབརཙང་ཁ་པའ།།ཐུགས་བྱའད་མདྡ་རེ་གས ལམ་རིམ་གཟིགས་ལསྣ་ལག །དལ་འབྲེར་དེན་ཝནམཛད་ 
ནྲ གཞནངངང་བནས བདེ་སྣ (སྣཆཱགསུ་པར། །སྦྱོད་འདི་སངསྐྱ་རས་ཀུསྦ་ཐུང་བཅོས་དྲཀའབར། །གཟིགས་ནས་ནམ་ཡང་ཞམ་མེདངམཚ་རཆེ། །དཡིདྲངས་སངན་བཏྲད 


པ་ངང་ ༽ བད ཆེ བ་ལ་འ „༤, ༨༽ , ༽ ,/ ༽ ༨ ༨༽ ༨༽ 
དྲདག་ཤེརསགས།།རྒུ་ཆེནཚང་ན་འབསང་རེསྦྱཧིསྨ་སྨིན། །དེབཞིན་སྔན་བསགས་དགེདང་མེདགེ་ལའང་། །ྒྱུ་ཆེ ཚང་ནངངེ་སགངས་པའའབུན།།དྷལབདེ་སྔགླག་ཚོགས་མྱོང་བའདི། །ིན་ལསའལྱ་སེན་དབང་གིངང་ 







3 ༄༅། །ྱསཔཡང་། །མ་བྟཅགསམ་དྲཔདཔ་ཡེཚེ་ན་ཡཾན། །བྟརགས་ཤངངྱཔདན་སྣཱེགརྒྱའིཆུ་དང་མཚུངས། །དེ་ཛཱུརཟབ་མོདྲད་མའི་ལྟབ་ལ། །མེ་རཱགྷ་རེ་གཅིགངངདུ་གནས་པ་དང་།།སྣང་སྟང་སྒྱ་མལྟ་དུའིནྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །སྣཆོགས་ཐབསྤ་ཀི་སྒོནས་དང་བྲསིང་མཛོད། །ལྟ་བདེ་དང་སེམསཁྱསྩེདྲ་ཅིས་ཟིན་པའི།།ཁ་ ཏོན་གཏོངལན་ཡཾདྭྒལ~་སས་གྱི། །འྲབསབླ་སཱམདྲ་ཐུགས་ཟུར་ལ་བཞགནས། །ཉིན་མཚནོདོན་ཝན་ཆས་ 
 ཀྱིའདའབའ་མཛོད། །དྲེ་ལའི་ལམ་བཟང་རྒྱད་ལ་སྩེ་བའིགེགད། །ཕྱད་ཕྱི་རབསག་པྩྱང་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་མླདལ་བཅསཔ་ལའང་། །ཇིསད་འཚོ་བའ་ ཐུགས་དམམ ཐིལ་དུམཛོད། །བསམཐའིདག་ 
¦ ཕྦྱེང་ད་ནའི་མིང་ཅན་གྱཾ་ས། །ལྷ་གསནཾིེ་འཁོར་ཨིྒྲའིགྲ བས་ལནབཅས། ན་ཆོ དྲ་ལནྱགི་བྲགང་བའི་དབྱོ་ན་ཡེ། །དཀར་ཕོགསྦྱ་རལ་བ་གཉིབ་པའིཆསལ་ཕལ། ། ༄༅། དུངརྗེ་དྲུང་ལགས༅ཿ ལ་གཙོ་སནབས་ 
( ཟས་མཐུན་མོང་ལ་གུསཔས་ཞུབ། ༄༅། །དགའ་ལནའག་མན་གང་གྱི་ཉ་ཕགས་ཀི། །དཔེན་གནས་མཛོབ་པའྱི་རྒན་གཅིགྱཔ་མིའི་ཞིང་།།ཟབ་དབངཆེནཔོའི་གདུང་ཉེན་གསར་བཞེངསྤཀི།བྱབ་ལས་༅ིའཁོར་ལུ་སྤྲེམུས 
ནས། ༈སྩནཔའིགསུངའྲའིནྣ་ཉགོས་དཀར་དང་སེན།།ཙནནལསྦྲ་གབཚ་སཐའཡས་པའྲྱིག། །རནའཁར་དབང་པའིགངས་འིསྣསབ་བཅས། །སུལ་འཐྲོར་ཡེད་ལ་དགའབ་དཔག་མེད་ཐབ། །འདེའཡང་དོ་བཟང་རྐལ་བ་གཉིས་པ་་ 


ཡི། །ཡངས་ཇོགསམདྩོསགས་བསྟན་པའིམཁའངྱབིངསྲས། །རང་ཉམསབ་ཤད་སླབ་ཟུང་གི་གཤེག་ཚལ་ཆིས།།ནམྲ་པང་སྨྱོད་པའིའདུན་པ་ཅནད་མཆིས།།དམ་པའི་བཞུགས་གནས་དབེན་པབསེེན་པའི་མཐུས།།མང་པོས་ 
མཆོད་ཅིང་བཀུརལ་དགའྱགུར་ཀང་།།ཆས་དང་བསྩུནནའདོད་ལའི་ཆོའྲཕལ་ལ། །རངསམསམགོབའ།འརབ་ཡིནཚོདའདུག།།དྲ་བར་གཞནལ་བླསལབ་མིའོས་ཁང་། །ཁྱེད་ཅག་སྒོ་གས་སྩིང་རྗེ་ཆེབ་དང་།།སྲིདའྱོར་རྨེལམ་ 
ལྟ་བུམམཐོངགུརཔས།།དབེནཔར་སྦྲབལ་བརོན་པམཐར་ལིན་མཛོད། །དྲེ་མད་ཞུ་ཏེན་རབ་དཀརྒལཔ་ཛཟུང་།།གབ་དབང་རྡོར་འཛིན་པ་དེ་ལིད་ལ།།བརན་པའྱི་དམའྲ་ནལའབུར་གསབྱསྦགསབཅས།།ཡི་རང་སེམསྦ་ཧེས་ 
པུལ་བ་ངྱགསབཞེསམཛོད།། །༄༅། ཆོབསད་དབང་ཐང་ནོརྩ་གིས་རབ་ཕྱུགཔའེ། །ཟླྭཾསབས་མཁའ་ལྟར་ཡངསཔའི་ཁངབཟང་ནས།།གཏོང་བའྡེ མོའཕརདུས་སྱུལ་ མཁས་པ། །དབུས་འགྱུམའཆང་གི་ 
བཟང་མོགཉིས་པའི་རུང་། །ཟུནྲ་མློདསདོངམཐའས་ཚོགས་གརབྱས༢ཕིར། །འུམ་ཤོབ་འཐུགྲམ་ཝེརཡང་ཆསཆརྱ་ཧིས། །དབེན་པས་གནས་འདིར་རི་དྭགས་མསམ་བཞིན། །འྱཁུམས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཟུགསབརུན་དེས་ཞུག། 
ཆད་མེད་སྦྱི་སྒེར་ངྱ་བའེ་ཉཾ་འོདཀྱིས། །པཔིདའོང་ལྲསྲ་པའའདབ་བརྒྱརའི་ཀྲོ་སུ་མ། །ཀུན་དགའིའཕིན་ལས་སྒྲབ་ལ་འཛུམ་པ་ཁྱིད།།དུསྱེབམཾས་མརེག་བརྟན་མུསནས།།དཔལ་འབྱར་ཕཱནསུམཚོགས་པའི་འདདབྱར་པ། །འགྱུརམེད 
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༧ ༦༅། དདཔའི་ ངབས་རབྱ་པནས། །སེས་བཟང་སྤང་རིསབདག་ཧྲོའི ཨཡའ། །དཔེ་ཟླསདཔ པའིདགའ་ སའིདཔལ་ལ་སྦར། །འདེ་ནྲ་དབ་བྱསན་སིགས་མའི་ར་མཚོར །།ཟིང་བའཆད་རོ་དྲ་རོམ་པའྲེརས་སལ་ 
གའ གྱིས །འདེགཔའི་མསགདམ་པའི་ནརདང་། །མཆུདས་པའི་ཡལ་དུས་ཨས སྩགཞིན་གནད། འི རྔག འམ ན་མོ ར་དང་ བཅག། | དཾ འའིཔོའི་ྲའིབསྱར་སརདངྒནམང་། པས་ས པི 
3 ཀ་བསའདགས་པ་ལ། །ཧཱིངསྭཾབས་ར་དབང་རྟ་བུབ རྟན° བྲཞགས། །སྣཆགསབམའནང་འབུངའའ སབའ ༡ །ཡ་འབབ་སཱདཔའདཔག་བསམ་རེན་པའྲད། །གྲགསསྙན་བསེརའུས་ཕྱོགསྱྱེ་མཛའ་ནམོའི། ། 
ཙཿ དྲའཛིན་དགའསོནའྱགེད་ལ་བརོནཔརམཛོད། །ལམསནདམཔའིཞལ་ཁྱི་རུ་འཇིན་ལས། །ལེགསབ་ཤད་རྱ་བརྩ་སྲིར་གསང་སྙེང་གྲ་སྒུས།།ཟབ་གསུལྨ་ནམངྱ དྲགལབཟང་མཡཱར། །རབདགའིཟསགརཅི་ཡང་བརྒྱུརལ་་ 
སཿ བརྗོན། །དྷགདྷལ་གསངྲབ༢ དང་བཅས།ཏ། །ཉྷལནའར་ཆང་སྐལ་བཟང་ལྲ་འངནས། །བཀྲས་ལྷུནདལིལ་སྲཱའི་བྲ་ཟུར་ངོགཡོག །།དབྱེ་ནའི་དཀརཆསྔ་ཇོགསཔ་ ཉིསཔོར་ཕུལ།། །།༄༅ ལྷྭ་ཀླུར་ཕུལའའིའུ་བྲེན {སྣ འདེ 
མུན ཀེ་ལ བོའོའཞིན། །ཆབས་མཚེ་པ་མི་དབའ་དུམའི་གྲརགྱརནད། །མངོནཔ་རམཆོདཔའི་གནས་སའི་དབང་ཕུགབི།།ཞབཔ་སྟེགསའོད་འདེར་ནོར་ུའྲིར་དུ། །གཞལ་དཀའིབཀའ་དྲིན་དགཔའྲིན 





འདྲ་ཅིས།།སུགཔའིརྭུསཱས་སྙིང་གརཟུམཔདང་།།ལྕན་ཅིག་གནས་ཚུལ་གསོང་པོའིཉམསའྱགུར་ཅན།།སནྱགི་དབང་པོར་གསོལལ་སུདཙམདགོངས།།ཆོགསགཉིས་རནཆེནའྱབུང་གནས་ལས་འངས་པའི། །མཛད་བཟང་ 

འདྭ་སྣོང་འབ ར་བའི་སླའི་ཉེནྱ་བེད། །མི་མཐུན་རྨུང་གི་ཤིང་རྟས་མ་བསྒྲིབས་པའ། །གཙང་ཕོགོས་དགུང་སྔོན་དིངསྲ་སའཕགས་པའི་ཚེ། །བྱ་ཆ ཆེན་ཐུགསྱེར་གནས་སྙིངདུ། །དགང་སནསའཆི མད་གསདང་ལྗནའདབ་ཝཱག 1 
326 རནགཉིས་སྲང་འཁོར་ཆེ མའགྲངས་ལངས་དཅས། །རིག་གནསས ཐར་སོན་དཀར་དང་གྩུ་ཞབས་བ རུད། །ཞབས་བ རྟ་སྒྲུབ་དགོས་དང་བཅ སམྦྷཾར་ཕེབསམེ།།སྙིཔབ་གང་སྐུ་ལན་བརྒྱར་° སུལ་བཞིནད།ས་པདུཆས་ཅ་འཁ་པསར་ 
རུམ་པདང་། །མཉམ་དུཚེ་ལྷམཆོད་དསྟོད་སྒོམ་བརླས་བསྒྲབས། །འདིན་མཆོག་གསུམཐྱིན་རབསཉིའི་ྲ་ཅིས།།བྱ་སབས་ཨཐུསདལ་ཉེནའདབ་བྱར་སྲ་ཟམགུང་།།ཡ་མའཡུནཔའྲ་ཐུརསདབྲས་དང་།།བལ་ང་།བི་་་་ 
གནསསུསལགས། །མཚམསཞུས་དངདོན་དྲུགསྦྲལ་ཚང་ལྟདུར།།གཟིགསནབ་བསནདངའགྲོ་བཁོནའི་ཆེད།།གནམ་བླམོས་གཞུངས་དགའ་ལྡནཕྲོདང་གི །བསྟན་སིདྱ་སོུངལས་དགཆེན་གཞུནན་གང་།།དྲུབ་མལ་བང་མཡང་ 
ཁྲིལསམིགཡབར།།ལུགསགཉིསཉྱི་ནའི་ྲམལེའིཁོརསཔརའཕགས་ཏེ།།སཀྱསམ་ཛོགས་ལྡན་སྣང་བསྔ་ཆ་བཞིན་པར།།འཛ་ཞི་ཆྲེསའི་དཔལདྲཱ་ཝམསེརབྲའུགས།།སདབང་མཆག་གྱི་ྤམོརི་དབང་ལྟར།།བརྟན་ང་བསྟན 







༧ ༄། །འགརྭ་སྨན་པའི་ཐུགསབཞེད་ཀུན། གགསམེདའྲགབྱིརླ་བསྣ་ཚོགསལ།།གསོལའདེབསའྲའོནབཅོལའདིར༥ ཡང་རྒྱུནྡནཱནུ། །ལྷགཔར་རྒྱལབ ཚ་མཐུའཡསཔ དང་། །ཆ་ཐུན་ཡིད་བཞིནའ།དརལའེ་ 
༧ ནཱམབླནསྔ་ནམས།།འཇམམགོན་སྩན་བཅུད་དག་ལས་བུང་བ་བཞིན།། སྨྱོར གཉིས་ལ ནྒོནས་སྒྲབ་ལ་སྤྲ། །སླད་ཨར་ལང་ཚོ་འཁརྒྱས་གཟེའབའསྲུ།།འགྱུར་མེད་རྡོརའི་སཆེད་ཟླ་འ ཚོགཞེས་ནས།།སཆེན་ཆོས་བཞིན་སློངབའ་ 
327 ཤཿ -¥“ མཛད་འཟང་གི ག །སྦང་ཆར་བསྟནའགརྩདནཔའི་ཆེད་དུལོབས། །ཉ སསྦརུང་བགོད་བུདྲདགྲཕནབདག་ཅགྱ་ལང་། །ཚདམེད་ཟུགས། ཇེའེསྡ ངྱརཾའི་ དགའ ཉྭེནྭ་གཾས། །དུསྦལ་ཕ་ཉས་ཕརོ མཁྦདབར། ། །ནམ་ཡང་མེ ལྲས 
རཾ གསཔ རྩ་གངས།།དེ་དྭ།དྲ་འུ་མཚོན་རབ་ དཀར་ལ ་ཡེ་རྫས། །མཚསསདའ་ཚཆང་ཚརིལ་ སྔགས:ཨདུད་བཅས།།གྲསལྔ ཟ་ གེ་སོངོ་ིནམིངཅས། །།བུ་མཆ རྒྱལ་ཟླུའི་ཡརཆཾསབཟ ང་པར་ཕུལ།། །ཡྲདལ།། 
ཐ། །སང་ལོ་ཙ་ ཚྩ་ཐར་ཕུལ་བའི ཞུའྲབན་འཞུགས། ༄། ལེགསྱ་བསླ་ཟབའི་མ་ མལསའྲ་འངས་ཤིང་།།རབསཆེནིའྲན ལསནམ་བ ་བཞེའེ སཆགཆུལྷ་ནུའ་ཡ ༽ཧཱེ་དྲགླུ་གིང་བཞིའིདབུས ཞམ ངོན་མཐོབའི ྒ 

ཟི འཛིག ཉྟེགསིགགཅིགའི་དངངགང་དའླིདང།།ཉི ཉུ དྲ་བྲི་ནམ དཔད་ཡངས་པའྱིརུ་གཏེརལས།ལ་ ཛ་སང་ཤིང་ལོ་མའི་འདབ་ གཤེགཅན། ༽བཀའ་ཡེག་འཁ བས་ལའ་ ༣ོའི་ལགྲ་ཝནས ཁའ་དངིངསྲས། །ཝིངབཞིན་བདག་ཅག་སརབྱརུའི་འདད་ 
འད" ༤ ཟད ` 


རེར་ཆགས།།།དེ་ཆབདག་གིཡདྱ་ཀིཨཨདར་ཤར།།ཁུདྷ་ཨའི་སྣང་བརྙན་པིརྱཧིས་མྲའསྦ་ཁཅང་།།ཡང་ཡང་ཤརནས་གཞལ་དཀའི་བཀའ་དྲེན་ དང་།།དགའ་སྤྲོ་ཕནཚུནའགྲན་བཞིན་འཕེལ་བརླ་གུར། །ཆོསྐྱ་རུལ་མེས་ཊ་ནམགསུ 
བཀའ་བཅད་དང་། །མྲའན་པ་འཆ་ྩ བ་བཀའ་སལྱལེངབཞན་པར། བསདནམས་བྱརྲ་གགགསཔབླྨུན་གཱའིདྱཀཱལ་འཁེར། །ཡཱནརངའཚ་བའེ་ཐབས་ལའབད་བརན་མཛོད། །དལྟ་ཏེན་ནེད་དཀསུརདུ་འཇིག་ ་མཞེང་། །ྱམངན་ 
328 འགུའྲ་པགངྦ་ངལ་བཟད་དཀའབས། །མགོཡ་མེ་ཤེའ་ཞྲ་བསཇ་བཞནདུ། །མཐརས་ཐ ༢པའ་ལམབཟང་ བཞལགས། །འདེར་ཡ ང་གཞ་བས་གང་དུ་བ ཞས་གྱང་རུང་། །སྒཞབས་ཉདྲདང་བཤེར་དབང་ ཞབས་གྱ།།འབལ་་ 

དང་ཡུན་གྱི་བཞེད་དོན་མྲ་ལསཔ། །འགྲུབ་ཕྱེཆ་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསལའདེབསབྱྱིད།།ཞུ་ཡེགགཟེགས་རྟེན་གརམ་ཤརའྲིགངས། །འབདཀརྦལཔརཱས་རྡོ་ཆའི་མདུད་པ་བཅས།།དཔལ་ལུན་ར་ ཁྲོད་དགལཝན་ཆེ སྐྲགིང་ནས།། ཁྱུ 
མཆོག་བྲགང་བུའྲི་གལ་ཆེས་བཟུངཔར་འུལ།། །།༄ཿ། སྲསྦྱལ་མཚན་ཟུགས་པ་ལགས་སྲུ་ཕཡ་བ་ནུགསྦྱའིའདོདའཇོའི་ནོར་བུཞེས་པ་བཞགས།།༣ སིང་སྟེབས་གོཆ་རྫོགབ།པའིའྱརུལ་ཞགབྱ་ཧེས། །བྱོགསལས་ནམཔརྦརལ་ 
པའིདཔལ་ཐབནས།།གནས་ལཝྔ་རེག་པའྱི་ཧལ་མཚན་འཇེན་པཞེས། །ཧཱན་པའི་གགས་པཀུན་ལྕ།བུཐདེའྲི་དུང་།ཆོགས་གཉིས་བཟོངོན ཁས་པསལགསབགྲུན་པའི། །མཛེསྣ་སགསརྱསི་མཆོད་སེང་རབ་བརྟན་ཅིང་།།བཤེསལགུས་ 







ཟ ༦༤ །དང་ཡགྱ་རེས་ ིསསློ་སྦྱོད་གི།སྒདའས རྨངསྒ་མན་འཇོམས་ པའི་ང་ཉིདནད།།ཟ ཟབ་ཡ ངསམྱའྱནུཔཔའིབང་མཛོད་ལསའོངས་པའི།། །ཆག་དེན་རཱདྱ་ཐུངབ ཀ་ཤི དཤལྦྱ་རྒུན་ཅན་ལངཚའི 

ཧ དཔལ་ལྡནཔ། །དགེསྦྱོང་རྒན་པོའི་སྙིམ་པའིའདབ་རེརཆགས།།དེ་ཆ་ནམ་དག་ཡིདྲ་ཁི་ཀུན་གསུལ་ལ།།རབ་དགའྱི་རུའཛིན་བཟང་པྲཀྲུནྱབུབ་སེ། །བཀའ་རྲི སྲདནྭ་གོག་འོདྲ་ཙིས་བྱསལནས།།རིས་གོའི་དབར་ 

329 2 „ རྔདལ བུསྨྲས་ལྤོ། །།༥གྲ་ཆིསསེརལྲ་སེ སྤའུ་ཞབས་ འདེགསདང་།།ན་མཉམྨ་དོགསལ་སངཔའ ཡོགསནདདུ། །རྒྱ་མཚོཇབཞ ཟྲ་གསཊ ཏིང་ཟབདང་།།རིབ་བཞནདུ་མིའྱགུར་བྷཅནཔའམཛོད།།ླས་སྙན་རི་སྭ་སཾགསྤའིནང་ 

4 །ཅུན་ཨོངབའུ། །གཏེངརེྒྱ་ཆ་ཆེའི་གཞུང་ ལུགསྦྱརམཚོཆ།།སིང་སྙེབས་བརྩོན་པའེགཟདཱ་ཚཱཾལེགསབྲགདནབ། ཨོ དབང །དའྱསདཉེ ཉིདྱ་ཅི་བཞེད་དོན་དཔག་བསམ་ཤིང་ །རའབས་ 
རི ལུདངྱ་འུལལ།གཡ ལསེད་ན་གསལ་བའདེབསཔདང་། །སྣོན་འདུན་བདེན་ཚིག་ མཚམས་སྨྱོར་འདིའ་ཡང་བྱགིད།།ཞུ་ཡིག་གཟིགསྟི རྟེན་རབ ཐི འཐར །།སྔགས་མདུད་རོབྱརའི་བྱའདྲ་ལྲན་ཞིང་འབུས་ 
༄༅། _ རྒྱལ་བསྟན་རཞེ་ཆེནའབུང་ 


ཧཾ བཅས། །དཔལ་ལྱུན་རེཁྲདདགའཝན་ ང་ནས།། ཁུ་མཆོག་བགྲང་བྱའི་གལ་ཆེས་བཟང་པོར་ཕུཡ། ར ༄༅། སང་ལ་ཙ་ ཙཱ་བར་ཕུལ་བའིཞྲུ་ཕིན་བཞུགས་ས།། ༄༅་ 





གནས་ལྲདངས་པའི། །དགེ་ལནརངྲ་ལུགས་ཡིདབཞིན་དབང་གྱི་རུལ། །དད་པསགྲ་ཛུགགྱི་རན་དུ་མཚོདམཛད་པའི། །སྐད་གཉིསསབའིདབང་པོསཆག་དེའྲིདང་། །མངས་པ་མགོ་ བསར ཡིཾརཆཾས་ཅི་ཚིག།སྣ་ལ་མཁས་ 
མཁས་བདེནབདེནའད་ན་ཡང་། །དྭ་སཾ་ནང་དུ་བཀུགཔའི་ཉསསལནྱསིས།ཕངས་པའིའི་འདཔ་དེས་ཞུ་སིང་ལ།།དེང་དུས་སྐེ་བོམཐོདསན་པལ་ཆེབར།།ངོ་དགའ་མཁསྱ་ཀང་དགོས་དུས་སྨྲུབ་ཨང་།།ཁྱདནི་ཡརབསམྱོད་ཚུལམེའདོརའར།། 

330 ་ིར་དཔང་སྒུ་ཞབས་ཨཆོག་ལ་གཙང་པགསྦལི།།མདའདཔན་ཡོང་བྱི་རྒྱར་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ལ།།ལས་བཞིའི་ཁལོ་བྷསུར་བའི་མཛོད་བཟང་གིས། །དཔལ་ལྱུག་དཔོནའབངས་ཚངམའི་རེབ་ཀུན།།ཡིད་ལ་བནགསཔ་ཇིབཞིནྭ་སང་བར་མཛུད། ། 
དྲ་དང་ཝར་བཞན་ཟུགསྔ་རེས་ས་བར་བར། །གནམ་བསསའཇས་དྲབངས་གོང་མཆནཔ་དང་། །གཞུང་སའི་ོསྲའིདྲེནའདགསན་ལལ།།བཀའ།བའད་ཆའིམཆེདན་ ང་ཡང་སྩོལ།།ཀླ་དངའདྲོརབའེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
“ཡངསསུཔཕྱུག་པའི་ ནབཟང་རུ་བོའི་གཏེར། །བསྙནའ་ ་ ཞབདྲེ་རབསཆེན་སྤེལབའྱི་པུར། །ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཐབས་ལའང་རྟག་བརྩོན་མཛོད།།བཞ་དན་བདག་ཅག་འཁརདང་ བཅས་པ་ཡང་། །བརྩེ་ ཆེནྲ་ཐུགསྱ་ཚིསནམ་ཡངམ་བླུད་ 
པན། །འཕྲལ་སུགས་ཕན་པའི་བཀའ་སློབ་གངྒའྱིརྨུན།།ཨའྱེན་རབ་ཨེསཔའྲིསལ་ནསྐྱ་ཡུགཔའ་ལལ།།གནགསྟ་ཏེནྲ་པྔརཾས་གངསའིའི་མདངསའཕྲོག་དང་། །ར་ཇའི་ཁུབའི་མདོག་ཅག་ཤེལ་མིག་བཅས། །དཔལ་ལྷུན་རི་ཁོདི་ 






3 ༄། གའ་ལག་ོ་ློ་གངས། །དྱ་སིལྲཟུརྨ་ཀབ་དཔན་བོ་བཟང་པནཔས་ཕཱལ།། ¬ །།༈ཧ དམ་པའྱི་བན་ནབས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟནྱིས།།རྣམ་དཔྱོད་བུང་བའི་ལུས་སྣོབས་འབྒྱས་ནས་། ། 
ཉུ ལྭདལའངས་འདབ་འ བྱསའི་ཚལ་ ལ་དུ་མགེན་པའིདྲབངས། །སྒྲགསཁས་མྭ་ལའྲབམསལན་ཟུང་གླིངང་། །མིག་དང་ན ྲ་ད་ གངྱ་བུང་བཏངབསཆགས་སངགས།། །ཉིན་མཚན་བརམེད་འདའ་ ྦ 
331 #› ཊི བའ ཁྲེདཔ། །སེའགསྱ་གུན་པའིཝྭ་སཱས་དེསཞུ་བ། །དེང་དུས་ལེགསྦྱབསའིག་ཆེནའྱབང་ལཞལས། །འཁུངས་པའྱི་བསསྔ་འན་ཟངགྲི་སུའིརི་དབང་། །ངྲུ་སྦྱལི་ཕོཉས་ བསྒྲལ་བ བསྐྱོད་ཆེ དངས ནས།།འཁར་འབ ངསགསེར་ 
2; རེའིདབུས་ཞ་བའགསསཞེས་།གགསསྤུན་མགེན་དབང སྭསྣག་པའི་བཀའམཆིང་ལཱི། ། །འདབ་ཆགས་གསེ ཝུན་སྩེསྦ་ཅིག་ཤེགེ་ཟུང་ཅན། །དགེ་སྦྱོང་ ཟག་ཕུང་ཆུ་གཉེལལས ཐེན་པའི། །གཉེན ལ་གྲ་ལ་ པའིའདབ་ 
རེ རྩེར་ཆགས། །དཆ་དགེ་སྦྱང་བ དག་གེ་ ཡིདསཚོར།བ་སྣ་ལྡནཟུང་གྱི་གདྱས་ལགསལ་བདང་། ༈ ལྷན་ཅིག གའབདའེདཔེ ཟླརབ་དགའིསས།། །ཅསྭའངའགུག་པར་མནུས་ དཔེ་གཞན་བཙལེ། །ཕནཆོའང་མཆོག་ 
-3 ༧ གསུམའདད་ཀརབ དགཔ་ པོ་ཡི། ། །ཐུགསརེའབསིལའོད་བསྙེན་ ནཔའི་བེནསའུ་ཡད། ། ལས་སསས་ གསར༽འཚེའི་ཚགདུང་མྲི་ལན་ཡང་།། །ཝཆསཉམས་ལེན་རབངའ་ ཡི་ཝུན།།ཁ་ཝེན བྱསུནགསས་མཆོན་བེད་ །ར 


332 






ཛུརཾ། {ཏེལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་བ་ཡང་། ཟ་འོག ལ་འང ོདཐོན་ཝང་ོོནང་་འ་་ཛོང 
ལས འོའརོལ་ ་ སེདཔའཕིརྩ་ལོག་གནང་བ་འདིས།།བདག་ཅག་ངོག་ཡོགདེག ླ__ིདངདཌན་ུཀཆ༅༔‰༧ུ༧ུཀ༨ཾྣཉཀུགུ 
མཆགལ།།དའཚལ་གྲངག་པའི་སྦལ་འཁྲེལ་དྲབང་བའི་ཕྱིར།།ཟབ་བཞེ ཛ་ལྭ། གནང་བའདག།བདགཅ ངོག་ཡག་དགས་པའི་གནས་ལ་བཀོད དཾ 
སྐལ་ལནཞིངརའྱི་རཱན་ལའྲགནཔའ་འཚོལ། །ངེ་ལཱའིཞུ་མཆོདྷ་སིན་དཀར་མུངསའད་བ།།འཇེ གས་ཉིན་མོའི་འབང་ཕུགགིས། །འཇེནམའི སྤྲསཔའདམདསླངི་བབཞིན།ཁ་ཟེད་གས་བགཆིརདསསདི་བ། 
ཟུ་མིང་དེ་ཡིབཞནཔསཉེའབྱསེདདེ། །དཔལ་ལཱན་པྲིའ བུ ཆོས །འདེགསྱ་བེད་མྭ་དཛནའི་མཛོསྣ་ལནམའི།།སརའྲཕུལཡསུངབཟང་གོས་བདེ་ཟུང གང་ཅིའི་བླ་སབ་སྟེན་ཁང་།། 
མས་པ ར་ལ ཁེང་དགའ་ཕན་ཆསླ་གང་ནས།།སེར་གསྦྱ་བོནཔའེལསེསགྲའི་ དུ བུཡཡསབ་ ངགས་བདྲ་བང་ཅན།།གནསཚུལ་དབརྦ་གིི་རྔ་གསང་སོག་ 
ཟངའའིས་ཁྱརཞེས་རྱག༈།གླང་ཅན་ལོངས་འདེར་ལས་ཅན་ཀུནྲ་བ༔ རཞཅསྦ་འང་ཞ།སརགསྦ་་ནབའ་ཇགསགའ་བདངས། །ཞུམསྨནའ ོགས་སོང་་རང་ཕེར་ ངེ པྲ ང་སྒྲགཔ་འདེ།། 
རག ་་ར སྲལ 
2༨ མི ད་།།རང་སུལ་ཉྲདུ་ལངས་ཕྱོད་ཀུན་བོར་་ 
















ཧྭ འ 


-3 


ཾྲ དྲིནགཞལ་འདོད་ལྷ གབསམཿམདངས། ཀི ལཤའའ་ཁདག་ལ འགྲའ་པས། །རིན་གཉིས ་འཁེར་ལོའདོང དཔའི་ཡོན་ཏན་གྲངས།། །འདྲེ་མ དུནའདབུལ ལམཞས། པདྱགསབཞེས་མྱའེན། །ཡེདའཔྲོག་ རྒྱནེན་ཉིདསུའི་མུལ་ཡར།། བྲའཚལ་ལྕེ་ 


།ནས། རེ གིགདམ་ཆོསྨཅེསིའདད། །རྟག་པརགནས་ཀངའཇིག་རྟེན་ཆསབྱྒརདྱ་ཀིས། །།ཧིང་ནང་བྱུརབུར་གཏས་པ་དེས་ཞུ་བ། །དེང་དུས ཉུང །།བསམ་སྦྱོར་རྡུལ་ གྱེ ཁ་ལཾས་རབ 'བྱསདནས། །།གཞཾས་རྩེར་ 
ལེབས་པའི་གཏ མསྙན་ཟོབ་འཛིནདུ།།ལུང་ བདུག་ཡིདདགའ་བདེའེ་དཔལལ་སྦྱར། །འདིན་བདགྱ་ཀང་གཏན་འདུན་ལྷ་ཆོསལ། །འགོདམེདཉམསལེནྱ་བབསདབེན་ན་ཡང་། །འདྲིསངཆོས་བྱཧདདཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ9ིཀ །བུ་བདལའགྲའི་ 
གྷ ཉེརཨའྲིརིསའགྲར་གནས། ། །ཉསྤརང་བདགཉིདའ ཁུཔས་གཞིས་གནས་སྐུབབྲས།། ཞགསར་ 'བྱའདསོགསཅིས བླངས པའི་དེན།། །གཟུགས་སྲུ་གབ་ན་དེ་དང་མཚུངས་པའ་དཔ། །།རིརབ་ཝུནཔསྱ་བསྦ་ཁངྱརཱངངམ་སཱམ།། །དྲེ་ལུའི་བཀའ་ 








( གཉིས་སྩོང་བས འྭའིལྱ་གམན།། །།ཞབསརིསྭ་སནབཅོསསོགསྱ་ལྱིརི་སྲ་ཧིས། གིས།།འཕྲལ་དྭཞི་ཐབས་རེག་པས བཏགས་ཏེ་འཚལ།།ཞེས་ པའི་ནྲུ་ཕན་བྲདྱེ་བེདྲ་དག་ལཱནྭ་ག།།རབ་དཀརལྷ་ཛ་སྐྱ་རུད་མང་ལྔ་དངས་ཏེ།།སཱ་ཚོགས་བགང་བུའི་ 
ཁུམསའི་ཡརརྡཊ།།།གསྔ་འནདགྱེ་མོངདནའི་སང་གྲེ་པལ། ཡུ། །།༄ ༄༅། འབྲསླསུས་གཙང། ཚན་འཕུ་སིམདུལབ་ལྷ ཡི་གྐར་མཁན་ཅེ་སྱྱབ་བ་བཞུགས། ༄༅། རནྣམདགབསླབ་གསུམཞོར་བྲས་ཡོངས་ གཏམས་ཤང་།།འཆད་རོད་རོམ་ 








པའླི་རབསའཕབེང་མ ཁའལྱཝུར།།ལུངའིགསྦུརྦ་ནུན་བགང་བྱཆར་རབ་སྤེལབའི། །འཕུགས་ཆོགསའདུས་པྱར་མཚོའི་ཞབསདུང་དུ། །ངསནག་ཁཞེང་ཆེ་བའི་སཾདམཚོལས། 


དེ ༣ ཐུ ་ངེ་ པབ ཞགཁ༩ དྷ གབནལ་བརྡནས་པའིརེ་བརད་ཟད་པ།།དགེ་སྦྱོང་ལྟར་སྣང་ ནའིམིང་ 
ཧཞདས།།ལགཔ དྭ ང་གའྲ་ཟུམ་ནསམཆིདའདགསལ།།དེངངྲས་རག་གལ་གཉིསྡལནའཕགས་ཚོགས་ཅེ། །གསང་བགྲསམ་ལ་ཉེཞའརགསསྲངས།ཏེ །།འགགུར་མེད་རྡོ་རའ་གདན་ལ་བཞུགས་བཞིན་པར།།བཤོད་སླབ་བསྙན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བླསང་ངཞས། །ཡནཏྱཱརཱ་མཚོའི་དབང་ཕུག་མཁནུཆེནྱ་ཧཾ།།ཞབསང་རྒྱ་མཚོར་སྤྱིབོ་རྟགརེག་པའི།།མཆྱེནརབ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གང་ 


¿མཚན ནཱ་ཏྲུན །ཁནུ་ཆེནྱ་ཆཱ།།ཞབ་ །བ དེ་ཡེས།།བསགས་པྱར་མཚོསབདགྭ་སངཚམ་པརྲ་འས། །གུསའབངས་བདག་ 
ཁྱདྲིམསྭེཝཱན་འདུས་པའི་སྡའི།།བིནྭ་ནབསུསམཐའྲི་གིབ་བསེལ་ལ་བརྟེནནས།།སྣགྲསམ་ཉེས་པའི་གདུངབས་མགོསཔར།།ཀུ་ནསང་དགེ་སྦྱོང་ཁདདགནསཨུས་ལགས།།བདགའདའེཉམཆུང་ཐུགསྣ་ཇེས་མ་བྱསེད་པར།།བཀའ 
ྦ ཐམ་ལ་ཛསརིན་འཁོར ཅུབསགངས་བཅས། །སཾབོརཕཾ སཱཔའམོདལ་དད་གུས་དང་།།དགའབདེའི་མཚོཆེནཀུནནས།ཁལབརྦ་གུར། །མངོཝགསགྲསུངརབ་དགངས་འགྲེལ་བ ཅསཔའིཆག།འཟུང་ནམ་ཟེན་བསམན་དན་མེ་གླྭ གམ་ 
ནརྒྱུད་ལ་སྐྱེརྒྱུ་རི་བར་རཱའེ།།རྗེསའགྲེ་བདགཚུལམསྦས་མངན་སུམལགས།།།འོནྱ་༡ངདེངནསང་སདའཚོ་ཡེབར།།ཀོགདང་ཁ་ ཏོནབླནསབོད་ཅིས་ཚོན་པའི།།ནམདཀར་གང་བྱ་གིདྲ་སཞབས་མཁན་ཆེནདང་།།འདུསསྡེའེ 


3 ༄༅། །ཞདས་བཉན་རིམ་གྲརྦ་ཞུ་ལྔསོ། །སྐྱབསགནས་ནམ་ཡང་བསཱ་མེདྨ་བེདྲནསསྤ་འི།།འབངས་སྭ་དུསཀཀུན་ཡིདམ་བཅས་ལྕག་པག།དེང་ནབ་ཇྲི་སིདྱ་བང་རུབ་སྙིང་པོའིབར།།དྱགེས་བཞིན་འབལ་མེད་ཇེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ 

དྲད ྲསོསོོུ་སགགས་པ་་ཡདན།འསད་དམཇུ་སསེེུངོའིར།དམབནིའེེསདུགསལ། 

35; #/[ རྱ ཞསང བབ་འུགགསས།། གངངསཅནྡ་རཱངས་འད་ ་མཆེན་ཇྱི་སིད་་ཅིག །མཆིས་པདེ་དགུ་ཀུནྱ་གི་གཙུགགྱིརཱན། །ལུགསབརྒརའམ ངའབདག་སཞབས་ལྩཙཱ་བའེ། །ནབས་ཟུང་གསེར་གི་འདབ་སྩོང་བཞེངཔའ་ 

¿4 དྲང །གཞུན་ངོརཞེདུལ་སྦྱོད་ཕསར ཁདདུ། །མཾ ཆྭ་སྐྱེལ་ཁུལ་བས་ཁྱངསེ མསྦྱརད་ལ།།ཆགས་སངངྱ་བར་མཚོཇབཞེནའཕེལའགྱུརབའི།།ཟགཟུགསྱའི་ལའིསྨན་ནངས་ཞུབ། །དེང་དུས་སྐེ་འགའབསོད་ནམསབདོབའ་མ ཁར།། 

 -3( མཛསྭ་སཱའཉནྱ་བད་མམཐུནྲ་རཱའ ཛིནྱ་བི། །སླིབ་གཡགསམ དཔར་མདྱཐུངམཛད་བཟང་གི།འོདོང་ཕྱོགས་བྱྒརྭ་སྣ་བཞིནབའུགྲ་མསནས།།སྨོན་དུ་གཉེ རབ་བསོདནམསའརྭ་གབས་དང་ ། །མི་རྔ་སདའདཔེན་པེ བས་པའྭ་གབས་གཉས་ ྦ 
' ཀར ༈སསའི་མདུན་ལ་བཀའ་ཤགྷ་ལྷ་ཇ་སདང་།།འབུ་དང་ཕགབཅས་གནང་བཉམས་མདའབྱོར། །དེདང་དེའིིམདསབདག་དང་གཡོག་བཅས་པའི།།ཡིདལ་དགའབངྱེ་ཆས་པའིགཟུགསཔུང་གི༽ཅེ་མཚོངས་པའིའཇིག་རྟེན་་ 


བསྙེག་པ་དང་།།ལན་ཅིག་ཕ་མཐའ་ཁརཡུག་རི་ལས་བནལ།།དམ་པས་བནྱ་བིས་བླ་མབས་པའི་དབེན་གནས་འདིར། །ཕགས་དང་ཇྲརུ་ལ་སྤག་ལསྨོད་བཞིན་པར།།བས མགྒོམ་བྲལ་བའི་ཁ་་ ཏན་བ གརེལ།།དགེ་སྦྱོར་ཡིན་་ ྦ 
ཨུསདང་ གནས་མྲུས་ལགས།མཱ་སོར་དཔལ་ལུནམབའ་དཔོནྭས།ཞབསལ། །མགོའདེན་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་བལ་ཞིང་ །།དངུང་རྒྱ་པད་བླདཔན་སྦྱེཞརྲེ་བགས། །ག ང་ཅིའ་མགོའདྲན་ གས་བྩསའདོར་མེད་ ་་ 
336 འཁྱུན། །ན་མཞགད་ལྟའ་ཤགགམར ཁཾང་དུ།།འདུའཛི ལང་ལང་ཟ་ཟིར་ཡངས་སྦངས་ནས།།གཏནའདྲུན་ལ་ཆས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཏེ། །གཅིགཔུརལེབས་དས་འགྱོད་ཨེད་ཡོངས་ཐབས་མཛོད།།ལགས་བསྤ་བབས་བླསྐན་ 
པའྱསའདས་ལ་འཁར། །བསྐལ་པའི་བརདུ་འཚོ བའི་ཟབ་བཞེསལ། །ནམ་ཡང་ལྷོད་མད་ངོས་ནསབླསབ་སྙོན་གྱི། །རམཔའངྱ་ལ་རུའྱརུན་བཞིན་སཱཾལ་བ་མཁྱེན། །ཞུའདེགས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དྲུ་ལྔ་ཚས་དང་།།དབང་གིམདངསའ ན་ 
བཟད་གས།ཁ་ལངས་བཅས། །དྲཀིལཟུར་སབ་དཔན་ཟློིནམངཿནྱ་ཟཾས།།ཕྱུག་གཞུང་ དགའ་ལན་ཆེསྱ་གིང་ སནས་ཕུལ།། ར། ༄༅། སྒྲ་དངག ཏན་ཆེགས་བཟོ་གསོནང་དོན་དང་།།སཱན་དངགས་ 
མདོནའཇོད་སྡེབ་སྦྱེར་ནློསགར་རིས།།དག་བྱེད་ལ་སོགས་མེ་ཆུང་རིག་པའིགནས།།རིནཆེནྱརནྱ་ཟིས་མཛེས་པགང་དའེ་དང་།།སཱ་མང་ཉོནམོངས་དབང་གི་ས་ཆེརབསགས་པས། །རྒྱལ་པོའི་མཛོད་བཞིན་ཉེས་ལྱུང་སྣཚོགས་བྱེས།།ནང་རྒྱད་ 


༄༅། །ཟུནབུར་གཏམསཔའི་རྲ་འོད་པ། །མནར་མེདམེ་ཡི་བུད་ཤིང་དེས་ཞུ་བ། །དེང་དུས་སྔེན་བསགབ་ལེགས་བསྦརགཏེ རལུས། །འྡེན་ འི་མཛེས་སླདལ་རྟེནནམཁའེ་ནོར། །མིམཐུན་ནམ ཁའྱིགང་པསམ་སྒྲིབ་པའ།།མཛོད་བཟང་ 

འོདྲ་སང་སྦབཞིན་བཞུགསལགས་སམ།།འདན་སྨྱསྒཾས་ཞར་སུངགན་པ་ཡང་།།ཆགཤེསམ དཔརད་ཀར་ཟས་གང་བུང་ལ།།སྦྱིད་བ ཞྭན་བསམ་སྒེམ་མཆེ་བའགའ་ཨེ དྲ་ཀུང་།།ས་དགོང་ཁ་ ་ཏིན་ཀུ་རྩོ་ཕག་བཞན་མཆས། །ཕཱན་ཚོས་སྔནདུ་ ྦ 
ཞ་ཡིགྲ་ཕལ་དོནབཞིན། །ཚགྲ་ཚོམགསརཔའ་མ་དགྲ་ལགསྱ་ཀི ཁམས།།བསེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་གི་མཆེད་པྲརུ། །སྦྲབཔྱིར་སྐབས་མཚམསརྣམས་སུ་ཕྱག་བརྟགས་མཛད། །དེནི་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ཐུག་སམཚོརུ།།རྒྱ་ཆེན་ཤེས་ 

ྒ བྱའི་རྒྱུ་སྐར་གསལབའི་མཐུས།།བརྒྱ་ཕྲག མང་ཚོགས་པའིདབུསཉིདནས།།ནག་ཆེན་ཆོསྐརུན་གང་ ཡིན་ངོས་བླཟུངབཞིན།།བྱེརུ་ཕག་ཤེས་བརིག་པའིགནས་གང་ལའང།།སྦྱངསབ རུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མབྱ་ལིསཔར།། རྩོམ་པའི་སློབས་པ་མཐོན ། 

༥ པར་འཛུགས་པ་འདི། །མཁསལ་རང་ཆཱངཆེནཔའསན་པར་ཟད།།ད་དུངམཁའེནདྱ་བོད་སྦན་ཨིས་ལེགསགཟིགསནས། །གསར་ཚོ་མྲར་ཀུང་ཕན༧མའིལ་བའདེ། །ཉེསབཤད་ཡིགནརསགསྦཅསྣ་རག་པགང་།།པཞིབ་རིགས་པའཀི་ཏོན་ ་ 

 ཡིས་སལ། །དྲེ་གདཞུ་མཆིད་ལ་ཡེ་གཾསབཟང་དང་།།རིནགཉིསའཁ་རལོ་ཤ་རའྲི་གངསྣ་ལནབ་ཅས། །སྣཆོགསབྲང་བྱའིདབྲུག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ། །གྱ་གྲུའིསེམསའཆང་རིཁྭྲད་པ་དེས་ཕུལ། ། མ་ལི །། 


ྱ ༦༦ 


༄༄། 
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338 ༄༅།། རླུང་གི་བསྟན་བཅོ་སོགས་ཡུནས་རུང་གི་བསླབ་བུརྣམས་ཕྱོགས་གཅེགཅུབསྒིགཔསཔབཞུགས་སོ། 


༣༽༨ 


༄༅༅། །ཡ་བདེལེགསསྭུ་གུམཅིག །ལུསཿན་ཀྲཉྱ་གི་ནོརའཛེན་ལ།།བསབརེའྲི་གིབབསིལྟརག་སྣོམསཔའི། །སངསྐྱ་རས་དཔག་བསམ། 





ཟ 
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རཾ 
ཡཿ 
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པསླསབ་པའྱབ། །ལེ་སྟོང་དཱམར་རུང་གཡོསཔས། །འོག་གཞི་རླུང་གེ་དྱི་ལ་འཁོརྦ་གུབ།།རངགཞནསུ་འང་མི་ཕནཔའི།།ཟ་ཁངན་པ་ག་ཤོལ་ནལེགས། །དགུན་ཧྱི།ཁླ་རུངའྱཆུབདུས་སུ། །སདོནབཏབ་ 














ཟ ༄༅། །རུངཔན་པ་མེད། །ཅུ་བགང་དང་གང་བྲྱ་ཀང་། །འགྲུབ་དང་མིའླགབབྷནགནསྦབ། །ཆུ་དང་ནས་ཕནྱཔེ་བའི་ཚ།།རུང་པོའླབུང་ཨིནབཅུགནས་བ།།མཆོག་གསུམམཆོད་ཅང་གསོལབཏབན། །གངབར་མསྦབ་བ་ཡིད་བཞིནའུབ། ། 
ྐནད་སྨསགསླར་དང་འག། །སདའརྩལ་ནས་འདོདདནུའགབ།གཏམལམཆོནཆཡདན་ཡང་། །མི་སིངདུམ་བུར་གཏོངབ་དང་།།རྲུང་ལག་ཤོག་པ་མེདན་ཡང་། །མཁའ་ལའྲཀཞསནན་རབསླས། །དེསན་རུུབ་པོའི་ཚིག་སྤོངལ། །བཞིནའཇྲམ་ 
༤ །ཇམ་པོའི་ཚགྲ་སྒས་ནས། །མཐོདམ །འདིང་གྲསམསཱེབཀུན།།མགུ་བར་བྱགསལླ་བོ་མ་གཏོད།།ཕ་རོལ་པོ་ཡསཝོས་དགསམེད། །སུམདུ་ལཱནབརྗེད་མཐྱ་པཱེ།།གཏམ་ནི་བུ་སྤུ་རླུང་འཁྱེར་དང་།།འདྲ་ཞེས་ཞཚ་ཅན་རྣམས་སྨྲ།།ཕ་རལ་གཞན་ 
ྲ སུན ོད ནི །རང་ཉ བླམགཔའྱ་རཱཡ ན་ཏ །མེ་ལ་ཕར་ནྲིཔུསབཏབ་པས། །རངག གདོང་ཞེ་ཚེགཔ་མཐང་། །དུསྱཀིདབངགི་སཞིདུལ་ཅན། །མ༢བ སྭསབོའཟདདུ་གནས། །དན་པའི་རུང་གིསརྔལ་ཁྲོདདུ། །འཇམ་པའོའིང་ 
ྒ ཟང་། །ཆོས་བཞིན་སྤོདཔའྱསེ་བོའིདབྲུས།།ངན་པ་འཚངསནས་བརླུག་པའབེད།།རྨངདན་ཆི་ག་སེངཆུ་ནཆོད་ལ།།ཞགསནས་གདུརྨརགཔ་མཐོང་། །དམན་པསདམཔ ལབསྙེན་ན། །གངའདོད་གནས་སུ་སྩེལ 


བཡན། །བཟངཔའོ་རང་ལྔ་དིབརྟེནན། །ཐགརིངཡུལ་དྲུ་མ དངམཆུངས། །སྤེ་བོདནཔ་འབྱར་ཐོབ་ཚ། །གཞནལ་ནམའྱུ་རྣས་ཚོགས་སྙོན། །དན་པའི་རུང་ཆེནག་ཡོརགསྲས།།འདབཆགསབུང་ཁུང་ཐནསྐད་སྒྲོག།དམ་ 


[ད 
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མ་ས 


མཐོང་། །ནཾཆནནམས་ལྕསདྱགུརྦང་། །རངགིརངབཞིན་གལ་འདོར། །རླུང་གི་གྲགསཔོའ་ཞུགསནང་དྲ། །གསེརསྦམབཞུ་ཡང་མདོག་མིའགུར། །བླཆུང་ངུང་ཟད་སྨད་ཙམ་གྱཾས། །པཱག་བྱསལ་གཞན་ལས་ཆེབྱ་བུད། །ཐང་ན་གཞས་པའ་ 
སྒྲེནཨད། །ཆུང་ངུའི་རླུང་གིསའཇིག་པ་ཡན།།དམ་པའ་ཡ ན་ཏན་དད་ལནྱིས།། མངཔོའ་ནང་དུ་སླྲོག་པར་བྱེད། །ཧཾརི་ཙནྡྲནདྲཾང་དདེ། །མྨུང་གསྩ་ཡོགས་དང་མཚམསསཱའགྱེད། སུགསྲདས་སྩེ་བོ་ཕལ་ཆེབ། །ཆོས་བདྱ་སཾསབུར་ཤིན་ཏུ་སྡང་། 
ཕྱགསམཚམས་ཀྲུན་ནས་གཡོས་པའ་་རུང་། །དདྲ་ལག་དཀར་པར་པང་ཞསཟར། །ཐེས་ཝན་ཉམས་ལན་ལ་གཞལ་བའེ། །ཨ ཁས་ད ཞིང་དྲ་ལ་བའ་གནས། །ཚུབ འགྲདང་བཞྱབདཔ འི།།བཟང་པོའི་རུང་དེ་ཀྲནྭཏུ་བསེལ། །ཐསམད་་ 
མཁསའདོད་ཅུན་ནམསྦའི། ། ཤེསྦྱརད་དཱ་ཅོ་ལསྤ་ཀྱ་སོང་།།བརྡ་སྣང་སྦྲིནམད་རླུང་པོ་དེ། །མདའ་ལས་ཆ་ཞེས་ཀུན་གྱེསྦྷ།།སླབ་གཉེར་དུསསྲ་མཐུསཔར། །ཇིསསུ་མཐུསའདོད་བཞདགད་གནས། །ཆརླེཔིན་རྨང་གསེ་སྭོརབ་ལ། །སྦང་ 


ཆར་རེབ་དོནམེད་ཡེན། །ཟློལ་ཡརབྱསུད་གཏན་མེདཔའི། །སབ་གཉེར་ཇི་ཙམྱ་བསྦ་ཀུང་ཅི།།གཤམབླུ་རུང་གིསྟརགགསསྱོ་བང་།ེཿྱར་ཀང་ཡངམེདལལོས།།མའདིའབདའྱབོར་སྦྲབ་ན་ཡང་། །ཆེས་རྱཾསེབིསྒྲབ་ཞཡོདལའགྲུབ།། 


པ་ཇིཙམ་བསྙོད་ན་ཡང་། །ངྒྱལ་ྲུང་ཟད་སྩེ་མེམཛད། །རྨུང་ན་ཇིཚམགཡོསྦྱགུར་ཁང་། །རྒྱ་མཚོཆལག“ཡོའགལམད། །ངན་པྱ་དུང་ཟདབསྩོད་པ་ལ།།།ེངསཔ་རིརབ་ལསྱང་མཐོ།།མུ་ངམ་ཐང་དགཡོསཔའི་རུང་། །ཐལྭ་རུ་ནྟགཞན་ལསཆབ་་ 


༄༅། །རླུང་གིསརའྱི་སྣེ་དངས།ཏེ།།ཞིངཔའིརབྷ་སང་དང་མཆུངས། །ནམབྲག་དོནམེདྱབུཐ་ཡཾས།།ཕུནཚོགསསྒྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པའདཀའ།།རུང་གིསགཡོབ་པའྱེརུརེས་བཞིན།།ྱ་ཅིནྲགབ་ཧིན་ནཱཀ་པསང་།།ནོརདང་མངའ་ 
འབབསྐྱར་ལུལེ རྱན། །འཆུད་དང་རོ་མ་པ་སཁསཔའྱི་རན། །སྟོབས་དང་གོམཚོནདཔའབོའི་རྒྱན། །རཱང་དང་མར་སྤེན་བསིལབའརྒྱན། །ཁ་ཆེས་རླུང་ལ་བསྐུ་བའདཔ། །མངཔོདག་གེསབརྔོང་པབཞིན། །བགསལྡནྭས་ 
བཟངསད་པར། །།སཊ་ཌགག་བསམདག་བསྲབས། ཀེད ༄། འཇིག་ཏེག་མིཡི་ཆོསཡྲག་ཅི།།བླམབྱབ་མདོར་བྱསསབཤད་ཟིག་ནས།།དིདམ་པའྱི་པཆས་ལས།།།ཆུང་བའི་རཅེསཔྱདང་ཟདའདདི།།ཡ་རབས་ཕྲུག་ 
བདད གྲས བྱབ ་་་ རུ ཤི ལྷ མཱ ཏྲི འརང་བཞནད། །བ་སནས་ཐསའསས་སྒམ ལའབུངས།།ལམ་སྙེན་ད་མ་འག་སང་གསུམབེ། །མཛདའཕྲེན་རུང་གིས་ཤིང་རྭའི་ཆོགས།།མཆོགམཐཟུན་ལོ་ཏོག་འགྲུབ་་ 


/ ་ „༥ ༽ ༽ ༤༽ ༠༽ ་ ..༽ ,. ༩ `~ རལ "༢ ༨༦༡ ༽ „-.༤༽༄ ༤ ༤ ༦༤ 
ཟེ པའ་བེུད། །བཟང་པའ་ཤང་གྲང བསུང་ནམས། །རཅགས་ཐུགསབྱར ར་ཆས པའ་བྱེད། །ཕྱགསབཅུའཆུང་གས༅ུགསཀུན་ཏྲ། །བསྩེད་པའེ་རྒྱ་མཚོ འགཉའ་ཤིང་གེ །བུ་གརྦ་རཱསྲསལ་མགནཆུདྷ་པར།།མྲ་ལཱས་ཤན་ཅུ་ཐོབ་དཀར་་ 


ངི 
༄ཛེ 9༦༦ ༣༦): 2 


གྲསངས། །ངྱེལིའ་དལའྱབརྦས་གཟིངས་འདི། །ཉམསལེནབདན་དཀར་པོསབཅན། །བོུནཔའྱི་ནང་གེས་རབ་བྱལནས། །འཁར་བའི་མཚོལསབནལབའྱབུ།།ལནཅིག་ ཆེད་པའི་ཉེནབཟངའདི།།འཇིག་ ་ཁང་ཤིནྱཏྭ་མབའི་ཚུལ། ། 
རླུངདམརནངགི་མར་མེ་དང་།།མཚུངསཞེསའཕགས་མཆོགླ་ཀུ་སྲབ་གྲསངས། །སིན་ཕུངྱ་རཱུང་གེས་སྔོར་བསིཞེན། ནོརདང་ལངས་སྦྱཾདབཞན་པ་སོགས། །ཟམསཿ དབར་ཏེའཆི་ འིཚ། །པནངེས་ དམཆས་ལསགཞནམད། །ཤི་ 
4༣ ༥ེ་གར་སྒེ་གར་འགྲོ་ནི། །རངལ་དབུང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ། ལེསྦྱི་ནུངགིསའྲགབགཉིསེ། །གང་དུ་འྱའེརབ་གཅིགྱུ་ཡེན། །དནོའགོརླསེསནསག་བསྔལ་ནི།།རབ་འབར་མཚོནཆསཚོགསཅིས།།ཡསནིདུམ་བུནགཏོངབ་སོགས། ། 
ྡ འཐརེདྱ་རུང་གས་བཅོསཔ་བཞིན། །འཇིགསཆེནད་ལསརབ་ལ། །མཆག་གྲསུམ་སྩབསསབསྙནདགསཏ། །ནགསཚལ་ཆནཔ་མས་སེགལོ།།རུངཞག་ཅིསྦ་ཁང་གོགས་སུ་དགོས། །བད ངསྣུག་བསྣལ་ཇ་ཡོད་ཀུན། །དཀར་ཞག་ལས་ 
རྣམས་སྦྱདལསབྱུང་། །སྲ་ཞིངེ་འ ཐས་པའྱི་རཱངདྱའིལ་དེ། །སམས་ཅན་སྦཱ་མཐུན་ལས་ལསྤྲ་གུབ། །དགགེ་དང་མེདགྲེ་རུང་དལའང་། །འབ་སབ་བདྲེ་མུགཆེར་འྱབུངབས། །ཡདཆེསདདབའུ་རུང་ཤུགསྦརིས། །སིགསང་དགེ་བླསྒྲབ་ལ་བསྐུལ། །ཐོག་ 
; མམད་ནསད་བར་དུ། །བསགས་པའི་སྡག་འེ ངནགསཚལཀུན། །བ རྩོན་པའི་རླང་གིས་རབ་སྲ རབའེ། །ཧབས་བཞིའེ་མེ་ལྕ་འབར་བས་སྲེག །མིགྱ་སའ་བདག་པོའི་བང་མཛོདལ།།འགྲན་པའི་ཚོ་འདིའི་ཕུནཚོགས་ལའང་ །ཉཱང་པ་འགའ་ཡང་མ་ 


༄༅། །མམི་སྭ་ཏེ། །རུང་གྱི་རུལ་མཚན་ཇིབཞན་ནོ། །འདད་ཡནནག་པོབྱར་གས་པདང་། །འཁརབའིགནསའདི་མྲ་མོསའཕེལ། །ཟསས་ཟ་བའི་དུགསྨྲལྱསི། །ཚང་དང་འད་ཞེསསཁསནམས་གསུངས། །ནམཛཱག་ཡེདྱའཱིཿམཁའ་ 
ངྱའངསྲསྭ།།འདདྲ་སེདྲསྨིན་ཕུང་འཁིགསཔནམས།།གཉེནཔའ་རུང་གི་མབཅོམསན།།།འཁར་བའིི་རོང་ལས་ཐར་ཐབས་མེད།།དྲེ་བཱར་བླམབ་གྲསམའྲདསབུ་ཡེས། །ཡོངསསུ་དུད་པའི་དཔག་བསམ་ཤེང་། །གགསའདེད་རུང་གིསམ་བསྐྩོདཔར།། 
ནམགལ་ཐརཔའི་ཚལ་དྲུ་ཞུགས།།མརྦ་ཨཱཿརའགོལ་སྙངརེ་ཡིས། །ཟེག་ཆེན་ཅ་བབྷཏུནཔར་བུ།།རུང་ནུམསདལ་བུསགཡོབ་པ་ལས།།འཇིག་ཏཾནགཏི་ཉེན་རུང་དྱ་ལྲ་གབ། །དེནས་རུངདན་ཡལངའནས།།།ཅིབུདསེམས་ཅན་དོནདུ་བུ། ༽ 
2 ལྔནཤཾང་རྲུང་གཾས་བསལབ་ལས། །ཆཾ.ཧྱི་སྦྲདབྱངས་སྒྲགཔ་ཡད།།རྒྱལསྲས་སྦྱོདཔའེ་ཁྲན་ཆེན་དེ། །ཧྙིང་ཧྟཾབསབསྦྱེད་ནསཕྲག་ཏུ་ལོང་།།ྱེུབ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཇིགརུན་ཁམས། །མངདས་ལ་ཆན་པ་ གཅིགགེ་སའདགས།།འེག་ཆེན་སྤེམས་ འ 
བསེདྱ་ཀུསེ་ཟིན་པའི། །དགྱེ་ར་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ས་དང་བ རྭ་སངདྱབིངསྦཀླ་རུང་། །ཐམསཿད་མམོས་འཕལ་བཡ །།ཧཱི་པས་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམགྱི། །སྩྱེ་བོ་ཐམསཅད་བྱསནུས་ཏ།།སྩཾན་ལ་ཏགྭཏའཱ་བརྩོན་པ་དའ། ། 


ཛཱ གྲག་པཔ་རྲུང་བཞིན་ཕྱག་ས་བཅུར་ཁུབ། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོདཔ་ཀྲུན་བསྡྲ་སན། །ཚུལྔ་བམས་རིནཆེན་གྲསུམ་དུ་འདུ། །ཿཡང་ཞིངགཡབའེ་རིགསགང་ཡན། །རུང་གིཁ མསྲསའདྲ་བ་བཞན། །ཁམསསགསམསེམསཿན་དྭགར་ལང་སྤ་ཀང་། ། ྦ 





བཟད་པ་བླསམས་ནྲ་གོགསྲསུ།ཁུག །མེ་ལླ་རྨུང་གྲི་དམག་དྲངས་ཚ། །དྲེ་ཀུན་མེ་ཡྲི་གོགསྲ་སུའྲགག །རུག་བསམྦརའི་རུགགྦྱའ་།འཆོག་པའི་ཨེཆན་རབ ྭ དི ང་ཿ ལུའེ་བསེག 
བིང་ནེདྨ་ནཱང་གེས་མགཡོསན། །ཏང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བ རནཔ་འགུབ།།ཛྱགས་མཚམས་རུང་གསམ་གཡེས་པའ། །དྭང་པའམཚནང་ཟགཟུགས་བཞན། །ཇྲ་སེད་བདུག་འཛན་མ་བླཟོག་པ། །དྲ་ལུད་འཁར་བར་ཝུག་་ 
34$, '་ཛྲལཕྱཾང་།།དབུགསྱྱ་རྒྱུ་བམ་འགག་པར།།སྲོག་གདབང་པ་གཞས་པབཞིན།།བདག་མད་ཅིགས་པའི་མཚོན་ནནཅིས།།ེས་བྱསའྲི་ར་བ་ཆད་ནས་གཅོད། །བླདལ་པའི་རུང་ཤུགས་དག་པ་ཡེས།།འཇིགཉེན་འདྲི་ཀུནའཇིག་ 
` པ་བཞིན། །དེནས་གསང་ཕགསྨྲམོར་ ཞགསནས།།དམ་སོམ་བསུང་བགཞིར་བཟུང་ན། །རུང་ལྟར་ཨྱགགསཔའིསཆདྲ་ཅིས།།ཟུང་འཇུག་གའཕང་རྱུར་དུ་འཐབ། །ཐམསྦེངཞེནསྨྱོང་བའི་ཕྱར། རླུང་གི་རྒྱལ་མཆཾན་ལྟརབཀྲ 
_ བའ །ཉེན་དངབ རྟེན་པའི་དྱྭ་ཀིལ་འཁོར་ལ།།ངྱ་ཆུལ་གསལ་སྣང་འདོན་པརྱབ། །བསྒཾམསཔའེདབསྦྱཉེས་རྲུང་དདུ་མར།།ཞུགསགནས་ཐེམ་གསུམ་བུང་བའི་མཐར། །ཤིན་ཏུ་ཕབའི་ནངསེམསགཉིས།།ཆས་གཟུགས་གཉེསྱའི་ 
དྲརུ་ཝེང། །དེ་ལྟར་རླུངགི་ ཁྱད་པར་གྱཾ་ས། །མཚོནབྱད་ཆེགག་སྔཾར་བའདེ། །ལགས་བཤད་ཆུ་ཡབསན་བཅསད། །ཡཐང་བའྲ་དྲནྱ་བསྱ་བསབཔ་ལ གས།།མ།ཁབ་དབངདཀན་མཆགབསྟནཔའྒ་ཀན་མའལགས་བཤད་རྒྱ་མཚ་ 


ཟག །ཡ ང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས།།ལེལོའཾབསྲེག་བུ་མ་ལུས་ཟ།། 





ླ | པེ ༢༠༠༠ ༢ ༨༽ ཟ་མས་ ༡༡༢ ` 
བནོརརིད་པའིབརྱ་རི་ལ་སོ ས་ལ་ལ ་ལ་འབེབྱ་བེད་བསན་བཅས་འདེ་ནི་སྔོན་བསགས་བསད་ 
པ ~~ གབོྩོཾ་ྣ་བོ་དོ་ོ་ཾ་་བོར་ ང་འཇག་མངེ བའབར་གུ་ལ་¡སྔསའཨཔམ་ལསཔ།།གཏན་ལ ལེང 
ཟ ༄༅། །ཆེ་ཞཔོད།།མང་པོད་བོ་ཡོ ཉག སསད་ནས ཆུ འཇིགཏེནགཞེལ་ཡཛསགགསནས།། ཆ་རག འུད | 
སོ བས་ད དིར་འབད་པའ་དགེབའ་མྲདས།།ལ་ ཧུ ཟོད་པ་དེ་ཉིདྱ་ཙས་མཛད་པའི་ས་དང་མེའིབསྟན་བཅོསྱ་ཀང་ཡོ་དཔར་གགས་པསད་དང་དེ་དགགེ སྟང་དུ་རླུང་གི་བསྟནབཅོས་ཤིག་ འི་ 
ཧྭ །མསསླུཔསབཅེད། །ནུ་ལའདིརའབདཔེའ་དགེབའ སྲད །སགསགཉིས་བླསབ་བྱ་ནང་བཞནདུ། །འཇིགཉྟེན་གླན་ལ་ པའི་སདང་མེའི་བསནབཆོསྦ༡ངཡོ་དཔར་གག བ་ནང་གི་བན་བཅོས་ཤི་གྱབར་ཆུང་ནའྱཅུང་བར 
ཞམསསྦཐུ། ༠ ཀེན་མཆོག་བྲསན་པའིེ་པོན་སེས་མཛད་པའྲི་རའིབ བཅོས་དེེ་ཉད་མེག་ལམ་དྲ་གྱུན་ཅང་། ཟླམའ་ནཔ་ཆནྣམ་རྒྱལ་བཟད་པ་ད་ཉད་ དཱ ཛ༡༽ ལང་བ ངི. 'དོང་པ་བཟང་པ། ཕ་བདག་གསབས་པ་ཡནཔས་འད་ལ་ནར་འབུལ་གང་མཆས | 
ོྦ ཞེསྱཆབ་འདིཞགུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་སེས་སཿ ངའ ྫུཉ་ ལ་ཟས་བསམ་གྱེ་སྒོནས་འཇུག་འདོད་ཆེབ་ཡད་རེའི་བསམཔས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་གསསན་དྲ་ཚིལ་ཁངྲག་ཆང་གྲི་འའཛེན་པ་༧དགེ་སོ་ནླ གི་་ འིའདབ་བྱར་བཞད་མཛད་པའི།། 
° བརྟན་བཅོས་ཆ་ཚང་བའྱ་རེ ནྱ་གིས་ནློགསལ་ནམས་སྦྲོབ་སྩེསནས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ གི ༥ཨྲོངརེལགས་ས་ མཆིག །ཨཐའ་བལ་སྦབཞཔའྲྱ་ཏ་ལསའ་།།ལག་སབ་ཤད་འདྲབར་བབྱརས།།ཕན་བདེ་ འཁྱམ | 
ལེ་མཆད་མནས་པྨ་ནམསིས་དག་པར་མཛད་དུ་ས་བན། །། དེ།༦།བདལ་གསས་སྱུར་ཅག །སཐའ་བལ་མལནཔའ་ཏ་ལསནང་ ཉིམའིའོད་ཟེར་སྤྲོ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོ་མཔའིསྣངབ་ཡེས།།ཐུབབཧྙཞ 
པ་ཟམ་སཅད་མཁས་པྨ་ནཊ 'སྦབས་དག ་ར་ཆ། ཚོའིང་པའི བུང་ཆུབ་ལ མ་བར པ་ཡི། ། མན་ངག་རིན་ཆེན་རབ་གསལཔ་ །ལགས་བཤད་ཉསའ་འད་ རེ།། ། ཅཱ ཏ 
' རུབ་དབང་ནསཊའེ་ནོར་འུན་འདུད། །གསུངནབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙང་པོའི་འའུད། 





རེ = ༤ ངོགས པོ་དག གད ག་གོ བདུནབདག་པའིའད་སྣངགས།།ཟིནན་པདཚལྕ་རས་པ་བཞིན།།མཚན་ཝན་དག 

བསལྨ་ང་ངསྒྱ་ཡལཡམ ཛོསཔའྱི་རན། །དུ་པལཅན་བསེསགཉི་གྱུས ཡམས ུནབདགཔའི་་ཤུཞས། ཉི་མ་གླེང་འདིའ་ཤརན་ཡང་།།བང་བསྙན་ 

བའིབ་ཤེས་གྱྭ གགིས།། དཔགམེད་གདུཡྱབའི་དོན་ཆེནའགགུབ།།ཉ་མའད་ཙིལ་འཁོར་གཅིགགེས་ཀུང་ །ླིང་བཞི་ཀུན དད སབས །།ཉིནབེདགངག་གེསའཇོམེས་པོར་བེད། གྲངས་གསོག ཚོགས།།དག་ 

ྦ ཕུག་པར་ཕན་པར་དཀའ།།མ་སྦྱངསབ་ཤེསགཉེ ཞ་གཟྲུགས་མང་ཡང་། །གཞུཔབྱ་སུ་བགུ་གཞིས་འཇོམས།།མཊ རྭ བ་བསྦྱོར་དལ།། ཆུངངདྲའིཆིག་དའང་ཕནཔ་ཡེན། །ཉི་མའི་ཟུརགཅིགཤ རུབས་ཀྱང་ །།མུན་པ་སེལབམ་ 

༡༧ ལནྭ་ཡུགསབཟང་འདབ་བརྒྱིའེ་ཆུ་ར། །མནངག་སྦང་ཚོར་སྱོད་པའདི།།བཤེས་གཅེན་ཉིབེད་དབང་པོའི་དྲ སྤིནདང་འགྲོགསན་ཉམསཔརྦགད། །ཆོསྦའི་ཉིམ་ཤརའྲངབའི།།དབུསགཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམསས། །ཆེད་དཀའིདལ 
མཐོངངམ།།ལྟཔྦྱདཨིམཐུཧཔྩེ་བ་དང། །འགྲོགསན་རང་ཉིད་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གསལབ་ཡང་། །སྤྲིནདང་འགྲོག 


༽༽ དང འི་བར བང་ ུ ་དཀྲོའ་པ་ ཅིག་ཐོང་པའི་དལ་འབར་ལ མདག་སཱིང་ 
ཏེནཟེབ་པའདེ། །ཡདེབཞནནར་བུའབྱུམལས་ལག།།འཕལྲསཱནྭཀུནྱ་གི་སདོན་སྦྲབ་ནུས།།དལ་བརྒྱད་འབྱོརབཅུའི་ཉེནཐང་པ།།ཉི་གུང་ལ་བབ་པ་ཡཾ ། །རྒྱུ་སྐར་ལསཀྱར་དཀན་པ་ཡེན།།ལན་ཅིག་ཇབ་པའི་དལའབོར་ལ།།ནམདགལྟི 
ཉིན་ཟོབ་པའད། ་ཿ ས་ཐོབ 


པདྨོརྒྱས་མཇདཔའེ། །བཤེས་གཉེན་ཉིན་མོའིདབང་ཕྱུག་ཉིད།། 


་„ ད ¬ ༤. ¬ =. )¬: -ཀར༢༥༨\་ ཟོ ༨ ༨༽ ༨ <; ཟོ ཞང་: ཨ་ཤར་བ་ང །ཾམྱཧིས འིའི་ཕག་ཏུའགྲཾ།།འ ངབའ ༈ས་པའིནད་ལསྙག་ 
ཐ།༄། །པ་མླུབངསན། །ཉིཾམ་ཤིནུ་འོད་གསལབ། །གཟུའ་ཡས་ཟནདང་བ དཔའ ༥༨༨ འང སྣ ི་ འཛག་ྟེན་དེཡང་ཇིགཔ རའྱགུར། 
ཙཱ ཅའདེའཇག་འྱརནམང་སེ། མཁའ་ད ལས་གཟའི་མདེ། འདབ་བ འདག བ་ད སག ངེས་པར་བ །ཚྲགངདྱས་བའི་ལུག་བླལ་སོགས། དག་སོང་གསུམཁི་སུགབྲསལ། 
༧ །གཉེན་ནརལོངས་སྦྱོད་ཀྲུན་འཇོམ་ཡང་།།འཆཚཐམས་ཅདའདོར་དགོས་ཏེ། །གནམ་ས གསད་ི ཧད་ག་ཀད་༤ ༽།རྒྱལབའིཉི་ས་ལས་ལྷག་པའི། །སཱབས་གནས་ཡད་པར་འདོད་ཞ་འཁྲར།།རྡེ་་ 
348, | ༈༡ཞན་ལང་སྤ་པེདགགའང་ ༽  ༠༠ཇལ་ བསམཔའ་ བས་མཐར་ཐུགལལཱས་ཏེ། །སྤྱབསྱི་དགི་བ་སངན་ཡང་།།རྒྱལབའ་ཉི་ས་ལས་ལྷག་པའེ།]གྩབས་གནས་ཡད་པར་འདོད་ན་ ཁུལ། །དསན་ 
འདོདགདདུཡྱ་བའི་སྦབས། །སངས་རྒྱས་ལ ཀུ །ཧེ་ས་ཞནད་ཡམསཅག་པ། སྣང་བའི་ཉི་དཀྱིལདེ། །ཆུང་ཡང་འདོ་འི་བརླད་འགེངས། །དགེར་གའ་ང་མ 
| རའ ༈ འྲིར་སཐམས་ཅད་བསོའླ་ིན།།དེ་དངསིདགྲ་ཆང་ར་འང ། །འདྲསུ་ཤེན་ཁུཆེ་བའབུང་། །མིགལ་སྦང་བའི་ཉེདཀྱདེ། །ཆུང་ཡང་འདོ་ཁྲུབར་སྣང་འགེངས། །དཀརནག་ལསྐནམསམ་སྦྲད་ན།། 


རེ་བགྲསངོལསང། བ་རབ དི་་ས་བ་བ། ས་དཔ བས་གེགས་དང་མའཕརད་ ་པ་བརྒྱར་ཡང་རུད་མི་ཟ།།སྣམཔར་བསྒལ་བརྒྱར་གནསཔའའདྲ། །ཉཟརཆཱ་ཨཱས་འཇམསའྭ། 
འྭབུསབུ་བདྲེ་སྟགམོངབ་མད།།ཆུང་འདིའ་ཉི་སམ་ཤརན། །རེ་ཤིང་ལ་ཏོགྱཾརསནུསམེད།།ལསྱ་བསགགས་དང་མའྲཔདན།།བྷད།ལ སླ ་ྱནུད་མ་བ།གསཔར་བགལ་བྱས་པས་་སེགཾ་གོལའིལར་ 
ལསརླྷིབསྦྱོད།དེམངྱས་གྱུའ་ཀྱང་། །ཕྱོཾསེ་ནས་སྡེག་སྒྱོདམསྤངས་ན། །ཉིམསགངུངས་བའི་སབ བས་བླ།ཇང་བུར་ཡང་ཡང་འཇུག་པ་བཞན། ལསཉན་དུམ ༨ གཞག་དབ་གས། ཅ་ལག ེིིིུགླ་སང་། ། 

རྒྱུདའེ་རབ་ལ།།ཉཾཞབྱེད་ཡང་ཡང་འཁོར་བབཞིན། །ངུག་བསལ་དུ་མའུངབའིགནས།།གདཔའེ་འབོརཔས་ངོམསཔ་མེད།།ཉེསས དྲོས་བའིཔྱི་སལ། །བུང་བ བཞུན་དུ་དགའ་ ཞྭ ཛཱི འརོང་ཟེར་ཡབ་ཤན། འདབ་དང་རུབ། 
༠༢༠ ༡ ཆེརྡ་སགབླསལལ་སྫོའ་ཏེ། །ལསྦྱེས་མནརངའཡིངུགསལ། མའི་རེག་བུའང་ཤིད་ གྲང་།།དེ་ཕྱཾར་བསླབ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ན། །ནྣམགྲོལ་ཐར་པའིགའཕང་འགྲུབ་། །ཉེ་མའེའོད་ཟེར་ལ་བཏནན། །འདབ་ཧྱཆས་ 
པཆོསཉིདཡང་ཐེབམམས་ང་་་རིག་་་།ས་བགྱབསིགྱི་གང་།། ངུ བླམབགྲསམ་པབྟ་ཤན། །ན་སྲ་བལྔབར་པའ་བཔང་འཇུལ།།པ་ཁ་ེེ་གཞན་ཀུན་གྱི་མུན་ 
པཆསཉད་ཡན། །ཐགཅཆེནཆས་ལ་སླེབ་པ་པས། །རིན་ཅན་མྡ་ནམས་ཡལ་བོརན། །འདྭ་ཧོང་ལཱན་པའི་ཉིནྱབེདདེ།།ཆུ་འཛིན་སྩག་པོག་བླསིབས་ད། མཚུ སྩོན་ཡངྒ་ཆཱ་མཚོ་བླམབསཔཡས།། ཧིམའིདྱཟིལའཁརྭ་བུཿཞེས་ ་ ྦ 
སེལབའེ། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབདཔ་དམསངབ་དཱད་པ རྩ་བ།།བཀའ་དང་དགངས་འགྲེལ་བླསབབ།པལས། །བླམདབྱངརུ་བསམསའབྱུངཔ། །རེཞཡངྱརཱ་ བྲསམབསའ་ ྦ 


༄༅། །གྲགས། རྒྱལ སློདལ་སློའ་པལ། །ཞུམཔནམཡང་མྲི །ཉིམས་ཡུདཙམམ་བསྣད་པར།།གླིང་བཞི་སྐོར་ལ་ངལབཡེད། །སྡིན་པས་དབུལ་ཞིང་ཕངས་པདང་།།སེརྭསས་འདེརླལན་མྲི་སིདདེ།།ནི་མའིའོད་དང་མེ་འོད་ལས།།གང་ 
རེག པབ་སྲ་དབཞིག །གན་ཞེན་མའླིབབོཀན། །རུལ་ ིཡྱརནྱསསཁྱསགན་མཛོས། ལྲིའི་ཿམཚྡནབདེ། བསེད།།ཤི་པསདུ་པཞིང་ོ །བཟོདཔགམགྲདསའཟུང་་་ བྲོ་དང་ཉེས་དམིགས་འཛྲོན། 
: ཉེ་ཨུ་མཁའ་ལ་ཤུར་བན། །མ་ཁྱིམསཐའ་དག་ཟལ་ཚས་གཞོན། །བར་ནའྱགུསྐྱ་རུན་མེ་ཆདབསྟེནན།།དཀར་ཆས་ཡོན་ཏན་ཉམས་མཆུས།།ཉི་མའི་འདྲ་ཅིས་མ་བཏངན། །པདད་ཟུམཔནཤསམ་ཡན། ། ཉཱེས་པལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། ར 
(བསནན་ཏིང་འཛིནནཱ་མེད་འྲགབ།།ཟཱནདང་བལབའི་ཉིམད།།དངས་ཤིང་གསལ་བའའྱབངལ་ལུས།།ཞུསུབ་དགོངསདན་དང་འགལ་བའི།།ལྟབབསུནམྱའེན་ཐོབའདད་འྲབལ།།འིམརྦབསཔའི་མདེ།།མཛེསྦང་འོདབརས 

ཞུསམིན། །ཤེས་རབྲ་རྡོརའི་མེཆརྦ་ལིས།།འཇིག་ཝའྲིདག་རི་མཐོཡངབྷལ།།ཉིམའིཚ་ཟེརྦ་ཧིསགདུངས་ནེ། །ཁ་བའི་ས་འཛིན་མཐོཡང་བཞུ།།ཆོདཀུན་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚ། །ཉེད་རྒྱུ་རྔུལ་ཙམ་མམཆེས་པས།།།དཔེའྭ་ 
' ཧིམའི་ཁྱད་པར་ཡང་།།རགསཔས་དྲཔདཚེམིང་ཡང་མད། །འགྲཀང་ཀུནྡ་རཾ་བཙམདུ་ནེ། །འཁརའདསམཆས་ཀུན་ཡོདཔའི་ཚུལ།།ཆུ་ནང་ཉི་མའིདྱཀིལའ ཁོར་དང་། །རྒུམའིརྟ་གླང་ བཞིེན་དུ་གསུངས། །བུམས་དང་སྙིང་རྗེ་བུང་ 


༨ 


2? 
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སེམས་དང་། །མཐའ་བལ་ལཱབའི་ཉབདཤུ་ས། །དངས་པའྱིསལསསཉིམདེ། །གུན་སྦའེན་ནམ་ཨཁའི་དབངསསབགོད།།འན་ཁང་གསང་ཝགུས་སྒོར་ཞགསན།།སངསྦྱརསྦྱར་དུ་བོབ་རས་ཏེ།།དནངབཏུབཔའིས་བནོདེ། །ཉིས་གཅིག་ལ་ 
ཧིན་དང་མཆུངས། །དས་ན་གསངསགསྭ་སར་ཞུགསནུས།།ངམོམབྲསངབ་གཞེར་བཟུངན། །ཉིམའའོད་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན།།ཉམསྱསོང་མུ་གྲུག་བ ངས་།།དངྲེ་བུརམ དུགས ཨུ་དཟུང་གཡུས།འགལ་ལེད་གགསསཅེར་ཞིསཔ། །གླིང་ 
351 ` འསུནཔ ཀུནསེལབའ། །འདྭ་ངེང་བདག་པའ དཔྱེ་ཟརའོས། །མཐུནམོངམཐུནམོངམ་ཡིནཔའེ། །ལམབཟངདམ་ལུས ཨཟརཔཞན་ས། མབ ཞེནདུསམས ཅནལི། །དན་པེད་པལ་མབྲ་ཝན་ཤུག །ཐགམ་བཤེསགཉེནབྟེན ལྡནག། 
ཟུང་འཇུགསྔན་དུ་བུད་པའ་བར།།ལམ་གྱིརཾ་མ་པམ་ལུསཔ། །ཉེམ་ཁཾནསམཚོན་པར་བས།།དྲམཔའི་མནངག་མངདྲུ་འསཔའི་ཡནཏུནམ་ཤེལ།ཁསསལས་གུབ། །ཕྲ་ནེབ་ཅཱང་ཤེསབདུནྱ་གིས་དང་ པ སཤེསྱབའི་མཁའ་ལྔ་བག་མེདྒྱརཱ། །རིག་ཚུལ་ 
ཤཱ ཟརྱ་བི་བླསཾས་ཏཆས་མནྲ་མཱན་པཱགསེལ་མཛདཔའ། །ལགསབཤད་ཉེས འིདའིལའཁརའདིལ 'བཱོགསལནམས་ཆཾགཟིགས་པའ་རགས།།དེ་ལའ་ཉིསའིབ ན་བཅོསའད། །དཀན་མཆག་བསྙན་པ སྙོནམེ་ཡཾི། ཤིང་གི་བ ནབཅསལ་བརྟེན་ 
ནསྣ། (བས་པས་བསྟནའགྲོར་ཕནྡཾགུར་ིག །ཅེསྩབརྦ་རུབ་ལམན་སྤེ་སེགཞདགསལབར་སྟནཔའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་བསྟན་བཅོསཞེསྦབ་འདིནི་སུང་ཟང་དཀེན་མཆོན་རསྟན་པའི་སྦྲོན་མས་མཛད་པའི་ཞིང་གེབསྟནབཅོས་དེ་ཉིད་མནོང་ནས་བསྔགས་བརྗོད་མང་དུ་ཁྱས་པ་ན། རང་གི་ཟླ་བོབཀའ་ཆེན་ 


35 


2 


ཐཟ| ༄༅། །རྒྱུན་བསྐང་བཞས་ཁྱེན་ནས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུནཔའ་ལེགསབ་ཤད་ཙག་བགྱིད་ དགོས་ཞེས་བསྒུལ་མྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀུས་ ལྷུན་དཀྱིལ་ཁ ང་གྲཱཚ ང་གིའིའཛིན་པ་༧དགེ་སོང ླ་བཟངསྤིར་བདགགསདེས་པ་ཡན་པསལ་ནོརའ་མུལ་གང་མཆ་ས་་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་ནམསཅིས་དག 
 ཕ་མཛུདདུ་གསོས། །།མྣདཤ། ཀཾ །ཨཡ་བདེ་ལགསསྭ་གུམཇིག།ཚོགས་གཉིསརུ་ཤེལ་ཁམསལསྤྲ་གུབ།། ཡོནཏནཆ་ཤུས་ཡོངས་ཇོགས་ཤང་། །ཐུགསྔ་ཇེའི་འོད་དཀར་འབྲུམསློ་བའེ། །ཟུབ་དབང་ 
༧ དིབ ནུ་བའ་འདུད། །ཆས་དང་འཇག་ཉེན ཁྲིསསལུགས་གཉིས། །འགལམདམཉམ་པར་སྫུད་པའྱཚུལ། །རབགསལྭ་ཟབའིབསན་བཅོསའདི། །མགྲན་པའམཆོནསའདན་ལས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོངཔའི་རྒྱུལ་པོལ།།བརྟེནན་འབངས་ཀྱ་དན་ ྦ 
ཙཱ གཞིས་འབུབ།།ཟླ་བའི་འོད་དཀརལ་བཏེནན། །ཆབའིགདང་བསེལ་བ་ཡིན། ། གས་ལ དོང་ཚ་དལ་ནཡང་།། སས་ལོ་ཏུན་བཔར་འྱནར། ཟབ་དདའབདབར་ཆེང། །ད་པའི་ོསསེས་ཆུ་སའེལ།།བསོད་ནམས་སེད 
པའིྱསྩེབོལ། །འཐོར་པ་ཐབྱ་ཀངག་ལ་ཅག །ཟབ་ཡརངོརྱ་རསན་ཡང་།།ནག་པོའ། བ་པ་ ྲ པའྱིསིབ་ཡིསྭ། །ལངས་སྦྱོད་བཏང་ཡངངང་གིསའདུ། །ཟླ་འདལ་བརན་ལྫོན་ཤཱིང་གི །ཡལག་བཅདཀྱངངང་་ 
རླ བ་ས འང་གུ རིད་པ གའོང་མག་པས་ཡེདྲ་སྣནམས། །ཚབའི་གྲངས་དང་ཚསི་ྒནངཔི། ཟྲ་ན་ནམསའསའེ་གསན་བདུན།།རིམིརཔསགསཞན་ནོཆེ འུབ 


ཡརངའདྲསྱའྱི་ཟུཚསད། །རིམྱཟིསཆ་ཤས་ཡངསྣ་ཛོགས། །ཕྱོགས་ལུང་སཔྲདགསྣལནཔ་ཡིས། །མཐོལའགྲནསེམས་བེད་པཞི།།མརངོའདསྦྱའི་ཟབ་བཞིན།།རང་གི་བྱསདྲནམསཉམས་པའྱིར། །མི་ལྕགསབབ་རྩོ་མ་པདང་། །ཨི་ཐུབ་མཐོས་ར 
དན སོག གང་མང མོབས ཞིང་མ ཟུ སོ་པ 
;§3 འཀཱུན་འཛུ་མཆིག་འཇམ་ཆིས།།སཐ་དམནའབིང་གསུམ་སྲགབར་་ གཱ །སྨིན་བལྭ་ཟབའིདྲ་རིལ་འཁརལ།།འཇིགྟ་ཏེན་ཐམས་ཅད་དགའབ་ཡན། །རང་ལྷ་དོ་གཏད་བཅོལ་བྲ་ནམས། །བུབཞིན་བྱསཔསནསབླསབྱ་བླ་སབ། །ཟ་བས་འཇིགཉེན་ 
“ ཀླི་ཚལ།།གཉེན་བཞིན་བླསངས་ཞསྐྱ་རྐསཔཔར་བེད།།རང་ཉིད་ཡན་ཏན་མང་ཝནཡང་།།ཉམ་ཆུང་དམནསབཟུང་ན་མཛེས། ། ཤིནེ་ཏཱ་དཀར་བའི་ཁང་བཟུང་ལའང་།།དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིབུགསན་མཛོས། །ལུག་པརུ་ཆེཆེམཐོམཐོ་དང་། ། 
མཇལ་ཚདམའ་དམའཞུམཞུམ་གཱི། །ཆ་བས་གདུངས་ལྭ་བ་ཟེར་བཞིན། །རང་ལ་དམདུས་པན་པར་འྱུར།།ཡདེ་བན་ཐུབཔའྲི་གགསཔ་ཤེས་ནི།།ཐག་རིང་ཡུལ་གནས་ཀྱང་པན།།དཔག་ཚད་དུ་མའིབར་གནུས་པའ།།འདད་ 
དཀར་ཅན་དང་ཀླུནབཞིན། །ཆས་བཞིན་སྤྱོདཔའི་བློ་ནྱཅིས།།རེད་བཀུར་གགས་འདོད་ཆེས་ན་ཉམས།།ངི་ཞིམ་ལནཔའེ་ཕླདསྤ་ཁང་།།ཟབལིའོད་ཟར་བསྙེནན་ཟུམ།།ཡརབསྭསབའི་མྩིབོ་རུ། །ཡན་ཏནྡ་ཝནཔ་བསྟེནན་མཛོས།། 


༄༅། །གངྒའཛིན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ] ། ཟླབའི་དྱའི་ལའཁོར་མཿ ཛས་པ་བཞིན། །ཆབ དང་འགལབའིལསགཅིགགིས། གཅིག་ལ ཕནྱུ་ཐུང་ནང་ལ ་གནོད། ཟབའི་དྲཔའའོར་ཤརབའིསོ། །ཀུར་བཞད་ཅུང་པདད་ཟུམ།།ཨཁ ཁསཔས་ 
ཕུགས་ལྕུང་ཡོངཾས་ད དརནས། །གཞན་གཱ་ད ནལ་ ཞགསྤགུརན། ® ཉིའྱཾས སྣང་བསསེམསཿནལ། ༽༽ཧ ེརིད་ཨདཔའདིདཔམྲ ཚུངས།།དཔེ་མ ཁྱུདཱ་བྱེདཔའིགདམསྲངག དེས།།སྤང ་བུའིརབ ྡཾང་ནུསཨན།།སྨིན།ཁོདྨནཱབའིའད་སྣང་ལ།། 
སྨནམའེ་འདལ་བྟརེནན་བཟང་། །སེམསབྱསིད་ཝེན་པའེབཤསག་ཅག་གསེ། །མཁའྱཁྱབའགྲེབ འདན་བིདནུས། ཟླུབ །འདྱཀིལ་འཁར་གཅིགགེསྤ་ཀང་ ཞིང་བ ཞྲི་ཀུན་ཧཱི་སུན་པསེལ། །ཡོནཏནམདན་རན་གསྦ་ཅེས། །རྒྱན་ 
ཀྱིང་དགའབ་ བ་བྱསཱཾདྲ་ུབ་ཨིན། །༢མོར་བས་པའྱི་ཟབདེ། །མཛེས་ཀུང་མཛེས་པཙ་མངྦ་ཟད།།གཱ ཨངགཅིག་གེས་པ་མང འདྲུབས །གཞས་ུ་རག་པའི་མཐསཔ་མཆོག )ཆུ་སྐརབྱེ་བའི་དབུསུནི།། ླབའིདཁྱིལལའོར་འགྲན་ཟླ་མེད།། 
ལངས་པ །།གཡོ་སྒྱུས་སྒྲབ་འདོད་ འཁྲུལ་བཡེ ནུ།།དབང་ཞིས་འབལ་བ། བའ་གང་ཟག་ལ། །ཟུབ་གཉི་སསུསུ །སྣངབ་བཞིན།། །།རེགསགཟུགསསབསའབོརལ ཐཱནན་ཡང་།།ཡན་ཏན་མེདན་གཞན་པནདཀའ།།ཉིན་པརྨ་ཟབ་ཤར་ 
༦། ཞཡང་། །འདབར་ཕྲེ་ ིའིགྐོགསམད། གི་མཆཾད་ཅུག་གངཡང་ ཆུས་པའ།།ནརྡ་ཇསཇི་ཙམ་ཡདྦ་ཀུང་ཅི། །ཆུནད་ཟབའིདཚ་མཞབརད། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ཡོང་སྙིང་པོ་མེད། །ནོར་དང་ལངས་སྤྱོད་མལྡནན། །རིགསརུས་མཐེ ཐྲོ་ཡང་ 





༽ ༽་ བླ ༧༡༨༣༢ད་ལཔ > ༢༣༢༥པ༥༨༥ཀ༥༽ ༦ ༽ འ༽ྲཾ་ 
ཛ པ ` ཀག གླ ༣ ལ་བའམྱབན་པསཀན་ལ ཁུཊ།ཟླཱ་ཉ འདི་ལ ནན། བླྲགས་ཡརངའླན་བཞན་ 
པ ངསྦྱ་ཀིདྱདིཔསྦྱཀིསཀྲུན་ལྭཁུབ། །བདག་ཉདཆ གྷ ག་བྱ་གྱུ་ སབཤུད་ལབལ་སཱནས། །ཆིག དཧནཨས་ལ་དབ་དྱཛུ་ སྲ །གུང་ཐང་འཇམ་པའ་ 
ང་།།སྤཾན་གུསབླསདསན་རེ་བྲ་འུང་།། དུ སྦེབ དཆོས། སུང་ །མདོར་ན་དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན། ༡༨ ལ་རེ ཁུད་པར་གྱིས། །མཆོན་པའི་བསླདབྱ་མ སྲོ ༢ ན 
༨ ( བའད་གསལལཝནན་ཡ ཁཀ མམ ༨ 3 བར །བའར་མཚམས་ ༢༩༠༤ ༈ྭ རཾ ཞན་དོན་སྒྲབས་ཤ ༢༥༠༠ ༨༤༩༤ ༨; འུ སལྱཐེད་འོད་དཀརྒ་ཆིཿ ༤ ྦ ༨ ་པའེ 
ཙཱ་བཅའུང་། །ཟླབའད་ ་བཞད་ འཆབ་ཡུ་དབན། །བར་ཨ ཊ་ཟྲ་བའི་ 'བཅོསའདེར།།ཞུགསལར གཞནད་ པའིཆ་ཤས་ཡངས་རྫོགས་སྗོདཚུལ་ག ཇི་སཱེད་མཆིས་པདེ།།སངསྐྱརས་ཇོབ 
ཐ -= ༢༨༢ ཞདན། །ན་ག ༤ ༤༽ དསན་ཟབའབསྟན ད་ ༡༡༡ བསམ་དག་པའཆ་ཤས་༥ ༤ ༤ བ་ ཀརཇི་སྙེད་ཨཆིས ། --. ལལ 
བརདུ། །ད་འའྲག་ལ་ཕན་ ཤེས་པ།།དེལ་དས་པའཆས་མ་དཀའ།། འི་འདག་གློའིཆུ་གཏེར་ སནས་ཐན།།ལག ཤ་ ཀྲའི ཟེརའཕོག་པབཞན། །རབ་ད་ རོད་མང་དྲ་ཆྒྱསཔ་ནདང་གི་ཟླ་བོ་བཀའ་ཆེན་རྒྱུན་བསྐང་བ་ནུ་ 
ལེལ། །འཇིག་ཏེནསི་ཆོས་ཡགས་ཤེསཔ།།དེལ་དམཔའིཆོས་མི་དཀའ།།དེསན ད་ད དསགསཞ།ཡུག་མསམ་དག་པ ཁ་ཤ ༥༣ འཆ ༣༣་`ོ་༅: ༤༤ ཀའུཙ་ནྭ་ུན་བྐསང 
ཅ དབཿསཉིྱཆི།། བརར་ཞེནགསྱསསཔས་གས།།འགས་ཉེས་ས འབདིནིབེདའ་ཆ་ བསེནཔར་རིགས།།འདིརའད &ི རྣམསུྱསདག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། [མངྒལཾ 
55 དྱབངསཉདྱལཱ། །གཞུང་ལ་བཏེནནས 0 ་ཟབའི ཁིལ་འཁརའད་ནི་འདྲེནྱའེད་བདུད་ཆེ ར་འདི་ནི མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ སྡོན ཤིས་ བསེལ བེན པས་འདི་ལ་ནོནོ་ལྲ་བུལ་གང་ཨཆི ? 
ཅིགའཇག་ ན་ཧིང་ གྲ མུནསེལབའ། དའི ལགཀོན་མའི་བེགས་ཀ་ གསུན མོ སའ ནི་།མདམང་དཀོན་ མཆོན རྲེས 
པ འཇིག་རེན་མི་ཆོས་དང་འདྲེལ་བའ་བླསའ་ ནྲ བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲས་ལྡན་དཀྱ། །ཁང་གནང་༢ པ ------~ 
རྒྱུར་གྱུརཅིག །༣སཞན་གཉིནམཆོས༠སས། ཀླ་སསས་ ནན བྲབས་ཆུ་ ད 
ཁྱིད་ནས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུནཔའིལག -~ 





༤ ༽ ༤ ོ 
ཀྱལ་ / | „ ,འ. འ ༢ ༨ ༡༡ ༤༨༽ ༠༠༠༤ 
༄། །ད ལ་ཟུརདཀའ་ཆེན་ རྲོ་བཟང་ཕྱིན་པའེ སྤྱོད་ཚུལ་དྲང་ པོའི་གཏས་གྱིས་གསལ་བར་བརྗོད་པ་རིན་ཆེན་དབ ་གྱི་རུལ་པོའི་དོ་ཤལ་ཞེསྤྱ་བབ་བཞུགསསོ།། སས་ 












༄༅། །ནསམ་གར་མྣ་ཧཱོཡ། རུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཇམམ་གོན་ཙོང་ཁ་པའི། མདི གས་འཛིནཅང་ནལ་བལ། ཟླ་བ ྱ་ལ་བའོ་དབངབོདང མནངས ྦ 
པའི; (དྲིནཧན་དཱ་མའི་ཞབས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །འགཾ གོ་བའིདནྲད་མི དང་དུདའྲགདང་། ། །བྱ་དངརེ་ དྭགས་ལ་ས སགས་པ ཚོགས ་པའེ། ཀཱ བ་བཞེས་ ནསའག་ ག་བའི་དོནམཛད་ | 
པའི། (སེམས་དཔའ་ཆེན་པའིམཛད་པར་ཇེས་ཡེ་རང་། །བདགུནི་ཐེགམམདནས་དྲ་ལུའི་བར། །ལསཉོན་དབང་གིས་རིགས། དྲུག་གཅིག་ནས་གཅིག །བརྒྱུད་དེ་ལེ་རྒ་ན་ ྫ 

འཆེའ་སྡུག་ བལྔལ་ཁྱི། །འཁར་ལ་བདར་ལྲ་སཞིག་མཚའ་དུའཇེན། ལས་ རྟེནའདཉིད་སྐེས་ཡུལ་གཙང་སོད་གྱི། །ས་ཕགས་རུང་འཚུབསམེཞིངྱབ་ར་དང་། ཅུཐང་་ 
། ྦ དབུས་ཡྱི་ཐང་ལྦེ་དཁྱེལ་ཁང་པའེ། ། ། །ཁྱིམདུ་ཕ་རྒན་ཆོང་དཔེན་པ་སངས་དང་། །མ་རྒན་ཆུང་སྱེསཞེས་པ་དགཉིས་ལ། ིགས་གྱེརད་བུདང་བུ་མོ་ བསོམསཔ་སབཞི། ྭཱ 
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བཙས་ཞེསམ་དས་ཇེསྭ་ས་ཟེར། །ཨཁུ་བྲགས་པོདཀའཆེནའརིན་པོ་ ཆའི། །མཚནལྨ་དོ་བཟང་ཕན་ཆོགས་ཞེསའུ་ཡང་། །ཡོངས་གགསམཚནལ་དཀའ་ཆན་འར་པ་ 
ཞེས ༈བདཔའྲི་ཟུག་སྔ་ཇའི་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་དེས། །པང་དུ་བཞེས་ནས་རང་རེའི་གྲུ་རུན་རང་། །སེངདགས་བོགཡེང་ཆེ་ངེས་བུང་ལགསྤ་ཤུང་། །དའ་རང་རེའི་གྲྭ་རྒྱུ 
མ་ཧངས་ཙམ། །འབུངཞེས་མགོལ་ཕག་གིསྤྱ་བུག་པ་དང་། །མཉམདུ་དྱགས་ཉསསཆན་བོཨ ཛདྱ་ཟིན་ཡོད། །ཅེས་པ་ཨྭ་ཝྭ་ཟཱབྷ་ལམསར། །དེང གསམགན་དས་ཆས་དང་ 


` | ཟང་ཟང་གི །སྒནས་བྱསངསཔའི་བཀའདན་བསམ་ལས་འདས། །བྲགང་བ་གསུམ་བཞི་ལོན་སབས་བྱཙན་པའ་རིགས། །མཐངན་ཡེདལ་དགའ་བ་རེནཔྱོལཾ། །ལུག་ 


རོ རོ སོར ར་བར གོ་བོ བོ་རོ་བོའོ། བཤོ ་གོཟའགྲོསམབཞིག་གཉོན། །བདག་ཉིད 





པཿ ® ྣ ༄༅། །པརིམ་པ་བཞེན་ཞ་ས་ནས། །ཆོས་སྒེར་ཞུགསཔ སལ་བཟང་ཉམསསྤ་མུང་ །དེནས་མཚནཉིད་དགེ་ནན་ཕྱི་ཞང་གཞེང ། །བསེནནས་བླསས་གའུང་རིགས་པའྱི་ཆ་མཆོལ། ། ྒ 
' མི་འདོད་བཞིན་དུ་པྩོང་དགོས་བུང་བའིསཝུས། །བྱར་གསུམ་ལོལ་བྣསས་ཚན་གྲསམ་ཕག བའི །རྒྱུགས་འབུལ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཤནྟི་པའི། །ཆསྱ་གདན།ཁིའཛིན་པའིཞལ་སྔ་ནས། ། 
ྦ བྱྱིལ་ཆེན་དྲོ་བ ཟང་དརྒྱ་ཆས་དཔལ་བ ཟང་པའེ། ༽དྲུངདུ་ཞུས་ནསརེགས་འབྲིདྲ་ཞུས་པན། །གཟུགས་ཕང་ཧ་ཅང་རུངཞསམ་གནང་བའེ། །རང་ལཞལ ཧཱཿནས་དྲེ་ཟུར་བ གསམཛད། །དེ་ཇེས། 
| ° ཡེ་ཤེསདག་ལགས་ཆསྦའི་ཁིར། །ལ བསྭགབས་སྔར་ཡོད་སེང་དུ་བསས་ཚན ཉིས།། །བྣསན་ཏྲེ་ཕུལ་ནས་རིགང་འབྲིངཞུས་པའྱི་སྐབས། དེས་པ ན་པོས་དེ་བཞིན་བུང་ཆག་སྟེ། ། 
པཔ སྒྲུགད།དེར་སད་སྐུབ་བཤུབ་གཉར་མ་བ གུས་པར། །སྔདན་གཏནན༥་མཐུང་རྒྱུ་ ནཞེས་པའེ། །བཀའནན་དང་བཅས་གནང་བ སྭ་སྦགསདེར་ བ། །གབས་དེར་ཅུང་ཟད་སདཟས དྲེ 
* ཡེན་ཁུཔ།། །འཚོ བབསོད་སྙོམསཙ་ ཨྭ་བས་ཆག་ཤས་ངང་། ། ཤིངྟཏ་ཀང་གནས་པའ ་ཉེར་ བརྟེན་ནས། །བེད་ ཡལྔརྡོར་གདནྲད་ཆས་ཐོགས་རུབ། །ཇོ་ཤཱཀྲ་ནམ་གཉིང་ རང་བྱུང་ལྔ་ ་།། 








ལྔནཱ་སོགས། །བྱིནླ་རབསཅན་སི་ཏེན་སི་མྨུན་ཝྲ་ར། །བྱག་དང་མཛལ་ཡང་དང་ཡང་པལནས། །ེ་མྲངགདོན་ཝཱན་ཡང་བའི་སན་ལམ་བཏབ། །གདན་ས་གྲསུམ་གྱི་དབེ།འདུན་ཚོགསམཆོདལ། །ལེབས་་ 
པའི སབ སདང་འགྲིག་པས་ཟངཔ་རུན་པའེ། །གཡལདུ་འཛུལ་ནས་ཞབས་འདགསཞུས པའེ་མཐུས། །ལག་སེསམ་ཐགས་སར་ཡངརང་ཤགྲ་སེབས། །དུས་དེར་ག གསངན་གྲསམ་བཞིདང་ལེབས་ 
༡61 ལཾ། །ཞོལ་དང་བདེ་ལག་ས་བྲཀསདགེའིཆང་ཚོང་མའ། །ཁིམདུ་ཡང་ཡང་བིུ་ནནས་མུས་འྱགུར་ལ། །བག་མད་སྦོདཔའྱེ་ཆེན་གིསྣ་བཱ་དཔོནྱ་སི། །བཀའ་ཁྲིམ་སྲངག་པོའི་ཆད་པ་འགའ་ཕགྲ་སེ།། 
སབ་གཉ རྭ་ལཅ་ གུ་སུའ སྩིད་སྡུག་ཐང་། ། པེ ང་རྒྱུ་ཨཡ ན་ལྩམ་པའ་ས མ་ཉེའ་སྦྲབས། །དགྱལ ཆན་ཡ་ཤེ ས་དགེ་ལེ གསདཔལ་བཟང་པེ ས། མ ཁུནཅིང་གཟིགས །ུས་སྱེན་ཝྔརའབད་གནང་གས།། 
ཁྱད་ལདཀའཆད་ཡེསྲ་སོབ་གཉརཆི། །རེབཆེན་པོད་འདྲ་བས་སོང་ཡང་། །དྲེད་པོ་བསོད་གྐམ་ཁྱདྱ་ཧིས་བེད་དངས་ནི། །ངེ་ལསམད་ཅེས་བྱྱ་སད་ཀགྲ་དག་པའ་ཆར། །ལནཅིགཙམཡིན་ཡང་ 
ཡང་འབེབསཔར་མཛད། །འནྱཀངྡ་དུག་སྔ་རེས་གཏིང་ནསམ་བྱ་སུད་པར། །ལོའདིའི་ནིང་ལ་ཐལ་ཕྲང་ལྲེའུཊཞའི། །ཆེགྱརུགས་པར་ངེས་བུང་ནདེ་ཀ་ཡེན། །དེ་མིནནོ་ལྭ་ཀྲུནྱགི་སྕི་ལོསལ།། 





ྐ །ཡནཔ་བཟོངས་ཡིན་པས་དྲེ་ལགས་ཆེས། །ཞེས་པའི་བཀའ་ནནྲདག་པའེ་ར་ཆར་བཞིན། །ཁོ་གྱྭའསྲ་དག་ཤཱལ་དང་བཅས་འབེབས་པར་མཛད། །དེནས་བདག་ཉུདྲ་ཅིས་ཧང་ ལོ 
2 གཉིསྲས། །ཧཱམསལས་ལ་ལའིདབང་དྲུམ་བཏང་བར། །འཛིན་སྩེར་ཚུལ་བཞིན་བབ་པའིལ གྲ་ཇེསྲསུ། །ཐལ་པང་ལྭའུ་དང་པོགཉིབ་ཁྱི་ གས། །ཞལ་ཝྔནས་ལ་ཕུལ་བ ས་དྱབས མས་དང་ 
362, བཅ་སཱཏཾ་ལགས་སའི་ཁབཏགས་མེངེསྤ་ཐང་། །གནངནས་འཇིན་གྭ་གོང་མར་མོསཞས་ཧང་། །གཞུང་ལགསནམས་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བྱས་ནས་གཞུང་དོན་ཐམསཅདརང་རྒྱུད་ཀྱི།] 
ཉནམ ངས་འདྲ་པ་བའཐབས་ས་།ྱར་ ༽ས་པར། །བྱ་ས་འས་ དལྟ་ཏེན་ལནཅགྲ་ཐབ་པལ། །ཧེང་པོ་ཅེ་སྱ་ཀང་ལེནདགསཞེས་སགསྦལི། །ཞལ་ཏ་དང་བཅས་ བདགྱ་རེན་ ཚང་ལ ས་འདབ། །ྒི དནས་ 
ཏ7 སཱིགས་དེར་ལོང  ཤས་སྡོད་པའིད བབས། །རགས་གཞུངཆ་ ཞ་པ་ཚད་སྔན་མའྲ་གལ་ཛ། །ལྤ་༨དང་པ་གྲས། ༅༅འསུལ་གཉས། །བ་ཤནད་སྦྱར་བྱུས་པ་ངག་ཐགྱ་ བླང་ནས། །དགལཆ ཞ་ཡ་ 
ཤེས འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོན། །རྒྱག སའབུལ་ཉན་ཞགགཉས་༠ྱརང་ཞའུ་སནས། །མང་རགས་ཞུས་པའ་གབས་གྱཕྱ་ཕེབས་ས། །རིགས་པའིལ མལ་བློ་ སྩེད་ཡང་ཕྱར་དྲ། །རྣམ་་ 
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འགེལ ཕྱི སྤུན་ བ་དགཔས་ ཞེས་པེ། པཾ ས་པར། །བས་ལནཞསནསཆ གཙ མམ་ཡིན་པར། ། ལ་དེརྭ་གུབ་གཉེར་བྲདའདོད་ཆེར་ཡོདྱ་ཀུང་། །བདྲད་དང་བདུདྱ་ཀི་རིགསྤ་ཀི་བར་གྲོདའདངས། །བརད བསར་ 
རྗེ་འཚེར་མ འརེམས་བྱི་སྩན། ཆེ ངེསབུངནས་ལྭས་སྲགས་བལཙམ། །བྱང་ བའྲ་མོདལ་ཞལ་ཝ་ནས་བཞས་གཙོས། །འཕགསཚོགས་དགེ།འདྲན་འདུས་པྱར་མཚོའིདབུས། །དན་དམདནབུད་ 
ནུསཔའི་གཞུང་དོན་ལས། །བར མག་ཏེ་བཞེངསཆྭ་ལ །ཁང་མིཚནྱགཾ། །ཟླ་གས་ཏིག་གི་རོག་པཞེས་པ་དང་། །མཉམད་ཐལ་སད་དག་པ་སྦྲག་བཞན་པར། །རཱ་གཅུལ་ཆེན་མར་བཀའ་བཅུའེ་ 
མང་རྟགསླ་དངས། །གཞན་ཡང་དྲབ་ཕར་འདྲུལ་མཛོད་ཐལ་ཕྲང་ག །གཞུང་ཆིག་ཐར་ཐར་བྲཟངནསར་ཕོ་རྭ། །ཟ་བ་ལྭ་བུའི་ཐབ་བསམྦ་བིད་ཁུལ་དང་། །བྱས་པའ་གཞུང་དན་ གདམས་པར 
འཆར་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་དངྱ་བམར་གསལ་བ་བཏབ་པའི་མྲཟུས། །གྲནང་གདཀའ་གཞད་འགའ་ཞགྲ་བམིག་གིས། །མཐོངནས་ལམ་རྱི་གཙོབ་ནུམ་པ་གྲསུམ། །རྒྱུར་དྲུ་ཆུད་ལ་སྩེ་བའིི་སོན 
ལམ་བཏབ། །རང་གི་ཤག་དང་མི ཚནའདུ་ཁ ང་ག །རྟན་གྲསམྱ་བཞྭ་རབས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སངས་རྒྱས་པེ ངྭ་གཱའི་པྱན་སྔར་སྔར་བྱངཁྱེ། །ཝགྲྭལུང་པྦོང་བ ཤན་ཏུ་གནད་ཆེ 
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པྱལ་ ༄། །བར། ཊམཐང་ནས་བྣད་ལབཟང་ཁྱམསར་ཆན་སརས། ། སྲདལ་གནསནས་བདོབས་བཞིའི་དམིགསརམ་དང་། ༨ དགེ་ལ འོ 

༠ཤྲི་ཟལ་བམ་པ་ལའ་ ༨ ༽༨༽ ློ་ མམ །འབུལ་བའ་བྱཆངས་བྱག་མངདྲ་བཙལ་བའ་ཇས ད་་ 

༧ རྟག་ས་ཡཞན་ས་ལྱེསཔ་ལན་འགའ་བུང་། །རང་ལོ་༢ེ ར་བདུན་ལནཔ་མྲ་ལག་ལར། །ལྷ་དང་བཅབ་པའིའགྲོ་བཟམསཿ དལ།།ཕ བདེའིའ ང་གཞས་ ཟོ བའ . ༦ ཅོ ྦ །ཅུང ( 

ཅན་བསན་པའིའིརས་ ༽༽ ༡ ` ༄། ` ¦ཧ༽༽༽༽ ཐམསཿུདལ། །ཕན་བདའའྱུབང་གནས་ཐུབ་བ་ཏེན་ཡངས་ཇག་སྣ་༤། །བདགཔ་མཁན 

364 /ཿ ཆེན་བསྙན་པའི་ཉི་མསངབུས། །མཁན་མོབ་ཁྲ་སངདགེ་འདེན་གངས་ཚང་བས། །མིའྱགུར་བདེཆནྭ་སལ་བཟང་ཕོ་དང་གེ །གཟི་མསྦ་རུང་ཉི་ འོད་ཆེན་མརབླ་སྲུབ་བྱ་གྲངས། །དགུ་བཅུ་སྐར་ལ་བསེན 

སྐ ད་འཛ །བདུག་གིའང་བསྟེནྡ་ཇོགས་པེམ་པའྲ་དེ ལ་བཟང་ཐབ། །བླསབ་པའེ་བཅ ས་མཚམས་ཕྲརགས་མ་ཕུས་པ། །མིག་གེའྲབས་བ་བཞིན་དུ་བྱསང་བ་ལ། འིན 
༧ པ ལུག །ཞིབའེལོ་ལ་དཔལ་འཁར་ཆེསྤཀི་ཝེར། །རྒྱ་བོད་མཁས་བབ་དྲ་མའིགཞུང་ལུགས་ལ། །ལངརེགས་ལམ་ནས་དངས་པའི་བ ཤད་རེ་དྲ་ཀི་ 

ཟ།བའི་སེངགའྲིསིངྷརགས་བངས། །དེན་སྦྱག་གསལ་དགོས་ངེས་གཙང་སེངའེ་ སྤྲ་གབད་མའ་གྲཞང་ལུགས་ལ། །ལངརགས་ལམན་སྲ་དངས་པའ་བཤོདྱ་ཚདྲ་བས། །འབའ་བམས་ 

གེའེམངཏགསྭ་བངས། །དནསྐྱར་གསལ་དགོས་ངེས་གཙང་སིང་ང་། །ཡོང་བྱ་བསནས་བ་ལོའི་དགུན་ཆས་སབས། །གཟིམས་ཆུང་སེར་པའྡི་རྡོ་ར་ཕྲོ་བངད། །ཟླ་མ་དྲབ་ཆེས་ནྣམས 


མ 


ལྱརུགས་པལ་ཏེ། །དཔལ་ཝན་མཉུམ་མེད་རྒུད་པྭ་གྲ་ཙང་གི །ཟླགས་གརྡ་ཞུགས་ནག་མི་ལོ་བྱར་གཉི་སྲསུ། །རྣ་སྨྲ་འོལ་སྦྲ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡོད་སར། །རྒྱུགསནས་ ཤི་གསན་དཀོར་ལཧ་ཐོབ་་ 
བསཿ §དཔལ་ལྡན་གསང་པ་འདུས་བའྱ་ནུདྱི་ནུལ་ག། །བསྩིདརེམ་དངོསྲ་ཟབྱར་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་། །རྫགསརམ་ཟབ་དུན་གསལ་བའི་ཉི་མ་གྱཉི་སེ། །བྲཟུང་ནསྭ་བླ་བང་ཆེན་པོརྒྱ་རུགས་ 
365 སུ ་ཞུས། །དྡ་ཇ་འཛན་པ་དཔལ་འལ་འྲ་གགས་པ་དང་། །ཡང་སྣ་རེ་བིབཟང་བསྟན་རྒྱན་ཆཾས་འཕལ་གྲིས། །གཙོས་པའ་བ ཤེས་གཉེནད་མའི་ཞབས་དངདུ། །དབང་ལུང་མནངག་་ 

ཟབ་འཁིད་ཇས་གནང་སོགས། །ཆེས་བཀའ་མང་པ་ལོ་གས་གཏ མགྲསུམྱགི། །ྫཛིརདུཞུས་པའྡི་ཇེསྲ་སུ་ཡིདམྒ་ལ། །འགའ་ཡི་ལས་བསྟན་ཁ་སོང་སྦྱིནསྲེགདང་། །བཅབ་པ་ཕྱཡི་ནམསྲསུ་ 
བག་རེ་ བསྒྲབས། །ཁུངདཔ ༢་རྔོ་ཇཾ་འཛན་མཆག་དའི་དྲང་དུ། །མིའུ་བྱརྭ་རར་ གགས་ པའེ་ཡེདམ་ཝ། །ནམ་སྦཀིདབང་ནམང རེམ་བཞེན་ཞུས་པའེ་རེས། །དམ་སྡམ་ནམས་ལའང་གཅེངས་སྦྲས་གང་ 


ཡངྱ་བུས། །གཞན་ཡང་མགས་ཆེན་དོབནང་ཆུལ་ཁིམསདང་། །དགེ་བའེ་བ ཤེས་གཉེནདཀའ་ཆནའརིག་འཛིན་གཉིས། །བསྡོམས་པར་འཇམ་མགོན་བམ་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་གྲོལྭ་དམེད་ 





༧ ༄༅། །འགྲལ་པ་བཞི་ཕྨྲགསྱི། །བཤདྲ་ལང་ཐག་མར་རུང་གིས་ཐབ་བུསནས། །དད་ཝན་གཞན་ལའང་སྩེོར་བ་གཉིས་ལྡན་ཁིས། །འཆད་སྡེལ་གང་ཡོང་བྱིས་ནས་དས་མཐའ་ 
འདའ། །རག་ཝགསའཆང་བའི་གྲལ་དུ་ཚུང་པར་བས། །འདི་མཚམས་ཤེག་ ཏུ་ཡངས་ལྷཾ་ཆཾ ན་པ་དང་། །བྲམ་དཀའ་ཆེན་ཞ བསྲ་དང་ལུག་ཐུག་གཞིས། །ལྷན་ཅིག་ བཀའ་བྲགས་མང་པཿ མཛད་པའེ་ 
མཐར། །བདག་ཉིད་ཡངས་འཛིན་དབཟང་བྷསའཛེན་སི། །དྷཱ་སྩེ་ཡིན་འདུག་ཅེས་པའི་སྡིར་གཏམ་ལ། །བརྟེནནས་ལོ་དུས་འགྲིག་མེན་ལྟའོཞས། །གྲསང་སནས་ཡོངས་འཛེན་རེདྱ་ཝགས་ 
འབྲུག་ལར། །གཤེགས་ཤཾང་ཕྱི་ལ་ལྕ གས་མསྦཱལ་ལོ་ལྭ། །བདག་ཅེད་བཙས་པ་མྔབཞནས་ལོདྲས་གྱང་། །འགྲིག་གིན་འདྲག་པས་སྭ་འཕྲེང་ཡན་འདྲགཅེས། །ཡངས་ལྷོས་སྐུ་རྩེས་ཚུལ་དུ 
¦ །གསུངས་པ་ལ། །བགཱད་ན་ས་དཀའ་ཆེན་ཞབབསདུང་ལོགས་དེ་ཡེས། །ཚོགས་དང་སྲང་བའ་སོགསྲས་བདག་ཉིདལ། །ཡངས་འཇེནྲད་ བཟང་བསནའཛེན་ཕབས་བུང་ཞས། །ཡང་ཡང་གྲསང་ 
པས་གཞན་ལ་ ང་ཚ་ ཞང་། །ཧཱེང་ལ་འཇིགས་སྣང་ཆེ ན་པོ་སྩས་པ་བྱུང་། །གཏམ་དེས་དྲབས་གཙ ངགང་སའ་ ཁྱབ་རྐྱེན་གྱེས། །བཀའ་ཟླརམ ཁྱེན་རབ་བས ལ་ག ཉན་ཕུན་ཚོ་ གསནདས། ]བདའབ། 


366 


367 


ལ་དངོས་དང་ཡིག་ལམ་ཅིརིགབྲསཱ། །ཕྱུག་གཞུངརི་ཁདདགའཝན་ཚསྨྲཀངདུ། །སླ་ཚེཇྲིསད་གནས་པ་དྲེསདདུ། །བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་གང་འཕེལ་གཞང་ཐུབན། །ལཝྔ་དུས་ཡོངས་འཛེན་ 
བླེ་བཟང་ བསྟན་འཛིན་དང་། །དཀའཆེན་དགེ་ལེགས་ཆལ་མ ཆནརིན་པར། །གས ལ་ཕགས་ ཕྲ ལ་བདེ་བཞེན་ ཁུད་ལའང་། །འབུལངེས་ཡེན་ཞེབ་བཟེསྣ་ས་གནང་བའིམཐུས། །དབར་དཔབལ་ པ་ 
འབུརྭ་ཕུན་པའིར་ །བྲེད་དུ། །རང་སྐེད་མི་སྨོན་ཚུལ་དྲ་གནས་འདེ་བྱུང་ ། [བློ་དན་ཞས་ པའུ གས་མྱོབ་ཡེ་ལར། །སྐྱབས་མགན་ཐམསཅདམ ཁྱུན་གཟགས་མེན་བཞད། །བྲག་ ཤིས་ལུན་པའ་་ -. 
དྭ་བ་ལ་ཁང་ ཆང་གི །ཕྱིནང་བར་གྲསུམ་འཛིན་སྩོང་བྱེད་དགཾས་ཞས། །ཐུགས་དམ་བདེཆེན་འཁོར་ལོའྱི་རྒན་དུ་ཕེབས། །དེནས་བཟུང་སེ་འཛིན་ག་གངའོག་ལ། །གཞུང་ཆན་ས་སའབ་ཤད་སལ་ 
མཛུབའཁྲིདྱཧཾ། །སེང་ནསའཆ ད་ལ་ཤུགས་དག་བཙུན་འགྲས་བརྩམས། །སྡཾས་སྲུའང་གདུལ་བྱ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར། །བཅོས་མཚུནྱ་གིས་རིན་ཆེན་སེམས་མཆག་གིས། །ཀུགནས་བླསངས་ཏེ་ 
ཀླགསལུང་མངཔོ་དང་། །བུང་ཆུབ་ལམརཞ་ཆེནམའེབ ཤདྲ་ལུང་དང་། རྩ་བ ཤད་པྩརབའེའགྲེལ་པ་བཞི་སྣྲགས་སོགས། །ཆས་བཀའ་མང་པ་ཁ་འདོད་གགས་འདོད་ཙམ། །མེན་པར་བསྩག་རྒྱུན་ 


༄༅། །རཁནར་ལགས་བསམསནས། །སཱེལ་ལ་བརྩོན་པ་རཱ་བའྱི་རུན་བཞན་བསྙེན། །མ་ཡོས་བགང་བར་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བཅུ་གྲསམ་དགུང་གྐེག་ཐོག་ངུ་པེ བས་པའྲི་གབས། །འདུས་ 
༧ པྱར་མཚོའི་ཆོགས་དབུང་སྨྱན་དངས་ཏེ། །མཐནལ་རྟེན་གྲསམ་མཆོད་ཇས་སྣུ་ཚོགསདང་། །སཱ་མདུཧཉེར་སྦུད་ཆ་ཚད་དེ་སངང། །གྱབས་མགོན་ཆུ་ཤད་གཉིསཀར་བཝམས་པལ། །སལེང་བྱུཆད་ 
368 རྡོ་གྲསམདང་རིན་གཉིས་སྲང་། །བཞེ་བ རྒྱ་ཝ་བཅུས་མཚོན་པའཟང་ཟིང་གི །མཆོད་སྦནརྒྱ་མཚོ་སྣྲེདང་ལྷན་ཅེ་གཏུ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ས ངཇམིག་གངས་ཐེག །ཕྱག་འགྱདརིནཆེན་གཉིས་པའའ ཁེར་ 
ལོ་རེ །གལནས་གཙོ་བརྩ་སབསམགུན་ཆནཔོལ། །རུལ་བསྟནྭསུ་གེགས་མིངཙམ་མི་བཞུག་པར། །བསྟན་འགོོའིདཔལ་དུཞབབ་པད་བསལ་བྱརའི་བར། །བརྟན་ཅིང་ཟབྱཆས་ཆསའཁོར་བྷཀར་དགོས 
༡ ཞས རཱག་སོལ་འདེབས་ཞུས་པས་དྭགས་པའེ་བཀའ་བཞེས་ཐོབ། །སྩེས་བདག་ལོ་ལ་དྱཀིལ་ གའི་ཁྲཾ་ཤེལྭ་ས བས། །ཉིའོད་ཆེན་མོརཀུན་གླིངས གན་ཁང་པའེ། ། ༥ གས་དབྲུར་སྩན་དྲངས་རྡུ་བཙུན་ 
རྣམརྒྱལམའི། །ཆེགའི་སྒོནས་བརྟན་བཞུགས་གསལ་འདེབས་དང་། །འདྲུས་པྱརཱ་མཚོར་ཨང་ཇའིབསེན་བཀུར་ཐག །ཕྱཀ་འགགད་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁར་ལོར། །གུས་འབུལ་ཞུས་པའིནམ་་ 


དཀར་དགེ་ཚོག་སྔནམས། །བསྙ ནའགའིཕན་བདྱེརས་པའྱི་རུ་རྭ་བསས། །དགུང་གྲ ངསཉེར་ཝར་ཕ བསྣ་སབསཀུནྭ་ཀང་དུ། །གཟིསས་ཆུང་ཞབས་བརྟནགསལ་འདེབས་ཕར་བཞེན་དང་། །གདནས་འེ་དགེ་ 
འདྲུན་འདུས་པྱ་ར་མཚོལ། །ཕྱག་འགྱེདརིནགཉི་སཞོའུ། ཁར་ཟུངར་བུལ། །དགྱལ་ཁང་ལགས་བ ཤད་སྣོག་པའི་གྲྭ་ཚ ང་ག །ཟམས་བནདག་འདྲུ་འདུས་པྱྱ་ཆམཚར་ཡང་ ། །ཝེ་ཕུར་ཨ ངའགེད་བཟང་་ 
པི་དང །ཉེརམའི་མཚདྲརསའགའཞགྲ་གསལ ལགས །ཤོགསམྲ་པས་ོ་གཔ་སཁྦགབདགའཕེལཆ།།ཨིཛ་ནདགེདནམས་སའདམ་འྱེདང་། །དངངགཞུ རུར 
བྲཀའི་བྲག་ཤིསྲཁ་རང་སོགས། །ཡྱོ་བདམང་པོས་བསྟན་བཀཀུརྩ་ར་ཆེར་བླམ་བབ། །གཞན་ཡངམཉམམད་རུད་པྲག མཾ ང་གི །ཟྲམས་ཝནརགྲ་འགས་འཆངབའའ་དས་ལ་དང་།།བྲག་ཤང་ཀུན་སྐིབ 
གཱིང་གིམགན་ཁ ང་པའེ། །འདྲས་ཚག་བ་རྣམས་ལའང་བསེཞབཀྲར་ལནའགའ་ཞུས། །སཱར་ཡང་འགལ་བཞས་པས་གླང་ལར། །བཀྲས་ཆུའ དགེའྲདནའདུས་པྱ་རུ་མཚོལ། ཆར ངུ་ཇ་ཟ བང་གཉེས་ ` 
ཁྱིབབསྙེནབཀུར་ཐོག །ཕྱག་འཁྱེདརིན་གཉིས་འཁརལོ་ཟུང་རེ་ཤུལ། །དེ་བཞིན་གློ་སྡུག་མི་ཚན་འདྲས་སེརཡང་། །ཟབ་ཇགཉི་བདང་བཞག་ཚའི་བསྙེན་བཀུར་ཐོག །ཕྱག་འགགེད་རིན་ཆེན་གཉིས་་ 
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ས་འ == ~------------------------ = 
༄༅། །པའིའཁོརརོ་ནི། །འདྲནྱབེད་གངས་དང་ཝནཔ་གྲསའབུལ ཐལ་སསར་སས ལ་ལ་ནི བ་དམ དགས་ 
2; ཚའ ༽ ,. ༤ ༨ ༽_ དཱ ༨ ༨༣ ཞུས ། དྱ གཱའདག།འདུན་འདྲུསཔྱ་གམཆདང་། ད་ འིའཕགས་ཚོ་ ༨།འདས་པ་ མཆོའ་ཡ ྲ ,=༽.--. ( 

༠ ཆའི་བྱལནབྱཀུར་ཐག །ཡུགའཁྱེདདང་པཞྱོ་བདདང་གཉིསར་པུལ། །སར་སོར་དཔལ་ཆོས་གཞི་གནས་གླ་ཚང དགེ་འཛུན་མམསྱ་ཡང་ཨང་འབེད་དེན་བ་དར་དང་། གི 
ཐའི པར་མི གཉིས་ཀཱས་མཉེས་པར་ཐུས། །གཞན་ཡང་གྣར་ཐང་ཆས་སྡེའི་དགུ་འདུན་དང་། །གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དགའ་ཝན་ཕུན་ཚོགབ་གླིང་། །རྲི་ཁདའགའ་ཡི་་ 
ཧཿ སི འི དེལ དེད སེད །སྭ་ཉགྱ་མེབས་མགོན་ཆེནཕ་ཆྭ་པནདུ ། རྒྱལ་བའི་དབང་པེའེ་དབུ་ཕུད་མ ཚན་གསལྟས བས། །ཕྱགམ མིར་བསྩྱོད་་ 
| ང་མངའསང་ངང་། །བ་ ༦༨ ཅང པི ང་པའབཏན་བཀུར་ཞུས། །སེར་ཐེག་ཆེནྭ་གིང་དང་དགའ་ལྡནྱ་གི། །གཙང་པ་ཁམས་ཚན་པག་བོང་ཁ་པདང་། །རུ་བཟང་རི་ཁོད་བཅས་ 
སུཉང་སངའ་ྱདདང།།བླམཆདཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའཁགའ་ཞིག་ཡུལ། །དེསེས་སིངཔ་མེདཔའེནརྡ་སལ། །ཧིང་པལེཞྱིམཞིབ་མཆོག་དམཔྒ་ནམས། །ལནཿིགཨ་ཡིན་ཡང་ རྦས 
















མཆེད་པའི། །སྒེ་ནས་ག ཏོང་བའེ་སྣྲོ་བ རྒྱ་ཡོངསཧུ་ཕྱེ། །གངས་མེད་སྩོན་གྱི་དུག་ཤིང་ཚང་ཆིརལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའིདཔག་བསམ ལྗེན་པ་ཞེས། །དབར་ཨྱིདནྡུཧཱ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་བ ཞིན། །སྦྲགས་ 
ཧངམཁས་ནམས་དགའ་བ་གལ་སྩེ། །བཅྲ་པག་ཡན་ཏན་ཡལ་འདབ་ར༢ྱའྲ་ཆུས། །གཞན་པན་འཕྲིནལསའྲབས་བའིཁུར་ཨིས་དད། །བཤེས་གཉེནདཔགབསམ་ྫའནོ་པའྲ་ནམཐར་ཆིས། །མཁས་ 
„¡ རྣམས་ཡིད་ནིཞགས་པ་མེད་པའ་འཛེན། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་སྡོ་ནམས་དང་བསྟུན་གུརན། །རཱིམམངོན་མཐོའིགའཕང་ཐོབ་ཟབས་ཙམ། །མི་ཤེསྤྱ་གུརྦ་ཧང་སངསྦྱ་རཱས་སྲ་རུན་ཆད། །འདོམས་པརྨ་རོམ་ལ་ 
མཁས་རྣམས་དགའམ་འགྱུར། །མ ཁས་པའྱི་བུ་བ་གསུམ་གྱིདེད་དཔོནྲ་གིས། །མདོདང་རྒུང་སྡེའི་རྒྱ་མཚོར་དབང་སྒྱུར་ ཏ། །དཱོ་གསལ་ཚོང་པྲག་ཆོགས་ལ་དགོས་འདོད་དེར། །ཡྕཾལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཐུང་ 
ན་མཁསྔ་ནམས་དགའ། །ལུསྱྱའི་སྤྱ་བ་མེན་སྨོདལ་འཛམ་བགསེད། །ངགགེ་སགཙོག་གཏམ་སྨྲ་ལ་དགའཞིང་མགུ །ཡིད་ནི་ོན་མོངས་དུག་གྲསུམ་དབང་སངབའི། །རམ་ཐརདེ་ལ་མཁས་ནམས་གཏིང་ 
ནས་ཁྲིལ། །མཐོངན་མིམྔབྲནམེད་པའི་གྲཟུགས་ཁྱི་སཱ། །མཁས་པའྱི་བབསལགས་ལམའདོམེས་པའི་གསུང་། །འགྲོ་བཀུནལྲ་བྷ་ཝརབྱར་བའྲི་ཐུགས། །གསང་གྲསམནམ་ཐར་ལ་ཞི་མཁས་ནམས་ 






7 ༄༅། །དབེས། །སྡིག་སྡུག་གཏམངན་ཐམསཅདཁུད་སདནས། །བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྨྱོདམི་གཏོང་བར། ། ཤི་སྲརདམ་དུ་བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ། །མཁས་རྣམསདགའ་བཞམ་ཡང་ 
༧ སྒྱེ་སིའགྱུར། །ཕྱི་མར་མྱིནལས་ལྷགཔའི་གཉེནམེད་པར། །གཟིགསནས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤོད་དགེ་ཚོགསབཅས། །འགྲོ་བའིདོན་དུ་མཆོག་དམནཞིང་ནསས་ལ། །གཏོང་བའེ་ཆེསསུམཁས་ ་ 
372 ༩ཿ རྣམས་ཅིས་མིའཇུག །ཉེནཾ་མོཕས་གོམས་ཤུགས་ཆེབས་ལད་ཤོར་གྱིས། །བག་ཡང་སྨོད་པོ་སྣ་ཚོགས་སྦྱད་སྤྱད་ནས། །འདིནས་དམུལ་བའི་ཨེ་དཔུང་འབར་བའིནང་། །འགྲོངེས་མཐོང་ནམཆིམ་ 
བླ དབང་ཤད་ཆའ། །མངོན་མཐོ་པ་མེའིགའཕང་ཐོབ་པའེ་ཐབས། ། རྣམ་དག་ཁྲམསལས་ལྷ ག་པ་གཞན་ར ད་པར། །གཟེ གསནས་ཆཚུལ་ཁྲམསནམ་གྲསམྲས གཡུབྱ་བང་། ་ གཅས་པར་བྲསང་ལ་ 
པ ཨཁསནམས་དགའ་བ བསྒད། །མཐོ་ལྲ་པ གདེག་མཉམ་ལ་འགྲ ་སམས་དང་། །དམའ་ལང་ རྒྱལ་བརྙད་ན་ ཁེངསམསྦིས། །གཞན་ལས་མཆེག་ ཏུ་འཛིན་པའྲེ་ནམ་ཐཱ་ རད། །མཁས་པརས་བ་ཤང་ 
ཧྒ་བྱས་པའརྡེ་བཞན་སྦྱན། །ཝུསསྲཾག་ལངས་སྦྱོད་འཁྲོག་པའེ་བ། ཤེད་མ་ལའང་། །ཐུགས་རྒྱད་འཁྲུག་པའི་གོསྐབས་གཏན་མེད་པར། །རྣམ་གསུམ་བཟོད་པའི་གོཆ་ཏགབགོབའི། ། 





_ ནམ་ཐར་ལིང་གི་གཅེསནར་བཞིནྲདུ་བསྟེན། །འཁུར་བའི་ཆོས་ལ་ཡེདའྱབུང་གཏུན་མེདཔར། །ལཱམས་ལས་ལ་ལའིམལ་དུཅི་བདེརགཞུས ། །ཟ་དགའ་འཐྲང་སྩིད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི། །ནམ་ཐར་འགོ། 
བའེནད་དང་དུགབཞེན་སོང་། །སེམས་ཅན་མ་སྣེན་པ་ནམས་སྨིན་པ་དང་། །ཧྲི ཐན་པ་གྲལ་བར་ཐུདལ་དགའ་བཞེན་དུ། །ལ ག་པར་པྦེ་བ འབྱཚོནའྲགུས་བར་མས་པ་ལ། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བམེད་པར་ཕེང་ 
373 ཡ་ བས་བྱ་སྱིད། །མངདྲ་ཐུས་ཆུངནུངསེམས གྒྱ་ཡཞདུ། །བཏ དནས་མཚ་གརསདམ་ ཤུས་བཞན། །དུན་ཤེསདོརལ་ཏེངའཛནདུ་འབ། །རིདྭགས་སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་རེ་བ་བཞིན། ། ཤཞ་ཏྲ་ གྲངུལ་དཀའིསམསྦའི་ 
གླང་པོརེ། །འགྱུན་ལྡེག་ཨད་པའིདམེགས་པའ་ཀ་བལ། །དྲན་ཤེས་ཟེག་པས་བ ཏགས་པའེ་ ཤིན་སྦྱངས་ཁྱེ། །དགའ་སྙོན་ཆེ ན་བོས་ཡཾད་རབཚེམ་བར་ཁྱིས ། །རེན་འབྲེལ་རགས་ཀྱིསྤྱ་མུགུ་བདེན་མེད་དུ། །སྒྲུབ་ 
བའྒྱཔའ་བདྱ།་བཔ་འགལ་བ་དང། །ཏགས་སྲ་ཕུབ་པའ་མཐཿ ང་བའརང་གཞནཞྱག། །ལཱེ་པ འེ་ཇེས་འཇུག་མཁས་པའིཞ་གད་གནག། །ཆོས་ཀུནུ་རང་བཞིན་གསནི་སོངྱ་གུརྦ་ཀང་། །མངངམ ཐྭ་སྙད་ཙམ་དྲུ་ཡོདཔ་ 
ལྟ ྱབྱ་བིད་འཐད་པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་བིས། །ནམྲ་གལ ཟླྲབཔའམ།ཁབ་པའར་སྲསཞུགས། །དམ་པའ་གདན་བར་གཞན་ཕྱན་ཁན་སམས། །དགབ། པམྱི་བེད་མི་དགོས་པྱ་བུདཔའི། །བདག་གི་སྤྱོད་ ་ 


ཌ ༄༅། །པར་ཡིད་བརུནྱབས་གུརན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྭ་པང་བར་གདུན་མིབ། །དང་བྱངས་པའི་དུས་སྲུ་ཆེད་མོབ་གཡངས། །བརངུ་ཤ་ཁགྱུཆས་ཆའདད་པས་གཡེངས། །ཇ་མརན་ནས་ཟིནཆཟུག་ 
|* རྔུསགཡངས། །བདགཞེ་ངན་འགོའགཡང་ལ་མཆོད་མཁན་འདྲ། །ཐོས་པྱ་བེདྲ་གབས་གཞུང་གེ་ཚག་མེ་ཟིན། །རིགས་པས་སྩོད་གབས་གཞུང་དོན་གོསི་ཐུབ། ། ཤོད་རྒུས་ཕངས་ཁང་གཞན་ལའཆད་པ་འདེ།། 
_ ;74 ¿ ལྟེ་གེས་གཏས་གསུམ་སྦྲབ་པའིལག་ཆ་ཡཾན། །སྙན་ངགཉམས་ལྡན་རྩོམ་པ་མི་ཤེས་ཁྱང་། །མཁས་པས་ཚིག་སྦྱོར་སྤེལ་བའི་ཨན་དག་གི །ཚིག་ཟུར་ཆོས་ནསརང་གེསྱ་བུས་ཁུལ་འདི། །མི་ཡེསཟསྤ་ལག་ 
_ # ཀླུགས་ཟ་དངམཚུངས། །མཁས་པའི་ཕང་རིགས་ཉིན་མོའི་སྣུང་བརའབྲོས། །ཟླནྷ་ནོངས་མུན་པའི་དབུས་སྭུ་སྐདའཕངབ་མཐོ། །མཐོདམནྲ་གངསར་ལྟས་ངན་སནྱ་བེད་པའི། །ཁ་གསག་གཞེགས་སློང་་ 
༨ གུ། ཏམའད་སའ་བའ་སྤན། །རིག་པའི་གནསལ་མ་ཕྦངས་ཟེར་རྒྱུ་མེད།།སེམས་ལ་ཕནཔའེ་ལ གལ ན་སྣ་གཅིགམེད། །དག་སྣང་འ བངས་པའེ་བ ཤེས་ གཉེན་གཅིག་གྱངམེ ང། །བདགནི་སྦང་པོའི་རྗསའདྲང 
ཁྱི་ནྒན་འྲད། །གཞུང་ལེགསྐ་ར་མཆོ་ཆན་པའིདྲབས་གནབ་ནས། །ལེགས་བ ཤདྱརཱ་དང་རཱག་འཱ་འགྲཾགས་ན་ཡང་། ། ཤེས་རྒུད་སམ་པོར་ལུས་ནས་རྒུད་རངས་པ། །ཆས་གཟུགས་བདགནི་མཚོར་ 


གནས་གར་མའི་སྤུན། །སྦྲ་སྙན:མངོན་བརྗད་སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར་སོགས། ། ཤིསྔ་རཱ་སབསྙན་བཅོས་ཚོམ་པའི་ཁུར་འཛེན་པ། །གཟིག་ཤུནྱ་ཧཱན པའེ་བོང་བུས་ ལོ་ཏོག་རྣམས། །ཟོས་མཐར་ གཞན་གྱིས་སད་པའེ་རེས་་་ 
ཞུགས་འདྲ། །རྡརཾ་འཆང་ནས་རུ་བའྱི་མའི་བར། ྦ །གཅིགནས་གཅིག་ཏྭབ དཔའི་མནངག་ལ། །མཁས་ ཤིངྱ་ལུག་པའྱི་ཝ་ཡིསྔ་ཇེས་བཟུང་བའི། །རོམཔ་པ་དྲྭ་ཉར་བཅས་འགྲོ་ བའི་སྩབས། །མི་ཡེ་ཤྲ་ཚུགས་ 

„6 ཙཱ ཀས་འུད་ཞིསཅན། །བདག་ལ་མཁས་པས་བླཝ་གས་འོས་ཡོན་ཏན་ནེ། །ཉིལྱ་སི་ཆ་ཤུས་ཙམ་ཡང་མམཆེབ་ཅང་། །ཝ་ཕི་དདུ་ཝནྭ་སོབ་མས་བསུལ་བའེཚ།།དེ་ཡི་བཞོན་པས་བླསལན་ཤིང་བལ་ཡང་།། 
པད་དཀུར་མིག་ཅན་བཞྲོན་པར་འགནཔ་དང་། །ངྱབུ་གུས་བླསཱལ ནརྔ་ཡང་བླ་སྒྲོག་ལྟར། །རང་གི་སྦྱོད་ཚུལ་དྲང་ཕའཾགཏམངུ་བསླ ས། །དེ་ཡི་མྔཐ་ལ་སྣ་ཝར་བཅེསའྲགཀུནལ །།ཕནབ དེའི་འབུང་གནས་རྒྱལ་བསྙན 
རན་པོཆ། །འཁབུལ་པའ་དེམ་ངས་པར་དལ་བ་ཀུན། །ནམམཁའཇི་སྲིད་བར་དུ་གནས་པར་ཤོག །འོམའྱིར་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིང་ཟབ་ལས། །ཆར་ཁྱི་ིང་ཁྱུ་ཕུང་བ་ཇི་ལྟ་བུའེ། །ཐུབ་བསྙ ནྭསྙིང་པོ་ཡབ་རེོ༔ ང་ཁ་པའི། །རིང་ 
ལུགས་སད་མཐའ་བར་དྲུ་ཆས་པར་ཤོག །ཟུབ་བརྟན་སར་ཞུགས་དགེ་འདྲནྭ་མ་ནམས་བང་། །ཚུལ་ཞིམསནམ་པརདག་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། །ཐོས་བསམསོམཔའ་བབ་འབའ་ཞིག་གིས། །དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་འུ་ 


` གཡེ ༽. དེནི < ༽༽གྷསྣཨྷ]གས༽ྷཀ]}ྣབགོཇཛཇཛཇཛཇིཇིཇིད ཛི ང་ རོ དོ ༨ ༨ ` རའ 

2 ༄། །འདའ་བར་ཤུགོ །འོདདཔག་མདདངྱུསན་རས་གཟིགསདབཞེས། །ཙནདན་ཤིང་དངདེ་ཡིརི་བཟང་ཞིན། །འྲལ་སདྱ་ཆ་ལ་བ་ཡབ་སས་ནམ་གཉིས་ཅི། །སྐུ་ཆོ་བརྟནཞིང་མཛདའལིགྱཆས་པར་ཤོག །གངས་ཚོངས་འདེབ 
 མཚོནའཇེགཏེན་ཁམས་ཀུནཏུ། །ནདཡམས་མུ་གེ་འབུགྲྭ་ཚེད་ལ་བགས་པ། །མ་མྲ་ཤནཱད་ཆགས་མཐའ་དགཞ་བ་དང་། །མབཱཀྱ་ཚུཞ་ལཐའ་དག་ཡད་བཞན་འབུབ་པའ་ཤག །དཀར་ཕགས་ཧཿ  བས་ས་ད་ཅུབས་དངྡ་དག། །ནག 
¿ ཕྱོགས་ཀུན་ ་བསམངན་སྣྱོར་རུ་བ་ཞི། །སྣོད་བྱརད་ཀུནྱ་གི དགཾམཚནདཔལ་དང་གཡང་། །རྔག་ས་ལྡན་བཞན་དུའཕལ་ཞང་རྒྱས་པར་ཤེག །མ མན ཆམ འཛན་དང་གཏམ དུ་བད་ཙམ ཅྲ་ས། །དཱ མེད་ལ མིའདོད་ ཀུན་ཞི་བའི། །རྒྱལ་ 
ཿ༩༠ ཌི དངྱ་ཆུལ་བའྲེསསྦའིནམ་ཐརལ། ། ཐྱིད་ལུགས་ཞུམ་པམེད་པར་འཇང་གཔར་ཤོག །རུ་ལ་དྱ་ཆལ་བའི་སསྱའི ཆེསཞུགས་ནུས། །བས་ཆེསཱ་སོན་ལམ་པང་པོ་ི་བཏབཔ། །གང་ཡིནདདག་ངེས་པར་འྲགུབ་པལས། །རང་གཞན་ 
ཏུ དན་གཉིབས་ཡངས་སྲུ་རོགས་པར་ གེག །ེསརསགནདིཞའེནོསསྱནས་ཆོདས་བཔའ་གཉསཆིསགསལའརནེནདང་ིཆལ་པའ་ད་གཔཞསའདེནི་རགསཞནཁརདནོངངེནཔ་གསའདཕུགསེ ཤེསཆསའཔེལ་དཔལ་ 

( བཟང་པོའི་སྤལ་པའི་སྲ་རིན་པོ་ཆདང། །ལྷ་ཆོས་དགའ་ལྡན་རོག་མིན་གིངགི་ ་གས་དགེ་སོང་དཔ ལ་ཝན་ཆོས་འཕེལ་གཉིསྐྱའིབ་གཙོའ སདད་ཝ ཞྭ་གྱི་དཱབ་མའགའ་ཞེག་གིས༥ ང་ཡང་བྷ་བལ་བ་ལ་བྷཅནནས་དཀའ་ཆནླད་བཟང་སྔན་པ་རང་ཉདྱ་ཐ སརང་ལ་བདུནརུ་དན་གཅིག་ ལོན་པ་བོང་བུ་ཞེས་པ་ 

༦ ། ཅག་མཟིས་མདརང་ས་། ླས་པ་ཧོརདདམངཔའི་ཆྷ་སྟ་འའ་ཉིནོ་དགེན་གཞིས་དགའ་ཞན་རོས་སླིང་དྲ་རོགསཔར་སྩརའ་ དགེ གས་འཕལ་བར་གྱུར་ཅག། ཀྲེ །སྤར་མྣད་ལ།། ། ཞེ 


འཇརརལམམཉ༡༠༡༩༠༠༧༢༧མསསས། ཐ་ས ཐཐ ༅ཝས་འཛ་འ་་ྲའཕམ་ཁང་ཁམའ་ཝ་ཚམའམལཁས་འའའཆལ་འ 
༤༤༠ = ་པ་། „ སུ 


༩ །། ཡར །ས་ལ་ ༄༅།། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ལའི་ིགཟུགས་འཀ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆ, འཆང་ཆེ ང་ཆེན་པོ་ བ་ང པ་དཔལ་ ལ་བཟང་པོའི པོའི་རྣམ་ 'པར་ཐརཔ སྐ་སྡན་ཡེདཌ དགའ་རནཞས་ཆབ་བླགནས་། ཅུ་བཞུགས་ས། ཊེ ད ` དེད ། 












¦ 


ཿཆ། རརརའཁའ་འ་འའཚམའཁ་ེའའའའམམ་འའཁལས་བའའས་བབའའཝམཐང་་ཕམམམ་ཡམ་འ 





༄༅། བིཉ་ཝོ་ལོན་རུ་མཉའ་གྲོ་འ ལ།། །དཔལ་ལན་མཁས་པྱབབའི་མགྱོཝསྤའ ;ངངང་འབང་འངངང་ 
དགེ་འ ནརབའི་མརྒར། རར  དྲ་གསཁས་པ ཁྱབའི་མགོམྱེསྱིས། །གངགིཞབས་པད་མཆེད་ལཉེར་བཅུན་པ། །ཇྗེ་བཙུན་ཟྭ་མ་ཐུགསྔརའི་གཏེརཆེནཅིས། ། 
ད ངྱ ན་ཕབ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ལེ་ཁྲིའི་རྡལ་མང་མཚན་དཔའི་ཡོལགོར་སྦུངས་པ་ལས། །དམརསེརའོད་ལྡནམཛེས་སྒའི་ལྱུན་པོཿ དན་པ་ཡིསྱཀུང་མངས་པའེ་མུན། ། 


རང་ ¡ སེད་མཛད་འ - ༨༩ (ཀླ བང ་ར། ` ' འ 'ང བ་འ ˆ པོ་ནི འད པ་ ཿ ༦ ༽ ༨ོང་ང་ 
ཞེའརེས དུད པ་སེ །བུ་དུག་ཡང་ཚོའི་གར་་ིས་ནམ་སོལ་ཞེས་རབ་དདེས་བདག་སྐོངསཞིག  །པཱད་དཀར་སྟེངདུ་པདམོའི་དྲག་ཡི་ལེ་བར་སེད 
ཞའེ་མཛེས་སྡུགཀུན་སེ་དཔྱེད། །ཆཱསཁྱེ་དཔལ་མོ་རེསཚུ་་གླུ་དངྱངས་འིན་ཆེན་ཆུད་ཨང་གདངས་སའགུགསམཁས་ཤིང་། །ཧློ་ལ་ཟབ་མོའི་ཟློ་གྲོསཀུན་ནས་འཛྲུམ་པའི་ཟུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་སྤོ་མཛོད་མ། 








ཕྱགའཚལཿ (རྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ཟླ་སྒྲུབཟོགསམེད་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དྲ། ལབསྙན་པད་ཆསྒྱས་མཛེད་འགྲང་ཡས་° པརྲ་གཱཐ་ནམ་མཁའི་ནརཾ། །རྒྱལ་ བའྱི་རལ་ཚད་ ཇོའབུམ་ཡབྲ་སས་ལ་ 


༡ ༄༅། ་ཤལ་སུནྲབའོསེང་མོབདགཨཀྲིན་ལྱུད་་གགིམཆོགསྤྱནམཛོད། །ཇ །་་ཇི་སེ་དཆོས་ཀུན་མཁུན་ཅངའགྲོལ་བུ་ལྟར་བཅེ་ བའི་ཐུགས། །བཞི་ལྷ  བཞྱི་ཉགླདགྲྱའའི་དཔའ་ཅིས། ་ ད 
༡9 2, ། མངོན་མཐེ་ཚངས་ པའི་དབྱངས་ལྟར་སྣ སྙན་པའི་གསུང། །འད་འབུམའ ཁྱུག་པའི ་གསེར་གྱི་ཝ ལྱུན་པོ་མཚན་དཔེས་མཛེས་ པྭལ ཉ་བུའླ་གཱ། །གསང་གསུམ་  ཡོན་ཏན་བྱེ་བའེ གཏེར་མཛོད་ཱ༅འི་ ཏག་ དེར་མ གོས་། 
༧ 
སོགས་ གངས ལྗོངས་འདེར། །རྒྱལའའིེ་ཆོསཚུལ མཐའ་དག་སེལ་ ཨ།ཁས་ འདཱེནམཆོག་པོངས ལའདུད། །འཇམ དཔལརོཇས་་ 'རིན་ཆེནྩརན་དང་མཐོན་ཟིང་ཟར་ཕུདརིང་དོར་ནས།། དུརླར་ སྨིག་གརགྱེས་ཞིང་འདེད 























ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་ཉེརའབྲེལ་སྔགསྱིལས། །གསལ་མཛད་ཀུནམཁེན་ཙོང་ཁ་པ་ཞེསསན་པའིབ་དན་དཀར་པོ་མཆོག །སྲིདགསུམ ཟཱ་ན་མངོན་པར་གཡོ་དེའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུ་གཙུགགིས་མཆད། །གང་ གི་རིང་ 
ལུགསའཁྭུལ་བྲལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱིརལ། །མཐའདབུསཀུནཏཱ་ཁབ་པར་གདལནས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདེའི་འདོད་རུ་ཆར་དུ་་ སྙིལམཁས་བསྙུན་འཛིན་མཆོག །རིམ་པརྱ་བོན་ནམས་བསགས་པའི་རོལ་མོ་ 
ཅི་ཡང་འཁྲལ། །ཁྱན་པར་བློ་འཟང་སྣནཔར་ རབ་མགསྲ་གགསཔའི་ཆསཚུལྱརུ་གཏེར་ལས། \ཆས་སྦྱིན་དལ་འགྲེའི་རྒྱུན་བཟང་གང་འགས་ཐུགས་རྗེའེ་པུར་བ་ལྔ་དངསཏ། །དལ་ཝྔན་ཡ དསི་ཞིང་སརའདྲེན་མཁས་ 
ྣ མཁས་དང་ ་གྲུད་བའིདཔལ་མངའ་ཞིང་། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལསསཆེན་ཀུན་ཁྱབ་ཆྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླམར་འདུད། །གང་གི་ཡོན།ཏན་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་པ། །བཛད་ལ་ ་སརགནས་དཔའ་བའང་དལ་མདྦ་ལན ། 














༄༅། \ཆཙམ་ དདྲ་ཝན་མངོན་དགའ་རམ་པའི་མད། ། །སྙནཆེགམགྲིན་པའི་ཕིཝེ་རྡར་ལ་སྤོ །མསཱ སྨད་གསར་གསུམ་མནོ རསནས་འངས་ པའེ། །ངོམ ཚར་གཏམ་ཅྱེ གྱི་རེམ་ པའི་གྲང་མོ། །བློ་གྲེས་ལྷ་ཆེན་ 
རལ་ཀློང་ བྱིངས་ པའ་མཐར། །ཟཱལ བལ་གླེགས་བ ་ཛ་ཧཱའི་ལྟེ ལཱ་ སོ་ཐརའྱའིལ། །དབྱངས་གྱི་རྒྱལ་མོའི རྗེས རྲཾསརྟོགས་བརྗོད་ཉེ | །དེན་བཟུང་ལེགས་ བཤད་འོད་སྣང་ འབུམ ལྡན་པ། གཞན ཕན་མ་ སེ་བསང་འགྲམ་པར་ཤར་ 
བ་འདིས༔ ཅྱ་ཆེན་མོསཔའི་པ པདྨ ཡདབཞད། ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་གསར་བ་ལས། །རྨད་ཕྱུང་རྟོགས་དརྔོད་བདུད་རྩིའི་རྲེགས: འཕྲེངའབུམ། །གསར་དུ་འགྱེད་འདྲི་གལ་བཟ ང་ཀུན་དའིཚལ། ། དད་པའི་ཐེ གེ་ 
སརའཛུ་མབཞིན་བསནཔར་རིགས། །ཞེས་ཞེས་པ་བྗོད་པ་ དང་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སཾགས་ པ་སླེང་ དཔནདྷིའི་གྲཞང་ལས༔ ལས་བུང་བ 5ཁསྟར་ཆེགསཝབཅད་པའི་ལྟན་ངག་མེ ཏག་གསར་པའ་ འི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་ དགེ་ ལེགསྱའི་ ྒ 


མས་འའ་ཁམས་འབའ་ཅའ་ཆབས་ས་བཕས་འ་ཁའ 











༤༧༠༢ ༢༦༠༡༥༡༡༠༧༠༣༠༠༢༩།༦།༡༣༣༠༢༢༣༢༡༢༣།༢/༩༡༠༠༣༠༠༠ པུ ཀཀ ལྭ 


ལྨམ4 ་ཡངས་ ཕར་ ཕྱེ བཱ ་སྲན་ ནྭདུབཏང་ནས། །ནང་ གླེང་བ རྭ་བུ་བ ་ནི། འཇིག རེན་ཐམསཿཅདྲ་ལི་མ འ དྲེས་ པའི་མཛའ་ བཤེས་མེན་པོ་སྟོ། ཧན་པ་ མཉམ མེད་ཡང་དག་པ པར་ཇོགས ཡ་པའིསངསརྒྱས་བཅོམ ལྡནའད༥ཤྭ ཤྱཀ་སྨདའི་ རིང་ལུགས་ པཆེན་ པ པོ་ལུང་ ་དང་མངན་པར་་ 
ཏོགས་པ པའི་ཡ ཡེནཏ ནར ན་ པ་མེའིའ བླུང་གནས་ དམ་པ ང མཁས་པ་ པ་དངྲ་གུབ་ པའི་ སྩེས་ཧུརྒྱུ་སྐར་ར་ འཕྲང་ བར རྭདུདངར་བ འི་དབུས ན་མཁས་བཅུན་བ རཾ ང་པོའི་གཟི་ ཁྱིན་ཤར་གྱི་ཐྲིག་ ལེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ རྩུམ་པ། པ། ནརའཛན་ཆས་བཞིན་བདེ་དར་སྩེང ང་བའེ་ 
རྒྱལཔ་ པྷོ་ཆལ་པྲན་ དང་བཅས་པ ད་མའི་ ཡན་ལག་མཆོག་གི་སཞབསའི པདྨདགེ་ལེགསྱི་ བྲསུཔཞིམསངོན་པར་ འ འབུལ ་བ་ལ་ ཡང་ནས་ཡཿ ཡང་དྲ་བྱུདྱ་ཀུང་རློམ་ པའི་དྲེ་ཚམ་ཡང་མི་ 'མི་མདའ་ཞེང་ཀུན་ལྲ་བཟྭལར་གུས་ པའི་ནམའགུར་ཁཿ ཟོ་ནྷ་པུར་མཛོད་པ། རངཉི་ དགྲཟུངས་ 
དང ཝཾ ཧེབས་ ངཔ་ དང་ ཏིང་ངེ་འཛེ འཇན་དང་། ། མདན་པར་ ཤེས་ པ་སོགསགོང་མའེ་ཡོན་ཏནྱསི་ཚོགས བསམསྦྱ་ཅིས་མི་ ཁུབ པས །མངོན་པར་ཕུག་ཁང་ཇི་ལྟརྒྱ་མཚོཆེཊ ན་ པ་ ཕོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ བས་གཏམས་པ་ ཐུར མངོན་པའེ་ལྐབསམེ དུཔ་ བཞིནདུ་དཱུ་ དཱ་ཡོན་ 
སྲེད་པ ཁཱ བཞ་གཙོ་ བཾ བེར་མཛད་ལ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏནྭ་ཆུ་ང་དུ་དག་ལ་ ང་ཆེས་ངོ་མཚ ར་དུ་འཇོན་ཅིང་བྲ གས་བ ཇྔོདཀྱི་ རལ་མ མཱེ ཅིར་འཁུལ ་བརྒ་མཛད་པ་སགས་མ དོར་ནྭ་ལ་གཅིལ གྣ་ཕུལ བྱུད་ཞབས་ཿ ཡབ ཟ་གསྭ་ཀྲི་ནམ ་ཐར ར་གཙང་མ་ བདག་གེར་བཞེས ་པའི་བ ཀའ་ 
གདམས ་བཔན་པའེ ་གསལ་ ཐྱེད་ཆེན་པོ། ཆུང་ བསྟན་སྙིང་ པོ་ མཉ མམེདཙོང་།ཁ་ པ ཆེན་པའི་རིང་ལུགས འཁྲུལ་བ དང་ཐཟྲལ ་བ་འདི་ཉེདྱ་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དརྒྱ་རས་སུ་མ ཛད་པའི་ཞྭསེར་བསྙ ན་པའི་སྲཾག་ཤེ ང་བཀའ་ དྲིན་གསུམ ལྡན་མཚན་བརྗོད་པ ར་དཀའབ་ 
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-3 ༄༅། །རྡོ་རྔེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་ཿ དློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ དཔལ་བཟུང་ པ པོ་ཞེས་སྟན་གྲགས་གྱི་ གདུགས་ དཀར་པོ་ སིད་པ་ གསུམ་ གྱི་བླན་མ ངན་པ གོའི བབ་ བསེལ་ སྣམ པར་སྐལ་ལྡ ན་གྱི་སྩེ་ བམྲལས་ པ་བདེ་བའ་ ངལ་བས་པས ་སྙིང་ ་ལ་ 
རབྭ་ཏུ་སིམ་ མ་པའི་བདེ་ བྭ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ དེ་ཉིད་ནི། ཇེ ངི་སྐད་དུ། ཅེ་ དྡ་རྱི་རུདལས། གང་ཉ ཉིདརྡོ་རྫསམས་ དཔའ་ཞེས། ། དེ་ཉིད་སློབ་ དཔན་གཟུགས་སུའ ཛིན། །སེམསཿན་ཕ ཞ་གདགས་ དམིགསནསན། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ གཟུགསསུགནས། །ཞེས་ 
„ དང; ོར སུའ་ལསྦབང་། ཆམ་འངསཐ་མའི འེདུས་སུ་ནེ། །ང་ཉིདྲ་སབ ་དཔནགཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིནྷསམདུ་ཡེད་བོས ་ལ། །དེ་ཆེ དེ་ལ ་གྲས་པ་བསྩ སེད། ། །ཅེས་ རྒྱལ་འ་ རྡ་ཇེ་འཆང་ཉི དྲ་སཱགས དུས ཁྱིས སམས་ན་ནམས་ལ་ ལན་གདགས ་པའེ་སྭ ཡུད་དུ་ 
383 -&ཾ ཐྲ མལཔའི་ སྤེབ་ དཔེཿ ནྱ་སི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ དང་། དེ་ཡངདུས ཅིཐམའདི་ལྟ བརད རོ་རྔེ་འཆང་དངོསསུཧྱོན་ཁྱང་གདུལ་བྱ་ལསམ མདག་ པ པྲ་ནམསྦཅིས དངོས སམངལ་ མེ འི སྣལ བང་ དམན པ་ དེའི་ ཕྱིར ཐལལ་པའ་ འི་ཆུལྱགིསའྲགྲོ་བའི་དོཿ དོན་མཛད་པས་ཊེ དེཉིད་ 
ྡཇི་འཇང་ཡིན་པར་ཤེས་ པརྱ་བུས་ལྲགསཔ ་ཆེན་པོ་་ སེད་ཅིག་ཅེས རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉེད་ཀྱིས དཔལ་གྱི མགུརལས་སྩལ་ བ་ལར། སྲཾད་པའྱིར་མཚོཆེན་པོ་ལསཉོ་ ན་ར ཀྲང་ དྲག་ ཏུ་འཁྲུགང་སྣ་ ག་བསལྱྱི་རུ་སིན་མ་ རུངས་པ་ དུ་མསཆས ཆེར་གཙོས་ཞིང་ ནམ་་ 
ཡང་བདེ་བའི་གོ་སབསྦཅིས་དབེནཔ་དྷ་ལྟ་ཟུའི་ཀློང་དུཅྱིང་བའི་འགྲོ་བཉས་ཐག་པ་རྣམསལཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མ་བནོད་པར་ སིད་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཀུནནས་བསླད་ཏ་སེམསཅནམ་བླསལ་བྲ་ནམས་བླསལ་བརྩ་བ་བ་དང་། མྭ་གོལབྷ་ནམས་སྨྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། 


དབནས་མྱཡིནཔ་ནམས་གས་དགངབརྱ་ བའི་ད རགསཆབདག་འཁོརོའིམགོནཔོྡ་རམཐངདབང་ཆམལ་དརདིགའཛནཔའི་ཚ་དོན་པརེས་སོ། །དེ་ཆུབའི་དཔསྣལནླད་མདམ་པའ་དེ་ཉདབསམ་ཞནདག་པའི་ཞང་ 
འདིརྭསྲ་བའི་རློས་གར་བསྒྲར་འའི་གནསའི། ཇི་སྐད་དུ།།འདྲོམརྗེའི་འཕྲིན་ཡིག་ལས། ཤིང་རྟའི་དངྱིངསའ་དྲའཛུམ་གླིང་གི།  །ཅྱེདྲག་བརྔིད་ལྡན་ཁྱང་གྱི་ཕོགས། །ལོཧི་ཏ་འགྲམའིན་ཆན་ཁུངས། །ཞ་པ་ཅནཞེསྲ་གགས་པ་ག། །ཞེས་སེོགས་གསུངས་པ 
ཏྟར( ཤིང་མཆོགའཛམ་བུ་པྲིཀའི་འབྲསབླུརུ་མཚོར་ལུངས་པའི་སྒྲ་ཧྩན་གྱེས་དགེ་མཚན་དུ་བྱས་པའ་འཛམ་བུའི་གླང་ཞེས་གླིང་ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡེན་ཏན་བྲགང་བར་དཀའ་བགཞལ་དུ་མེདཔ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བ དག་ཉིད་ཅན་ 
384 འདི་ལ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོབ ཅུ་ཕག་ལ་བྱར་སགས་ཡོང་པའི་ནང་ནས་མཆོགྱ་ཏྲ་གུར་བབུརྱརལ་གི་གླིང་དྲུག་བསིལརིའི་དཤ ལྱ་གིས་ཀུནནས་མཛེས་པར་བསར་བས་ན་གངས་ཅ ན་དྲུ་གགས་པའི་ལྗོངས་དེལ་ཡང་ཁྲི་བསྐརབཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ འི་གྲགསསྙན་ 
གྱི་རྔ་སངས་ཟླ་མཐོར་སྒྲོག་པ་ལསདམ་པའི་ཚེས་ འབྱུང་ཁུངས་དབུས་གཙང་ རུ་ཐཞིའི་ནང་ཚནགཙང་གཡས་ནུའུ་སྟོད་ཀྱིཆ་གནད་སྦྱིན་གྱི་བཞོན་པའི་ཁ་ནས་བ དྲ་པའི་ཆུ་ཀླང་ཆེ ན་པོ་པྱཀཱརྭ་གྲག་པ་དེ་ ཌཆུའི་བྱེ་མའདན་བཞེནདྲ་དལྱ་གིས་རྒྱུབའི་འགམ། 
དམ་པའི་སྐྱེསཐུ་མང་པོ་° ལ་ལ་བལྟམས་ཞིང་། ལ་ལས་ཞབས་ཇྔལ་གཙང་མ་བཀོད་ནསབིན་གུས་བ རཱན་པ་སགས་དགེ་མཚན་གྱི་དཔལ་ཕྲནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེ་བསམངན་པན་མཛེས་པའི་ཡུལ་རྟ ཞག་ཅེསྲ་གགས་པ་ཕྱོགསས་རེང་པ་དེ་ཉི དྲ་ཀྱི་སླད་ཀྱིཆ་ནོར་ 








༄༅ ་ །འཛིནྱ་གཾ་དྱཀིལའ།ཁཿ རླ་ཟུ་འད་གསར་པའི་གསྦྭའི་ བླ་ཀུབས་པ་ལྟ་བུའི་ཟང་ཡངས་ཤིངྱར་ཆབའི་དབུས་ཐང་སྦེ་ཞེས་བ་བའི་ཡུལ་གྱི་ནངཚ་ ན་དྱཀྱེལ ་ཁང་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡེན་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དུརིགས་དང་ རུས་དང་ཆོའྲང་ 
ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ ཡབ་ཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་པ་སངས་ཞེས་པ་དང་པ་དང་གཏོང་བའི་དཔ ལྕ་གིས་མཛས ་པ་དང་། ཡུམ་ཆུང་སྩིདཅེས་བྱ་བའྲད་མེད་ཀྱི་ རྟན་ལ་གཡོ་མ ཆུང་བ་སགས་ཡོནཏ ནྲདུ་མདང་ལན་པ གཉིས་ལ་རགསྱྱི་མུ་གབ ཞི་བཙས་ 
པའེ་གཉིས་པ རྔརྭ་ཀཱ མཉེད་རབ་བྱུང་བྲུ་བཞེ་པའི་ནང་ཚན་ཁྱུ་མཆོག་ཉེ ས་ པར་འབོད་ པ་ལྕགས་མོ་པྦྲལ་གྱ་ལོའི་འདྲས་ལྡན་གྱི་ དྲས་རེས་གཟའ་འདྲ་ཟེར་དྲག་པར་བབས་ ་གཟའ་གར་སྩྱར་བ་ དགཞང་ཤས་པ་ཞག་གཉན་རང་ དང་ཡཱམལ་མེ ་བད་བེད་ 


' པརམདེན་པར་ཁྙལམས་པརྦ་སུར་ཏེ། །དེ་ལརྒྱརལ་སྭས་དྡོར་འཆང་འདེ་ཤི དྭིས་སྙིགས་དུསྦྱའི་གྲདལ་བ་ནམས་གདུལ་འའི་པདདྱུ་བགསྔརཆེ་ནཔོས་ཉེ་བར་དགངས་ཏེ་འག་མེ ནྱསི་ཞིང་ཞས་གཟིགསཔ་ནམ་པ རདག་པསཉེ་བར་གཟིགས་ནས་ཡུམ་ཁྱི་ཐུམསསུ 


༢༨ 


ཞྲགས་པ་དང་། མདལ་དུ་གནས་པ་དང་། བལྟམས་པའི་སྐབས་དེདང་ ། དེ་དགྭ་ཏུ་དགེ་མཚན་གྱི་དཔལ་ཕུནྭསུམཚོགས་པ་མཐའ་ཡསཔ་ཞིག་བུངབར་ངེས་ཤིང་ \ དེ་དག་གི དཀར་པ འྱི་ཕིགསལ་མངེན་པ རདགའ་བ འྷལ་ནམསྦཅིས། ཨེ་མད་ནི་བདག་ཅག་ 
ལྕ་དང་བཅས་པའི་ལུསཿ ནྲཐམསཅད་ཟར་པ་དང་ཐ མསཅད་མཁྱེན་པའི་ལ མ་བ ང་པར་འཁྲད་པའ་མགན་དང་སྐྱབས་གཅགཔ། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉེད་ཆེ ན་པའདཉདྱས་ཉཱགསམའ་དྲསའདར་བསནའགྲའ་བད་སྐེད་ རྗེགསལྔནྱ་ ་དཔལ་ལ་འགྲ ན་པར་མཛད་པ་ 


(ཞས༠༠༩༤༢༡༡༢༦ 





གདེན་མི་ཟ་བས་བདག་ཅག་མགེན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ་སྣས་ནས་ཡིད་ལ་རབ་ འདགའ་བའེ་ ངོ་མཚར་རྒྱ་མེའ་ཆུའ་ཏེ་ ཡཡ་ལ་ལ་ཞེས་དགའ་བའེ་ཅ་ཅོཧི ཡང་སྦྲོག་པར་ངེས་སོ། །དེདགལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རབ་འཐྱམསརྒྱལ་བའི་དཀིལ་འ།ོར་བྲགངས་ 
ཡསཀུན( ཀུན་ནས་སྤྲོ་ཞིང་ བསྡ་བའི་ཐེད་ པ་མཆོག །མཆོག་གི་བ དགཉད་རྡོ་ཇྲེ་འཆང་ཞེས ་གྲགས། །གགས་པའི་སྒ་དབྱངས་ཕྱོགསཀུན་རྫོགས་པ ར་འ།ྲལ། །མདན་དེའི་དཔལ་ཆ་མགུར་ནས་ཚངས་ངྱ་བུངས་ཅིས། །དས་མཐར་རང་ཉད་ཟ་མལཚུལ་་་ 
།ཟླང་ནས་{ ༈བསན་དང་འགྲ་ བའེཕན་བདེ་སྡེ ལ་ལོ་ཞེས། །ལནབྱརརབགས་པའི་ངོམཚརབསས་ལསའདས། །དྲེ་ཕྱིར་ཆོད་པའི་གདུང་བ་རབ་བཅེལ་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྙོནས་མོས་འབྱེད་མཁསཔའི། །རྒྱལ་སྲས་འོད་དཀར་ཅནདེའང་རྒྱལཀུན་ 
ཨྱི( ༈ཡེ་ཤེས་སྒྱའབྲལཉིད་ལསགཞན་དུ་ཅེ༽ །འག་མེན་ཞེང་ནསགཟིགས་པྲ་ནམ་པ་ཝས། །དགེ་བའི་ཡཱལ་གར་རིགས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྱེ། །སསྭ་སུབསམ་བཞིན་ཡང་དགབལམས་པ་ཡི། །སླུ་འཕྲུལ་སས་པོའ ཁྲཕས་པའི་ངངཚུལ་གསལ། །སྲིད་པའི་འདམ་ ་ 
ཁྲེད་ “ཡུམཁགྱི་མངལ་སྦྲབ་སལས། །གྲོལབའི་རྒྱལསྲས་པུནྡཱའིཀ་འདིས། །ཐུབ་བསྟནས་ཆེན་མཛེསདང་ལྷན་ཅིག་པར། །སལལྡནབུངབ་སྦྱོང་ ཞེསལྷ་རྣམས་གླེང་། །ཨ་མཆརྒྱལ་ཀུན་ཕྱིགཟུགསམགནདེ་ཡི།། ། ཡོན་ཏནབས་སྨནས་བདག་ཡིདཨ་མཱའགང་།། 
དདཔའི་དྲེ་བ ཞནཤུགསྱའིསཆེར་བསྩོད་དེ། །མངན་པར་བསྫིགས་པའི་མེ་ཏོགའཐེ༢ རལ་སྤཾ། །ཞེས་པ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆོགས་སུ་བཅ དཔའ། \དེ་ལྟ་དུའི་རྒྱལ་སྲསའདགཉིད་ཆེན་པོ་ དེ་ཉིད། ཁྲས་དང་གཙང་སྦྲ་ཆེན་པོས་ནུ་ཞེ་དང་བཟའབཏྲང་བསད་པ་ད་ 


386 





༡༠༩༨ 


༄༅། །མས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མྲནུ་ལས་ཉེན་ར་བཞེན་ཡང་ལང་ཚོའི་འཕེལ་བ་ཡར་་ནའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་ པ་ལྟ་འགྱུན་ཅིང། ཱཾགས་མའེ་དུས་འདིར་ 

མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསིལ་ལྡནགྱི་ཌྫོངས་འདིར་སཁས་པ་དང་གྲབ་པའི་དབྱང་པོ་ཀྲནསྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་འཕུགད་པར་ངསནས་བསྟན་འཛེན་དངང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་མཐའན། མཚ 

༡ མཛེས་པར་བུས་སོ། །དེནས་ཟིས་པའི་རོལགརྩགིས་དུསའདའབ་དེདུག་གི་ཚན་ཡང་ཐིས་ པ་ཐམལ་པ་དག་ག་ངང་ཚུལབགཡང་པ་དང་ཧ ན་མ ངས་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་མཐའ་དག་ ལས་ངང་ ་ ། སེམས ན་ 

387 -3 ལ། ང་བར ་བ་སཾགས་གསངབ་གསུམགྱི་མཛད་ པ་གང ༢་དམཔའ་རངཉགས་འགགམདྲད་གསལ་བས་གཞན་ལས། ཁྱད་པར་དུའཕགས་ཤང་། ཧྷགཔ ༢དགུང་ གླང་གསུམ་བཞེར་སེན་སྐབས། ཡུལ་དེའ་ཟུབ་པའི་རེང་ལུགས་པ་ དུར་སླྲིག་གིརྒྱལ མཚན་གསའ 
བ་དགྲ་བོན་པ་དང་མཇལ་བའེ་ཆ ༈ དགྲེསཉ མསཆེན་པ་མཛདངང་། དེའི་ནང་ནསྦ་སར་ཆོསྲག་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤཱསྒལུནབ་ནསབན་པའི་ཤཱ༅འི་སྲས་དགེེ་ ང་དང་དགྲེ་ཚུལ་དག:མཛུལ་ན་གཞནནུ་གླདའི་ཟུགསྱའེ་ཆུགཏེ རམཆོག་འུདགེས་པའེ་ཚེ་ར་སོན་ པའེ་དཔའ་ 
རཱབས་མངོན་པརའཕྱུར་བ་ཞེག་ཡད་ པར་སྣང་ལ། དེ་ནེ་འོགྲ་ཏདའཆ ད་པརའགྱུར་བྭ་ལར་ཇེ་ཟྲ་མ་འདི་ཉད་རགས་བྱྒསའེ་ཁུབ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ནྡོ་རེ་འཆང་ཟློབ ཟང་བསྙན་འཛིན་དཔ ལབཟང་པོའི་ སུའི ཡ ང་སད་ཡན་པས་སྔོན་གྱིག གསྔརེསྲ་སུ་དན་པའི་ 


ནྭཉནྱ་ཨཱ་ཨཱཏལ་དཀར་པའ་ཕྲང་བས་ཕོགསྩས་བུ་མའི་ན་ལུང་མངན་པར་ 
ལྡེགཅང་། དཱ་མ་དང་དཀོ མཆོག་ལ་དད་ཅང་གས་པ 


= འཇས ར༨་རར་འཇབ།རེཔ་རེབ་བཔོ་རེང་ ་པང་དུ་ཡང་ཡང་བཞེས་ཤེང་ 

ྫ དགཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཅི་སླའི་ཁུ་བརྩ་གུར་པ་དཀའ་ཆེནྲ་འོབཟང་ཕུན་ཚོགས་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ཆིསྦྱརལསསབདགཉེད་ཆེན་བོ་ཉིད་སླ་པང་དུ་ཡང་ཡང་བཞིས་ཤང་ 

རཔོ་རེ༨ དའརའ་བའི་ནགསས་སང་ དེརྒྱ་རལྲསས་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཉིདྱ་ལི་སུའི་ཁུ་བརྩ་གུར་པ་དཀའ་ཆེན་ཞོབཟང་ཕཔུན་ཚོག འུ དཉདྱ་སྦྱ་པལ་པེང་ དཀད་ཡའ་ ཧུད་ མ་སགས་སྒའ་རྩ་ལགརྣམས 

རྣག ྭ  ིཉ}ཤྣ}ྣཚྣཚྣཚྣཚྣ//ཚ༼་ 

དི གནསཔོ སས་སས་སས དེ་དེ པགས་པར་ 

ཁྱིས་ཀྱང་བུདེ་ཆོས་པ་ཞིགགི་སྐྱེ་བ་ཡེ ནངེས་འདུག་པས་ངེས་པར་ཆོས་སརའཇདགདགསཟེར་བ་སགསྦྱརལསས་བདག་ཉིདཆེ ན་པ དྭ་དྱ་པྲ་ཐྲུགསའབྱཏྲ་ཐུ དར ཆིམཞེསྦསབ འདེ་ནི་དགེ ་པའྱི་རུ་བ་འཇོམས་པརྩའེ་ དཔ ། འའ བྱུང་བསུནའྲེན་པ་དག་བའི་སྡོང་ འཚུལ 

༤༠༠ ༣ ༤ ± 7"\ ༢¶ ' 21 1ར་ ང་༥།ར 4༤ རུ ་བབ།་ ཅནྱ་སིསཞུས་པའམ ༣༦ | ཟའ = ༨. ༨ =. 

388 མཐོང་ནས་ངོམཚར་བའི་བྱསགསཁརོདི་རོལ་སྦྱོར་ཆེརའྲའལ་བས་དུས་འདའ་བ སྐྱ་སས། །ཤཞས་བ་དདྲ་དབ་པ་འདག་དག་གུ་ཅན་ ཟེལ ཱུ ཟླམ སཱེ་བོ་མ་དུལ་པ། མ་སྦས་པྲནམསྦྱའི་གནསསི་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ རྣམསཁྱི་གནས་སྱེ་བོངན་་ 

བརྱ་བེད་པསྟེ།དེའི་ཕིདའི་མཞེསྱབའོ། །ཆི་མནགནས་བཞེསྱར བའནིནིཉོནམོས་པམས་ཅདྱཅགནསམིདགེབའི་རབལྒ་ནམ་པརྟ་རོགཔ་ནཿསྦིགནས། ཐེུསཔསོསའི་སེ་ སི གགནས་པའི་ཞེས་ ལ་མཁས་པར་ཅའོ། །ཞེས་ 

བའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའེ ཕྱེར་ཁྱིམཞེས་བྱའོ། །€ྱམཞགནས་པཞསབྱ་ འད་ཞཉན་ ནིཉེས་དམིགས་མངདརྲོ་དོ་བཆུང་བའོ། །ྱིམ་བདག་དེ་ལྟར་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་པ་ཁྱིམ་ནགནས་པས་ཁྱིམ་ནགནས་པའི་ཉེས 

པ་འདུས་པ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམནགནས ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱཨནགནས་པནཉས་དམགསསམང་བར་བྲ་བཆུང་བའ། །ཁྱཿ དཀད - ཱ 


༤༠༠༧༢༧༡༧་ 
༠-༦༡ ས༦༧པཟས།༩༡༡༨༩༥༡༧༡༤ས༩༠༠སསས-ས༤༡་ 





༄༅། །པའི་བར་སགོསྦྱར་ཆེན་གསུངས་ཤིང་། ངེ དོ་བཞིནད་མཱ་རབསལསྦ་ཅང་། ༢ བདག་ནྱི་ཁྱམ ་ལ་ཆགས་བཞེན་དུ། །།འཆིབའི་དྲག་ ཡིསྭདྲེའུ་རེ་བསད། །དེ་བས་ ཕན་ པའི་ལམ་བནང་པོས། །བདག་ནི་རབྱ་ཏྲ་ཐུང་བར་འདོད། ༨ ཅེས་གསུངས་པ། པྭལ ལྟར། རྒྱལ་ 
སས་བདག་ཉིདམན་པོ་ད་ཉིདྱ་ཅི་་ཟུགསལའདིི་སར་འཞུངས་པར་ངེས་ཏེ། ཙ་མྔྱཁིམྱ་སི་གནས་ནི་ཉེས་པ་བྱྱར་ཕག་དུ་མའིའྱབང་གནས་ནས་ཡང་གདེ་བའི་གྲོ་གའསྤྱིས་དཔེན་ཅིང་། རབྱརུ་ཐུང་ནེ་བསིལ་བའི་དངོས་པློ་བ་ན་མད་པ་བརྩེས་པ་ མིནཅིང་། དེལང་ 

389 རགསུམ་ཅུ གྩེཾས་སང་སྦྱརརས་ ཐམསཿད་རབ་ཏུ་ ཐུང་ བའི་ རྟེན་ལ་སཇས་རྒྱས་ བ་ མ་གཏོགས། ཁྱིམ་པའེ་ རྟིན་ལ་སངསརྒྱས་ པ་ གཅིགྱ་ཀང་མེད་པས་ ་དེས ་ན་བདག་གེས་ཁྱན་ཁྱིམ ནས་མངན་པར ཅུང་སྟེ། ༨ པངསྐྱར་སྦིརེས་ སུནནཏནགིས བླསབ་ པར་བྱའོ་སཉམངུ་ 
ངེསའ བུང་གེ་ བཱ་རྣམ་ པརདག་པ ཟུགསྦྱུད་ལ ༢ ཁུང་ས་པ་ གོར་མཆག་ཅང་། ༥ཡབ་ ཡུམགཉེགྤྱའིས་ཁང་རབ་ ཀཾ ཐུང་བར་གནངན་བ ཇི་ཉིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ སེན་པྲ་ཀྱནའ (ཛནཿས་ པས་པ་ ཅིབའེ་ལ ༣ོ་ཡང་ དང་བཅསའིམ ནས ཐོནཔར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་གདམས་ཀེགས་བལས། གྲང་ཆེན་བཞེངས་དང་བཞུགས་འདྲ་པ། བ། །ཨཐའ་ཐུག་བསམ་གཏན་ར། ཤྭགུབ་ཤོག །ཅཾསདང་། ཏྟ ལྟ་བསམི་ །དམས་གནྲི་བརྗིད་ཅན། ། །།མཚུངས་པ་མེད་པའི་བྲལ་ཤིས་གནས། །བཀྲ་ཤཾསལྦུན་པ པ་རྒས་འྱགུའ་ཤེག ། །འདོད་ 
རའྱུར་བ་ནིན་པ་ཆེ།། དེ ། དགསྱ་ང་ད་གས་ བསམ་ཤིང་ ། །དགས་འདོད་འབུང་བའི་བྲག་ཤིས་གནས། །བྲཀ་ཤིས་མཆོག་རབ་རྒ་ས་འགྱུན་ཤོག །ཅྐྱ་ཆབ་ནི་ དང་། གཾ གནས་བྱི་དབྱིབས་དང། གང་ཟག་དང། བསམ་གཏན་འགྲུབ་ལུགས་སོགས་གསལ་་ 


བརྡ་ཡངབྟན་པ་ཏཱའུ་ཚི་བཀའ་གདམས་བསུན་པའི་འྱ བངགནས་ཆས་ཆནཔོ་ཁྲགཤིས་ཡན་པོདཔལ་ཅྱི་སེེན་པྩོ་ཡོགས་ཐམསཅདུལསྒ་ནམ་པརྩརལ་བའི་ཞིང་ཆན་པོར་ཆ ྱ་ཆ་ལ་མོབྱད་དེ་མཁས་མང་རེ་བའི་འྱུངགནས་་བློ་སུག་བསམ་ཟླུབ་དགེ་ 
འཕེལྱ་སི་སྦྱི ཁང་དུ་ཨ ངོན་ པར་ཕྱག་ ཕེབསསོ། །དེའི་ཚ་དགོངཇ་དང་རྟ ང་གེཚྲོགགསེང་ལམིཚ ནདའ་དག་འདུན་ བྲག སགུཞནམང་པོ་དྲརྨ་ནིགགིན་བཟའ་ཚང་བར་མནབས་ཤིང་སླུ་གྱམ་དང་དབུཞ་བཞེསཏེ་ཇིལྟ ཧཨའ་ཆནུ་པ་ལ་དུའ་པའྱ་གརོགསགནས་པ་བཞིནདུ་ 
ཁངགི་དགའར།ཕ་ཆེམ་མེ་བཞུགས་པ་དངའགྲིག་པས་ཁྲ་བོ་བྲགས་པ་དཀའཆེན་རིན་པར སྟ་རེནའྲལ་ལ གས་ཞས་ཞལ་རྱི་པདྨོ་ཐུགས་དབྱས་པའེའཛུམ་མདངས་ལྷག་པ ར་གས །ལ་བརྡ་སྲུར། དྷེ་ཏ་བུནི་ཇྗེ་ཉེད་ཚཾས་སྟི་གས་མ །འདུས་འདར་ཐུབ་བསྟན་ ངིང ཁྱད་ པར་ཞྭ 
390 སེརཅོད་པ ཏའཆང་བའི་བསནཔ་རིན་པོཆ་མི་ཉམས་དརྩ་ཆསསུ་མཛད་པ་དང་། བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྤོད་འཛྲན་པའི་གསུང་སྙེས་སློབ་དུ་མང་ཕོས་ནོར་འཛིནཁྲེ་ ཁྱེན་ཀུན་དག་པ ར་འགེང་བ རམཇད་པའ་རྟན་འབྲལ་བན་སམ་ཆོགས་པ རསམསས། །ད་ཞས་ཁུ་བེ་བསྲེ ཾ 
པོ་དཀའ་ཆེ ནལགས་སུནང་གི་དགེ་ནན་བཅོལ་ནས་ཡི་གེའྲདྲི་ཀོག་དང་ཆོསྨག་ཆེན་པོ་བྲག་ཤིས་ལྱུན་པོའི་གྲྭ་གསརའཇྡུག་གིརྒྱུས་ལ་དགེས་པའི་ཆོས་སྦྱོད་གྱི་རིམ་པ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་རྒྱུ་རྣམས་ལེགས་པ རབྱདྭཔས་དཀའ་ཚགས་མེད་པར་ཐུགས་རབྱ་ཉི་ཀོང་ད་ 
།འཕྲལདུརུདནས་བླསལབཟང་ཁྱགར་ཆེན་པར་ལོ་དེའི་གྲྭ་གསརའཇུག་པ་ནམས་དངྱ་ལ།ནཅི་གྲཏྭ་ནགས་འབུལ་གཙང་སིང་ངེ་ ་བ་དཔེར་ཞ་འབབྲ་རུའྱི་རུན་ལྱུང་ཕྱུང་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་དག་གསལསྟན་གསུམ་གྱི་སནས་གཅིག་རྒྱུགས་ཕེའ་ངེས་མཛད་། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ 







( ༤ «༠༠ ༦ ༨༠༠༠ བེ སཔ དྭ ° ཆོ 2. མི ར༨ེེའི་ར་གས་བརྗོངི ༩ པཿ ་དྲེ་ལའ་ སཱ་ ; 
ལེགས་པར ཟུ ཕརམཛདཔསགསཆོསདང་ཟཟངཉིསཀའྱི་དནསལེགསཔརླསས་པའི་བཀའ་དིནའསམ་ས་བདས་ཞསདངོསད ཇན ྡེགར་རཉ་གས་ྔགསབད་་མཅངད་དགྲ་ས 
སཾ ༈དེནས་མི་རིང་བརྭ་ལ་དངབཅས་པའི་འགྲོ་བཡངསྱའི་མའདེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོཿ མགེན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེནདས་པར་་གྱུར་པ་བདེ་ལྡན་ཞངག་མགན་པ་སངསྐྱརས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དར་ཡྤིག་གརྩས་ནམ་པར་རལ་པ་རགསདང་དྲ་བལའ་ཁར་རྒ་ 


༨ ༨ ༨༩༠ .༤ ཁ, ྲ 2... ༨ ༽.༽_. རིིརོརས་འའ་ ཆེའ་ལེརབ་ ཞེ ' 
ིྦ མཚོའི་ཁུབ བདག་ཐུབ་དབ ང་རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་པོ་ བ ང་ཆེ ནཐམསཅད་མཁེན་ཅང་གཟིགས་པ་ཇེདཙུནྭ་དཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བྟས ན་པའི་ཧེ ་མཕྱགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པ ཞེས སྙན་པ འྲ་གགས་པའ་རྔབ་ཆ་སྲད་པགས་མྱ་བ།འངས ན་ཆས ངེ ་དེཉེད་ 


ཁུ ༤ སས འའ ཿ °༡ག། ¥ ' 
༨ -ུ ༡༧༩༤ ༤༨! ༤ ,༢ 2. ༽ ༽ ༨༤, ༽ ༡ ༽ ༽ སད -2 1 = ¬ ༩" ཛོ“. ༥ ༡ ༢ ° ཀླ ་ རཾ ་“།'རེའི་ སའ་དྲབ་ སྱ ༢་བའར་ 
སགསུམ་མཁེནཔ་མཚོཾ་སེས་རྡོརཾསགསང་བའི་ལུངགིས་མདོན་པར་བྱཅ ན་པའི་ཕྲོ་དང་ཆེ ན་པོ བཀཤིས་ཀུན་སྦོབ གྲང ཞས་ཀྲ་འྭ་པའ་གྲང ཁྱན་གཉས་པ ཞཱ་ ཞཔ་དེར༢ཚ ཞིང་གཞེས་ལ ཆསཙ ཅན མམང་ ཀྐ ས ེེ་ རོ འའི་ཡེགསབཤད་ 
མཚན་དློ་བཟླ ང་སྦྲིནཔ་ཞེས་སུལ། དེ་ཡང་རྗེ་ཐམ ཉིདཆྱེསསྟི གས་མ འདུསའདེར་ཐུབ་བསྙན་མྲེ་ནུབ་པའྱི་རལ་མཚན་སྲིད་ པྲ་ཚའ་བ ༢ དུ་བླདདང་བར་མཛད་ཅང་། ཁྱད་པར་ ཏྨྲ་བ ཟླང་དརྲ་འཆང་ར་ཞ ཡའ་མདྦ་ཝགསྦའུ ད ི 








༩༤༤༠ ༣ ་ ༢༠༠༤ | ,ཱ ༽ ༨. -- | | ༽. ས- ༡ ང་འ ,, ༥ ༤༽ ༦༽ -¬¬ .÷ | | 
༄༅། _ །ཉྱི་བཀའ་ལས། ངའི་ཨ།ཁུབྲགས་པོ་ དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགསལགས་ཞུ་བ་དེ་ཉེདྱ་ཅིས་ང་རུང་དུ་ནས་བཟུངས་བཆེ་བ་ཆེན་པོས་བྱསངས་ཤིང་ལག་པར་ཡི་གེ འདྲི་ཀློག་དང་གྲྭ་སར་འཇྡག་རྒྱུའི་ཆོས་སྦྱོད་འཛིན་སྩོར་གྱ་རམ་པ་` 





ཆོས་སྦྱིནངལ་འགྲའི་རྒྱུན་བ ཟང་སཱལ་ལཱན་དད་པའི་ཞིངསར་ནམ་ཡང་ཆད་མེད་ཚོལ བར་མཚ ན་གི ཟལྱ་སིསྲ་པུངབསན། དེ་ནས་པ། ཁ་ཆེན་ཐམས་ཅ དས ཁྱེན་པ་ཉིད་ཁྱཾསམ ཁན་པོ་མཇད་པས་གཙོས་དད་པའི་དགེ་འདྲུན་གངས ཚཿ ང་པའི་དབུསས་ དགེ་བསྙེན། བཱ རྒ་མ་ 
རབ་ཟུང་། ཆེགས་སྔ་མ་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སམ་པྲ་ནམསདྦཀུས་གཅིག་ཅཱ་བཞེས་ཏ་གྲར་ཀམ་གཞེན་འུའེ་དཔལ་ལ་ནམ་པར་འྭབུ་བའི་དང་སྤྲིག་གི་ནབཟའ་ལེགས་པར་མནབས་ཏེ་སངསྦྱརས་འི་བསན་པའི་སྣཾར་ཞུགས་ནས་མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པས་ཇེ་ལྟར་ 
གདམས་པའི་ དགེ་ ཚུལ་གྱི་བསཱའབ་ཊྱ་ བླང་འ དས་སྭཾ་༔ ་དགགྲི་སུང་མཚསས ནམསལས ཞམ་ པཔ ངའདའ་བར་མི་མཛད་བྱྱར་ལ་ཉེབ། ལྱུང་ ཕྲ མས་་ གས ་པའེ་ཚུལབསྙནཀངདེ་ས ཐག་ ཕྱིར་བཅོསཀྱ་སྣ ཞས་བ ཤགས་སྡེམས་ ནམས ༢༣ ཚུལ་བཞི་འབད་ པ འྲ་མང་ཝལམས་ 

༣ ` ༣༽ ༤ \༽\ ༢༨ ' = ༡༨1 ༨ འི དུ་ན ༨. ག་ཀ ༽༽༽ རད © ང་ང་'རྱེར། ༡ ' རར ༡ ། སཱ ༡༡” ༽ ¬ ‹ བ་ +“ ' (2༢ [རག ° ཉག ལོ + ས་ར ཌ་རུ རག 1! བྲ 'ངའˆ༡༡ 

392 རྣམ་པར་དག་ པ་གཞིར་བཞག་པའི་སྙིང་ནས་སངསྦྱརསྦཅི་ བཀའ་དང་ དེའི་དགངས འགེལྱའི་སན་བཅོས ནྣམས། ལྦཝས བསན བསསྒས གསུམ ཅྱ་སྐནས བག སྐལ ལགས ངཱ རྭ་བླང་་ བརྩབའྱ་ཉམ དུདཔ ར་ཞྩསེས ༤ ལཱ ལྭཟྲ་བ ཆབས ཉན་ས སྐེ པ་ ་ 
གདུངས་པྱ་མུ་དོནདུ་གཉེརབ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདྲུ་ཆུར་ཏོ། །དེ་དགལ་འདྲི་སད་ཅསྦྱབ་སྟེ། ཆུ་ལ་དང་ཆླལ་སས་མུང་པོའི་པྱན་སྔའུ། །ཐུགས་བསྩེད་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་ཇི་བཞིནདུ། །མགོན་མེད་མགོན་དུ་བསམ་ཞིན་བོན་པ་གང་།།དྲས་མཐའ་དུས་གསུམརལ་བའ་ 
གདུང་འཚོབ་ལགས། །ན་ཚོད་ཕྲ་མོའྱི་རུལྲསསདཔག་བསམ་སྫོན། །ཡོན་ཏན་ཡལག་བུཾས་གརྒྱན་བྲས་པ་འད། །ལྷརབཅས་སྱེ་རྒུའི་ཉེརའཚོརའགྱུར་རོ་ཞས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་དང་དྲོ་ལྡན་གཏམ་ཁྱིས་དྲེལ། །གང་མའ་བགཆགས་ཟླབ་གསར་པའ་གཟུགས། །གང་ 


(༡༨༤ ༨༨༧/ྟ༥༦༣༤༧༠༩༦༥༠༦༠༠ས༧༧༤༠ས༩༧༤༤༧༡༩ ༡ 


ྔའམས་ཞག་མཞས་ཉམས།སསས༨༠༡-༨༩༨--༠༠༩༩༡ཟ༤༨༨༤༨༡༨༤༨༤) བསམསས༠ས༧༤༤༡༠༡་ ༡༤༡ ༧༣༤༥༩སམསསསསར༠༠༡༨ 





༡༧༡༩༡༩༼༢༨༩༡༥༤།༦༠༩༤ ༨༠༤༡༦༡༩༢༦ ཞན ༤༤སས༡༡༡༤ ༢༠ 


༡༩ 










༄། ་ །ཟུགས་རྟོག་བྲལ་ཆུ་མཚོརགསལ་བ་ལས། །ཤཱ༅འི་སས་མཆོག་ཞི་་ “དུལ་དགེ་སྦྲེང་དག །གཟེགས་ཚེ་ཐུགསམཚོར་རབ་དགའི་ཇྭ་རམས་གཡོས། །བླ་ཀ ཤིསྣ་རུལ་ཨང་བརེགས་པའི་ལུན་པོའི་སྤོར། །གང་གི།ཞབས་པད་ 
ཐག་མར་དཀོང་པའི་ཆ། །རིང་མེན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟནརྒྱལ སྲིད་ལ། །དབང་བ སྱུར་བཟང་པའེ་རྟེནའདྲེལ་ཆུན་མུས་ཟུབ། །ཁྱིམྱྱི་ཉེས་དམིགས་ཚངས་སྤྱོད་ ཕན་ཡོན་ནམས། །བསམ་པའེ་ངེས་ འབུང་རྟ བདུ ནྱ་གིས་དྲངས་པའེ། །བསན་སྒོརའབ་ཐུང་ 
སྔམ་ཁིམས་སྣང་བའི་གཏུར། །ཉེས་ཁྱུང་ཆུ་འཛནརྒྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲལ། །ནམ་ང་ཊོད་ནངྲ་དྭག་ལན་པ་གཞནནུ་ད། །ངེས་དོན སྙིང་པོའི སྦང་རྲ་དླང་བའི་ཕྱིར། །མདྩོ་སཱུད་དགངས་འགྲལ་འད་དཀར་ཚལ་ཡ ངས་པར། །ཐེས་བསམའཕུར་ལྡེང་རོལ་ལ མངོན་ ྒ 
 པརྱ་ཕྐོགས (ཞེས་པ་ནི་བར་གི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་བཅདདོ། །དེ་ནས་རང་རྒུད་གཏུན་ལ་འབེ དཔའི་ཆེད་ཐོག་མར་ཐས་པྱྱ་རཱ་ཆེན་ལོ་ཙལབའི་ཚུལ་ནི། འཇམདྲ་དངས་མི་ཡེ་གརརོལ་མདཧྭ་པྦིཏ་ཤྭནི་པ་ཟྲོ་གསྐྱ་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ ལི་ཕག་རིས་མདད་ 
ཅྱུང་བ་གྲུབ་མཐའ་རྒ་མཚོ་ཆེན་བོ་བཤད་སླྲབ་གྱི་རླབ་སའཕྲེང་བྱ་བས་མངོན་པར་དྲགས་ཤང་བློགསལངང་སོ་བྱར་བགདུ་མའེབྙསི་གནསདྲཅིལ་ཁང་ལེགས་བགད་སློག་པའེདགའཚལ་ཅེས་མངོན་པརགགས་པའྲིག་ང་དུ་གཞུང་ལུགསྦར་གཏེརཆེནཔར་་ 
དས་པ་དོམས་པ་མེད་པར་འཚོལ་བའི་དེད་དཔོན་ངང་པའྱི་རལ་པོ་འདེ་ དྭགྱེས་སྦྲོའཾགཤེག་རྲབས་གཡ་བས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ། །དེརམཚན་ཉིད་གླབ་པའི་ ཕྱི་ནང་གེ་ ༥ངས་འཛིན་གཉིསརུལ་བཞེན་བསྟེནནས་ཤིང་རྟ་ཆེནཔོའི་གཞུང་ལུནསྱའེ་དོན་ལ་རིགས་པའི་སྒོབྒྱར་ ྒ 


394 


ཌ་ ྒ ༤༥ ༨༤ . . .-༤ ན<. ༥༨༨ ༨༨ དུས ¬ | ,༽ ༤ ¬ '༩ལ ཚུ ༨ 1 'འ། (  - (༡ རས ། ༥༢ ༥ ° ° 
ནམ་པར་འྱདེད་པའིའྲཞལྱསི་ལེ་མིགྟཝ་བུབླཝུས་གཞུང་ཟིགས་པའྱི་ཆམཚོརཟོསཁསམལེགསཔར་མཛད་ཅེང་། བསས་གཞུངཟུགསའ་ཛེན་མཛད་རདངཆོ་སརརགགྲོསྲེང་སགེས་ལ་ནནཏ་ནགི་སའབདཔས་མི་རིདབར་ཏགསའསལ་འགོས་འདེད་སོགས་ལ 


མཞས་པརྩགུཿཅིང་། རྗེ་ཉེད་དགུང་གངས་བྱ་གསུམ་དུ་གསནཔའི་ཚེདུས་དེའི་འཆད་ཞན་ཅྱི་ཆལ་མཚན་ སྒེང་པ་ཞལྭ་ཝ་ནས་སྟག་མོབ་བློ་བཟང་དརྩརས་དཔལ་བཟང་པོའི་དུང་དུ་བླམུས་ཚན་བྱར་གསུམཙ་ ྤྱསྱིཆུགས་པལ་ཏེརིགས་འཐིང་པའི་འཛིནཟརྡ་མོསཆོག་་ 
པ་་ཞེསཞུས་པརར་ཞིག་གཟུགས་མུང་ཆུང་བརམ་ནད་བླམས་གྲཞུང་ལླ་སོབ་གཉརད་ུང་རརྱེདྱབེད་དགོས་ཅི་ཞལ་ཏེ་དང་གཅས་མ་གནང་ཞིང་ཨི་རིང་བརཞལྭསནས་དེཉིདེ་ཟུར་འཞུགས་མཛད། དེནས་དཔནྨ་མོསཞལྭ་ཝ་ནས་རོང་འཚོབ་ཡེ་ཤེས་དགེ 
༥ ས་འཆདཞནཅི་གོས རཕེབས། མི་རིང་བར་བླསསཚ་ནབཅོ་ཝ་ཙམྱསྱི་རྟགས་འབུལ་དང་བཅས་རིགས་འབྲིང་ཞུས་པ་ན། དཔན་སློབ་སྲུ་ཞབས་ཉི་དྱལི་བཀའ་ལས། རིགས་འབྲེང་དུ་གོས་པསཆོགཅིང་སྨྲེགས་དར་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཐུས་བསམ་ཆས་གཙས་སང་ ་ 
གཉེ རམཐའར་ བགྱིད་དགོས: 


༨ ༤ ༨ ༽ ༢༠༠༤ ༨༠༠ 


ཅྱི་ཞལ་ཏྱ་ཆུ་ཆེའ་གནང་བ་བཞིན་རིགསའདྲིང་དུ་ཡེབས་ནས་ཀང་དཔེན་སློད་སུཞབསྱའི་ཞལ་ཏ་གནང་ དྲ་བུགས་ལ་བཅ ངས་ཏེ་ཐུག་སགཉེརལ་གང་བརྩོན་མཛད། སྐབས་དེར་སྙགས་མའེ་དུས3ྱ འགྱུརབ་སྦྱི་དང་ཁྱངཔར་སྐེ་འོའི་སྤྱོད་-་ 
རུལ་དནཔ་སྣ་ཚོགསཅིས་རུགས་ ་སུན་ཏེ། གཙོ་ཆེརགངས ྦ 


ཅནལ ན་བདེའི་རྩ ་ལག་ཇོ་ཤཱཀནམ་གཉིསམངལ་ཏེ་ཟིན་རབས་ཞུ་བསགས་དགོས་པ ཁུད་པ རཅནམང་པོ་འགྲུང་པ ར་གནིགསནས་སངསྐྱ་རསབིསལེགས་ པར་གསུངས་པའི་གོསྱ་ ག་དར་ ཁྲེད་དང་འཚོ་ 





༄༅། ར །བ་བསོད་སྙོམས་ཙམ་ལབརེནཏེདྲ།ཡ་ལམ་དྲ་ཞུགས་ནསམཐར་ཧིས ཡུལ དགུསྭ་ལྭ་ལནནདུ་ཕྱག་ཕེབས་པརྨ་གུར་ཏོ། །དེརསངསྦྱ་རས་དངོས་དང་དབེརམ་མཆིས་པའྱི་རིནྭ་རབསྱའི་གཟི་འོད་འབར་བའི།ཏེནཟད་པརཅན་ཇོ་ཤཱཀརེན་ 
༢ མནུས་གཉིས་དང་། རངྱ་བངྣཝ་ཝཱན་སགསྦྱི་མུནྭསར་ཕུག་དང་སྔརལ་ལིན་དུ་བོན་པར་མཛད་པའི་སྒོནས་སྱེར་བསྟ ནའགོའི་ཕནདདྱེ་རུས་པ་དང་ཁྱད་པརྡ་ཇྗེ་ཟ་མཉིད་ས་ཚའི་མངག་ཏུ་དཔེན་པའིགནསཉམས་དགའ་བརྩ་བང་རུབ་ལམྱསི་རིམ་པའིཉམས་་ 
བཞེས་ལགཞོལ་བ སྣོ་ནས་ དལའྱཟོརྱ་སི་རེན་ལསིང་པོ་ཅེསྦྱ་ཀར་ལོན་པ འྲི་ཟུགས་སྨོན་བདན་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ ཡང་དག་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚིགདན་ས་གསུམྱལི་དགེའདུན་ནམསཚོགསམཆོད་སྨོན་ལམ་ལ་གཤེགསཔའྭིས བཱ སདངའགྲིག་པསབསག་ 'སྦུངས 


' ལ་དགངས་ལོཿ མའེ་མཆདཡན་སྦེང་བའེ་ཁྱགྐ་བདེ་ཟངསརན་པའི་ཞབས འདེགསྱཀངྲ་ཞུ་བ་མཛད། དེ་ལྟ ༢་དྲབས་གནས་བ་སོར་བར་ ཕེབས་པ་དེདག་གེཚ་ན་ཡང་། གནས་བསོར་ དུ་མིང་བཏགས་པའྲེ་མ་ཏོ་བྭ་དོའིབང་མཛོདཆོག་ཤེས་ི་ནོར་དང་བ ལ་བ་གཞན་དག་གེ་ 


སྤྱོད་ཚུལགྲེང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲ་བསེད་སྙེསསྱེརེད་ཁྱི་རྐུནལྟ རྩ་མུལཅིངེ་སྒོ་དང་ལསསྲང་གནར་སྲུང་ནམས རྡོ་བ་དང་དངུག་ པས་བསྒྲན་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ དང་། བསོད་སྙམས་བླསངབའེ་ཚེ་བ ཟའ་བ་དང་བྱཏུང་བ་བཟང་ཞིང་ས་ནོམ་པ་སྩིན་པདག་བྱུང་ཚེ་ བཞིནྱསི་མདངས 
གསལ་ཞིངའཛུསྲ་མཱལ་ཏེ་བསགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ངན་ པ་དང་འུངདུ་དགལསས་སྦྱིན་ཚ་ ཁ་ཟེ ༢ཅིང་གཞིས་ལོག་པསགས་མདོར་ནྭ ུས་པྲ་སུནའཐྱིན པའི་སྤྱོད་ལས་དན་པས་སངསྐྒྱ་སྦྱའི་བྷས ནཔའི་སྒོརཁུགས་པའེ་རབྱ་ཏུ་ བུངབཀྲུནལ་སྒྲོ་ དེ གའགི་སྨད་པའེ་ ༩ 


གཞིརའགྱུར་བ་དང་། སྒོས་སུ་རང་གི་བླསབ་པ་ལྔ་རའྱིན་པའི་སྨྱོད་ངན་གྱི་རིགས:མཐའ་དག་དརནས་དཀེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལསནམ་ཡང་མི་འདའ་བ ར་མཛོད་ “་དྭ་སུར་ཡང་བྲལ་ཤིསདངས་ཀུན་ལྷུན་གིསྤ་གུབ་པའི་ཆོསྤྲག་ཆེ ན་པོརཞངའ སྐསཾས་ཇུལ་འཕྲེང་མངོན་པར་ 
བཀོད་དོ (དས་དཙམ་ན་ཁུ་བ་བྲེས་པོ་དཀའ་ཆེནྭ་དོབཟང་བྱནཚོགས་ལགས་བརའཇིགེན་གི་མའིགཟླིག་མོད་གཞེགསནས་ར་ཞིག་གི་བརྡརྗ་ད་ཨཉིདྱ་བང་ས་ཐོག་མཉམ་པའྲི་གོགསངན་འགའ་རེའི་དབང་གིས་མོསའྱུར་སི་བྱའབ་གསེལ་བ་སགསཅིང་ 
པོར་སྤྱོད་པ འི་རུལ་མཛད་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ བཆེསྲག་ཆེན་ཕའ་བཀའ་ཁམས་པྷ་ནམསྤལསམ ཁྱེན་ཧཅང་གནཾག་ས་ན་ས།ཁྲམསྱ་ཉ་ཆད་ལསྱ་ཀང་མང་དུ་།ཁེལ་བར་བ རྟེན་གཞུགས་བཟོསབད་བ་རང་མ་བུང་སྟ། གདནས་ཆེན་པའི་དགེ་འདུན་གྱེ/་ '་སྒྲགས་ཁྲདདུ་གནས:ུབ་ 
396 མཞེག་ཡོང་ རྒྱུ ་ཨཾ་ཡིན་ ཧཱམྭདྲ་ཞུགསཅེ་རིདྲགས་གཞེནནུ་སོཉིའྱི་ནརཆུད་པའི་སྐབས། མོབ་དཔོནཞལྔས་ནས་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་དབལ་བཟང་བསྔྲ་རཉིདྱ་མཱན་འདེན་བའྲི་བ་སྟ་ཏ་འུར་བབཞིན་སྣའི་གསད་ཕེབས་པ་ནཇེཉེདཅི་མཛད་སླེད་གྱེ་མ་ཚང་ནས་ 
རྒོལ་བའི་བྱ་རད་བཀག་མཐའ་ཡས་པ་དང་དཅས་བགགང་་བའདིའི་ངོལ་ཚད་མནམའགྲེལྱསིཿ མཐའ་གཅོདལུང་རིགས་གཏེརམཛོད་རློ་འཛིན་གིས་གཅིགྱུགས་པེརངེས་ཟུང་ནྭ་འྲིམསྱའི་ཆད་ལསྤ་ཅིས་མནར་བ་མེའྱགུརཅིང་། དེ་མིན་སརལམ་སྨྱོདངན་ད་དུང་ལྡོགཞེས 
མ་ཐུང་ཚ་ཀུན་གི་མིག་བ ལྟེས་ལ་ཕན་པའི་ ཁྲིམསྱ་ཆད་པ་དྲག་པཾས་ཚར་གཅད་པ ༢ྩ་བུའཾ། །ཞེས་སགསྲའྲོ་གཏཏུམ་མི་བཟད་པའི་རམའྱགུར་དང་བཅས་དག་ཤུལ་ཅན་གྱི་བཀའ་བྱ་བོནགཞམ་ལྕགས་ི་ཆ འ་ལྟ་བུ་བཟློག་ཏུ་སེད་ཅངབ་ཟེད་པ ར་དཀའ་བ་གནང་ང་། །དེ་ 





༄༅། ། ལཱ་བའི་ཚུལ་ལབྗོད་ ༠༡༥.༠..༽.. 2 ༽.༽ ༨ --~- 
ངོ ཊེ རྔོད་པའ་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་རེ་རྗེ་བླ་མཉིད་རྣམ་པ་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་དྲ་སྣང་ཡང་དོན་དངོས་པོ 

པཆཉ་པ་ ¡ྷ .༨.⁄- ༨ ༨ ཁ, , ཉདྲ་ནམ་པ་ཐ་མལ་པའ་ཚུལ ང་ཡང་དཞ་དངས་ ༨ ༩... ,, `. | ཁཀ | ༨ ཌ་ མས་པ 
ཁ་བཆན་པྱ་ཀར་ཡངྡ་ར་རདཉདྱ་ི་བསུན་པའི་དཔལདུ་བས སྦི བའགས་བྱརའི་ཁུམབ་ག་ཡེས་འཛ དྭག་དངས་པའ་གནས་ཚད་ལ་ཇ་བཅུ་ཞའཇས་དཔལ་དྭུབང་སངུ་དྲདགགརྔ་ནམ པར་དོལ་པ་ཁམསགསུམ་ཆོསྦྱོྱཆུལ་པོ་ཤར་ཙོང་ 
;¿7 ¿£ གནས་པ་ནེའཆད་པར་འགྱུར་བྭ་ཉརལགས་ག་ཐིས་པ་སོ་སའི་སྩེ་ཛོལསཏྭནྱཧི་གཞནདབང་ཟྫུཌ་པ་ 'འཛིན་ནྡོ་ཇ་འཆངཆེན་པོ་ནཱ་བཟང་བསནའཛེན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉི་དྱསི་ཡང་སྲིད་ནི་ མློདཞེན་རབབཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་དོན་ལ་ 
“ཡི འ་ལོ་ལར་བྱི ཏེ ནྱ་ཐུས་པ་སོ་སའི་སྩེ་བོལསཏོནྱ་ཐི་གཞནདབང་གྱུཌ་པ་ནྣམསཀྱ་སྤྱེད་པ་དང་ནམ་པ་ ཏོ ད་ནེ་ ་མྲ་་ཞེན་རབ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡན་པར་ངས་པར་དནལ་ 

ཌ, ཆེན་པོ་ལྟར་གིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའབས་དལར་མཛད་པའི་དགོངས་གཞིདང་དགོང རྣམས་རྱ་སྱོད་པ་དང་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིམཚུངས་པར་མ་ཟད་བྟན་ གོའིརོན་ད་བསམ་བྲཞེན་བོན་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམསྤྱའི་དགེང ིས་ 
དལ དའི པཔ དཔག་པརདཀའབས་དེལརམཛད་པའི་དགོངས་གཞིདང་དགོས་པ་ཡང་ཁོ་བྷོལབུས་བོད་པའི་ཇོག་ལ་ཐོགས། འནོ་ཅངའང་ཀི་ ད་བཧན་འགྲོའི་དེན་དུ་བསམ་བཞིནྲ་བོན་པའི་བདག་ཉད་ཆན་པྲོ་ནམསྱ་དགེངས་ཟབྱ་ས་མར་ 
དགཉེད་ཆེན་པྲ་ནམས་ནེགང་ལ་གར་འདུལྱགྱི་སྤལ་པ་སྩྣ་ཚོགས་སྙོན་པར་མཛདཅིང་། དེ་དག་རེརེསྤཀང་ ག་ལ་ཐགས། འན་ཐང་རང་གི་བསམ་ཚོད་ལྟརྱ་རུང་ཟད་བོད་ན། དེ་ཡང་ར ཨེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱཆི་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་བླནས་ 
གདུཡྱབ་ནམས་ལ་གདམསདགལེགས་པར་འདོམ། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྙོན་པར་མཇདཙིང་། དེ་དག་རེརེསྤ་ཀང་མཛད་པ་སྨ་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནསགདུལ་བྱ་རྣམས་ དབ  ག་ཡངྦ་ནཱན་མད་པའ་པ་ཀ དངས་པ་བླནས་ 
རྣམས་ལ་གདསས་ངག་ལགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ན། ཚོམསལས། བག་ཡོད་བདུད་ཆིའི་གནས་ཡིན་། ཇ་ འུ ཏྱ ༨ ཀེ ནཱ གདུལ་བུ་ནམས་འདྲུ་ལ་བ རཨ། ཛད་པས་ནྫར་ཟླ་མཉ་དྲ་ཁིསྱ་ཐང་ཐབས་ལ་མཁས་པ འི་མཛད་ཚུ་ལདེ་ལྟ་བུས་ 
ྒ ན་ཏ། །བགམད་པ་ནའཆ་བའ་གཞནས། །བག་ཡད་འཆ་བར་མའགྱུ་རཏ། །བག་མེད་པ་ཞེ་ཏག་ཏུའཆེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོནཀླ་ས བཱ 





ཀྱིསརྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོ་ལ་སྦིངས་པའི་ཡེ་གེ་ལས། རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ལེ་ལ་སྡིག་པའི་གྲོ་ གསལ་གཏེན་པ་དང་། །ཆང་དང་མཿ ཚན་མྱོརྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ ། །གགས་པཉམས་པརའྱགརབ་དེ་ 
མེདཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྲི་དང་ཁྱད་པར་སྲོག་འཕྲོད་པའི་གཤེད་མ་སྲེན་མོའིའཛུམ དཀར་བླས་བིད་དང་འདྲ་བའི་སྡིག་པའྲི་གོགས་པོ་ནམསནི་སྙེང་ཉེ་བ་ལྟར་བཅོསནས་དོནད་ཕུང་སྣ་མི ཟད་པ་འདྲན་པསདས་ནགྲགས་པ་ངན་པ་དག་ལབརྟནཔ་དང་། ཕུང་ཀྲལ་ 


༦ ༤ ༡3 ༽ང ར་ངང་། ཚོར།་རབདེ་ར ལ་ས་ཚོའབ།་པ་པ་པ་ལ་ 'བ༨ེ་༨་རོ་ཟང་རབོ་ལ་པལ་པ་བོལས་བབེསབ་ར་འརྲ་ 'ང༢ང ཟ-༠¬ 5>.༨-.༨. པི... 
རུ ྱ་ྱི་མསྱགིཟང་བརལས་སོདཔ་དང་། ཆུན་པྱད་་དང།ཆོས་མིནྱྱམཚོརཚོགས་རྲབལའདས་འྱ་ཕེབོ་མང་པ་ལ་བ་བསནས་བིན་ེ་འདར་གགས་པདནཔ་འྱུང་ཞིངཁིམསྦཅི་ཉད་པས་མནར་བ་ 
བགས་མེའདོད་པ་སྨ་ཚོགས་འྱབ པཞིའདིགཉེན་མི་མའ་དྩོམས་བལ་སགས་པའི་དན་འོའི་སུགཟླསལྱ་སོང་དགོས་པས།དེསནྭ་ཞིང་ནས་ཟར་པ་འདདཔྲ་ནམས་ཉོནམོོསྐེ་བའི་ལྡིགཔའི་གྲོགས་པོ་ལ་བཉེན་པ་གཞོས་བག་མེད་སྱོད་པ་མཐའ་དགའིང་དུ་ 
༦༠༠༤ !ུ ༥ ༄༅༤- ༢ ་ འ / ¢ : ; + ང 74 * ; . + : ཤྲ / རྡ ° „༡ ¶' / ༩ ཿ ! ; +བ" ¶ * / ¢ ¢ ' ཟའ ལར ངའ ༡༤༨ ༣ འ . ༥༡ . 
འདོར་་ལྱ་སེས་བུའི་རལཅི་ཡོད་ཅིསའབད་དགོས་ཞིང་གལྲ་སིདཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བག་མེད་པརྨ་གུར་ཚཝི་ནས་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིསྨ་བང་དོརབྷསནཔ་ལས་སྔོན་ཆད་ཉེས་པར་སླད་པ་མཐའ་དག་བཤགས་ཤིང་སྨན་ཆད་མེ་བྱགིད་པའི་སྡོམ 


ལའ ན་པའི་ སྒོ་ནེས་བ ག་དང་ལྡན་པ་གླུར་པ་ནི། དཔེ ར་ནྭ་ཟབ་འི་དག་ལ་འཁེར ཆཱ་འཛིན་གྱི་སླེབ་“གཡོགས་དང་བྲལ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ ར་མཛེས་ཏེ། དེའྱི་རྨུ་མཚན་ཡང་སྔོན་འདོད་ཆགས་ཅན་དགའ་བོདང་མི་སྟེང་དུ་གཅེག་གིས་མཚངབ་བསད་ 





གས་པཉོ མ་པ་གང ནོསགྲསས་ལྷ་རྱོ་་ 
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སམས་བརྟན་པོ་དང་ 








ཛ( ད་དོ ༦ ༢༢་༨༢བླ་ ༨༢" བོ་བ །ད་ར་།'བྲ། བོ་བ རླ ར་ཁ ཀབ ༤ ་། ༢༢༠༢ ༨ ‹༽».༨. ༢ 2 པ ¬ `. ༽༄-. ༦༢༥༤ ༽ ར (. ༡ ‹ 54 ` ༢༡༢ ༡2 ༡ྕ བའྲི བྲ་སངར་པ་ར། རེ 5 
ཙི །  ར་མོའིའབིར་འཇག་དང་། པཆསྔ་ལྱུམས་པ་བསད་པ་མཐོང་དཞཏེམ་སེསདྲགདང་། མཇསདཔའི་མཚམས་མདཆིམཅན་གདྲེབད་ནམསྦརརྱ་ིས་སོན་པསཇསྦས་མདདནས་བཀའ་གཞིནབླམབསཔསྲ་ཞག 
པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཐར་བ་བཞིན་ཡན་ཏ། བཤེས་སྤྲིདྤལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མད་གུར་པ་ལས། །ཛྱ ནས་བག་དང་ལྡན་པྱ་གུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིནབྲལལྟ བུར་རྣམ་མཛུས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོརའཝེང་མཐོངཝ ན་དདྲེ་བེད་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ རྭསྣན་ཆད་ཉེ ས་པར་སྦྱད་ པས་ནངསཀང་ཇེས་སྲུ་སྟོབ ས་བཞ་ཚ ང་བའི་བཤགས་སྡེམ་ལ་འབ ད་ནས་རྒྱལ་བ་ དགས་པ འལམ བཟང་ངེ། ར་ནནྱ་ཐེས་བླ་སུབ ན་འགྲོ་བྭ་ལ་དང་ བཅས་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་ཐལ་མོ སྦྱེར་བའི་འོས་སུ་ གྲུར་པ་ ཁོ་བྷོ་ལྟ་བུརའགྲུན་རེ།། 

ཞེསྣས་ཕྱའེ་མ ཛདནུལནམསྦཅིས་གདམས་པག་དཔེའི་སྒ་ནས་འདུམས་པར་མཛད་པ རསམས་སོ། ཕཡ ངའདི་ལ་སྩེ་བ་གཏྲི་མུག་པ་ལ་ལ་ དག་འདེ་ལྟར་ཇྔེ་ཟླ་མའད་ཉ དཚིསྲ་ཀང་ཐག་མར་དེ་ལྟ ར་མཛད་འ དུག་པས་དེང་ཆིསྭ་ཁར་བཤགས་སྡེམ་བྱགས་ཆོག་ | 
པས་དེ ར་དྲུ་བར་མི་རཱང་བ་མེ དདོསམ་ནས་བག་མེད་པའེ་ སྤོད་པའ་གནས་ལ་ནན་གྱིས་འཇྲག་ པ་ཡོང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ན་སྦྲིརཉེས་པ་སྤྱད་པ་བཤགས་སྡེམ་གྱས་འདག་པར་བསམ་ནས་ཉེས་པ སྱོད་པ་ནེ་དུག་སྨན་ཡོད་པའེ་བླཾ་ཤད་ཁྱས་དུག་ཟ་བ་དང་ `° 

མཆུངས་པརགསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅ ནྭ་སྨིན་གྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་ཆེད་ཐབསལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྙོན་པ འི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམསྦཀི་མཛདཔ་བསམྱགིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ལས་ཉོནྱ་བི་དབང་གི་སའ།བོར་བར་བཅངས་ 


-ཿ༠༦༧༩༥༠༦༠༩༡༠༤༡ས༠༠༡ 









པའི་ཐིས་པས་སའི་སྐྱེ་བོསའགྲན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཕུང་བའི་རྒྱ་ལས་མ་འདས་པས་ནསྟགགས་མཆོངས་སར་ཝས་མཆངས་པའི་བྱརུལཞུགས་རིང་དུ་དརནས་ཡོང་སེ་བློ་དངྡལན་པ་ནམསྤ་ཆིས་ཐོག་མ་ཉིདནས་དང་དོར་གི་གནསལ་གཟའ་པར་བུའོ། །དེ་ནས་ 
ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནསྦྱའི་བཀའ་ནན་གནངབའི་རྐྱེན་བྱབསྦྱོད་འཇུག་དང་སྒྱེས་རབས་སེགསལས་གསུངས་པའེ་འདོད་ པའི་ཉེས་དམིགས་ནམས་ལེགས་པར་གྲཟགསྟཏེ་སྔར་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པ འྱི་ཚུལ་མཛད་པ་ལྭ་ཐུགས་ཤིནཏྲ་སྩོ་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་བག་ 
མེད་པའི་མཛད་སྤྱོད་མཐའ་དག་བཙནཆད་དུ་སྤངས་ནས་ཡོངས་འཛེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞདགྱའི་པྨདོ་དྲ་མ་མེད་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ལོའིདབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཧང་མབཏང་བར་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དྷུ་མཀ་ཏིའི་ཐུགས་མཚོ་ལས་ 
འོངངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡད་ བཞིནྱ་ཧི་ ་ནརའླུ་རུས་པའི་བསན་བཅོས་ཚད་མམ་འགྲེལཅེས་བརྟན་པ།ཁྲོད་ཐ རའདདྲ་ནམསྦྱའི་འཇུག་ངགས་དམ་པར་ངེས་པ་གཏེངནས་རྭེད་པའེརིགསགཞུང་ཆེན་པོ་གང་གིམཐའ་གཅོད་རེན་པོ་ཆ་ལུང་དང་རགས་་ 
ྦ པའིགཏེར་མཛོདསྦབ་བ ་ལྤའུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཁས་པའི་དབང་ པོ་འཇམ་དྭབངས་ཤླའི་པའི་གསུང་རྒྱནདྲ་མམེ དཔ་དེ་ཉིད་ལས། རང་དེན་ལེའུ་དང་ཚད་མྲ་གུབ་པའི་ལེའུའི་མཐའ་གཅོད་གཉིས་འཕལ་དུ་ཟུགས་ ལྭ་བང་པན་བྲཟུང་ནས་ཞལ་མཞས་ 
ཁྱི་དྲུང་དུ་ཚག་གསལ་ལ་བརྗོད་པ་དག པའྱི་ནུགསའ བུལ་མཛད་པས་ཞལ་སྔ་ནས་དྱགེས་པའྱིེ་རར་ ་སྣོན་ཏེ་དར་དཀར་ཐྲ་གུ་མཉམས་པ་མེལེགས་ཤིག་རེཉ ད་ལྭ་སལནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ལ་ཐུགས་འཕྲོགས་པའི་གསུང་དང་བཅས་ད་རགསྲ་གཆེན་ ་ 
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3 ༄༅། །པོ འི་འཛིན་གར་སྤྲོས་ནསད་དུང་འིག་་གཞུང་ཆེ ན་པྩོ་ནམས་ལྲ་ཐྲོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགུས་ཤེང་ ། ཿ དེ་ ཡང་ཇྡིཝཱར་ཐོས་པའི་དནོ་ནསསའསམ་པས་དཔད་ ་གོས་པས་ཉམསས་ ཞངསནས གནངདནཟསསཙད་གདུམས 
ཱ་ཞས་པར་བུས།དཔ་འྱ་ིཉནལསི་ངནམ་པརདག་པིསྦལསན་་ཞགྱ་ེདདམཞེསབཞསའ བས་སནདངའདགནཡདམེད་པ་གནང་ོ།།དེཝཱརནལ་གས་རའོཚོ་འདེ་ིད་གས་འེཡོན་ཏན་ལ་མངའ་ 
401, ཤས་པདེབདགཉིདཆོས་ོྲ་དགས་པྲ་ེསསིངཡང་འཕིནལས་སུབཔའི་ཐ་དཀོ་ལནུ་པཞིགཡེནཔརླ་མངབསདས་ནྲནམདྱཾ་ེ་ནདམཔ་གཞདངམིངབ་མའོདས་པན་ཟ་སནལོངས་ོགས་་མངའམདགྱ་ྱག་ 
༼ གཟུགསནས་ཟུགསགཉེ་མཛཛད་ཆུལསོགས་ཡེ་བཀའ་སློབ་སྟིངཔ་ཅན་ཡང་ཡང་སྩོལ་བ་སགོསཐུགསགཙེགས་ཆེ་བར་མཛད། དེནས་རིགས་གཆེན་པོའི་འཛིན་གུར་ཕེགས་ནས་ནུགསགཉེར་ལ་ཤིནྭ་དའྲག སམམ་གཏན་གཉིསྐི་ཞབསྦ་ཡི་པླདོ་བ་སྙེན་་ 

དི པའི་དའ ངྲ་ཐུག་ཆེན་པོགཞུང་བྱར་སྤྲ་བ་ལམ་འཇིགས་པའི་སྤོབྦ་པ་མཆོག་ཏུ་བ ཟང་བྭ་སླེབ་དཔན་རི་ནཔོ་ཆནྲེ་དོ་བཟང་དོནྲ་གུབ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཡོངསྐྱཀ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་ཟློ་བཟང་བསམ་གཏན་གཉེས་བྱིཞ 


༡ ༦ \ <~ ..༢༨༽ ¬¬ ༽པ བ་བ ་བའ་༽ར་རབ་ ༦ ཌ བར་འཛལ་ ར་བ རོབ་སརེ་ེའ་༢འྲ་རང་ ' 
པའི་སྒོནསྐྱ་རས་པའ་བསསན་བཅོས ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་དང་། དེའི་དགོངས་དོན་ནམ་པར་འགྲེལ་བ་འཇམ་དཔ ལ་དབུངས་དངསྔ་ར་སོན་ལས་དཔ ལ་བསམཛད་པའི་ཐྭིཀ གཉས བཤན་སྩར་བའ་དྙང་ནས ཁཱདཞུ་བར་མཛདདེ་མངོན་སུམ་ལའུ་ ཡན་མདྲ་བུགས 








༽.~- ༠ ~¬ སུ . ༦ ༢༨༨. ༄- ༨༣ ཱ སཱ ྒ ༩ 
ལ་བང་བར་བླཟང་ནས་སྣ་ཐོག་མཉམ་པའ་དླ་གསལ་བརྣམས་ ང་བཅས་གཞུང་གི་ དན་ལ་བནལ་བྟརགག བརའར་དྲ་ཚུ ད་སགས་ལགས་པར་མཛད་པས་མི་རིང་བར་མཁས་པའི་པལ་ 'ཕྱིན་པ རེ་ཞསྦྲ་ནམ་གྲགལལེའ་གསྲསསི་ར༠༠༠- 
༨ ༽ བཞུགས་པྲ་དུས་དེའི་འཆད་ཉུནྱ་སྱརལ་ཨཚ། ་སེངས་ཞམནས་དོན་བ་པ ཡེ་ཤེས་འབྲིནལས་དཔལ་བཟང་པོ འི་མནྡསྒནནསྩལགཙ ར་བ མགསནས་གི་ལ་སའ་གྲསམྱི་ཆུ ཿ 
པའིེཉམས་དང་བཅས་ལོ་ འདེར་སྦྱི་བ རྩ་སིཿམིང་བཏགས་ལེནདགས་ཤང་། དཔ ངརིགས་ལ ཅ་བ ལཱབ་གཉུ་རྔ་མསཐུདཨ ཐར་པཱན་ཡོད་ ་་ཆེདྲ་ནམ་འགྲེལྱ་ཐི་སྤི་བྱ་སརྱ་ཐིད་དགོས་ཕེ བས་པ་བཞིན་ཞལ་གིས་བཞེསནས་སྤྱི་བསྩུར་ བ་མཛོད། དེ་ 
402 དག་གྲི་སབསྲས་ཟས་གོས་འདུ་འཛོ་ གཉེདྲ་འི་བདེ་ ལ་སགས་ལ་མ་ཞེན་པར་བརྩོ་ནའྲ་གས་ཆ ན་པོའྲིག་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགསཆེ ཱ་པོ་ ལས་ཇི་ལྟརགསུངས་པའེ་ དནནམས་ཚག་སྦི་དངགཞན་ ° ཤགསའགྱེད་པ་ཙ་མདུ་མ་ལུས་པར་ རངྱ་རུད་་ 

འདུལ་བའི་ ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གབའིྲ་ཐུགས་གཉེར གྱི་རཱིམ་པ་དངྱེས་བྱན་པར་མཛད་° ང་། དུསད་ཙ' མ་དུ་སེནཆད་སླཱ་ཚ་ འདར་ཐྲ་སད་རག་པའ་གཞུང་ལུགསྣ་ནམས་ལ་གསན་སྦྱང་གཙཚུལཆེར་མམཛད་ཁྱང་སྐྱེ་བ སྭ་ཐབ་པའི་ཤེས་ནབ་པུལ་དྲུ་བུང་བའི་་ 
མྦཟུསསངསྦྱ་རསྱ་བར་སེམས་སགསྦྱའི་བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་དང་གླ་ཐོག་མཉམ་པའི་ཟློ གསལ་བ་གཞན་དག་ལ་ཉམསམཚའ་དང་སླ་རྗདལྟ་བུའ་ བཀའ་རྩོམ ཇེའདད་ཞགམཛད་ཀང་གཞནདང་མེ་འདྲ་བ། ཚིགའགྲིགཅིང་དོན་བ ཟང་བ་ཞིབྭ་ཏ་ 





..” 


༄༅ ྐ  དདཔྱད་ ན་ལགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་བཞིག་ཡོད་ཅེསྐྱ་ནུསམ ངའི་ གཱ་པ་བྲགས་པ་ནམསྱི་ངག་ལས་ཐོས་ཤིང་ཁྱད་པ ར་རེ་ཉིད་དང་ སྤུ་ཐོག་མཉས་་པ་བ དག་གི་དགེ་རནབགགེས་པོ་ཚོགས་གསོག་ པ་བློ་བརྲང་སྦྲིན་པ་ལགས་ 
ཞུ་བ་དེ་ཉིདྱ་ཊི་དྲེ་དུསི་གྲསང་རྩོམ་ཁ་ཤས་ལྗགས་སྩྱོརདང་བཅསབཀའ་ལསྲརེ་བ་མ་འདི་ཉིད་རིག་ ་ཆེན་པའི་སྣབསནས་བཟུང་བཀའ་རོམ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཐེལ་བུངདྲ་མཛད་ཅང་། མའུན་རབ་ཤིནྲཏྲ་ཆུས་པ འེ་ཚུལ་སྨྱི་དངམིའདྲང་ཞཾག་ཡོད་་ 
403 ¿§ པས་དུ་བསམ་ན་ཁང་བསན་པའི་བདག་པོའདི་ལར་ཡོང་བའི་རྟགསསུ་སྣང་ཞེས་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་སྒྱེ་བྒ་ནསསྦཅིས་ཆོས་མིནྭསཚོགས་སྨྱད་པའི་འབྲས་བུ་བར་སྐབསརྡོ་རྫའཚར་མའི་ནདའིམས་མི་བཟད་པས་ཁུའ་པའ་གུར་ 
2༡; རྗེ་བླུམཉེད་ལ་ཡད་དེ་ལྟ་བུའི་སྙུནཆེ་ཚུལ་ཆེ་བ རྭ་བུང་སྟེ་ཐུགས་གཉེར་ལ་བར་གཅད་ཆེན་ཕྱོ་བུང་བར་སྣང་། འནྩོར་ཇྗེ་བ་མ་ཉིད་ཝི་ཟུགས་བསྐྱེད་དང་། བཀའ་སྲུང་དམཅ ནྒ་རམཚོའི་མུ་ནུས་འཐོརྦ་བེད་དྲག་པོའི་དུགས་ཅིསགང་གེ་གསངགསུམ་ ་ 
དསིཡ་འཐྱིན་དབང་པོན་ཚུལ་བསྟུན་ཉ་ ཞོའྱིརའཛནྱསྲི་ཕིབ་གཡོགས་མཐའ་དགྱརངའིང་དུབ་སིངས་ཏེ། འཕྲིནལས་ནམདཀ་རཁོད་སྟོར་ཅི་ཡང་འཐུད་པའི་སྟ་གོནལ་གཞོལ་བརྩ་གྱུན་ཏོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བརགནམ་ལོ་གསརདྲ་ཚས་པའི་དགའ་སྟོན་ 


དུད་རིའི་དཔལ་ལ་མཆོག་དམནྱ་མཱ་བོམཐའ་དག་མངོན་པར་ཡཇོས་སྤྱད་པའི་དུསསུཆོས་གུཆེན་པོའི་བྷསལ་བཟང་ཁུམསར་ཚན་པོ་ཞེསཉི་མའེ་འདཅིས་གནམ་སྫོནབསཔའྱི་རུནགཅིག་དུ་འིལ་པྭྭབའི་རྡ་ལེབ་མངོན་པ་རདགའབ་གཅལ་དུ་ 





[གམས་ཤིང་བསལཔའ ཟང་པོ་འདིཉིད་ལྱ་བོན་དང་འྱོནའགྱུར་གྱི་དཔལ་སྟུགབརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་སྣང་བརྣན་ཚར་དུ་དངར་དས་ཕྱོགས་བཞི 


༢ ༥༦༠༠ ླ་ ¿ རྡ ༢༠༠ ~~ ད . ༨ ་ ་ 
ཆི འྭ་རག་ངས་མཛས་པརྱ་ཐུས་པའྲ་ཀུནདགའ་ན་བར་སབ་དཔན་འཆད་ཉནྱགྱ་ཆལ་མཚན་སྦང་པ་རྣམ་པ་བཞེས་ 
གཙོས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ ནོར་བྲསྲ་ཟགས་ཅེ་བ རམཛོདས དོན་པར་གཏམས་པའེ་ དགེ ཀུནདགའའ་བརྡ་གབདཔནཞའཆད༡ནྱས་རྒྱ་ ཞྭ་སྦང་པནམ་པ་བཞ་ 


༣སྔ་གགས་ཅི་ཁར་མཛོདམངོན་པར་གཏམས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་སྱར་མཚོའི་དབུས་སྦྱུརས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་སྔ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལྲལའིགྲུཞང་ཆགདན་དམ་དེནྱརེད་ནུས་པ་གང་༢༠༢༡༥ ཞེས་པའི་དོན་་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་བཞེངས་ཆཤར་རེ་བསམ་གཏནྲའིང་གི་ནངཚནྷ་ལ་ཁང་མིཚནྱཙ་གྲ་གསྭ་ད་དྭགསེ་མཚནལ་ཏེ གརག་པ་ཞེསསྲ་གགས་པའ་རིགས་པ་སྨ ་བ་དེ་ཉེདདང་མཉམ་དུ་རིག་པའི་དབ ང་ཕྱུག་ཕྱེགས་གླུང་ཆོས་གྲགསྱྱི་གཞུངཡུགས་ནམམཁའ་ 
ལས་འངས་པའེ་རིགསལ མཆུ་འཛིན་སྙུག་ པརདགགསྒྲུབ་ཁྱ་རླགའཕྲང་དྲ༽ཀུ་འཁྱུག་ཅང་། ཐལ་སྐདྱི་འབུག་སྒྲ་ཟབ མོ་རྣམ ་པར་སྒྲོགབཞིན་པ རལེགས་པ ར་བཤད་པ་ལུང་དངརེགས་པའེགནམྱལགསྡདྲོརའི་མཆར་སྟོང་གྲི་ནེལ་དནྲ་བག་རེ་ ཕྱེ་མརའཐག་ 
ཅིང ཕརོལ་སོངསཔའི ཆའང་གི་ཆོགས་མཀོད་འརམཛད་ནས་དཀའ་ྱརིམཛན་གཏགས་ཡངདག་པརགཞེསཏེ་སན་་ཟང་གགས་་ུནཔའི་ར་མསྦྱ་ོགས་འིང་ཀ་ཐུབཔ་ཆནཉ།དནས་ཅངརམབཞིན་སབས་སརསའི་ 
།སའི་གྲཟུགསསླུའི་རྒྱུའ་གཙ་བོ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལཨརྱ་རེམ་པ། ཡུམྦྱརསའྲ ང་བསྡུས་གསུམཉྱེ་ཤུགས བསྟན་གཙོ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོནགསྐྱ་རྒན་འགེལ་བ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆཾསྭསྣའ་རུའ་གཙོ་བྲ་ཡུམྱ་ཐེ་མདའ་དངས། བསྟན་གཙོ་བར་ 
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ཱུ དི - ༨. ༽ ༡: རབ. +~ ‹ ཟ་མར༽་དུསདུ་དུལ་མཞཝ་ཝདསསམ་ ་ ཁ„ ད བརས ་་ོ་ ་ྲ ཱ 

། = ` །གཏུགན་ལ་འབ བས་པ དབུས འཇུག་པྲ་ཆ་འགིལ། བྟཅ་ན་པའ་གཞཅ སེ་སར་ཐར་པའེ ༣ེ་དགགླ་མབ་གནངགྲསུམྱྱི་ནམ་གཞགའདུལ་བ་ལུངས་བཞིའི་དགངས་དོན་གཏན་ལའབེབས་པ་འདྲ་པ་བམདྩོར་བ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་་ 
༨ མངནཔ སྡི་བདུནགྱི་དགོངས པ་བཞན་ཟག་བཅསཟུག༔ དྲྭཙ་ཆསན་མསྦྱར་ཆར་གཏནལ་འབབས་པམངཤཔ་མ ཇོད་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། དེ་དགག་མཐའ་གཅོད་སཁས་པའ་ དབང་པོ་ཤྭཱནི་པའི་གསུང་རྒྱུན་མསྲ་གབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དར་བཟང་ 

དང་༔ རྗེ་སངསྦྱར་མཚོ་བཅས་ཀྱས ཟིན་བེསྲ་སུ་གནང་བའི་ཡིག་ཆའི་སྣ ང་ནསརང་ལུགས་པལ་ཆེ རྦ་ུགས་འཛིན་དང་བཅས་ཡོངས་འཛེནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམ ང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགསནས་གསན་བསམ་དྱཔིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་མཁས་པའ་ ་་ 
༥ འི ༡=། 7 "༠ 2 (© 21 ཛབ ⁄༣` 2 ༨ - ༽ ¬ 5 ངངོ་བོ་བའོར་ 3 ༡2༢་2། 2 5 ' ; ཀླབ! ༧,༦༡༡ ` ༥ས་- ༽ ༨༤༨ ༦ ༨ ༣༨༡ ༽ ༤༧ 

མཆགྱྭའཱགྲུར་ཏ མཁས་པར་རཱམ་པ་ཕལ་མོར་ཇཉདྱསྲཾ་ཐུགས་རའ དང་ཀྲོ་གསྦལ་་ལ ལ་ཆེ་ཆེར་ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ནས བསགས་པའིརོལ་སྦྱོ་ཆུ་ཆེརའྔའལ། དེ་ལྟར་རྗེ་ཉད་དགུང་ལོ་བྱཅ་གསུམ་ནས་བྲ་ཟངས ཉེརྦདག་གི་བརབཀའ་བད་ཆེན་པྲ་ནས་པ་ ་ 

ལྔའེ་གཞུང་ལུགས་ནུམས་ལ་ནོས་བསམ་པྲ་ཐགཆོད་པ་ལགས་པར་མཛད་པ འགཞུང་གི་དནྲ་ནམས ཁ་ཕྱིར་ལྟ་འབའ་ཞིགཏུ་མ་སོང་པ ར་རངྱ་ནཱུདའདུལ་ཐབས་སྲུ་ཁྱེ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་དན་གདམསངག་ཏུ་འཆར་བའི་ ཕྱིནཏི དྲ་ཐིབཞུགས་ 
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ཤགཀྙི་ཏེན་དང་། མི་ནྱགི་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཉེནྱ་ཟིན་་རཱབས་ཅནནམས་དང་། ཁྱད་པར་བསམལ་བཟང་ལྷ་ཁང་གི་སངས་རས་སྟོང་གི་སྐུ་བརྙནརྣམསཅི་སྨྱན་སྔར་སྲོད་ཁྱི་ཆམངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་མཇྟལ་ཡགིནའུ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཧཱ པ ཞས་སོབས་བཞེའེ་དསིགསརིམ་དང་འདབྲེལ་བའི་གསག་་སྦངས་ལནན་ཏན་དྲ་མཇད་པས་ཉམསྟ་རོགས་ཁྱད་པརཅདྲ་ཐགསྐྱ་རད་ལ་འཁུངས་པ་དང་སདསྦྱརས་བངསསསམང་པོའ་ 
སོན་བསགསྦྱ་སི་ལིག་ཡུངནམས་སྤྱོདཔ་གནད་ཆེབར་གཟིགས་ནས་སྟུབས་བཞིའི་དམིག་སརིམ དང་འབྲེལ བའི་གསག སྦྱངས ལནན་ཏན་དྲ་མཇད་ ཉམསྟཅགས་ཁྱད་པརཅནྲ་ཐུགསྦྱར། 


༨ ༣ ༠༽ + °= =! བྲ ' ¡ 
ཀ་བ རིབ་མར རོལ མེལ་རའ འི་བ བང་རར་ར་བས་བརང་་ ་རྟགས་ཡེན་ནམ་སྣམ་པ་ལན་འགའ་བྱང་། ཞེསགྲསུངས་པས་ན། རྔ་ཉད་བཀའ་གདམསནམ་ཐར་གཙང 
མ་ལ་གནས་པསྣས་ཡོན་སྤེད་པ་།བོ་ན་གཙོ་བར་མཛད་པས། དངས་ དཇའ་གྲསང་དའ ༨ སླ ལད་ག ༤་།ཏ ༦ སོལ་རེ་ཟན་འར་མཛང་པའི་བརང་ཕག་དང་མངལ་འབལ་ 
ལིས བོ་ཚ མ༽ དུ ང་སྤཉནསྣང་དྲ་་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཕུག་ལ་དགོངས་པའི་ཚེ། འལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་ཕབས་ཏེའ།ཁོརདག་པ་རྣམ བྱནདདང་བཅསའཁུང་བཤགས་ས་ཝ་རྔ་བུན་རར་མཛད་པའ་བྱ་ཆང་ཕྱག་དང་ ཊཱ 
བདག་ཉད་ཆན་པ ང་ཁ་པཆན སཿ ཤུན དུ དྷ བའ་གན = ་ལ་བའ་པས་ཕྲག་ངརྱ་ཁང་བརྗོལ་བསོགས་ ང་རང་། ཇི་མེ་ས མ་་པའ་དཀའ་སྦྲད་དང་བརྩན་འགྲསངྲག་པའ་སྒ་ནས་བསག་པྦྱངས་མཛོད་པས་སངས 
བ་གཙོ་བར་མཛོང་པས་ཕྱག་སེན་གྱ་རྩེ་རྣམས་ཁྱང་སེར་གར་སང་ཞང་། རྡའམངྦལ་ལ བརྟེན་པས་ཕྱག ༦༄དབནད དྒ གབྱ་བུང་ སྭ ིེ་ བསྟེ་དབུམ འི་ ་ལཱ་བ་ལ་དཔྱད་སློམ་ཞེབ་ཏུ་མཛོད་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔསཞལ་ 
རྒྱས་སོ་ལྔསཞལགཟིགས་ཤིང་། [ཁྱད་པར་འལཁ་ཆས་ལྷ་སྡིངས་སུ་བླ་མ་དང་ ། རྗེ་བཙུནའཇམ་དཔལ་ཁྲ་ཡི་ཐད་དུ་བྱསནས་གསོལ་བྲ་ཤུགས་དགྭཏུ་བཏབཏ་དབུམའ་ ་རྟ་བ་ལ་དྲ་དྲ་དཡཞ། ་ 
ང -ུ 





„༧ ༄།། །གགནགས་ཤིང་བྱིནྱ་གིས་བླརབས་པས་ ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ལྔ་ཐུགས་ངེས་གཏིངནས་འྲགུངས་པའི་ཚུལ་མཛོད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་ཇེས་སུཿམཟུན་པར་མ་ཟད་ཇེསའཇག་གེགདུཡ་བྲ་ནམས་ལ་ཡང་ 
དེརྭ་ཐེད་དགེ ལང རའདོམ ས་པ་་ལགས་སོ། །དྲ་ནརྔ་ཉ དྲ་བི་དགོངས་པར་ཇི་སྐདདུ། ཟླ་བ་སྒྲན་མེར་བད། ཡ་བ་ཁྱེ་བ་ གངྷཱའེཇྱཾ་ཱེད་དུ། དངབའི་སེམསྦལིས་ ཟས་དང་སཾམརྣམས་དང་ ། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མའེའཕྲེང་བ་ཡེས།།སངས 
¢ རྒྱསབྱི་བ་ཁག་ཁིགརིམ་ གྲོ་ཐུས། །གངགི་དམཆོས་རབྱ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེགཤེགས་བསན་པའགག་པརྲ་གུར་པའི་ཆ། །ཉིནམཚན་དུ་ནི་བླདབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོདནམསད་ནེ་དེ་བས་ཇཟག་འཕགས། ཞེས་ཐུབ་པའི 
407 “2 བརྟན་པ་ཆེར་སྙིགས་པའི་དུས་འདེར་ཉིན་མཚན་དུ་བསླབ་པ་གཅིག་སྦྱོད་པ་ལའང་ཕན་ཡོནདཔག་ཏྲུ་ཨེད་པ་ཐབ་པར་གསུངསན་གཞེན་ནུཉིད་ནས་དགེ་བསྟེན། བརམ་རབྱ་ཟུང་། དགེནུལ་སཱ་སྔམ་པནམས་ཞོས་ཏེ་བླསབ་ཁྲིསསྔནམས་ལ་་ 
ཛེ དྲ་དུ་ངས་སར་ཐར་པ་རིགས་བདུུནྱ་གེ་ནང་ནསྦྱརལ་མཚན་གྱི་ཏེག་ཝར་མངོན་པར་ འཕགས་པན་དགེ་སློང་གེ་ སྔམ་པ་ཉིད་ཡེནཅིང་། སྗེས་པྱ་ཕི་ 


དྱ སྲང་སྡེམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུས་པས། དེ་བསྦ་ཀང་ལན་ཡོན་ཚདམད་པཞག་ཟབ་མ 
མགཉིསྦའི་སེནདུའར་འདི་ཉིད་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་སུུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི།ཁོན་ལ་རག་ལས་པས། དེས་ནགང་ཞིགྲ་དངས་ཏེ་ལགས་པར་བྲསཔས་ན་ཕན་ཡོན ཡྱི ཚོགས་དཔགྱ་འམེད་པ 






ཐཾབ་པའི་བྷ༔ 'པའརྔ་རོགས་པའི་སྣོས་པ་ཐབ་ ཅི་མ་ ང་པམ་དྲ་སྒམ་པས་ཆའདོད་པ་ལར་ སོ་སྲི་ལོར་། ,༦.> ¬ ༽ ¬ དབ ༨ ; ྲ ^ ྭག འདྐཾྣ་༨༢ ྷ ཀད ་  ༽ ༽ ས་འ ་བྲ།་ར་འ།༠འབར་བརའརའ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཕྱོགས་ལས་རམྱ་ཆལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ས་ནས་ཆིས་མཁན་པོ་མ ཛད་པས་གཙོས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གངས ་ཚང་བའི་དབུསསུའསྨྲབ པིའི ལསྱིཆོག་སྦྱོར་དངོས་་ 
མཇུགགསུསརྣམ་པར་དག་པ་ ་ཐེབ་པའེ་སྤོང་འདུནའཁཿ ར་བཅསྤྱལྲམུལཁམསབདུད་ཆིའི་རུ་རྒྱུན་གྱེསས གན་པོ་གང་གི་ཟུགསྱཊི་ཀ་ལ་ཤ་མ ངོན་པར་གཏམསནས་འཆལ་ཚུལ་ཉེས ཁྱུང་གི་དྲི་མས་ཞམ་ཡ ང་མ་གོས་པར་བླ་སའ་པའི་བཅས་ 
མཚུམས་ཐམསཅད་སླུ་སག་བསསོས་ཏེ་བྲསུང་བརྡ་མཛད་ནས་འཕུགས་པ་ཉེ་བརའཁོར་སུར་ཡངགངསཅན་གྱི་ཝོངས་སུའདུལ་བསྟན་ལྡེལ་ཕྱིར་ཐུན་པ་དང་འདྲ་བརམ ཛདནས་ལྷ་དང་བཅས་པའིའཇེག་རྟེན་ཆི ཡོན་གནས་བན་མེད་་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བཞེངས་སོ། །དེ་དག་ལ འདྲི་སྐད་ཅེསྦབ་སེ། རྒྱལ་རྣམསམ་བགྲོསདགོངས་པ་གཅིག་ཁ་ནས། །རྒྱལ་བའེ་ ༥ཡབ་གཅེག་བརྟན་པའེ་འ ཁེར་ལལ། །རྒྱལ་བསྟན་པྲེ ལྱྱིར་ཐ་མལ་མིའྲིསིད་པ། །བླ་ཟུང་ཞེས་གསསུངདབངས་ 


408 








༄༅། །གཅིགགྲི་ བེ སྔགས་པ་བཞིན། །མཱ ཁྱུནགཏེ ར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཆ ནཀུན་སྙོམསྱི]་ །ཐུགསྔརའ་སའཛེན་དངང་པོས་བྲསབས་པ་ལས། །རྒྱལ་སྲསཉིན་ཐེད་དབང་པོ་འདིཤར་བས། །ཕྱོགས་ཀུན་མྱུང་དན་ཨེད་པའི་སྐལ་བཟྲང་སྦྱེན། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དྭངསཞེལ་སྒྲོ་ངའི་སྦུདསྒྱར་ལས། །གྲལ་བའི་སྐྱེསམཆོགཀལ་པིདྐ་དེ། །རྣམ་དཔྱོད་གཞག་ཡངས་བརྱདྲ་ནས་བསུས་གཞུང་མཁའ། །གཞལ་བཞུན་རྩོད་ངག་ཨྲགནཔའི་སིལ་སྟནའབྲོལ།།སཱིགས་དུས་སྒྱ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལསཐྱུང་བའི། 
སྩེ་བོའི་བརླང་སྤྱོད་མཚན་རྒྱའེ་ཟླེསགརལས། །བལ་ཏྲེ་ལྲ་ཝན་དགའ་བའིཚལ་བསེགསནས། །དེན་ལྡན་བདུད་རྱིའི་བུམའཟང་ ཁྱངིས་རྙེད། །འདོད་པ་ནམསནི་ཀེས་པའ་འབྲསའྲང་ཞེས། །ཐུབ་པས བཀའསལའགྲོལ་འདོམས་པའིི་སད། །ཐབས་ལ་མཁ སཔའེ་ 
སཛད་བཟང་ནམམཁའེ་སཐའ། །བྱིམ་པྲ་ནམསྦྱ་ཅིས་རྟོགས་པའེ་གབསམ་དམེགས། །རིགས་གཞུང་གནམ་རུའི་རྒྱུད་ལསཉེ རའཕས་པའེ། །རྣམདག་རིགསཚུལ་དམ་བཅའ་གསུམ་ལྡནམདས་ ། །ཕས་རྒལ་ལྐདའ་བདག་པའ་ལག་རྟགསམགྲན། །གཅད་སཊས་ 
རྭ་ཨ་དྲེ་ཁིད་དུ་ངས། །རྣམའདྲེན་ལ་པའཛམ་གིངསཛོས་པའྱི་ནུན། །རེལ་མཚོའྲ་གངས་ལནམཆོག་གཉིས་གཞུང་ལུགས་སོ། །དམ་པའམནདག་ལྡ་མེག་གསྫང་ནས། །ལུང་རིགསམཁྦ་ནུའི་འབོརཔས་ཅེ་ཡང་ཚམས། །གང་ཟུགས་རབ་དྭསནོར་བུའི་མེ་ 
ལོངཆེ་{ ༈ཉེས་ལྕུང་གཡའ་ཡེས་སྤགས་པ་མི་སྲེདཁྱང་། །ཟུན་མོང་སྒྱ་བ་ཇས་སཱ་བཟུང་བའི་སྲད། །བསག་སྦྱངསྱིདོར་བརྱདལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན། །དེ་ཆོ་དག་པའི་སྣངབཆྙནའབུམ། །གཟིགས་མོརའཆན་ཡང་ངོ་མཚརཅི། །རིང་ནས་རབའྱབམས་དབིལ་ ་ 


འཁོར་ཀུན (སྦེ་ཞིང་བསྡུ་བ འིཅིད་པོརངས། ། དྭ་ལྟའི་ཚུལ་གྱི་ཏམྦཱ་རའི། །རྒྱད་ལས་སློབཟང་མཛད་པའི་གླུ། གསལབའ་དྲངས་པ་སྐལ་ལྡནརྱི། །རྣ་བའི་བཅུདལེ ནམཆོགྱ་ཏཱཾསང་། །བདྲེ་ཝན་ཞིངསན་སློབ་བསིལའིལས། །ཉེརའངས་ཡངས་་ 
རྫོགས་བསླབ་པའི་ཆུརྒནརངེ། [རྣུམ་དག:ོ་གའི་ཡུརའ་ལ་དྲངས་ཏེ། །ཁེད་ཟུགས་ཡིད་བཞིན་རྱ་མཚོར་ ཡར་བྱཆིལ། །འཆལྲ་ཚུལ་སུན་སགཆས་ད བྱིངས་སྟོང་པའི་མཐར། །བགདཝས་བླ་༥ེབ་གསུམ་ཉ་མའབ རབའེ་གཟེས། །འདྲ་ལ་བསྙནཔདད།ཀར 
410 ^ ལ་རབ་ཕྱེ་བན། །ཉེ་བར་འཁོར་དྭ་བོན་སམའྱཕངམོ་འུག །དེནས་མོསྤྲག་ཆེན་པོ་ནསྐྱར ལྷ་ཆེ་དཔལ་འཁརཆོས་སེརླག་སྐརལྱ་བོན་མི་ནམས་སིདགེ་ནན་ཛད་པ་དངཆབས་གཅིགྱཆལ་མཁར་ཚེར་ཞབས་སརབཀོདནས་བྲགང་ཡས་མཁ་ཟུབ་ཞུ་ 






དབ ངྭ་བེ་བའེ་འཐབུང་གནསབ་ཤད་སྨྲབ་རླབས་ཁྱི་འཕྲེང་བ ཆེསཆེར་དྲ་འིགས་པ་དཔལ་འཁར་ཆོསྦྱགི་སེ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཆོས་སྔའི་རྒྱ་མཚོརའདབ་བཟང་དབང་པོ་འདིཉིད་མདོན་པརྡ་ཞུགས་ནས་འཕགས་བོདམ ཁཱསྲ་གུབདུམའིགཞུང་ཕུགས་ལ་ 
འེ 2 ༨ ༄-,-༽ > སཿ 55 -- ༡༨༽-༽བ༽༢༥༧པབ་བའལར ཤལ རེར འེ ོད འག ར་ཚ ཕྲ 2 --+ ` 

ལུང་རིགསྦའེ་ལམནས་དངས་པའི་བཤད་རྩོ་དྱ་འི་མཆུ་སེར་མི་ཟད་པས་དིག་པ་སྨྲ བར་ནས ་པའེ་གདདས ཅནརྣམསཨྱི་སྡོབས་པའི་སྙི ངྲ་ཚ་འདར་བར་སཛོད་པ་ན་རབ་འབྱམས སྨྲ་བའེ་སེངྒ་ཞས་པའེ་མཚན་སྙན་རྱ་རྒྱལ ར་སྲིད་པའི ངས་ལས ཞམ པར་ 

བརྒལ་བར་གྱུར་ཏེ་སཱར་ཡ ང་གདན་ས་ཆེན་བར་ཞབསྱའི་པ དྨོབཀེད་ནས་སྙོན་པ་བཟྲང་གྲགཁྱེསུ་གྲིང་ཁྱབ་ང རྱ་གུར། དེ་ནས་ལོ་དེའི་དགུནཆོསྣགབསས་སྣང་ནའགྲནྭ་ཟུ་དང་ཐལ་བམཉི་མེད་གསངསགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ ང་གྲྭ་གརྡ་འུགསནས་ཤེ་གསེན་ 


༄༅། ་ །གྱི་དཀར་ དང་གྲཾང ངཆ ཅིག་སགྲས་ ལ རྔ་ལྡེང་་ རྒྱུགསདང་ དུ་བལངས་ རྒྱུགས་སུམ་སྭོང་བར་རྒྱུད་གྲྭའ་ཞལ་འདེན་གྱེ་རེམ་པ་ རྣམསྱང་བརྭ་ཞུགས་ལ་བ ནུང་ ནས་སློབ་ དཔེ པོན་མཁསཔའི་ཞབས་ལ་གྱགས་ཏེ། དྱའིལ་ཆོག་སསའི་་ 
དགོངས་དེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་ ཐག་དབུངས་སནས གྲཱ་ཚང་གི་ཕག་འནད་ངི་ལྟ ལྟར་ཡོད་པ ཐམསཅད་ལ་ལ་ པོ་བྱད་གཉེསའི་བརད་གསན་སྦྱོང་མཛད་པྲ ་མ།བཱ་པའ འབུལ་ པ་དྲ་ཕྱིན པརྱ་སུན་ ཏེ ་གྲསུང་མག༢མཆེག་ཏུ་བཟང་ བས གདངས དབང་བ རྣམས་གཞན་དང་མི་་ 
འ དྲ་བསཚ ད་དུ་ཐཱེད་ཊ བྱ་བུང་ང ང་ ང་། །དཾ་ལྟ ཉར་རྒྱུད་གླྭའ་ །འེ་བསྒྲིགས་ལམ་ དང་ དང་ཟུ་གས། གཉེརསོགས་ ལ་ ཡ་བརོན་པའ་སཱནས རུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པ་དཔལ་གསང་བ་འདྲས་ པའེ་རིམ་པ་ དང་ པའི་ནམགཞག་དངོས་ གྲབ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ དང་། རེམ ་པ་གཉས་ པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཟབ ་དན་གསལ བའི་ཉེ མགཉས ཐུགསལ་བྲཟང་ ནས་ྲ་ བྲངཆེ ན་པོར་ལགས ་བཤད་ཁྱི་མཆེཿ ད་སྤྲིན་ཁྱང་སྤྲེས: ནས་་་་*་སཱར་ ཟུགས ཊཱ ཉཿ མསྲས་བ སྟར་བའི་ཆེད་གྲལུང་དོན་ཞིབཏུ་དམད་པའི་སྣཾཊ ནསྭ་སས་༩ སྒྲ་འདོད་པ སྲལས ་པར་ཆད་པརམཛད། དྷེ་ལར་ཇེ་་ 
| བདག་ཉིད་ཆ ནཔོ་འདེས རིག་པའི་སྒོཿ འདབ་མ་བ ནས་དྲཟུངས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་བར་ དྱ་གིགཞུང་ལུགས རྣམསེ་ དོན་ལ་ཐས་བསམ་ མ་ལེགས་ པར་མ ཛད་ནས་ ད་དུང་ང་སྐ དྲ་དུ་མ་ གན་པ པློ་ཀཱ་སྦཏ གྱེས། སཱ སྲཱ་དཀརགཉེ རམ ལྷུགས་དུས་ 
སཿ; པཐྲོས་པ་བསགས་པར་ བྱཿབ་སྙེ། །གང་དུ་ཐྲཾས ་མད་འགྲེ་གྱུའ་པ། །དེར་ ནྲ་ཕུང་ པ་འགྲོ་མེ་ འགྱུན། །ཞེས་གསུངས་ པའེ་དྲེ དནྲ་རས་འཇུག་ནམས་ཡའདམས ་པའེ་ཕྱིར་སཱར་ ཡང་ཞེས་པ་ངེམས་པ་མེད་པ་འཚོལ་ བར་མཛད་ཅིང་ ། དི་ཡ ང་སྣ་བྱན་རྒྱ་ལབའ 








བཀའམ དྱརྒུད་ གོངསའགྲེ་བ་དང་བཅས་པ་དྲ་མའི་ལུང་ ། རྒྱད་སྡེ་བཞེའེ་དབ ང་། མདོསགསྤི་ལམ་ཙཾ་རིམ་པ འྲི་འྲིད། ལྕག་པའི་ ལེའི་རྗེས་གནང་སོགསཆོས་བཀའ་རྒུ་ཆེ ར་ཞེས་ ངཾ འྲི་རུལ་ས ཐའ་དག་པ་བརྗོད་པ་ནེ ཟིནྲབིས་དང་ངག་བ གྲཾས་ཁུངས 
དག་མཐོང་ནོསྦལཡུལ་དམྱཆུར་པསན་སབའི་སབས་མ་ཉེདལ། འན་ཐང་ཇྗེ་བ་མ་ཉེད་ཅི་རྡཇེའི་བཀའ་ཡི་གའི་ལམ་དའ།ཁོད་པའི་གསན་ཡིག་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱིཧལ་པོའིའྲཕང་བ་ལས་བྱངས་ཏེ་མདོར་བླསས་དྱྭཆས་གཅིགྱའ་བརྗོད་ན།ཟོག་ 
མརྦ་སུལ་བའོད་མཚནདཔག་མད་མིའི་ནམཔར་རོལ ་པ་ཐམས་ཅད་སྦལན་པྲ་རེ་བཙུནྭ་ཀོ་བྲཟ ང་དཔལ་ལྡན་བས ན་པའི་ཉི་མའི་ཞབསྤྲ་དང་ནས་འཇམ་དྭབངས་ཨ་ར་ཕཙ། ལ་ཊ། རསཞར་སགཟགབ་བྱངགཅགཞལ། སྨེདསཾ། རྡོ་རྔ་འཇིགས་བྱད་དཔའ་བོགཅིག 
412 པསགསྦཀི་དབངཆ ན། ཟླབྱ་རལ་ལུགསྦྱའི་ོ་དབང་། གྲབཆེནཉི་ཝྲས་ཕུགསྱའེ་སྒྲོལ་མ་ཉེ རགཅེག་ལས་མཆོག་སྦོལས རཾ་མོ་ཡན་ཆད་ཡངས་ཛོགས། འཇམདཀརགང་རློམའི་བསྭུད་སྒྲབ་སྨྲ་བའི་སེངྒ་། བྲ་འབསྐྱ་རམཚོནས་གྲསངས་པའེ་འཇམ་དཔ ལ་་ 

རསེགསྤ་སྔ་རེས་གནང་སང་པོདང་། པ་ཆེ ནརང་ཉེདྱ་ཁེ་གསུང་འབུམཿ་པའི་དྭབུ་ནས་བྲནང་འཕྲང བ་ནས་བཤད་པའྦེ་ལཞེ་ཝའ་ལ་ངོསྙོན་ ལ་ལས་བདེ་མཆོགའཁརལོ་བླྒྱར་དྲག རྭ་ལག་ཙམ་དང་། ཤམ་སྨོན། བདུད་གཞོས་པའི་ 








འ༽ ༤༠༠~ ༽ 


དག་གྱ་མལ་པད་མར་ས མྨཱན། བཿ 
སུགས་སགོས་ཅི་ལུང་། སེམས་བསྐྱེདམཆོད་པ་བཅསགསན་ཡིག །སྔགས་ཆེནཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་ཇེའཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབསྤདདནས་སྲེ་འྲ་བྱར་ཆ་འི་བ་ཨེདྱཁྷེ་ཝ་ཡོངསྔརོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ། 


9 ༄༦ོ༽ །གསངའཇུས་མི་བསྤྱོད་པ། གསང་འདུ་སའངམ་ དཔལརྡོ་ར།དཔ་ ལདུས་འ། ཁོརལོ། རྡོ་ཇིའཇིགསྦབདྷ་ཐ བྱརུ་གསུམམ། བདཱ་མཆོགདིལ་བྷ་ལྔ་ལ། མཾ དཔག་མད་ལཱ་དྲག། སྩིར་སྒང་ལུགསཀིརྟ ་མགྲེནགས ང་སྒྲུབ་ནམམ།ཁའ་སྒོའབྱད་ 
_ སོགསྱབདབང་ཆེན། ས་སྩ་བའ་གསེ ར་ཆས་བྱཅ་གསུམ། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་སཉེ ར་གཅིག །མགེནཆསྣ་ཕ་མཾ་སེགསཆས་སྲང་སང་པ་དང་། གསང་འཇགས་གཉེསྱལ་ཝཱགསབ །འི་ཇྫས་གནང་གརེམ་པ་དྲ་མ་དང་། བཀཀས་ལྗུན་ཆོས་སྨྱོད་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་ 
13 ‹4ཾ བླམཆདབད་ྟ ང་ད ར་མེད་མདང་ཕྱག་ཆེན། སྣིང་པོ་དོན་གསུམ་བཅས་ཁྱ་འཁྲིད་ལུ ྐ' དཔལ་དྡོར་འཇིགསྱ་བེད་ཆེན་པ འ ཊབསྒྱད་ རྫགསཀྱ་ཟབའ ཁྲད་རྣམས་དང། མར་ལོའི་མཆོག་སྦྲལ་ཡོངས་ལྷེ་རྡོ་རྫའཆང་ཆེན་པོ་ ཁྲཐ་བདགའོ་དཟ ངབྱསནྱཧསཆས་འཕེལ་ 
ད ཌི དཔལ་བ ཟང་པའ་ཞདབ་སྲ་དྲང་ནས། སྦྱན་ར་ས་གཟགས་ཕྱགབཞཔ་དང་། གྲཡ་ཐག་སྙིང་ཐིགགྱི་སན་དཱ་བཅསྱ་ཊི་དབང་ཆེ ན། རགསགསུམ་སྤྱི་སྒྲབ། ནྐན་སམས། སྨན་དཱ་སཆེདགསུམ། དྲང་སྲངས རྭ་སྱ་སྤནག སུམ། ཁམོ་རེ བཱ རྩེགས། པྤནརས་གཟགས་བཅུ་ 


གཅགཞལ: སད་ལུགས་ལྩོ་སན་རིགསགསུསཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་བཅས་ཁྔ་རུས་གནང་། སྒལ་དཀར་གྱི་ོ་དབངསཾགསདང་། གཞེ་གསུམ་གྱི་ཆོག །རྗཾམ་ལའེགསུཿམགྲར། སཱ དཔྱེ་རུད་བཞི། པ་ཆེན་དློ་བཟང་ཆོབྱ་ཀྱི་རྒུལ་མཚན་དབལ་བཟང་པའེ། 
བཀའ་འབུམདིན་ཝཱན་པདགཉེསྔརབསྟན་ ་ཉིའགསུང་སྦྱོརཚེས་བླེ་བཟ ང་དགོང་སྦྱ་རྒན་སེགསྤ་བྲ་ལུང་། གཏོར་མ་བྱ་རྩར ། ངགྱའིནྲ་རབསྱི་འཁད་ལུང་། ལམ་རམཆེནམ་དང་། མྱུམལམ་དམར་འ ཁྲད་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུངབཅས། ཡོངས་་ 










ཛིན་ཇྡོར་འཆང་ཆེན་པོ་ ོ་རཙུན་གོ་ཟང་བསྟན་ྱ༢ ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི འི་ཞབསྲ་དངནས། གདྲུགསདཀར་ལྷ བྱུ་བདུན་མ། ཕྱག ཕུག་རྡོརའབྱུངའདུཡ། ° ། འཁ ལོརཆེནྷ་ལ་ བཅོ་བརུད། བདེ་མཆོག་བང་ཞལ་ཅུན་ནམས་ ཡྱི་དབང་། སྒྲུབ་ ཐབས རིནའྱབུངནས་ 
དྒ ཛྔཾ །འཇམདྱ་བརས་ཆས་སར་ནས ་བཤད་པའྲེ་ལ་བྱར་གསུམསགསྦྱཅི་ཇེས་ གནང་། ཚེ་ སྒབ་འཆེ་མེདརྡརྔའསེགཤིང་གེ་ཚ་དབང་སོགས་དང་། མདུ་མང་ཕོད་གཅིག །དམིགསངརེ་ མའིབྲེའུ་བུམ། ཕངས་འཛིན་པྨརི་ཏ་ 

414 ཡེ་ཤསྦྱརྩལ་མཚན་གྱིགསུང་འབུམ་པང པད་བཅོ་བརྒྱད། ལཱ ྷ་མགོནལྩམསྲིདགསུམས་སའ་བྲེ བྲེའུ་འབུམའ་ར། | ཤརྦ་ཟུར་བབཟང་ཡེན་ཏནྱ་སཱུ་གསུང་འབུམ་ པོདོ་གཅིག་ བཅབྱ་ཁྲི་ལུང་རྣམསགསན། རྒྱུདཆེནརྡོཇེ་འཛོན་པ ་དྲཾ་བཟང་མུལ་ །ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ 
བའ་ཞབས་དངནས། ཀུན་རགྷ་ཉ་སོ་བདུན། བདེ་མཆོག་སུ་ཨ་ད་ དབད་ཆན། ། ནཱ་རོམཁའསྱཾད་མའི་དབ བངབ་ཞྱི་བིནྨ་རབས་ དང་བསྐྱེད་རྫོགསཀྱེ་ཟབ་འཁྲིད་སྔགས་བཅུའི་ ཇྗིས་གནང་། གསང་འདུས རརྒྱུད་ལའུབཅུ་གཅིག་ པ་ པ་ཡནལའགྲེལ་ པ་བཞེྨ སྒཾགས་ 
ཅི་བཤད་སྲེལ་ བླ་ན་མེད་པ རྣམས་གསནཿང་། དེ དེའིའྲོས་ཡོངསྤྱ་བེདགེ གེ་ཁའབཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། དཀའ་ཆན་ དྲེ་བཟང་བཟོད་པའེཞབསྤ་དང་ནསྔའནུ་བར་མཛོད། ཐེས་ སྭ་བིང་ཇེ་ཞལ་སནས། མཁགས་གུབ་ཆེན་པྲ་དེ་ བོ་བཟང་བྷསན་འཛིནདཔལ་་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་དངནས། མི་ ཝགྱར་ཆ་ྱི་ནད་མེ་འོགསགྱསམ་ཅྱི་ལ་ཡོངས རོགས་དང་བཀའ་དམས་ཐིག་ལེ་བྱརུདུག་བཅསྤ་ལི་དབང་ཆེན། དོཇི་འཇིག བེད་དམར་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་དུག་དབང་། བ་རིབྱྱརྦ་ཚའ་ཆེས་གནང་། ཇེ་ཙོང་ཁ་བ་་ 


མ༠༡༩༡༡༡༡༡༠༡༡༤༤༨༤༠༧༧༡༡༨༡༠/༨༤༢སར ཀ༤ས༠༡༡༡༠༩༦༤༤ས༧-༤༩༦༠༠༧༡༠༧༧༤པ༤༨པས༡༡༡༧༢༢༢༠༡༩༤༤ི ༡༡༤༤པ༤༤༡ ༢ ཞ༡༠༤-༩༠༠༠༧༥༤༤༨' ཞས༧སསལཆལས་མཞག་ཉཉམ་ལས་ཁམསམས།ེས་ས།༡༤ 






༠མས།༡༠་ 





༄༅། །ཆེ ན་པའི་གྲསཔནབྱུམ་པོད་བཅོ་བྱརུད་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ། པ།ཿཆེནྭ་ཀོབཟང་ཡེ་སྱ་ཧིགསུང་པད་གསུམ ། ཝིགསཆོག་པདགཉེ་སྦའྲི་ལུང་བཅས་གསན། བྱང་ཆུབཐུགས་ལས ངའ་ བྷཆསྦྲ་གུབམ ཆོག རྣམ་རྱལ་བཟོད་ 
བདཔལ་བ ཟང་ པོའི་ཞདས། དཔནས། ཟླ་མཆོད་བདེ་སྟེང་དབྱེརམེད་མའིཟ བའྔའིད་ཤིན་ཅྱྱརས་ བ་དང་། མུམལམགྱ་བཤད་ལུང་བཅས་གསན། ངས་དོནྲ་གུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཡེཤེ ས་ཆསའཕེལ་དབལ་གཟང་པའི་ ཞབས་དྲུང་ ནས། 


༄རྡོཇ་ཝ་དྲག །གསངའདུས་འཇིག་རེ ན་དབང་ཕྱུཀ་ལྷ་བཅུ་དགུ །རྡོ་ཇེ་འཇིགྲ་པིད་རོ་ལ ངས་བྱད་བསར། ྒ འཇིག་སྦ་བེད་ལཱ་དསུས། ཆུ་མགིན་ཡང་ 





415 ;‡” དམཆོགངལ་བ་ལུས་དངེལ། བདེ་མཆོགནག་པ་པ། ཝི་དོར་ཌླུཔི་ལུགས་ཝདག །ཉེང་པ དང་ཟུ་དྲུ \ །དཇའཇྲགྱ་པུད་་ཡངས་བྱག རུ གན་ཡཿ 
གསང་ལྷ་དགུ །རམ་སང་མངོན་བུང་། སྨན་ཟ་མཆེད་བདུན། མི་འྔའགས་པ་ལྷ་དྲག་བ ཅསཅེ་དབང་ཆེན་ལགས་པར་བཞས། གཞན་ཡང་ཚལ་སྦྲུལ་པའ་སླ། ཀོང་པོ་དགེབཞེསཉ་མའམཚནཅན། དཀའ་ཆེན་རན་ཆན་ཡ་ཤས་གྲགས་པ་ 
གནས་བཏུན་རེན་པྱ་དོ་བཟང་འབྱ་ཆུབ།། བྲག་དགོནྭ་ད་མ་རེན་པོ་ཆེ །ལུང་རགས་སྨྲ་བ་དཀའ་ཆེན་དོབཟང་ བསམ་གཏན། ནལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུཀ་བླ་མ་དགེ་སླང་ དཔལའརརྒྱ་རལ་སསཚན། རབ་འབམས་སྲུ་བྱ་ཆུལ་འམས་ནམྱཧལ། འདྲས་གཙང 
སྤྲུལསྐུ་རན་པོ་ཆེ་ སླཾ་བཱ་མ་མང་པའི་ཞབས་དུང་ནས། སྦྲེབ་ཐབ་སརྒྱ་མཚོ། རཱཐང་ངྱརྨ་མཱ་། གུབ་ཐབ་བྱརད་ ཅུ་ཆུ་བཞི་ནམསྦཆྲེ་ཇེས་གནང་། དབེ་ན་ས་བཀའ་འབུམ། སངསྐྱ་རྐམ་བཀའ་འབྲམ། ཀང་ཇོབ་བཀའ་འབུམ། ཡོངསའཛེན་རྡོ་ ་ 


ཁབ་མམཁ་བམངཆ་འམས་པ་ཕ་བ་མསམབའ་ཆུའཔཆམ་ཕ་ཁུ་ཆ་ང་ཕསཕང་བཆ་ཕཚ:་མ་ཝའཕམ་བང་་བ འ་འས་པལ༥༠༠༠༤༤ 


འཆང་ཆེན་པྨ་དོ་བཟང་བསྟན་འཛེནདཔལ་བཟ ང་པོ། །ཇེ་དདུལ་་ཆུ་བྱ་དམྨྷཐཱ་དྲ་དཔལ་ བཟ ང་བ ༥ བྲསས་སོགས་ཤིགསུང་འབུམ། ཐུམསཆོག སྡེ་ཝ་བཀའཔོད་ཆེན་པོ་ ལྔའི་རྩ་གཞུང་། དགལྡཝན་ལ་བྱཧ་མ་སཾགསྱྱི་ལང་རྐང་དང་། བཤད་ལངསགས་ 
རྒྱ་ཆེརབཞེསས། དྷ་ལ་རབདགཉད་ཆ ན་པ་འདེསམ ཁསྤ་གུབྱ་ཁི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ཇུལ་གཙངམ་ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའུདནས། མདྩོཔ་གོསྦ་ཅགཞུང་ལུགསྦྱར་མཚོ ལྟ་བླ་དངྱརུ༔ སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལུག་པའི ལྷརྣམས་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
416 མཐའ་ཡས་པགསན་སྦྩལ་སྣ་ནབལ ནམ་དྲ་ངདྲ་ཝ ་དད་དཔན་ཆན་པྱ་མུར་བགཉས་དང་བཞཔའ་བཙུ་ནའྲག་སྩལ་གུག ཟངས་ཆན་པར་ཞགསནས། ཤྷག་བསམ་རྣམ་་་པར་དག་པའ་བ་ད་རམ་བསྩོད་ཏེ་ཟོས་པྱ་ཆ་མཚོའི་པརོལ་ཏུ་སོན་པ་ན། གསྲགངས་ 

གསག་པའ་སྟང་ཤབ་ཙམ་ངདྲམངབ ༥ངབ་རགཞུངདན་ནམསགདམསངག་ཏུའཆར་བའ་བརྡ་ཙདང་དས ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བསག་སྩཔས་ལ་འབདཔ་གཞུང་གེདན་ལ་དཔྱོད་ པ་གསུམྲ་གལྲ་དཨཛད་པས། སརྦཐབས་བའ་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ཐམསཅད་ ་ ྦ 
གདམས་པའི་མཆོགྭཏུ་ཤརནས་ཐསབསས་ སྒོམ་པ་ ཤཅརལ་དྲལ་ཏ རྒུ་ཚོགས་མཚ་ ང་བ་ཨེད་པ་ལའབད་པའི་མཐུས་ཕུང་རྟེགསྦྱཀེ་ཡོན་ཏ ནྷ་ནམསྔརེང་ནང་ཀི་པྨོ་ལརཉིན་རེབཞིན་ཡ ང་མངོན་པ རའཕེ ལ་འརྦ་གུར་ཏེ ནམ་གྲོལ་དོན་དུགཉེརབའི་་་ 


་བའར།་འ་ལ་ ཤུ ོལ་རེས་ འགེང་ ་ཚེ་ འི བ་པ ར་འར་རོར་ང།་ད་བ་ོ་ ༤ 2 ༦. ༽ .. „` ཟླ ༽ -_༨_.༽- = ༨ ༨ | 
སྣལ ལྡནམངཔ ལ་ལེགསབཤད་ཚི་དགའ་སོོན་རིམད ནའྱ་སད་པས། ར་བདག ཉདཆན་པས། དྟྟ ར་ཟས པྱ་ཆམཚོའེ 2 རལ་སན། །གཞན་ལ་འདམས པའེངག་ཚགྲང་མ མད། །ཆག་གས་མ་ངམས་སླྲབ་ བ་སྙིང་པོར་ཁྱེད།། དྲེ་བིར་ཁྱེད་ནིསཁ ས་ 














༦ ཤགབ་བཤམ་གབ་ནམ་མཉས་མཆའ་ཆངསབཞགསསབས-བཟན།ར༽ ལསཤས།དས་པབ་བ༡ག༡༧་) ༨པས༤ས་ལལརབ་མམ8མ8ཿཉ.-ས་བསས་པསལསསསསསར་ 





~“ ༤༨༨༨༡༨༡༠༩༣༦༦༠༧༧༠༣༣༦༡༧༤ ༨༦༩༧༦༠༦༠༠༡༧༧༢༤པས༠༠༧༠༡༤༧༠༤-་ 








 ༄།། །སྲ་བམགས་པའའས། ། ཞེས་གྲསངས་ པ་ལརྒྱཁུར་ཏོ། །དུས་འདེ་ཙམ་དྲུརྦག་མཉིདྱ་ལི་དགོངས་པར་ཡང་དབེན་གནས་ལ་བེདས་ཞེདཆ་བར་ཡོད་པའི་ཁརྦ་དུནྲ་ཧེན་ཡཔའདེ་ལྟརྦ་སུང་བམངོནོཏེ། དམེར་ནླ་ཨའམ་ཏོག ཏོག་ 
ཅེས་པ བསངཞེམམ དུན་ པརའྲབ་ པོ་བས་ །འོར་ཡུགཏུན་ཆུའ པརྱ་ཙུརཔ ་དགས་ལསགསཔས་ ལེགས་ པར་བཀབ་ཀྱང་ དེ་བྲསང་འགོག་མེ དདུ་འཐུལ་བཏྟ རྭ་སངས་ རྟགས༤་ཡན། ཏནམ ཐའདག་མཐར་ ཕྱིན་པའིབདགཉེ དཆེན་པོ་འདེ་ གང་མིའཙམ 
> ལྭ་སྦྱབསྲ་སྭ་བླཟུང་ བའི་སྤྲལ་སླའེ་མཚན་དང་གོས་སྤངས ནསྲསས་པའིབཛུལ་ཞུགས་ ཁེན་ ལྷུར་: ་བཞེས་ཀྱང་ད སཱགསུང་ཐུགས་ཨི་མཛད་པ་ རྣམ་ཐར་གངཅཾ་ རདུམ པའི་རང་རུགསའགག་མད་དུ་གསལ་ བ་ལ་ དཔག་སནས་ དླ་གཟྭ་ པར་གནས་པ མང་པོས་ 
ཟ་༡ རེ རྔི་ཉིད་ཡོངས འཛོནྡོར་འཆང་འོ་ དྲོ་བཟང་བས་ནའཛོན་དཔལ་བཟང་པ་ང ེ་ཉིདྱ་ཝཾ་སཱའི་ཡ ངྲ་སད་ཡ ཡིན་འདུག་ཅེས ་གཏམ་ཨིརོལ་མོ་གཅིག ཞསུགཉིསསུ་འབྲོས་ ཏ་རེམ བཞིནྭ་ཐྲ་ཐག་མར་པ པ་ལོ་ཆེནངུརྨ་སྦིགགར་ཁས་ནམ་ པར་རལ་པ་ཡོངས་ལྷེ་ ཕོ་རྡོརཾ 
འཆ ༢ཆང་ཆེན་པ པྔ་རཾབྱུནྭ་གོ་ང བཟངབྣཝཱནྱ་ཧན་ཆཾསའཕེལ དཔལ་བཟང་པོའི་སནདུགསནནས་ ཡུང་བྷས་ན་དུས ་ལ་བཔ་ བུ་པར་མྱིནནསྙས བས་ཤིགླུ་གུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་དཀའཆེནཞབས་དུང་གློ་བཟ ང་པྦྱིཞ་པ་° ་ལགས་ ་དང་གདགའཇོམ་ནས་ བཀའ་བགྲེས་མང་ 
པ་མཇད་ཤ པ འི མཐར་ཡངས་ལྷ ཉདོ་ཇེའཁང་ཆེན་པའི་ འ་བཀའལས། ད་ དཀའཆེནབསྟནའཛེན་དབ ང་པ་ པོ་ལགས་ཡངས་ འཛེནགུ་ག་བའི་སུའཕང་ ཡནག བལ ལ་དྲས འགྲེགམི ནཱ ལྟའོཞས་ཕེབས་ ཏ ་ལེགས་ པར་བརྩེས་པས་ ས་ཡོངསའཇིནཇེད་ 









418 


༡༨༧༤༨༥༡༧༦༠༦༩༠༨༩༥༦༣༣༣༡ལ་༦སས༡༧ར༧༧༩༧པགས་པམཆམཔས༩ས་མ༢ས༤༤་ 


ཌྲ --བ་དད་ར་པཔཔ ལོ་དེ བ་ྣཤེ་སྣསེཾྣ་་་སབ་ླཔོཾ་་དངབང་ དོད དོ ནོད 
ཉད་ལྕུགསའདབྲག་ལ་ལ་ཞང་བརྔས་པའབྱལ ལྕགས་སྦུལ་ལ ལ་རྲ་བླམའད་ཉད་འ།བུངས་པས་དསན་ལྲ་དུས་ཅང་འགྲག་ག་་འདུག་པས་སླེ་པྩས་ཡན་ངས་འདྲག་ཅས་རྡ་རྔའ་གསུང་ 
། བ ངེ ཿ 


དེཉིདསལྭལན་དད་པའི་ན་ལུང་མངོན་པ ར་མཛེས་པིའྱྱ་རནདུ་མུད་པའི་སླད། དཀའ་ཆེནཞདསྤ་དང་ལགས་ཅེས་ཇེ་ཉིད་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཡོངས་འཛེན་ སྲེ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལེབསྨ་བུང་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས་སྒྱེ་བྱོ་ཕོགས་ 


༢༩༠༠ 


ལྷུང་གིགདནོགཱ་ཡིད་རབ་ཏུ་བྱསྩོད་པ་རེ་ཟུངམ་གཏོགསགཟུ་བརགནས་པའི་ཟློ་གསྦ་བི་དཔལ་དང་ལནཔ་ནམསྦཿཇེ་ཉིད་ཡངས་འཛིན་རྡོརེའཆ ང་ཆེན་ པའི་ནམ་སྦུལ་དུ་ངེས་པ་ཡང་དག་པར་རྩེད་པར་གུར། དེ་ཡང་ཡོངསྱལལོདྡོ་ཇྭ་འཆངཆེནའདེ་ 

དྲ་གུབ་ པའགོ་འཕངམཐོན་བརགཞེགས་ཟིན་པས་དུས་གསུམ་གསལ་ལེརགཟགས་པའིམངོན་པར་ཤེས་པ་ ཟགས་དུགས་ས་མ ངའ་བས་རྡོ་རའི་བཀའ་གང་དངག ང་ལ་ཡང་འཕྱག་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པརྩས་ ས་དེས་ན་ཇེ་ 
ཉིད་ཡངསའཛེནགུ་གེབ་མཆག་གྲི་གའ་ཡངསེད་དྲ་ལུང་བསྟན་པ འདི་ཡང་ངེས་དོན་ཁོནརམཟད། གཞན་ཡ ངའདྲེ་ཝརལ་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱི་ཕུང་རིགས་ནམ་དག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འགོད་དུ་ ཡདྱ་བང་ཡེ་གེའེལབུརྱ་སིས་འཇིགསནས རྒྱསཔར་་-ˆ 
བརྗོད་ས་ཐབ༠ཁྱང་། མདོརབླསུས་ཞིག་བྗོད་ན། དེ་ཡང་ཡོངས་འཛེན་ཇེ་དཉིད་དབེནགནས་དགའ་ལག་ཆས་གིང་དྲུ་ཟུགས་དམ་རུ་བའྱི་རུན་ལ་བརོན་བཞིན་ པར་གྲདུལྱ་བཱཊ གང་བ་ལས་འདས་པ་སྙིན་གྲེལ་གྱཾལ ཨ་བཟང་པར་བཀོད་ཟེན་ནས་རོོ་ 








ཞ༡སས༦༡༢༦༠༧༦༦༡༡སསཆསསསས་--སསས་ཆསསས་ས༡ས༦༡༥༣ 


གེསྭ་ལུང་བསན་པ དྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་སྦེལབ་ན། 











༧ ༄། །ེའི་གནི་མྲའིརཐ་མའི་མཛད་པྷ་སོནདུ་ཞེ་ཁ་ན། མཁའ་མོད་རིག་འཇན་སི་གནསནས་དྲོརེ་བཙུན་མོའཁོར་དང་བཅས་པ་བྱས་བརག།ཞེགསགིང་། ནས་སེདནམསྤ་ནི་ཡགའཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བདད་། ཉོ་འྱབེ་དཔསའི 
( ལྷམསགས འགག མཐུཿམཞནམསྦང་མགན་པ གངགཞབསྩབ་པདྨ་ར ཐུརྐ་ཨཆདའཀུར་ཏེ་ར གྲའུ་བརའངས པ རྟགསསུ2 མགཉས་པ ཏྟ བའ་འདྱ་བ་ཐག་ལ་ཆན་པ་བ ལྭ་བུང་བ པ དང་ ། ནརའཇཛན་ནམ པ དྲག་ ཅུགཡས ང སོགས་ རྟགསྱད་ 


2༧ པར་ཅན་མཐའ་ཡས་ པྭ་བུང་བ་ན་ཞབས་འབྲེང་པྲ་ནམསྱྱས་སྐྱརཱ་མཚནགསལ་བས་བརྟག་ལ་བྱའ། །གྲ་སུངས་ནས་ལ་སནག་ས་ཞེག་མཛད་པ་ ངནྭྩ་སྭས་བཟང་བོ་འདྲནཞེས་ལུངབསྟུན་པསཉུས་་་སྩོན་མིའདྲག་བཟང་ པ་རད། ཡཱལ་ཕྱཾགསའདེར་ 
419 +, ངའེསྩེ་བླ་སད་ཐེངས་པ་ཞིགྲམས་པའེ་ཚུལྱ་གིས་ཡོངྒྱ་རཱ་ཡིན་པ་ཞེས་གྲསངས། ཡངྱསཱ་མྩཆེས་མགངདུཔེབས་ཡོང་ངསའཛེན་བེད་པུགས་ཀྱང་ཇི་འདྲ་ཐེད་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། །དྡོནམསྦཅེས་ངོབ་འཇིན་རྒྱའི་གླུ་མེ་ང་ལཨིཡང་།ངསའཇནྱསང་ 
༧ བྱེད་མི་དགེས་རལ་གྲེགནམ བསྐྱར ྟ་བུས་མི་ཐད་དཀའ་ཨེད་བུངན་གེབས་རུབ་ཆེབ་གཅིག་ཨྭ་ཉེད་ ལྟེསཞེསསགས་ ཕྲེད་པ་དང་། ཡང་སླའས་ཤིག་པ་མ་ནོརྡ་ཛས་འདིང་ཆོས་དངྱགཨ་ལ་དད་པ་ཆེབ་ཞིག་གེབ་རྭུ་སེ་བླ་དངས། རེ་མ་བཞན་ 
ཆསྒ་སནཞགས། དགནླག་ཡན་ཅ ནཚུལ།ཁྲམས་གཙང་ པ་ཞག་གདག་གཞནཊས། བླསལ་ལུག་ལ་མ་བྙཝ་ས་པར་གྲཞང་ལགསྐྱསས ཚྙཉ་བུལ་ ཉནམ མནམད་པརཐས་བསམ་ཆས། ཐེས་པསརངྱྱ་ནཱདྱ་ཕུག་པ་ནྨ་ཝམ་མཚནཉད་དང་ ྦ 








3 ༄༅། །ོངས་འཛིན་ཇེད་ཉིད་ནིམ་གཅིགལབ་ཆྭ་མན་མའ་ ལུང་བསྙན་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་ཁམས་གསུམཆོསྤྱ་སྐྱ་རལ་པཙོང 


ལས། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའིལངཔར། །བླ་བཟ ངྲ་གགས་པའི་སྦུལ་པནི།། བསྟནའཇེནཞེས་བུའེམི བཅནའུབུང་། ཞེས་ཇདཙུནའཇམ་དཔལ་དྲབངས་ངུར་ནིག་གརྒ་ལིང། 

སྦྱསྐྱ་རལ་པཙོ ང་ཁ་པཆེན་པོའྱི་ནམསྦུལ་དྲགསལ་བརལུངབསྟན་པ་ལྟ རལགས་ཕས་དེསན་ཇེ་དམའདི་ི དགང་ཆོསྤྱི་རྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པཆེ ནཔོའྲི་ནམ་སྤྲལ་དུངེས་ཤིང་། ཡང་ཡངས་འཛིན་ནྡོ་རཱའཆང་ཆེ ན་པོ་དེཉད་དང་དེའི་ 

421 ཧཾ ཡང་ * ་སཱ།འཕྲེང་གང་མདགེ་བསློས་བྱངཆུབསེམསདཔ འུ་སགསྦྱཙ་ནཨཾ་པར་ཐ ར་པ་མཁྱེན་པརའདོད་ན། པ ་ཆེནབ ནཔའེཉིམས་མཛད་པའི་ཡོངས་འཛེན་རྡོརེའཆང་ཆེན་པའྲེ་ནམཐར་་ཛུ་འབུལ་འོད་ཟར ཕྱོགསབཆྒྱར་འགྱེད་པའེ་ཉེ་གཞོནསོགས་ལས་མ།། ན་ 

% པར་མཛོནཅིག །ངྷ་རྫེཉད་དས་འཇནནོེའཆམེག་པནད་ེ་མྲཔཡན་པའིགས་ས་པརེ་པྱེ འ་མཞིནཔའིལཡ་ནས་བྱརདདེབསགཔྱི་རིནདག་ཆན་པབཀ་འསྭནའདོནཟནབཞུགས་པམེན་དང་བསལནྭ་ནམོགས 

དི རྒཾས་སྙན་དུགསནནས་དགྱེསགུསཚ་ དམེ ད་པས་ཡ ང་དང་ཡང་དྲུ་ཇེ་ཉེད་ལ་བཀུར་སྟས་མཆོད་ཅང་། ཁྱད་པ རྔརགོང་ཨའི་གདན་ས་དབེན་གནས་དགའ་ཝན་ཆོས་ཞིང་རང་དྲུ་གུཚ ཇྲ་སེད་གནས་པ་དྲེ་སད་བཞུགས་ཏེ་གདུལ་ཁྲ་ནམས་ལ་ཆསྤ་བེའ།ོར་ལྕ་ཆ་ 
ཆེའ་བསྣར་དུགསོལ་ཞེསཔ འྲཀྲགསྱ་ཅས་ཟིན་པའགསལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགསས་མཛུད་པས་ཞལྕགྱི་བ ཞེས་ནས་འགྱྭ ཏུ་རེམབ་ཞིནའཆད་པརའགྱུརབ་ལྟར། དབེནགནས་དེ་རང་དྲུ་མ 


སུཚརིལ་བོའགཞུགསནས་ཐུགས་དམཆུ་བྱོ་ན་གིི་ན་ལའབོར་ལྷ་ཆེ་གཅིགྱཏུ་ 


གནོལ་བཞིནཔ་དོནགཉེརན་པདོའི་ཚོལྭད་བུང་ཁའྱིབླུ་ཉགས་པ་འདད་བ་དཔུག་འཡེད་པ་འཇུས་པར་ཆོ་སྦའིའཁོརལྦྱོརཆནབླ་གརབར་མཛད་ཅིང་། དདགཉོང་ཕནསུམཚོགསཔ་ལྷ་ཇ་བ་དང་། དཔལ་སྨུན་གཅསྦ་ཅེསྤ་སིན་བདག་གིསཝི༧མཛད་ནས་ས སླབས 
[ཡོངས་ འཛོན་ནྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོལ་མཆོད་ཅིང་བྷམནབཀུར་བདེདང་དབེར་ཨེད་པརྩ་བས་སོ།།དྲེ་གསྔརྦདཱས་ཏེ ཉིད་ཆསྭ་གཆེནཔོའི་མདོ་སཱགསྦལེ་ ཟླགསལས་པལམཆརུལ་དང་མཐུན་པ་མ དྲ་གཟནས། ཇྲི་སདད་མགཅིག་གི་ལུངབསན་ལས། ལུན་པའི་་་ 







རི 


དུནདུ་ཧྷོ་བའེམཚན་ཅནའྲྱུང་། །ཇྱངཆུབ་ལམའི་མཆུ་གུ་སྦྱོང་བའ་བྱེད། །ཅེས་སུངབསྟན་པའཁདག་ཉེདཆེན་པྲོ་བབ་བདགའའོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཡོངས་ཉོ་དྡོ་ཆའཆང་ཆེན་བྫོ་རེ་བཙུན་བོ་བཟང་བརནྱཧན་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབསྲ་དང་ནས་ངས་གསུམ 

422 སངསྐྱ་ནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བགྲོད་པ་ གཅིགཔའི་ལ མཔོ་ཆེ། ཤིང་རྟ ་ཆེན་པ པ་ཀ་སྦྲབཿ དང་ཟགས་སེད་གཉསྤ་ཀི་ལམ་སྲལ།སྩེས་བགྲསུམ་ གྱེས་ ཉམསསུ་གང་ པར་བ་བའེ་རིམ་ པ་ཨཐའ་དག་མཆད་པ་མེད་ ད་པར་སྟོན་ པ སཱེགསུསཅྱིཆལ་ བ་གཉིས་ ང། ཙོང་ཁ ་པ་ཆེན་ 
ོའྲི་ཟགསྦསིཉིད ཁུ་ྱངཆུབ་ལམགྱི་རེམ་ པའྱ་མོངའྲེི ཟིད་གསན་ནས ཉ་རིའི་དབེན་གནསདགའབ་ཚུལསོགས་སུ་ལོའཁོར་ཙམབཞུགསཏེཿ མགབཞེས ་གཉེན་བསྟེནུལནས་བཟུཁས།ལྷ ག་མཐྦོང་གི་ བའྱ་ཡི་ལམ་མརིམ ་པསཐའུདག་ལ་ཤརབསམནན་ཏན་ 

། དྲགནང་ནས་མོང་བ༔ བུལ ཡྱིན་འཁུངས་ཤིང་ལམའེམཆེཆུང་གཉེསཀ་ ཕལ་ཆེར་ཐུགས་པ་འཟུང ནས་སྙེགས ་མའིདྲུས་འདེར་བཀའ་གདམས་དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་པོ་ པོ་ཏོབ་འེན་ཆེནགསལ་སཱར་ཡང་བྱོན་པ་ལྟ ཉར་བྱང་ཆུབ་ལས་གྱི་རེམ་པའེ་འཆ དཉན་ལྭ་ཏུན་ ྒ 










༧2 ¶ ཧ༩ ཅ =: ” ཆར རམ་ ༧ ཙས ལམ ༢༧ 


རཾ གནང་མཐའ་མས་ ༽ད ༣ ི ཝྲུདུ་ཨའིཌྡ རག་ས་བེནཁྱགས པར་མཛད ། དེ་དགགི། སྐབས་ནམས་སུ་གླ་མདང་ཡེ་དམཆྱིལུ རབ ཏུབ གླ་དནལ་གཟིགསརདགྲ་མརཆང་འཅནས དྲ་བུང་བར་ སཏེ། ་ 


གིམ ཡན་ཞེ་ན། ཱུམ་ཚང་་ཨེད་པལས་འབསའུའཐུང་བ ཏེནའབེལ ལེས དསས མག་སོས་་ུནབེ་ས་ ི་ོ པ་ན་ནླ་མགད་ ˆ~ 


བཅན་པོའི། (ཉིང་ངེའཛེནྱ་ཧིས་ནན་ཏན་དུགནངཞིང་། ཟུནསཚམས་སྲ་ཕག་དང་སྔཊལ་སགསབསག་སྦྱངས་ལ་བོ་ནཔ་དང་། གང་སཱང་ཀུནྷ་ཝཱའི་ནས་རལྲདཱ་བླགས་པསག་སྲ་རུལ་བཞིན་འད་པས་ལས་འི་གཙོ་བྲ་ནམ་པ་གྲསུམ་དད་རིམ་གཉིག་ 
ཀྱི་རྟགསཔ །ཁྱདཔརཿན་ཟྲུགས ཅརྒྱདལ་འཁུངས་ཤིང་། དེའི་མནུས་ཡེ དམག གྱིཞལ་གཟིགས་དང་། ། མྱུནདང་ཨཔན་པར་གཾས་ པ་སགས་ གེངམ འེ ཡཾན་ཏན་མཐའངག བླརས་ པ་ཡང་ རྟེན་འབྲལྱ་གི་ཆས་ཉེད་ཡིན་ཏེ་དཔེ དཔེར་ནུ་ནསསཆུ་ཡུང་དྲད་གཤེར་ ་ 
 ཚོགས་པ་ཚང་བ ་ལསྦྱམུགུ་སཱེ་བབ ཞེན་ཡེན་ པར་མཟུདྭཁདཔར་ཇྲ དམའ ༩དེཉིདནྲིརེ་བདག་ཉིད་ཆ །ཉེད་ཆནཔའྡ་ནསླསཱལ་དུངས་ པས་ཡན་ཏན ཁྱུད་པརཅན་ཐུགསཆཅྒུད་ལ་ རང་འྭཁུངས་སུ་ཡོད་པསྱ་མུ་ཆ་ འདིརྲ་གབ་ ༣ཟེནླཾ་མུབ་མ ཨདགོསྤ་ཀང་རེས་འཇྲགགེ་གདུཤ་ 
424 ༤༨ 
བྱརྣམསཚཿ ང་ལ ་མནོརབའེལམ ་བཟང་པོར་འྲའི དཔའྱ་ཕིརདྷ་ཉརདྲ་ས ཇད་པར་ ཐུས ཅྱོས་ཤིག །འོནྲ་ཇྗེབ་མའདིཉིད་ལ་ཡེ ས་ དས ཁྱི་ལུས ཞལ་གཟགས པལ །དང་། དག་ད པད་པ་རཅན་ ཐུངབའི་ཚུལ་ཇེ ཇུ པཌ་རབྷཾསདྭདུ་ཡང དཅེ ་ན། བཀའ་གདསས་ རླེགས་བསལས། 
བདག་གེ་ ཡན་ཏན་པྲ བྱ(ནིང་། ། །གཞནྱ་སི་ཡན་ཏུན་བླ་མག པར་བུ །ཞེསགྲ་སུངས་བ ལྟན། རྔ་ཟྲམ་ འདེ་ནེང་བོ་བ བཀའགདམས་པའེནམ ་ཐར རྭ་ལུརགཞེསྦ་ཀི་ས་ཤིནྱ་འྨ་ཀས་པས་ཤེས་ཤེས་ བ་དངའརོད་པར་མེ་ནུས་ཤིང་། ཁུདཔར་དཔལ་མཉམསེད་རེ་བོ་ 
དགའལནཔའི་བསྟན་པའདེ་ཞི། སདཀ།རྩ་ཉིངའཐུག་ལབའི་མུལ་ཏགས་དངར་འཛུལ་ས་ཨྲཟངགཉན་ནས་གཞནསགསོར་པ་དྟ་ཌས་ཡིནཔར། ལྟ་ གས་མོདབ་ནམ་པརདག་པའྲི་མོནས་མཁྟཏགསྨ་དནསེདཔ་མཞས་བྱསནབ་ཟབགསམ་། 








བུམ་མངན་པ ༢ཆཛད་ནས་བཤད་སྒྲུབ་གཉསལྲནརྲྲ། ཞསྐ་གཡལྔ་ཝན་མངཔ་དཞྲ་གལྕ་ཐ་ལམ་བཿ ཟང་པར་བྲའི་བཞི་ཐབས་ཁོནརགཞོལབཞི་མཛོད་པནམཐར་ལི་གཙོ་བརསེསསསོ། །དེདགལ་འདྲེ་སད་ཅསྦབསེ། ཕུརྐས་བྲལབཤེས་གཉེནདསེནནས་ པ་ 
425 +, གཞུང་ཡུགསལ། །ཡྱོགས་རེ་ཙམ་མིན་ལེགས་པར་མྱུཝསཔའི་མཐུས། །ཕྱོནས་བཅུ་ར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདིསདསྒེཔཞེས། །ཛྱོནས་བཅུའྲི་ཕནསསའོགཡིན་དདང་གེང་། །ལང་སཐའིཨགོན་དངམར་ལོའྱྱི་རུ་འྲཕཡ་ཆེ། །ལསགོས་མ།སྲ་གསྣ་ཝགས་ཡབ། 
༩ །པདྒོལསཿ ་འོངས་པའི་དབངལུང་མནངག་སྤང་རྩེའེབཅུད། །འགྲོ་ལ་འགྱེད་བྱིར་ཐོགམརརངགེས་མྱཏས། །མཐའ་ཡསྦྱརུ་ཆོགས་སྡུད་ཕྲིརསི་ནྒྲུའེབདག །ཟོསའཚོལ་དཔེ་རུ་འཾསཞེསསམསས་ཨི ་འཚལ། །ར་གདངམེསྤ་ཁངྱ་ཀུང་བཅས་ཆུགཏེའ་ལུལ། ། 


འཐུངབས་ངོམས་པ་མེད་པའྲེཚུལལ་ ཌཱོས། །ཐྲོསབསམྱརམཚོ་བྲསྲུབ་པའིསེང་པོའྱ་སེས། །མཁས་བཙཱན་ཤརྒ་བི་ཟིག་ལེའིའོད་དོནསིས། །ཀུནི་མོངས་ཉེས་སྱོད་མཚན་མུན་ཟོས་བའི་མཐར། ། གཱཾམོ་སྒྲབ་བཟླང་པོའི་སྒྱ་རེངས་སྡེང་བ་མྦྱིན། །དམཚོགམ་ 
ལཱི་ཀ་ཡེ་འཕྲེང་བ་རིང་། །འཇིནམཁས་རིགས་སྔགསའཆང་བའི་གརྡ་འུགསནས། །གརཐིག་དྭབཝས་སོགས་དམ་པའྲེ་ཕག་བཞསལ། །གང་ཡོདནོར་བུས་ཐུགསྲ་ཁརསཛོད་གཏམས། །གསངགསུམ་ཡོནཏནས་འགོག་གཏེརབ ཞེནདུ། །ཝཱ་ས་ཁངམཛོད་་་ 


427 







རྔ་གསང་ཟླ་སཐོར་སློག་པའིགྲྭ་ཚ དཆེན་པོའི་ཆོས་ཅི་ཁི་ལ་ཞཁསྦའི་པ དྨོ་མངོན་པ ར་བཀད་ནས ནྭགཱ་གངའོག་ས་སར་མཁསྲ་གབཀུན་ 


༨ ¬ _.འ༨༨ ༨ >¬ ༨ ༽ > 


རྣམས་མི་ཉམས་གོངའཕེལ་དུ་མཛད་ཅིང་་། གཱ་ཆང་གི་་སྒྲིགས་ལམརྣམས་ལ་ཡང་ཉ་རང་ཕྱརྒས ལྱུང་ཟ 


༄༅། །སསྟར་ལ་གྱཆས་པྭ་ལཱ་བརྡ་བུན་པ་ནམསྦཾས་ལེགས་པར་བྱ་སངས་པའི་ མ།སྲ་ཟྱས་ཕག ད་མའི བི་གནས་ཡུང་དང་རེག་པའི་གཏེ་རམཛོདཆེན་པར་བུན་པ་དིལ་ཁང་ལེགས་བཤད་སློག་པའི་དགའ་ཚལ་ཞེསགགས་སུའི 
གྱིགཙུགརྒྱནའཇམ་དཔལ་དབུཏུས་དུར་སྨྲིགགར་ཁྱསརྣམ་པརརེལ་བཤཱནྟ་པ་དྲོ་གྲཾས་རྒྱལ་སཚ ན་དཔལགྲུརདཔ འིགསུད་ 

རྒྱུན་དི་མ་མད་པའི་སྟེང་ནསརམ་འགྲེལ་དབུ་པརའདུལ་མཛོད་བཞིའི་མཐའ་གཅད། དེདག་གྷ་ཅྭཱི་ཀུ་བཅསྦའི་བཤད་ཐལ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་ཏོགས་པའི་ཟབསརག་པའྱི་པའབྱེད་བླམས་སྦྱོར་གྱི་ཆི་བཞག་བཅསའཛིན་ཆོསས་ལལ་བ 

རོ གསྦ་བུང་ཟ་འདོད་ལུདའཚལསག་སགཏནནས་མེད་པརྡ་འུ་བྱསུནུཅས་བཀའ་བཀོད་བླསངས་པ་སྤྲ་བྲོཝན་ནམས་པད་ཝུག་པར་རླུང་པའི་གནས་སུ་ 

འྱུར་པ་ཁོ་ནམཛདད། །དུས་དེ་ཙམ་ནས་བཟངས་རྡོརི་འཆང་ཆེན་པོའདི་ལས་དམ་པའི་ཆོསྤྱ བདུད་ཅི་དོནད་གཉེར་བདུམ་ཞིགའཇུས་པའསསའེ་རེ་འདད་ཉུར་ཙི ཆོས འཁོར་ལྕོར་ཆེར་བསྐར་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་སྗེདང་ཁུད་པརྗར་ 

ཙོང་ཁ་པ་ཆ ན་པའི་སྣན་རྒྱུད་ཁྱི བྟ ན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་དྱར་སྲ་སུ་མ ཛད་པ འྲནམ་དཀར་འབྲནལས་ཆགྱ་སྒ་འཕའ་བརྒྱ་པྲགབླ བརྩ་མུའཅང་། གྲྭཱ་ཆང་ཆཾན་པར་བཞུགས་པའ་རང་ལ་མདྱ་རུད་དགངས་ འགལ་དད་བཅས་པ་མཐའཡས་ 









སྒེ་ནསབཤད་རྩོད་ 


༦༠༩༥ 









སའ་སུང་། རུད་སྡེ་བཞེའི་དབང་ ང ལམརིམ་དང་ རྭ བསྐྱེད་རྫོགསསཾགསཁྱི་ཟབ་འཁྲིད། ལྷག་པའིེཉ་ས ངཔོའྲི་རེས་གནད་སགས་ཆོསབཀའྱ་རཆེརྩ་སལ་བྲ་མས་ཅདའདེརའགད་ས་བབ་ཅེང་། གཙོ་ཆར་ཟུང་ཞིགྱ་སསན། གྲཚངཆེནཔེའི་གཟིམ་ ཆུང་་ 
གག་བྲཤད་ཀྲུག་ག ཟགསསྭུ། སངཆན་སྨེལ་པའ་པ་༢ ན་པོ་ཆེ་རྡ་ཇཱ་འཆང་ དློ་བཟཔདཔལལྡནཆོསའཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་།ཡངས་འཛིན་དྲོརའཆདཆནཔོབཀའདྲིནཚུངས་མེད་འོ་བཟང་བྷསནའཛན་དབངྱ་རལ་དཔལ་བཟང་པོས་གཙོགའྲགོ་འདྲེནྫསལ་པའྨསུ་དང་། 

428 གརྟན་པའི་གསལྱད་དགེ་བའི་བཤེསགཤིནམངའདུས་ལ།མས་གསུམ་ཆྦྱལྱི་ཆལ་པ་ཙོང་ཁ་པཆེན་པའ་ཐུགས་བཅུདམ་བབཞྲི་ལནྱ་བརྱརབ་ལམ་རིམ་ཆུངབའི་བཀའ་འཁིད་ཟླ་སེདྲ་ཉགཙསྦྱིཁར་ཟབྱར་སྭ་སཱ་གནངབ་དང་། ཡངསབས་ཤིག་རེས་དོན་་ 
ྭ ིའུངགནས་ཆོས་སེེན་པོ་གའ་ཐག་འགཡིན ང་དུ་ཞབསསར་་་`་ 


¦ 







པའརེརཔང་བའ། མ་ང ང།པ་ར། བ་པོ ་ ༽༽ ༤ ༽ ༥༡ ༠ ༨ ༽ ༤༽ 
ཟུཊ་པའི་དབང་ཐུནཆན་པ་མཛུས བླགས རིན་པོ་ཆེ་ཇེ་བཙུན་ལེ་ཤེསཚོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོས་གསོལའདདས་མཛེད་པ་བཞིན་ཨང་མཁརཆབ་བཞསདང་སྤྲིགསམ།ཁསྲ་གབ་དུ་མའི རི 
བཀོདནསྤྲ་གུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་འོས་དབུས་འདུས་ཕྒྱར་མཚོརྦ་བངྱརབ་ལམྱ་མིརིམ་པ་ཆེནམོའི་བཀའ་བཤད་ཟུ་གཅིགཙ་མཚི་ཡུནདུགནང་། དྷ་སརྫཛྲདམ་འདི་ེདྲ་ཙི་བཀའཆོས་གནངབ་དེདགྲ་སས་ཅདབང་ནུདབ་སའ་ 
ཁགས་སོགས་ལ་ ་གཟིགག་པ་མ་གི་པར། སྤྱིྱལ་བའི་བསྟན་པ་དིན་པོཆེ་དང་། ཁྱད་པའའཇམ་དཔལ་སྙང་བའི་བསྟནཔརིན་པོ་ཆེའདེཉིདོགས་ཅུནསེ་ཉམས་དརྱསསར་ནཅིསནུང་སྐམ་་དང་། འཁོརབྱི་མ་མཚོརིར་བཞིའསོའ་འདི 





༢༡བབམ་མཉམ་མརས་ཅམསཅན་ ༡༠༤༠ མར ༨,མལ་ཟཉཆམ་ཆ༠༠༢༧༠༥༧༠༠༡༢༢༡༡༧༡ས༤ ལམས ཛཡསསཊ་འམ་སསས་ནསས།ས།༥ 


.༡༨༧༡༠༡༧༡༩༡༧༤༢༩༨-༡༤པ༢༢༧༠༥༡༨ 











༄༅། །རྣམསའཁར་བའི་སྡགབསྔལལསབསྦྲལ་ཏེ་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅདམྱཆེན་པའི་ག་འཕང་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འགོད་ཐུབ་ནཅི་མརུང་ ་སྣམདུ་བྱངཆུབ་སེ"སཁྱིརྩེས་ཟཾན་ པའི་སྒོནས་གནངབ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་རང་ནམ་ཚིགས་བཅད་ 
མ་ལས སྣས་སུའང་གདུམྱ་བུ་དནགཉེརཅན་མང་པས། །བཅོས་མཚུནྱསེ་རེན་ཆེན་སེམས་མཆོགག ྒ །ཀུནནས་བསླུངས།ཏེ ཀླགསཡུངམང་པོདང་། །§ བྱངཆུབ་ལམརཾམ་ཆེན་པོའིབཤད་ལུང་དང་། །རྩ་བཤད་སྦྱརབ འི་འྲགལ་པབཞི་སྦྲགས་སྲོག །ཆས་ 
¥ །བཀའ་མངཔ་།ཁ་འདད་གགས་འདདམ། །མིནཔར་བསྟནརྒྱུ་ན།ཊོནར་ལེགསབསམནས། །ཤུལ་ལ་བཅུན་པྱ་རུ་བའྱརྒུན་བཞན་བརེན། །ཅཾསགྲསུངས་བལར་ར། །དྷལར་ཀུན་སཾངྦ་བད་པར་ཅནྱཧྭཾ་ཀོ་ནས་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་བ་ཡང་གདུལྟྷཇན་བདང་ ་ 

སྙིང་ལ་ཤིན་ཏུའབབ་པ་ཐད་ཀའ་བཤད་པ་གཞུང་ཐྭགཏུ་རལྱ་གི་ས་འྲདལ་བ་གཞུང་གདན་ཚན་རར་ལ་ཡང་ རྒྱལ་བའེབཀའ་མདོ་རྒྱད་དང་དེའི་དགདསའགྲེལ་གི་བསནབཅོསྦྱར་གཞུང་དང་བོད་གཞུངམཟའ་ཡསཔ་ཤསྦེད་དྲུ་དངསཏ ངེས་པྱྷ་ལག་པརབསྱིད་ ་ 
ནུས་པ: གཞུཔ་ཆགད་དགྲ་ཡང་ལལ་མོམྲ་ཐུགསཐག་འུབཞུགས་པས་བཀའབཤད་གནང་བའི་ཚབལགསེདགསེདལྟར་མཛད་མིདཀོས་པའི་འཆད་པའི་སེབས་པྲ་ཐགས་པ་མེད་པའྱིསོ་ནས་མཁསཔ་མགུ་བ་བསསད་པ འབའཞགགིས་སྙགསམའདུས་འདར 
ཐུབ་དབང་རྡོ་ཇེ་འཆང་དྭོ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་དངས་སྤུ་ཟོན་གང་དེ་ཕ་ནདུ་གཏུགསྦྱརར་མེ དཔྭ་ལཱ་བུའི་གསུངབཤད་ཟབ་ལ་སཐའཆད་པགཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ ཡོད་པ་ནིཆོས་ཁེ་བདུད་རི་ཐབ་པའི་མབ་བུ་ཆརྒྱུས་ཡོད་པརྣམས༠ཁྱ་ཐུགསལམངའ་ 


















བ་ལྟར་ལགས་ པསའདརྨ་སོས་པ་ཡངྒནམཐརགཞནི་ལད་ཨོཙམམི མེན་པར་དེས་པར་ཡ ང་དག པའི་གཏསདུ་ཤེས་པརྡ་བས་ཤིག ། །དྷེལཱརམམའིམཆེ་ཆུངགཉིས་ཅི་འཆདཉན་གྱིས་ གཙོབཊགཞན་ཡད་གདྫོས་མགོགསྤ་སི་བཤདབར་ཅང་སངྦད་ 
ུས་མསཅ་སཞག་ང་ བསུགསབས་དང་ རྗེ་ྭསུ་རི་ཁཱད་དུ་ལེབསནསྱ་ཁང་ཕུལ་ཆེར་ལོ་ འཀའཆསྤྱ་བུ་གཙོ་ བྱཾ་བུང་ཆུད་ ལམྦྱསི་རིས་ ་པ་འདེ་ར བགནང་ནས་བསྟུན་ པ་ཐམསཅདྲ་ཟ་གཞི་ལསྦྱ་ྲིས ཁྱེར་་ ་ཤེས་པའེརེང་ལུགས་ དམ་ པའྡ་རྡོརེའི་ 
བུརབཞུགསསོ། །ཡངྒཔབསཀིག་སུལྦ་པཞྱསི་གད་ཡྱབ་མང་པོར། ཇྲི་སད་དུ། རྫོ་འདགཉད་ཆེན་པོས། པ་ལྔ་འགའངས་པ་གྱ་ཅིྱརམཛོར། ། ས་དནགས།ལབི་དྲ ླུབུའ་སན་ངག་གིས།།ཆུདམལགདམས་པར་གརའ་འིཉསསཡེན་ 
དད གིས་མ འཐེད་པའི་ནམ་དཔཔདི། །སུབ་ཟག་བཟང་པསདྲས། ་བའབཤདྱརུདྱཊི། །སུབ་ཤང་མཆོགགས་ ཡང་ཡང་བྲ་སབས་ ཊ་པ་ལས། །ཆེཿ ག ཟུར་ཕྱན་དོནྱིགེནད་གསལབ། །ལེ སིན་ཆད་ཕྱོགསའདིར་མངོན་ དུཨྭ་སུརཔའི།། 
ཚིག་དོན་བདུད་རིསགངབའི་དམ་པྷ་ཆེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉར། འཛིགིེཏེནགསུམ་མིརི་ནཆེནགཅིག་པུ་དཔལ་གསུངབ་འདུས། འེ ་ཅིདནྱུ་ཡུས་ོདགད། འདུག བཞས་ཅི་གནདམཐདཔག་པམཝའག་ དངཚུལ་གཞིའྱི་ཆས་བཏད་ ་ 
པྱ་ཆལ་སས་སྣ་བོད་ པ་དང་། རེན་ པོ་ཆེ ྟབའིགང་དགནསཅ་སོད་པུམཁ ནར་གྱུར་པ་དགོངས བྲ་སང་སོན་སོགསབ་གདྱུན་དཆེན་པོ བྲོ གིསགོསལ་དར་ རྩ་ལེ་ནསྩར་བཤད་ལེགས ་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ དང་། མཐའདུགཀྱི་རདྲགལྔ་རུལསོགས་ ་ 





གཟ ཉག།་གམསས།)༡༩༩༩ ༤༠ 


ཟླ རོོ། །འཕགས་པླ་ཀླུ་སབ་ཡབྲསསྦའི་མན་ངག་ལབྟཏེན་ནསཁམསགསུམའྲགོ་བའྲི་བཨ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ སགས ས་ཞི་བའི ཉིཤུ་སུརྦ་སཱཏྱིརཱལ་ 
བཔ་ ༨ ༤༠༠ ༤༠} ༤༽ 





དེ ( ༄ ༄ ༤༽ ཁ; པ་ 

རྡོརི་འཆང་གིདགོངས་དོན་ཇི་ཉ་བབཞིནྣགལ་ཝནྷ་གཱི་གདུལ་བ་ནམས་ལྭ་སྲལ་བས་དཔལ་ལནྭ་ན་བྲ་གགས་པ་སར་ཡང་བྱོན་པ་དཔའྲད་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནསྔར་ཉེད་དགངྲགཔས་ཞེབདུན་དང་སྐབས་མགོན་ཐམསཅད་མྔ།ཉིན་གཟགས་ཆན་པ་སཆག་ 

༄ཛྫུལ་བ ླས་རིནཔོ་མེ་དགུང་བས། བྱར་གྲསམངུ་ དསྡོལ་འའི་འསནམ་དེས་དདུ་ངས་པ་རབྱ་ཆུང་ཅེར། པ་མཡོས་བྲགབ་ཅགསརྲད་པའོ། འ་འ རོང་སྱྱིརབམགོན་འཀའི ་ག་སསཆིས། 

ི @ པཔ ངཱེཆོསྦརྒྱ་རལ་པྗོར་བཙུན་དོ་བཟངདཔལ་ལནཆོསྦ འྲི་གགས་པ་བསནཔའི་དབང་ཕུག་དཔལ་བཟང་པོཞེས་སྙན་པ རཿ ས་པའི་བ་དན་དཀར་པྲོ་སཾད་བའྲེ་ར མརམངོན་པརགཡ་བདེཉིདབྱམབགསུས་ཡུང་རིགསའཛེན་པའིདགེ་འདྲུན་འདྲུས 
པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ཇིལ རབདགཅག་གི་ཏེན་བའའརཉ ནཊེསྦཾས་ཡངསྲསུ་བསརཔའས་བསེལ་སྩིནདབང་པརྒྱུ་སྐར་ཁྲ་ ཁྲེད་ནམངོན་པརྒལམ་པབཞིནདའཇིགས་པ་མེད་པའི་སྨེའིཁའིཆེན་པར་རྡོརེའྱི་སིལ་མ་གངགས 
སྣགསུངཐུགསྷ མ་མ ང་ངྲེ་ལནདནར་འཞུགས ་པའེ་ཆ རྗེ་ཉིད་ནས་རེནཆནགཉེས་པ་ལསྲ་གུབ པའི་ཞིད་ཁམསྦྱར་ཨ ཚོའིདཀོད་པ ལྷ་ དརྭསཝ་ འིའཆུན་འཕུང་ཅན་ཕུག་ཏུ རྦོགས་གསུང་ཚཾངས་ བའིདྱ་ངས་ ལྟ་བུས་པ ང་ཆེ ནམཆོགསྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ འི 


1ཁ༠༩༠ ༦༡༠༡༧༧༩༦༦ས༠༢༡སས 
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གསངབ་གྲསཨྱསི་ཡོན་ཏན་མྩི་དང་། ཁྱད་པརབཀའ་གདམས་གླེགས་བས་ལས། ཆབྒྱར་ལྷརྣམཀྱི་ཏཱ་ཡས། །ཆོསྦསྱི་དུལ་མཚུན་ལེགས་པར་འཛུགས། །ཞེས་པག་པ།་ཆེན་རེན་པོ་མེཉིདྲ་པུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཅས་ལས་བརུམས་པའིགྲསང་ 

བཤད་རདདུ་བུང་བདང་བཅས་སྦྱབས་མགོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོགཚུལབསྟན་སྒ་གེགས་བྱེ མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེ་བཞེས་པར་བསྟན་འགྲའེདཔལ་དུཞབས་ཐུང་བསྒྲལ་བརྒྱའེ ྒ 
432 རྡིཅུཆེའིཆེསཅི་འཁོར་ལོརར་དུ་གསོལ། ཅེསགསོལ་བ་འདེབས་ ཉེན་ས་ཡིངས་མདུ་དུས་གྲསམདགྱེ་རྭ་ལ་མིའི་དཔལའཅོར་མ་ཅང་བམེདཔ་སྦེ་དང་། ཁུདཔརྟཏནགསུམསཆདྡེརས་སུ་ཚོགསདངསུ་མདན་ུརྭ་དདམ་ཆང། 
རནཆེན་དང་པེ་བྒྱསད་མདོགསུམ། དང་པ་ས ངའཞིབྱར་ཝཱ་བྱུ། བྲཟང་གསྲ་ཡུག་བ མསྣ་ཚོགས་བཅས་ཅེས་མཚོན་པ འི་དངོསའྱབུར་མཆོད་སྤན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་ཨཁའའཛེད་ ¦ ཤེངའདུང ོ ཚོར་ཡང་ལེ་མའེ 

མཆོད་ཡནྭ་ཁི་ཐོགདགེ་འདུན་རེར་ཕག་འགྱེད་རེ་ནགཉིས་འཁརལ་རེ་འབུལ་བ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དག་མཛདབནཔ ཇཆེན་སཆགགྱི་སྤལྭསཱ་རིན་པོ་ ཆེསཁུང་ རོ་རེའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པ བབྷ་ཆེ་ཉེད་ལི་ཞལ་ནས་སྙི ང་པོ་མེད 

༢༨ འའ ༡༢༦༦ ༨ ༤༠་༽༄༤༽ ༤༡༣" ~ ¬ ་ ° +± ° ˆ “ ལ་ ཛལ 51 ༤ ¬ (2) ¬ ˆ ,༤༽. ,༤༽.-¬ ༩ ༨ ¬ དད ཿ ༨༢༨༨ ར་བ ར< ༡ ` ~- 
བའྒྱས་མའན་དྔ་རེས་ལ། ལང་བལན པ་བྭ་ཞྲེ་བོ་བདེའོཞེས་ཐུགས་ཅྱི་ཆུགཏེརདྱསེས བའ རྦ་ ་མྨམསསདན་པར་གཡས་ས། །དྭ་ཏར་གཱ་ཆངག་།ཁིལབཞུགས་རང་འཁར་ལ་གསུམ་གྱིཨཛོད་བཟང་ཅ་རགས་པའྲ་སྐེནས་ཟུབ་ 





ཝྡནཆོསཿ ༈མཆོགདམནའགྲོ་ལ་རིས་མེ ད་པན་པའི་སྨན། །བདུད་ཆེའི་སྨུན་ཟླ་གཉིས་པ་རྙེད་དཀའིལས། །ལམམཆོག་འདེ་འདྲ་ཐོསབསམ་བསམགསུམ་གྱིས། །ཉམསྭསུ་བུངབར་ཡོད་པའི་གལ་བཟ ངནམས། །མཱནོག་ནུང་ཚ་འདིའི་མདུན་མྱརུང 
བསྲིད་ཏེཿ རཞནལག་རྩུ་ཤཱསངྲག་པའརྱུདབླ་།ལ་ནས། །འདུའཛྲ་་་དཔེན་པ འི་སའཛིནམཐོནཔའེ་ངོས། །སྤང་ལྗོངས་ནགསཚལམེཏོག།བར་ཡུགཅན། །རྡོ་བའི་སྦྱིལརུང་རང་ཤོང་ །པད་བུར། །གྲབ་མགཉས་པ འགྲོགསདང་ལྷནཅག་ 


པར རྫུངྱ་ཐུང་དལྱ་གིས་འབབ་པའི་ཉལའགགོདང་། །བག་ལབས་རི་དྭགསྦྱར་བའི་སད་གཉིས་ལས། །གཞན་དུ་དགག་སུམདསྐྱེད་པའ་ལོང་གཏམ་གྱེས། །བསམགཏན་འཚེ་མམའི་ཐེད་པོ་དམིགས་སུམེད། །ཡགདར་ །ཁད་པའི་གསདང་ 


པ་བ བསེད་སྙོམསྦརས། །ཉེ ར་འཚོ་དཀརནག དགྲརུསསྒྲ་མགསཔས། །རྣམ་དཀར་དགེལ་བསྒྲུལནུས་ལུསངག་ཡད། །གཏན་རྒྱ་བདེ་སྒྲབ་མདུན་མ འཡང་ཚེར་་སན། །ཞེས་གསུངས་པྭ་ལུར། རྗེ་ཉེད་ྱི་དགོངས ་པརགཅག་པྲ ར་བས་མཐའི་ 


གནསྲས་བཞུགསནས་སོདའཇུག་ལས། བཤེ མེདའཞན་པམདྱབསནས། །ལཱསའད་གཅགྲ་པུ་དབེནགནས་ཏེ། །སཱ་ནས་ཤེ་དང་འདྲ་རབྱ་རེས་ནས། །ཤིནའངྱ་མ་ངན་བེད་པཨེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའེ་དོན་ལྟར། རྔ་མ་ལརསཆེན་ 


དང པཱནབཆྒུདབསྙནཔའེ་བདག་པོ་མྱེད་གྲོང་ཡོངས་འཛན་པྱརིཏ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུརྲསུས་ཀང་མི་ཤེས་པའེ་དངེ ན་པར་ལེབས་བཞེད་ཆརྱབུང་ཡང་། སྦྱིར་རྗེ་བླ་མ་ཉི དྲ་གུ་ཚང་ཆེ ན་པོའི་སླཾབ་དཔོན་མ ཛད་པསླད་ཆེནྱསག་སར་ཕབས་པ འི་ 













༄༠ 


> 






` :2¥(2- „ 
།དབངགིས་སབས་མདད་བ་དང་། ཁྱད་པར་ས 
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༩༠༠༤ 


ཕུཀྐས་སུདཀར་ཐཱཊ 
མཛེས་པ། ནགསཚལ་དེ་ནིའྲའི་ཤིང་འའིལ་བས་གཏིབས་པསན་ཆེད་དུབཅོས་པའི་ལྡིང་ཁ 








ོ ངཿ པར་སྭའབངགོངས་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རེ་འཆ་བཆེན་པོའི་ཐུགས་བརྱེད་ཏེནའབེལ་ལ་བཏེ ཡཿ ན་བདག་དཔལ་ ན་པསྦ་ཀང་ནནྱགུཾས་གསོལ་བ་བཏབ་ པ།བཅསྦྱཅིས་ཐུག་སྦའིབཞེད་ 
¡4 (རྡོད་མཛད་པ་ཝར་གེ་དབེན་པའི་གནསམཆོག་སྱུགགཞུདདདཔལ་ལུནརི་བོདདག་ལྔ་ལན་ཆོསྨ་རིང་ཞསས་ཟགས་པ་སག ཁོ 
པ མདུན་ཕྱོགསསུ་སྨན་ལྣ་ཆོགས་དང་རནཔོ་མེདུ་མའི་ གཏེར 


།འགུམཞེས། །སངབྷསནཔའི་གནས་མཆོགདག་ཞིང་དངོས། ཅེས་སོགས་བསགས 


པི ཞཾ་པདྨ་འདང་་བརྒྱད་དང། གནསའཁར་ ལོ་ི་མམདྲ་བད་པའི་ ངའསྲས་མདོ་། ཆྱའིདུངགི་རེཁ་མངོནཔ་དབྲལ་པ་ 
ན་པྩོ་ལུགསྦ་ཧིམ་ཧོ་རིརྦ་གགས་པ་ཁ་དོག་དམར་ གརམ་བརད་དང་ཕན་པས་བསྟེན་པྱརྭ་ལའེ་ཕཊ 


གསནས་དལ་འགྲོའྱྱི་རྒུན་བཟང་པོ་མཛརབ་ཅེས་པ་དལྱ་ཐིསའབབ་པ། དབང་པོའི་་་ 


སྱོང་བའི་གདུངས་ཅནགནས་པའི་ སྱ་བྐོགསནསདྲབ་བའིའཛུམ་འཕྲེང་ལྦང་ལྦུང་དུ་རྒད་པའི་འབབ་ཆུའི་ན་ཆུང་ཡནལག་བརྒྱད་ལྡནརྒྱུནལི་ཆད་དྲའདབ་པ།གཅོང་རོང་ཟབ་མོས་བླར་བའི་ཞགས་ཚལ་སུུར་ཚ་གསུམ་གི་དགའ་བའི་ 


ངཞིནདུ་སྣང་ངོ་། ལྗེན་ཤེང་རྣམསྐྱམས་པའི་ཁད་ནའདབ་་་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒོག་ཅིང་ བག་པཕབ་པ་ནེད་ཕིདྱ་ཅི་ 


དུས་སྙོན་ལགོ་ཀི་ལེའཆོགསནམས་དགའབབ་ཡོས་བའི་སྨྲ་སུ ན་པོར་སྒྲོག་ ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་ ། མེ་ཏོག་མངོན་པརྒ་རས་པའི་དྲ་ བསང་ཞིམ་པོའིངད་ཆིས་འདུས་པའྲི་ བུང་བྲ་ནམས་གུདྱབངས་ལེན་པྱ་ཧུའི་ཟས་རོབྱྱར་པའི་བཅུད་ བྲོ་བའི་འབྲས་ 
བུབ ང་ ལ། ཁ་དུག་དང་ དྲ་བུནསུམཚགས བཤང་བྱཟ ཧཱའིའགསསླུནཔྟ་ཕྲུག་ཡལ་གཞི་ཉིམཔས་ཐགོསཏེབསམ གཏ ན་པ ནུསསལ ཞལ འཆུས དབལ བཱ དུང་འདྲ་བ ཨཱ རྒད་ཁྱ མདངས ཡལ འགྲན་པ འཞེའུགས ངམཛོས་པས ཁར་ཁརཡུགྱཱཏཱ་ ཁུབ་ པ་་ 
སགས་མདོརནི་ནངགི་དགེ་མཚནྱའི་བའི་དཔལྱིས་མངོན་པར་མཛོས་པའི་མཐུས་མེ་སཆེ་ནདམཔ་ལལས་ཞུབས་ཅིས་གཅུག་གངས་ལས་སླག་པའྱི་ཆུམམཚནཡེགས་པར་འཙུག་པའི་གནུསདེལཞུའས་ལེས་ཇུལ་འཕེངབཀོདདོ། །དེརུ་ཡང 
ངེསའབུངབུངས མས་ཡང་དག་པའ་ ་ལྟ་བསོགས་ཐུན་མོངབ་དང་ཐུནམོངས་ཡ པྱ་ནུདྲ་པ་འག་མ་གྲསམྱ་གུ་མཚན་བཅས་མཚན་མད ཟབ་གསལ གཉས་ ས་མ དཔའ་ནལ འཐབུར་དང་། ཞསང ལམ རྔན པ བ། ཉས ཐུགསཉ མསསབཞ༥ ཏསྦྲབ 
པའྱེ་རལམཚནའཇི་ ཁི ནཆས་བརྒརདྱཧླི་རུང་གས་ནས་ཡ ད་སགཡ་བར་བ རྟན་པོར་བཟུང་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་བགགངྱ་བངོ་རྭ་བཞེནྭ་གལ་ཝནམང་པར་ཟབ་ཆོསྱ་ཅ་བཀའ་དན་ཁང་མཐའ་ཡས བརྩ་ཅལ་བརམཛད་དྲ། །ངེ་ ཡང་རུང་ཟད་་ 
གསལ་བན་བཤད་ན། ཇེ་ཉིད་སླཱཾའི་བསྟེད་དུཐོས་པརྒྱ་ཆེར་བཙལ། བར་དུགཞུངལུགས་ཐསསཅདགདམསངག་ཅུ་འཆའ་བའྲ་བར་རྒུ་ཆོགས་མཆང་བ་མ ད་པ་ ལ་འབད། མཐར་ཉན་མཚན་ཀུནའུ་ཉམས་བཞས་ལ་རབ་་ དྲེལངུ་མཛད་ ་ 
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༡༦།༠༠༨༨ ཤན,.,་འཟ།༧༧བསདལའབའཔས་ཐབསས་།བའམཿནམ།སས། ༡༤༤ ༡༡༡༦༠སས༡༡ས༦༧༧སསས་མས།།བསམས།སས༩ ༥ཞསས༠ས་གསས་སསས།་ཆསས།༩༤ ༡༡༠༥ 


| ེ༠༡༡༡༠པ༠༩༤༦༩༧༧༡༡ལཔས་པལ་ཆགས་པས།ངབ།།༠༤༤།༦༦༠༩༤༨༧༧༧༩རཏ༦༠༤་ ` ༡༧༨༦ འཆསསང་ཆ༨ན༠༠༡༨༤༡༦༠--༧༦༠ས༤ ˆ \` ཤ༦ི།མས་པཤསམ།།སམར། 





ཟླ ༄༅། ྦ །པས་མདོ་སགསལན་ཚུནམེ་འགལ་བར་མ་ཟད་གཅིགྲ་གོགས་ས་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཚུལྱ་ཅིསབྟས ན་པ་ཐ མསཅདྲ་གུ་བཞི་ལ མྱ་གིསའ ཁྱེར་ ཤེ ས་པའི་བ ཀའ་གདས ས་པ་རེ ནཔརྦྱ་གུ་རའེ ང་། བྱང་ཆརུབ་ལ སྦྱསིའིམ་ པ་ལྭ་བུགས་དམ་ 
གྱི་མཐིལ་དྲ་མཛད་ནསལམ་གྱི་གཙོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ གསལ་མངའ་་ནྱ་རེནགང་གེསྤ་ཁང་བསྒྱུར་དུ་མ་ཟུབཅང་། ད་ཡངསེདཔའི་ཐུན་ཚོགས་དངྱས་ཚོ་འདེའི་སྟང་ཞྲེན་ལ་ཞེན་ལོགྲངག་པོ་འྔབས་པསྣ་སདྲས་རང་ནས་ཆགདངོས་གང་བུང་ཡ པང་ལལཆེར་ 
2༨;༢ཆེད་སྦྱིན།ཁོ་ནར་འཕྲལ་འཕྲལ་དྲགཏོངབར་མཛད་ཅང་། ལྷགཔར་གྲྭ་ཚང་གཾཁྲརཔཾ བསནསྲོཀང་རང་པོརམ་ཐེགས་པར་ཁྲི་བཤོལ་ཏྭ་ནཱད་བཀུར་པུནྲ་སུམཚོགསཔ་དེ་ལྟུ་བུ་ཡ ང་བཙནཆོད་དྲུ་སོང་བརམཛད་ན་རེད་བཀུརདནངོནདག་ལྟ་ངི་སྒོས། དནས་ 







༢༧༠ ཚཱཾ།ཀུང་དབེན་པའི་གནས་ཁོན་རགཞོལ་ཏེའདོད་ཡོན་མཐའདག་ལསྐྱརང་རིང་དྲུ་ཐེལ་བར་མཛདྱསང་། ཇི་སྐད་དུ། ཞེན་པ་མི་རོ་བཞིན་དུ་ལོག་གྱུཌན། །འདོད་ཡོན་བུ་རྒོད་བཞིནདུ་ལྫིང་བར་འགྱུར། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་མཚན་སྙན་དང་འཕྲེན་ལས་་ 


ཇྗེ་སྒས སུ་སོང་སྟ རྒྱ་ཧེན་བོད་གསུམ་སྱེ་སྩེ་རྒུ་མཆོག་དསན་མཐའ་ཡས་པ་དབྱཿ གྱི་དཔལ་མོའི་ཆུ་འཛེན་ལརྡར་དཱ་སཉིདག་ལ་བར་འདུས་ནས་ཟང་ཟེང་གིས་དངོས་པའི་མཆ ད་སྦྲན་དཔ གྲ་ཏུ་མ ད་པས་མཆདྱ་བངྨ་ལཱམ་ པ་དང་ཡྱོ་བད་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱ 
ྭ ཱ ] ༢༦༤༤ ལྐ ་ ༡༡༧༤ ་ ༢༩༡ ཏ ༽ ༢༨༠༥ ༽ བླས་པ བ་མ་ ༩ ོོ པེ ་ ༧ བ ༽ ཡེ 
།དྲེ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞེ ང་གཟིས་སགྭ་ཏཱ་ཡང་བཞུགསགདན་ལ་སགས་པ་འཐེལཆགས་པོ་གཏནནས་མི་མཛད་ཅིང་། ན་བཟའ་ཡང་ཟ་འགགེ་རིགསདང་ཧ་ཅང་བཟང་བ་བཞེས་སྲལམེད། དཀོནམཆོག་གི་མཆོད་པ་ལྲ་དུས་དང་ནམ་པཀུན་ཏུ་ཆེས 





ཊུ 
¡] 





ཆེར་བརྩོན་པར་མཛད་ཞས་གཟིམ་ཕྲུག་ ཏུ་རིནཆེནགཉིས་ པ་ལསྲ་གུབ་ པའི་མཆོད་ཡོནྱསྣད་བྱར་བག་པ་ཟ རྒལ་བ བ་གསར་བསྐུན་མཛོད་ནས། | རྗེ་རང་ཉ ཀྱེས་ (བཤསཱའབུལ་མཛད་ཐུགས་ དམ་ མ་དགེ་སྦྱོར་ཁྱི་རིམ་པ་ འཉིན་འབཞིན་བང་ཆུབལསྱི་ ྦ 
རཾམ་པ་ལ་ཤུར་ སྒམ །ཞན་ ཏནདང་། ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ ཡམ ་བལབའི་སན སྐནས་ ས་བྱསེདྡ་ཇོགས་ཟུང་འབྲེལ་བིཉསསབཞེས་བུངྱརུབ་ཝཱ་ ལྷུང་བཤགས་ དང་འབྲེལ བའི་བརྒྱ་ཕྱག །གསུངག ཏེར། པུད་མཆེད། ཆསྲུ་སང་གཏོར་འྭ་ཝོ། ཐུནྲབ་ 
རྣལ་ །འབྱོར་སགསམ་ དོར་ནདཀའགདམས་གོང་ མའི་ ཉམས་བཞེབ། ཕྱག་ ལེན་ལ་གང་ཡོད་རགཨེདདུགཞང་། དེ་ཡང་པྱྱིརརྫ་ཏྨ་མ ཉིད་སླཔེ རྟེགསཀྱེ་ ཡོན་ ཏན་སཐའ་ང དགཿཨཟར་ ཕྱིན་པས པས་སྐ་ཚ་འདིར་སྦྲོས བཅསྱའི་ དགྭ་སྣེར་སགསལ བྟལོས་ 
མ དགོསྦ་ཁངབདག་ཉིད་ཆེན་པྲ་ནམས་ནི་ཐབས་འ ལ་སཁུས་ པའི་ས སྣཾ་ཨས་གདུལ། བུ་སྙིན་གྲེལ་བུ གྱིལམ་བཟང་པར་བྲའི་བར་མ ཛད་པ ་ཡེན་པས་ དེས ནུལ འདྷི་ར་བུའྱི་ས་ནས ནསན^ གྒམཚྒུ་གོའཕང་རླ་ ངྲ་སྣབ་ དགས་ས། །ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འ ་ལ་མནོར་ 
པ་ལྭའྲད་པ འི་ཟབས་མཁས རྨདདུ་བྱུང་བར་ངེས ཤིང་།  དེ་ལུརསའདར ཡང་རྒྱ་ཆོགསཚཿ ངབའེ་ ཉམས་ བཞེས ལྭ་རྒྱུན་བསྲངས་པས་ མངོན་པར་རྟེགས་པ་ པའེ་ ཡན་ཏན་ ཿཡང་ཇེ་མཐེར་ས བིསེཨའམཛུགམདྲོསཀ སིགས ཉྱིཆེས་ བཀའ་་ 
ཟབྲེབ་ ལྱར་ཆེ་བའྷ་སལ ལྔ་ལནནམསལར་བ བསྐང་བ་ དང་། བ ལྷན་གནས་ ཡན་ལག་ བརྒྱདཔ ནས་ བྲཟུང་ས་སར བར་པདང་། ཐུངས མས། གསང་ཝགས ཀྱི་བར་གྱཾ་སྡོམ་ པ་ འབག་ སཔ་ དང་། བྱ་བ་ལས ྱི་འཁེ ཟེར་ལས་བསྟནའགོའིཕན་ 
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-_ང༤་བ་ལོ་ཛབ་འབས་འཅགས་ང་།། ལ་གསས་ལསསསས་ ཁ༥ ༤༡ 


།༄༅། _ ཇུབ བ་བཅས ཛད འི་གཙོ་ བར་ ང་། དྷེ་ལྭ་བུའྗིཚུ་ལྡནམསཀང་ངོ་མཚ་ ར་བའིི་ནམ་ པར་ཐརཔ ་འབའཞག་ཏུ་ ངེས་ པསའདེན་ཡང་ལོ་ ཟླ ཆོས་ གྲངས་ རེསཿནབྷཏ ར་ཆགསྲས་འགོད་ཐྲུབ ་ན་དགོས་པ ས་པ་མ 
བུར ་ཡད་ཆོད་ལགསྤ་ཀང་ཕྱི་མོ་ཟིན་ བྲིསེས(ཁུངས་མ་རྟེད་ པ་དང་། འི དོ་རའིགས སངརང་ནས་ ་ལསྱ,ང་གསལ་བ་མགསུངས་སྟབས་དག་འགྲཾས་ ་མོཿ གསྦ་འིཆག་ཉོག་བླམིགསནས་ཤོག་བུ་འགང་པའི་ ངལ་ ་བ་རངེདུ་བཏང་ནས་ 
3 ངེས་ངེས་ གང་ཡོད་མདོ་ཙེ་གླེང་ན། „ དེ་ཡང་ཇྗེ་བླ་མཉེད་ད ནགནསས པེབས་ནས་རེང་པེར་མཁནཔར་ཡོནབདགདཔལ་འྱབུརླེཆུམ་ལོབ་བཀའ་ུརདགྲི་ག སྤུངེཨཅྱནརཔབས་ནིགཏན་བྱུན་ཚོགས་ལགསནསྦྱར་ཡོནསརེསྨུད་གཞུས 
9 ཧཾཿ ལཱ་ཁང་དང་གཙོ་ཆེར་རྡོར་འཆང་ཉ ཉེདྱྱི་བཀའཆོསྦྱར་ཆེར་གནང་བའི་ཆགཟིམ་ཕྲུག་ངོ་མ་ཐ གུ་དགཔརཏེན་ཆོས་ཞུ་བབྱར་པག་བརྒལ་ཙམ་ཤསཔའེ་ཚོཿ དྲ་གི་གྲསང་ཆེཾས།ཁང་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གིམ་སྦག་གེནུབ ཏུ་ཉྭ་ཁངགསར་པཱན་ཐག་༔ ་ཐག་རྗ་ 
བླ་མམཆ ཆོགནསཀརྱ་རཱ་ཡོན་ཨཱནྱ་ཆེནྱཧ་ཆེརྩ་སལཏེ གངསཿཅནྭ་༧ ལྷ་གཅིག་འཕགསམཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་བཅུ་གཅིགཞལ་ ཕྱག་སྙོང་སྨུནཉོང་སྒབརྙནརེ་ནཔོ' ་ཆེ་ཀ་ཤའེརས་ ཡཱགབྱརྦ་པཱག་ལབྱ་མནཙ་ས་ ལགས་པར་སྩར་བ་ལ་བཟོ་བོ་་ 

མཁས་པྱ་ཆེ་མོ མའེ ཟི་གངས་ཚིས་སར་མོ མོའིའདྱུ་བེདྱ་ཤིས་གསར་དུ་བསུན་པའི་ཚ། ཞལ་དབུས་མའི་དབུ་རྨན་རེནཆེན་དང་པོ་ པོ་དངགསུམ་ པ་ལསྲ་གུབ ་པའེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསཀྱེ་ ཁྲས་སྤད་པ འཅསམིག་དང་ཡིད་ལྔསནམེད་པའིའདུད་ཚིའིཆར་ཆེནའབྲེད 





པའལེགསཔརགཞེངསནས་རིངྲསལ་ནམགཞིའི་གཟུངས་འདལ་དང་རབྭུ་གནས་པའི་ཆོག་ནུས་བརདག་པའྱི།ནསདམཆོག་པ་ལ་ཡཤེས་པ་མངོནྲགས་དྲ་གུགས་པརམཛོད། དྲེ་གབསའཕགས་མཆོག་ཐུག་སྔ་ེཆེན་པོ་ལབོདཔྲའིཟའྲི་གུ 
དྭབང་ས་ཞས་པ་འད་ཉད་བཀའ་ཝ མགནངནས་ལྟ་ཏརས་གྲ་ཟུ་བའིནང་དུཇྲེ་གསཉེད་དང་སློང་བ་ པ་ཐུགསའདུསདོནགྱཉེའཅན་མང་ པ་བཅས་བགས་ར་ཆན་ པའི ངགནས་བྱཾགས་བྱཅདའཆར་ཅན་དུ་མཛདནས་སྩེ་བོ་མང་པོ་འཕགས་པ་ཞེདྱ་ཁིསེ་ 
 ཇེསྭ་སུ་བཟུངབའེ་ཐབསམ།ཁསམངོན་པར་འདྲ་མཛོདདོ། །ལ་ལྟརྩརྭ་སྟོད ཟྣུབའ་ཚས་བཞྱརཌ་།བསཆསའ།ཁའར་བར་བའི་དུས་ཆནདང་བམནགཞསཙྭ་ཕུགགཞུངསགསནས་སྒྲ་སར་ཕ་མེ་མཐའ་ཡས་པ་དབནཔ འགྲནས་དའེ་དགམཚན་ལ་བྟཝ་ 
༢༣ པའིིརབ་ོའིཚ་དཁླི་ུའགས་ལྷ་ལར་འདསཔ་ནམས་མགོན་པོ་ཚ་དཔསེཤེས་དགགྱ་དསེདཔའིཚོའིདབང་སུར་ཟབམོལགས་པརེ་ལའྲ་ཞསྣགསྔ་ཞྱྱིབ་དནུསསཡྱིནད་ལམངོན་མཐོད་དས་ལགསྱའི་སབོནླ་བང་པ ་ 
བླ་སན་པར་མཛད། སདས་ཤགྱཔདའཇྲག་པང་མཱསརབ་སས་འཞ པ་སགསྦིགྲཞང་དོན་ལས་བྱརྭ་ས་ཏ་ཆང་དང་འདོདཔའེཉེས་དམགས་སོགས་སྟན་ པའིལེགསབཤད་ལགྐྷ་རོག་ར་བའཇམས་པའྱི་ཚོད་ལན་འཆེ་མེ ད་དབང་པོའིལག་ཉལ་ཅེསྱ་བ་ 
 བ་བཀའ་ོམ་མཛད་ཅེང་། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་ཡུས་ལེངས་སྤྱོད་ལ་སྨྱོབའི་ཚུབ་གྱི་གསུང་མགུརབཟླབྱ་བའེརིས་པ་ཡང་མངད་ཡོད་པ་འདེར་འགྲེདས་ཐུབྱ་ཁང་ཇེཉིདི་བཀའ་འབུམ་དུབཞགས་པ་ལས་མྱའེན་པར་མཛདདགོས་ས། ། 


༄༅ 


༽ ༽ བའང ༥བ་བཞའར་བ༢འང་༡བང་རེའ་ རང་མབཞབ་རབགསབ་རེ་ག་ ལ་ངོ་བ ལ་བ བ་་༽་༽ -་དེེེོེོྩོྩོ་ོ་ོ་་ས་་་ དུད་པ 
༄༥ དུ །ད་ཞས འབྲ་མངཞེསཔ་ ས་ཉཱག་གནམ་ལའནང་ བཊཆན་ཐམས༠ད་ཡ ཁྱིུནགཟགསཆེན་པགང་སྐ་ཆུལ་དབང་མཆག་སྦྲལ རིན་པོ་མེའི་དབུ་ སུད་བཞེས་པ་དང་མཆན་གསེལ་བཅས་བདྲཡལ་དྡོ་ཇེག 
པྩཾསབཀེདཔ འི་ཚྭ་རྔ་ གཱནྲུ་ད་མ་མཆོག ཉིདགང་པ ང་ཆེན་མཆག་གེ་བཀའ་དང་འདྲེལ་བར་གན་འཁོརཆེབས་རགས་དང་ལུན་ཅག་ ལོ ཤེ བེཞདཔ 
441 ཕཱཾ གང་དང་གང་ཡིན་པ་ད་དང་ད་དགྲ་ཚུལགཞེན་སྦྲབ་བརམ ཛད་ཅིད་གསེང་དབང་ནམབསཱ་ཇོ་ཤཱཀ་ནམ པ་གཉེསརངྱ་བུངྡ་ཕྔ་ལནའཕགསུཔ་ལོ་ཀཤཱར་ གས་རས་འཕྲུལ་སྣངག་གནྫོལ་དང་།། གྲུའཛིནགཉེ ་པའིགཞལམེད་ཁང་ཆེན་པོར་བ ཞུགས པའླས་ 

ཟླ གསུང་ཐུགསྟྟེནཁྱད་ པརན་ནམསལ་གནས་གཟིགས་དངའབལ་བའམའ ད་པོ ན་དང་། སི་ཏགདང་བདུག་སྡོས་དང་། མུརཨའ་འབྲེངབ་དང་ ། ལྷ་བཤོས་ དང་ རལ་མོ་ལསགས་པའི་མཆདཔའེ བྱེ་བྲག་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། དཔལ་ཀུན་ 
བཟང་པའྱི་སྨནལམལས་བྱུདབའ་ཡདགྱི་སྦྲལ་པའེ་མཆོད་ཚགས་དཔགྱཏ་མ་མཆས་ པས་མཆད་ཅ ངབན་འགྲའ་ཕ ནབ་དྱེ་པཱགས་དརཱརྒྱ་ཆཱས་པའི་ནུགསྨ་ནོནདན་ཚོག་གིས་བརྒྱན་པའྲི་ལྔ་ཇས་དག་གིསྲ་ཀངཞིང་མཆོག་ཟན་མེད་པ་དེདགགེ་སྙན་ཤལ་ 
_མཛེས་པར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡ བླ་རྩ་ཆལབ་གཉས་པའིགདནསྲ།ཁདཔ༢༦ནའབག་རབ་ཆ་དག འལནྲ་ནམ་པརྩ་རལ་བའི་གིང་དུ་གསི ར་གྲངུང་རེན་པོ་ཆས་གཙོས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་རྟན་རྣམས་ལ་མཆོདའབུལརྒྱས་པ་དང། གཙང་པ་ཁམས་ཚན་ས 


གདག་དགསྲ་ར་ངོ་བཀོདནས་གཙོའེ གངས་ན་གོན་ལོ་ བའལ་རས་རེས་་བསརར་ས་ 
ཏུ་ཤྭུ་གདན དུབས པ རྨ་བཀདནས་གཙ་ ཆར་གང་སཧན་མགན་པ་ཡབ་སྲལ ནམ “གཉི་སཨྱི་ཐུགས: 





)༠༠༡༠༤༨༡ས༧༠༠༡༥༨༩༤༤༤༤༤༤༢༩༤༤ ༤༤) 
|༠༨༩༨༠༦༠༠༨༩༨༦༩༦༤༦༩༦༡༤༩༤༤༤༡༦༤༧༤༠༧༨༡༩ ༧༠༧ 
༨--༨-༡༤-༨-༨༠༤-༠༡༤༡༤༨༤༠༠༩༩༩།༥༠༠༦༤༨༤༨-༨༤༤༩༠༤༠༧༤༠༦༠ས༧༠༠༥༠༨ 


སོའི་དགེ་འདུནན་མསཅིས་གཙོས་དྭགས་ཁུསིདགེའདུན་མང་པོར་མང་འགྱེདབཟང་པོའི་བ། ན་བཀྲུརྦ་ཀུང་སམཐའ་ཡས་པ ་སྦབར་མཛད་ཅིང་།  ཁུདྲཔར་འབྲས་སྦུངས་གཙང་པ ཁམས་ཚན ཧཱ་རེ་ཉིད་ལ་དད་གུས་དན་མེད་པ་ཞུས་ཤིང་ ཁམས་ཚན - 


དདང་། ཕ་བང་ཁ་བྱ་རྭ་བཟང་རེ་ །ཁྲདཔ་ བཅུསྦཁ་དན་གཉེར་ཅ ན་མཐའ་ཡས་པར་་བྱངྦརུབ་ལསྦ་གི་རེམ་པ་དང་། བྲཱ་ བུ་ ་མཆོད་བད་སྟེང་དྲབུར་མད་མའེ་བཀའ་འཁྲིད་སོགས་ཆས་ བཀའྱརཆེར་ཐཡ། དྷེ་ལར་དབུས ་ཝྗོསསུམཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་ 
རྒུ་མཐའ་ཡས་ པའེདོན་མ ཛུད་ནསླ་མར་ཡ ངའི་མ་བཞེ དབེན་གནསརང་དུ་ཕེབ་ས་ཊ ནས།་ ཐུགས་ དམརུ་བཿ འྱི་ནུནྱ་གྲི་ནལ་འྱ་བོརལ་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་གཞེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ ལ་འདི་སྐད་ེ སྦྱ་བྱ་སེ། མདོ་སྦྲགསརིག་ -གྲནསམ ལ་ཡ་ཀུངནས། འངས་པའ་ 
ཆསནུལ་དཔལྱ་གི་དུམུ་བུའི་དེས། །དཱལ་བཟང་དད་པའི་ན་ དབངམམཛད་འདེའེ། །ཡན་ཏན་ལ་མཐའ་སུསྱ༅ང་གཞལ་བརདཀའ། །ལེེགས་བཤད་དྲབངས་སྒྲོག་མ ཁསམངདང་པཱའི་ཚུ་ ཁུ] །བརྩེ་ཞིངདགའཐའེབལྟེ་གཞས་ཡུང་འིགས་ཀྱ། ། སྩེདཚཾལ་ 
མཆགདེའིམིའཇེགས་སྣེདེའི་ི །བྲ། ནོ་རེའྱི་ིལྦ་ཀུང གཅིགགེསཉེར་ཨནནནས། །ཟུགས་བེཿ དཅང་ཤེས དདུནྱ་སིས་རབ དྲངསཔའིེ། ར༅་ ཁས ་ལསྨནམ གསུམམཛུད་བཟང་འདོ་ནོནྱགིས། །ྒྱཆེནདཤད་ཚོད་བཇུ་རེཀའཚལ། །བ ཞདུམ ཛྲདྱ་སཱབའི འེ་ཉིན་བྱེད་ 
ཁྱེདལས གན། །ཨན་གད་ བཤེས་གཉེན་མཁའ་ཝིངདབང་། །གང་འདེས་ཡབ རྗའི་ཐུགསདཅུདགདེངས་ཿ ནལུས། །ཉེར་ཟོཊ ཟོསལེགས་བཞད་འྱིར་ ཡེ་སྙེང་། །སྣད་ ཝནླཱ་དཀངགག་ིསནད་རེ། །མཐའདྲུག་ཚུལ་བཞིའིརྒྱསབཏབ་འདུ ་པའ་ 





443 








ྒ ༄༅། །ྒྱུད་༨ ཊངེ་བཞིནའགྲེལྱ་བེདྲ་ནམའཞིའིབཤད་སྲལ་ མཆག །ཡང་ཡང་སྤེལབས་དེན་མཐཱནརྡ་རྔ་འཆད་། །བྱོད་ཡཾན་གཞན་མང་འདོད་རྒྱལ་སྒྲ རུ་ཐལ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་ཐུགསམ་ དྲོས་མཚོཆེནལས། ། [ཉིནབཞིན་ལེཿ གས་བཤད་ 


ུ་ཀ་སེང་ཕགབྱར། །རྒྱུནམཆདདུ་ལྦྲས་ པས་སལ་ལྡནགྱཾ། །ཡེདྱ་ཐཱ་ཞང་སརངེས་ལགསམ་ མཏགབྱ་པཱན། །ཟང་ཟིང་སྨུ་མའཾ་ཀཅལགསྭ་བ་ཁུམས། ། །ཞིང་མཆོག་མཆོད་པའི་ཐབས་མཱཁསགསརའྱགར་ཆིས། ཡང་དག་སྩཾང་པོ་ཊ དམ ་པའི་སུལ།།། 


ལཾ བསྱསར་མཁསྱཁེདདངམཚུངས་པ་སིདྲན་དཀོན། །རྟེད་འཀུར་འདས7 ཁྲདཉེས་ མང་སན་བུ་ཡེས། །ག་ཿ གས་གཏུན་བདེའི་སྲོག་དངེ་བལ་གཟེགས ནས། །དབ ནགནསདགའ་བའེཚལ་ དུག་ཤགས་པ་ འདེ། །ཟུས་པ་རྣམས་ལ' ་ལའདྩོསཔ འི་སྨྲད།ཁེ་ན ན། །སྣང་མཐའ་་་ 


བྷི; མགན་པོ་སཚངས་པའི་ སུངདྱབངསྦ་ཐ། །ལུངབ་ཉེཞདག པའི་ཞིང་དང་དཟེར་མེདཔའི། །དགའལན་ཆསྤྲ་གིདཞེསྲགགས་དབེན་པའི་གནས། །བྟྙྟ ཝིར་དབང་པོས་མེགསྟོང་སྦྲལལམ སྙམ། །གདདུ་ཡད་འདསས ་འཛིན་ནེ། །ལྱུན་བ༔ ་འཕྲེདབས་ 
 གུན་ནས་བསྐོན། གི་གུ གྱོན་པ་བཞེན། །མ་ ་ནདམྱུ་གྱུརཱས་པའྲཀྭད། །མདངས་མཚར་ཨེ།ཏོ ཏོག་འཛུམ་པའི་ཚེར། །བུང་བམང་པོ པོཐེཀཆེན་གྱི། ། །ཤིསཀླུ་སྒྲོག་ སློག་པས་ཀུནཏུ་མཛོས། ། །གྲཡཱ་ཡ ཡན་བུན་ཟགསཔལའི།ྐང་འཐུངལོཡའྲཝིང་ཁང་དུ རར 
གཉིསླ་སྱེས་སྲགནཔའི་སི ལྷ་སནདག ། འཁྲོལཔ་ནཁམས དེ་བྱེདཔགཞན།། །དྭངས་བསེལ་ཡནལགརྱྱརདྲལནྱཧི། །དལའགྲའྱི་རྒྱུན་བཟང་ལྱུད་ལླུང་འབབ། ། ། །མཚམསསུ་དྲོས དེསབགོས་པའི་ཚིང་། །ག གནམ་ས སོཞུན་མར་ལྔའིལབ་བཞིན། །དྷེལའྱི་སེད་ཚལ 








ྦ ཉམས་དགུའབག་བེབས་དབུས། །ངྲོ་མཚརྟརཾན་གསུམྱག་སྔཐཱ སྤེདཁང་རྣམས། །ཚ་རདུ་དངརསོགས་དགེ་མཚནའབུམ་ཝནཔ། །བསམ་གཏནགནབས་སུ་བུད་ བོས་གྲསན་པའྲང། །དན་མཚདསམཨེདམ་ད་པྲ་ཏ། །གངའེས་ལེགས་ 
བལཔའླིསས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཡེདཅནགྲ སམ་དའདུས་པྲོ། །དྱབརྒ་སིདཔལམོའིི་མུའཛནཆེས་སུ་ཏོག །ཚངས་པའི་དང་སྲོང་བྱཇ་ལ་གུགསལ་མས་པ ཀླུམཞུཔ་འྲུའ། །དགུསྦའུདས་དམ་ཧཱ་དཏུ། །གང་ངེས་ལེགས་བཞ 
འོདྲ་དབསྦབས། །བསྙནའགྲོའི་ཕནབ དེའེ་པ དློར་ས་པར་མཛད། ཕོ་ཡབ་སསྙའེ ཾ 


དལ རྔ་དབྱངས་- 

ལོའི་རུའཛིན་ཇེང སེང ། ཅེ་གཅིགླམབ་པའྱིཆལ་ཨཚོན་ སྦྲེངབཤིན་པར། །འཁརག་སུམ་མཛདའཟང་ཉེ་མའི་ 

བི ། ཛད །གདསཅན་མགོན་པོ་ཡབ་སསྟཉྱི་ཟ་ཟུང་། །ཡུལ་དྭབསརུ་སཐོང་འགམ་པརྨ་པུནཅིགྱཏ། །འྲན་ལས་བཟང་པའླ་སང་བ་འྱགྱེད་པའིཚ། །མགོན་པོ་ཁྱོདྲ་ཐང་དབུསའྱ་སུའའཆང་ 
དུ་གཤེགས( ་ཊསང་སྐྱ་རས་དངོསའདའི་ཇོ་ཤཱཀྲ་ནམསགཉེས་སེགས། །ངོམཚར་ཅནྩགཏེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པར། །མཆ་ ཆོད 

ཆེན་ཐམས་ཧད་མན་གཟིགས་ཆེན་པོདགུང་གྲངས་བརུ་པྲ ག་གཉེས་དངའདད་ཡཿ ནྒྱགྲི་གངས་སཱ་ ་སན་པྱ་མོས་ཝན་ངེ 


སྦྲིནམཚོ སོ་དང་འདུན་ལྡནཚོགས། །མཆོདནས་སྒྲོནལཨ་ནོར་བུའི་འབྲེང་བྲ་སེལ། །ཅེསསོ། །དེནས་པ།་ 
ངེ ལབ བ་མའ་ཡི་འརང་ང་བབར་ ལྡནེས་པ་ས་ཡིས་ལོ་དགུང་སྐག་གྲེ་ཚུལ་དཔེབསཔརཚུལ་བསནྱ་གི་་སྐག་ཆུབ་ཁྱི་རྣམ་པ་མེང་ཙམ་ཡང་མེ་བཞེས་པར་ཞབས་ 
ཟུང་བལབྱསའིབའ་དུ་བ རན་པ་དང་། ཟབ་བྱརའི་ཆཾསའཁོརྒྱནུ་ནམ་འཆད་དུབསར་ཏེབསནའགྲོ་སྱེ་སྒོ 


༽ཤའ་བང་པ་་ ༤༨6༢ ; - .༡ ༡༨༢.༠¬༽ ༽. ༤ ་ 
ཅྱི་ཕནདདེ་བ་ ཆག་ཅྭ་སཱལ་བདང་། ཁྱད་པརདྲ་དུས་བཞྱིལི་མའི་ཇོགསྔན་ཤར་བའེ་ཚེ། ཇེ་ཉིད་རིགས་ལནྲངག་པོ་འཁོརལོ་ 


3 ཛང ༨ །ཅནགྱི་ རབཞངས་པའ་དུསྲསའདུས་པའེ་ཐོགམརྡ་རེསྲ་ས་བཟུང་སེ དང་པོའསཿསྦྱརསྦྱརི་དྱཾིལའཁོར་དྲ་སེན་པརམཛོད་ནས་བམཆོས་ ༨ པ 
:2༽, ` ྨ + /༠༠ , ཡཿ ༡ ༧ ༣ ཝབ ༡༠༠༤ སྲ ༡༠༠༠ །ཁར པར་མཛ སཱ་བམ ཱུ ¡ / འས ¬ པ སེ འྭ ེྟ་བུས་བ ༽ 
ཕའ་ཡ་ཤས ཉིསཟུངདུ དུ་འ ཁུ་མྩེར་ཡནལག་བདུན་ལྔ གོའཕངལ་ ལླ་གྲོ་ཡན་མགོདཔ་རམཛང་པའི་ཏེགའྱའ་དངོད་བརཨཐའ པད ་པ་ ཡབ ཅ་བ བའ་ཏང་གཟུཿ གསྲ་ལབྲ་བལྕ་བྱི་བཱ་དང་འཕོ་མ ད་བད་བ་དམ་ 
445, .4\ ངའིའསྙེནབཀུའཐོག་བྱག་འཁྱེད་རིན་གཉིསཞོ་འཁོན་ཟུང་རེ་འབུལ་བར་མཛད་ནས་དགཚོགསྣ་ནམས་བསསནའགྲོའི་ཕནདདྱེ་རྒས་པའྱི་རུརབྲསོངར་ དང་བཅས་གཟེམྲ་རུང་བརཏན་བཞུགས་འགུལ་བ་དང་ཆདསཅིག་འདུས་བྱཆ་མཚོན་ཡང་མང་ 
ཝཾ ༢ མོརེ་བཙན་མ་ རརར 2 `< གྲཆགསྦྒན་ བསྟནའགོའི་ཕནདདྱེ་རས་པའྱི་རུ་རབྲསོབར་མཛད། དྷ་ལར་ཡང་པ།་ཆན་ཐམས་ཅད་མྤའ ༄༦བ་སཅགའ༽་ བྱག་ཡཆན་ཡ 
ན་མརྫ་བཙུན་མ་དང་བཅས་པར་ ཇེ་ཀཱམ་མཆོག་འདེ་ལ་དད་གུས་དངའཀུརསི་ཚད་སེད་པ་མཛ་ རི རེ་བའིངྱ་ཟིརགྱ་ལངཆྱེའ་ རྟ ད་པ། ཆན་ སཿདམྱའྲནགཟིགས ཆེན་པྱོ་རུལ་བའེ་ཡུམ་མཆོག །སྣའྲི་པཱ་ 
ཟསད་མ་ད ༢ ¬~ 2  ༨༽¬ ༨༨. ༽ ཏ དཅང། ཇྲེ་བླ་ས་ཉིདཁྱིཁྱང་པ་ཆནཐམསཅད་མྱེན་གཟེ ཆེན་པར་བཅོས་མྲིནྲ་གི་དང་གྲས། -,༽༣ ༣༨ ` 
བཀུར་མཐའ་ཡས་པ་ གནངང་] དེས་སོ གི་ལོལྔ་དགགྲད་ྱབ་གངས་ཀིན་མར་དད་གཆེག་སྲེཇོ་འིཞདཔོ་ད རྒྱ་རྨར་གྲགས་པའི་ དྡ བཞི ལྷག་པའི ལའང ཁུངས་པའི་ས་ནས་སྔ་ཐྱཾརསྙན་ 
པའི་ཆོསབཀའྱར་ཆེརྭ་པལཅིང་། ངྭ་ལ་བུའི་སྤྱི་བཀའདང་ཟུརབཀའིདབང་ཇི་ལྟར་སྩལྱཀང་ བརྡར་སྤྲལས་ ཉིཚར་ངང་འབལ་བ་ སང་ལའི་ལག་རཙམ མང་བར མ་གྱི སྤུ་ཛགས་པའ་དབང་ཆནྱ་ཟསགཅས་ 
༣བསབཀའྒྱར་ེར་སལངང་། ཀྟཏ་བུའ་པལཀའ་དཔྲ་འཀང་དཔང་ང་བསཕ་ད་ཇ་སལས་ ངབ་འདཔའབུལབ་ སྤུད་པའག་ཟང་སདུམང བཀར གནྱསྷིགབསསྭུ་པཞེའྲགོའི་ཆོས་བཤད་ལྲ་མལྱ་ 





བའི་བཀའ་བཤད་ཟབ། ཤར ཀག0ག¶ཀྲོ་བཾ ད་ 
༨༽ ༨ རྱ གནང་ཞནས་བླ་མ་ ་ -- =~ 
པའི་ཆེད་ཟབ་མོརྡ་རེ་ཐག་པའེ ནས་བམ་ ་བསྟེན་ཚུལ་སེགསནན་ 

མདུ་ཟབསདྡར་ཐག་པའལམ་ལུ་འྔང (“བསྙེན་ཚུལ་སོགསནན་ཏནགྱིསའདོམསཔར་ --~---¬=- 

ི་ སོགས་པའི ཅོག་འཐད 

དགེ་སྲོང་ གོན བགངས དམ ན་ས བར མཛེས འ་ཡོ 
ྭ བེ ་གགངས་མདམ་པ། སསའཟུ་ད་ མནགས ང་བ ། ཐྔོམ་པོབྱརདབྲི་མུངསཚམསསེག མ་ུས་ུད་ཐེད་ས་པ་ ེནདུ་བཏུ་ཞསའོ་གཅིག་ལས། 

ཏབ དོར་རེ་བཙུནའཇམ་ ( ལྟབུངབ་བཞན་སལནསྐསལལཝན་ ཐེ དྲྭ་བྲ་མང་མཚམསསགསྐྱ་རས་པར་ འམ པསའ་གད་ ་ལགྲ་ངེས་ སྱ་གསའ་གུབ་ 

ད བས བའི་སརབཞེཔས་པའཛེམ གནས 'འཞིང་སརམཆོགསྲབུནདངེ་ གླེགབྱ་གྱིཆ་བ་ཚུག སྣབང་པའི དམཆི་གདང་སམ པྲ་ནམེས ས་ནི 8ཿཞདན་ 

ཝཱ དསདཔལ་རྡ་རའཇིགསྩབང་ཅེས་ཡེ་ བྱྱིཁུདཆོང བརར ཛད །སྒབས་ཤེགམ དེས 

ཧ ི སྣ་ཝལསྱབད་པར་དུའ་བགས་པྲ་་ ྒ རབྲཞུགས་ 

ལྷ་བཅུགསུམམའི་རིམ་པདང་ 


པའི་ལས་བ སའ 
ཀའའདྲེད་སིནྱརཾས་སྭུ་སལ།འདི་ 
རྱ ཏོག་གེ་བསུསདོ ཡེད ཞིནནོར་བ་སང་ལནལས་པྲའི 
།ིླཝསདོནཡདབཞིནནོརབུ་དོདྨ་ྱས་བའི་གཙུགནོརཞེས་བ་བ་གཀའ་ཆོམ་གནད་ཡང་གབས་ཤིག་ ་ན་པུནཚོགསསོགས་དོནགཉེ་ཅན་ཨང་བརྗ་རེདགེ་འདུནར་མཚོས་ ། | 
ད བས་ཤིག་ ་ན་པནཚོགསསོགས་དོནགེ 
གས་དོནགཉེརཅན་མངཔརྡ་རེདགེ་འདུནྱར་མཚོ 
ྲ དག་འདུཉྱྱར་མཚས་ 
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2 ༄༅། །མཛུད་པའི་རིམ་གཉིསསོནལསྱའི་སདནས་རིམཔ་གཉིསཀའི་བཀའ་འྲིདྲ་བང་ཟབབླམས་ཞིག་མལནས་སྨན་འགེལ་སུ་གྲསམགཞལ་མེད་ཁ་གླི་་འྱེནང་སྦབ་བ་གསང་ཅོས་མཛོད། ཀནསྦྱར་པབསགྱ་ ེསདཔ་ཞིངྱ་ཆས་པ་དང་། 
4 ངཱསཛྦནཱསྭསོནའཁོརཆིབས་འགས་ཞལསྒྱམའནསརིམ་བཞིན་ལྩ་ཆེ་རྩ་ཕགལེབསནས་ཆོསྤས་ཆེན་པོདགའ་ཝཞའོག་ ཡིནྲ་གིང་དདོནགཉེརཅནམངཔོརའདོད་སྦུར་གྱི་ཆོས་བཀའ་དང་། ཞལ་མཇའ་བྱིན་རསཞུ་སྦེ་ནམསསསོའི་ར་དོད་ཡེདབཞིནའུ་གོང་། 
བར་མཛད་ནས་ལོ་དརྦགུང་ཐང་དུ་ལེབས་བཞོད་མཛོདགང་དྭགུནདུསྲས་སངབས་ཡུལ་ཤེནཏུ་གངབ་དང་། ཁྱད་པར་ཕེ གས་བ དོས་ཕརམབྱགིལ ཏྒ་ལ་ཆཾས་རང་དུ་བཞུག་སནས་གཞུངས་མཆག་ལ་དགངས་སརགནསརུལ་ 

ངའབུལ་བའམཛད་ང། སླ་ས་དུ་སྲ་དོས་བྱསུན་ལེབསཆོག་པྱ་བུང་། འདྲི་སབསྔརྲགམཉིདཚུལ་བྷས་ནམལའགྲམགྱི་ཕུནགཞེཆཙམགཞེས་པའེཚུལ་ལླམ་འཕྲོདའབུང་རེ་ལ་ཆོས་སྱི་བཞས་གསོལབ་བ ཏབ་པ་བཞེན་གཞིས་ཆེན་ཚྭ་རུ་འེའྲའདབཞེས 





ཉའ ཐས༧༧༩༡༤ ༤ ཤ༨༤༤༧༤༢༦༧༤༠༦༧༩ ༨ ཞ༨༧༧༡༧-༢༡༠༡-པ༨༡༠༤༢༤༧༤༨༡༤༤༠༧༡རཔ༤༨ར༤༤༡༦ར༤༧སས-` 


བྱ་སད་བ་ ར་ཟུགས་མཁོའིརིས་པ སྤྱི སུདང་ལྕུགས་གཞིསནས ་བནསམ་ ཚོགས་ཕྔ་ཞས། ཏ ཆབ་བཞེསྱངྒ་སཱའཕྲེད་ཆ་བའ་ བྱུང་བར་སྣང་། ། ང་ནས ་མ མེ་ཟད་ཅེས་ པབ ལེ་ །ཁྱི་རླ་བ བཞ་ བ་བྲའི་པའེ་ཚས ཉྱཱཉིནགུཔལ་འི་ས་གནས་སྲུ་བེབས། ཏོ ཉེར་གཅིག་ཟླ་བ་ བྱ, 
སྔོའིཐྲོག་དཀར་འཛིན་དང་། དེ་ནས་རཿ རིམ་བཞིནས་བྟཏག་བླསང་སྦྱང་ ་གསུམགྱརིམཔ་ ཡིེ ང་། ཞོབའི་སྦྱིན་སྲག །རྒྱགྲབརན་ལྱ་བསྲཔས། བ་བདག་གདེན་་གྲོལླ་གུ་འབུམ་དཀར་ནགྲ་ཁ་གྲསཱམ་འུམའདེན་བཅསྤྲ་གུབ་ཇེས། དྲག་དུར་པུང་ ་ 
གྲསུམྱསཱ་ལཾ་གནོནདང་བ པ་པ ་པའ་ སྔོནའགྲེའེ་རིམ་ པྲན ཁི རྒྱ་སསུ་མཛད་ནས་ཆས ཉེརབདནན་སདདངས། མཆེད་རྟེཊ དངས་གཞེ་བཞེང་པའི་ དབུ་ཚུགས་ཏ ཆོད་དང་ལྡནཾང་གཟོ་དངྱཿ དྭབིཁ་ས་གང་ལེགགྱ་བི་ ཞལ་བཀདལེགས པའ་ནང་ 

448 ནས་མཆོས་སུ་མ་སོང་བརྡ་ས་ བརརན་བུནསུམཆོགས་ པབ དགས་པ འཀའའདེམས་ཞནཆེརམཛེནས་ལོདླ་བྲལ་ བའེ་ཆས་བརྡོལ་ རྔ་ཡན་ལ གྲུབཅེང་། ། སྐབས་སྐབསཁྱིགཟུངས' འབུལ དངམཇུགཏཱ་དགེ་ལེགསཆའ་འབེབསྦ་ལྟེ་སཱུང་ནས 
༢བགནསྤྱ་ཧས་ པའྱི་བཱ་ནས ཡེ་ཞེསཔ་མངན་སམ་དབྲཞུགསཔར་མཛད་དེ ཡང་ཇ་ཐམ །ཉེད་སླུ་ནཱ་ཡང་མཆོ་ཙམ་ཕེ བབས་ པ་དངམ་ཟདའ་དྲེ་གབས་ནམ་དུས་གངྭ་གང་བཅསྒས་བལ ཅཙམྱབངདངབྱས སནའགོའི་བདེ་ཐབས་སུའྱགུ་རྱཾར་ ་ 
ཐུགསབརོནཆེནཔའྲིད། ཞས་བྷཝནཔའི་སྱིན་བདག་ཆེན་པོགཞུངས ངགལྔ་ཕན་ཕོ་ཌ བངཔ འི་ཟུགསྦ་ཡིབཞེདཔ ་ཡངསྲ་ས་ སྐ་བ ར་ཆས ཛད་ནས་ལ ལོ་དེའྱེཆཱ་སྭདྨ་ནཱ་བའཚེས་ འགའབཀའ་ཤགྷལ ལྷནརྒྱ་ས་སུབསླྲད་ཐོ་ ་ཡང་དཱལ། དྲེ་ལར་ 


༣༄༅། །བསནའགའདན ཆེན་པོ་མཛད་ཟིན་པ་ན། དེད་དཔན་ནོརྭ་བུ་ལན་ནས་རང་སུལ ད་འགྲོ་བ་དངཚྲུལ་མཚུངས་པའ་དགྱེས་སྦོའངང་ནས་སླར་ཡ ང་དབེན་གནསེ་གཟི་མྲ་ལུག་དུ་ཞབས་སྩེས་བཀོདདྲེ་ཟུགསདམ་ 
ཆུ་བའརུན་ཅ་ནལ འབྱར་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུགཞལ་ཞིང་། ཇྗེས་ཐེབ་སྒལ་ལནམཐའ་ཡསཔ་སོ་སའ་འདོད་པྱར་བཀའ་ཆསརྩོལརྒྱུ་སོགས་ “སྣ་དལྱམཚུལ་ལ་མ་བྟཅྟས་པར་བསྟན དན།ཁོ་ནྲ་ཐུགས་ལབཅངས་པྱ་ར་ཆེརམཛད་༤ ང་། ད་ཡ ངླཟན། 
449 2 བྲ་དག་པའཚས གྲསམནས་བཟུངས་བངརགསམངག ལྱ་སྱི་ཡུལྲ་གུརྒ་ཧཱལབྷསཱནྡ་མེལ་མཇདརྡཝཱག་དཀིནགཞིལེགསནས་གསོལ་བ་བཏ་ བངས་བ གསགསདདའདུསམང་པརྡ་ནལའབྱོར་མྦྱར་དྱབི བྲ་ཝགབྱད་དྭག་གནངནསྤྱ་ཆལམཚནྱསཾ ཏོགྷ་ཏར་ ྦ 
༠ ཌཱ མངེན་པརའཕགས་པདཔལའཁོར་ལོ་སྡམཔ་དབྷ་ཝ་ལའྱི་ཕིདྲ་ཐིལ་དཔྲལས་དཡིལགཉིས་ཀའིདབང་། སྙིང་བོ་ཙ་རྡོར། སྨནྭདཱ་ཨཆོདབདུནུ། མིའཁུགས་པྷ་ལ་དྲག །བཀའགདམས་ཐིགལ་བྱརདག་སགསཙི་དབང་། རྗེ་བདུགཉེདཆེན་པོའ་ ་ 
བཤད་སོལྭ་གན་མེད་པ་འགྲེལ་བ་བཞྲིགགསྦྱསི་བཀའའ།ིད། པ།ཆེནདྡོཆེ་འཆདགྟ།ནབཞེཉི་སའིགསུང་འུས་ལང་ཡོདར་ཚང་། རྗེ་ནང་ཉིདྱ་ཙི་བཀའ་འབྲུམ་པར་དུའ།ཁདྲགསཆ་ཚང་ཤཅ༠འྲི་ལུང་། ཟ་མཆོདདདེ་སྟོང་དེར་ཨེདམ་དངདགའ་ཝན་ 


ལྷབརྒྱ་མའིབ་ཤདལུང་། འཇམ་དབུངསཆོས་བགོརནསབ་ཤད་པའྱི་ལབྱརའི་ཇེས་གནང་། འཆི་མེད་རྡོ་རེའྲསག་ཤིང་གིཆོ་དབང་བཅས་སལ། །ོ་བཅག་གི་སྔ་ཇེ་ཉིད་ལསགསུངགེ་བདུད་ཆི་ཐབ་པ་ཟག་མ་ཡིན་སྕབས་གངགསལབཀའ་ཆོས་ ་ 


ཚུགསཉིན་སྔོནདུ་ཞལ་མཇལ་དང་འགྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཁྱི་སྣོནམའིལྗགས་ལངཆུས་པ་ དགེ་ས་པ་ཆེ ན་བསྣ་ར་ལ་ཅིང་། དེ་ནས བླཟུཔསཆོས་ཅི་བདུད་ཅི རྒྱ་ཆེརཐེབ་པས་བཀའངྲེནལ་འཁོར་ཟབསམ་མཆེས་སོ། །དཱེནསཐམསཅདའདུལ་མེ་ 

ཕུག་ལོགསངགྲསམ་གྱི་མཛད་བཟང་མྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐལལྡནདུ་མའེའདདེ་བྦྱར་བཀའ་ཆོས་རྱལརྒྱུ་སྲོགས་གོང་འཕེལ་དབཞུགས་ཤེངའི་ལོ༧གོང་སྦྱ་རལ་བའིདབང་པོ་དྲགང་གངས་བྱར་གསུམ་དགུང་སིེགཏུ་ཕེབསྦྱར་རབརྟེནགཞུངསནས་ཇྲད་མ་ 

' ི་ལྱལམསམགོར་ལབའིདགང་པའི་ཞབས་གཏན་དྲུ་གལ་དཀར་ཡདསཞནའཁོརལྱི་གོནསེ་ོ་རློས མཛད་དགོ ཡི་ཀའ་ཆུ ནོ ནུབ་བྱདགཅིགཔ། ཅསཁྱདགྱུཊཉེན་ལབས་པ་ཞིནོས་བཅྫོལ་ནས བཟུཔསྨ་ཟུ་བ་གཉིསཙམ་ 

45 ཐྱརང་ལཉ རྗེལགས་ཐུན་བཞེར་བཅད་དྡེ་རེ་བྱནྭ་སྒྲཾལ་དཀར་ཡེད་བ ཞིནའཁའར་ལོའོད་ཟེ རླངགྭ་སྦྲགསྱི་གཟུངསའབྲསྲ་བགང€རརྒུད་ལྱི་གནས་སུ་ཚོ་ ་ཆེ་སྒྲབ་ ཁ; “གནད་སྨིནམཛད་ཇོག་ཀུནའཛེནངེ ས་པས་གིགནམལོགསརདབ ཞདཔའིཧོརླ་ཟཱ་ 

དང་པོའི་ཆོས་དཀརྦ་ལལ་ཞབསའབྲང་བ་ཉི་དེནྒྱ་ལ་གདན་དུ་ཆེད་བཏང་གནང་སྟེ། ༼སྩྱབས་མགོནྦྱ་ཧལ་དབང་ཐམས་ཅདམྱའེན་གཟིགས་ཆེན་པ་དང་སྲེད་སྩེངཧོ་ཐོགྱུརེན་པོམེདངྲ་དུབ་བསན་ཡོངསྣ་ཛོགསྔ་འི་མངའ་བདག་ཡངསའཛེན་རྡེཇེ་འཆང་ 
བྱམས་པའི་མཚནཧནྡྷནམསསསོསོན་ཞུ་ ཡིགླས་རོ་ཚ་ཛས་རིནཆེནདང་པོ་ཞོའ།ོརསོདསྦྱའི་མུབ་སརྟེན་བཅས་འབུལ་དར་མཛད་དགངས་ཅན་ལན་བདེའི་ཚ་ལགླ་ནཨེད་པརདགངས་ཞབས་བརྟན་གསོལའདེབསལཆེསཆེརབ་ཚོན་པརཨཛད། 






།འདྲེ་སྐརྭལ རྩཀླུངགའ་ཚལ་ དུ༡མི དབངབཀའ་གུད་ཆེན་པ རྒཝེ་མོསཞ་གྱཅང་ཕྲུལ་བ བ་བཞིན ༈བཀའིདྲགུང་དེ དོན་མཆག་འདི་ཉིདྱ་ཁི་སྔ་ནམ་ཀུནེ ཇྲ་བླས མཆོགལྲ་གུསའདུད་ཚུད་མེདམ ཛད་ག་ཤིས་གོང གོང་གསལབསྒྲབསུ་ཐོ་་ 
'རྫ་༽དང་བཅས་པ་འབྲལ་ བརྒྱུད་སོགསདམ དནམཛད་པས ༧གངས་ཡ ཡས་ ཡྱིནརཱམསུཐུགསམཆོག་ ཏུ་དགྱེས ་པའྱ་ཚེར་ ་སནཏེ་ རྗེ་མསཇོག་ལྭ་ག ‹༥ཞྱ་ཀུང་གཟབ། :ལོའདིར་ཡངབཀའཆོསིརེམ བྱམ་དང་། ། །ཐྱདཔར་ཟ ཟུ་བ་དྲག་པའི་ཚོས་ | 
¡, ¿༢༄ཅུགསུཨན༥ བྲཟངས་བདག་སེགས་དདྲ་ལན་མངཔརདཔ ལའ།བར་བསཔ་འ་ ཡ་པའིལགསངང་། བཅོསྣམནའདསྲཝམསཙད་ཟིག་པྣ་བསའྦད། འཕགས་པ ༣བགས་རེ་ཆུན་པོ་ཞུལ བྱརགཅིག ཅིག་པ་དཔལ་མྲོ་ལུགས། བཅམ མྔ་ལྡན་འདས་མ་་ 
@ཾ གདུགསད། ར་པ ཞྭ ༡ བའ དཀྲས། སྨནརྲ་མཆེདབདུནབཅས་9ྲི གཾདབང་ཆེནདང། རྟ་བྱག་ ཆུངསག སྒ་སྔ་རས་གནང་བཅས སྩལ། ། འགལ་བཞེས་ པ་སྨགཀང་ལ ཟླ་བ་བཞ་བའ་ སཉེ སལཝ རྫ་ནསབཟུ8ས་བདཆེན་སྦེ་ ལ་པའྲིསེརན་པོཆེ་ནས་ 
| གསེལབ་ བཏབཔ་ པ་བཞིཞབདག་སགས་སྣདལྔ ན་བྱརྲ་བགཙམ་ལ་ཇི་སད་དུ། རྒྱལ་མཆཾགལྔ པཆན་པས། ། དབང་པ པོ་རབ་འབྲིང་ལུས་འདིས་མཁའ་སླེད་བགགོད། །ཐ་ཅ ་བར་དོར་དཔའ་བེ བམཁའའགངབྲས།། །ཆེས་མུརའདའ་དཀའིལམ་ 
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གྱིས་སྐདཅིགའཔོ། །ཡང་བྲ་ལྩེ་བཅུདནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཨཧོམ་དང་མཁའའྲགོའི་ཞལྱསྱི་རང་། །སངར་པོ་འཆུལ་འདྲི་ན་རོཏ་པ་ནང། །སྟན་བྱདབཞི་ཝནབྟསནཔ་འཛིནནུས་པའི། །མཁསདང་གུབ་པརབྱརད་ཅི་ ་ 


/༦༤༩༡༤༤༨༤༡རི༤ ཉབ༤ལཔསས༡༠༡༡༦༠༡༡༤༢༤༠༤༤༤༤༤༤- 





གཞནདུ་མེན། །ཞེསགསུངས་ པ་ལྟར་ནལའབྱེར་མརྒྱུད་ཐསསཅད་གྱི་ ཡངྒསིང་གུབཆེནན་རོ་ པཆེན་པོ་འིབ་ཞེད་སོལ་བལ་བོ་བམ་མཐེང་པྱ་སཱམཆདནདོས་བཞ པལ་སྣ་ས་པལ་བཀའ་བབས་པ།།།ས 

༥གལ ལྭ་མཆོག་གཙོ་བོ༢ བརྡ་སླེབ་པསྤ་ །ཐུན་མོཔཞར་ལའྲ་གུབ་ང པབ དསའ་བ པྷོ་གརྭགསུམ་ཐཱ་ནང་ཚན། རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗ ཇྔན་ལའུ འབྱརྨ་ཨ ན་རམ ཁའསྤྱོད་དབངམའེ ོའི་ཤིན་ཅེདགད་རའི རའི་དྲཅིལནཁོརྦད་དར་བླག། སྱསའག་སེར་ཆོསདྱབགྲསམདུ་གགསཔ སཔའ་ 
བདན་གི་རངལ རྡརྨནལའྱབར་མ འེབྱསེདརིམནལ་འབོར་བྱརགཅིག །རྫོག།སམ་རྩ དབུ་ཨ་ བཅསྦྱའི་བཀའའཁྲེད་ཤིནྱྱ་རཾས་ཤིངགས ལལ་མཐའ་ཆད་པ ལེགས པརྒ་སའ་བསྲྲ་ཐུབ་ བཉསརྦོརའཆདཚརནརི་བྱ་བྲི ་པ་ སིི 
དྲངལྭ་རུབ་ཆེན་པྱོ་དྲདྲད་དཔལ་བཟངཔོ་ཡུབྲསས་སར་ཡངྱ་ཐནཔ་དང་འད་བརུ་མཛོད་ཅིང་། ནཱ་རོམཁའ་སྨྱོད་མ་འདེ་ལརྒུན་དུ་ཉམས་བཞསྱཀང་མཛད་པར་མངོན། དེ་ནསགཞན་ཡང་དབལ་རྡོ་རེ་འཇིགསྦྱབེད་ཆེན་པོ་ ོད ལགསྐ་མབྱགསུམ 
སའི་དབང་ཆེན། ཇྲ་ལཱགསྨ་སྲོལ་ཨ་ཉེརགཅིགདང་། གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཆུ་ བཞིའིཇེ་མགནང་། སྦེལ་བརྟ་ ཧོདྱ་ཕ་གའཚལ་འ ཉརགཅག་ཡའབ་ཀའ་འཁབད། བྲགས ལྱུན་སྔགས་ཆེག་པོད་གཉིསྱེ་ལྔགས་ལུངསོགས་ཞག་ཉི ཅྭ ཀཱ་སྐེར་ཟབ་ ཆེསྦྱ་རུ་ཆེར 
།སྤམཿེང་བཟླའེ་ གནམ་གངཉེན་ཞེག་ཆེན་གསོ་སྩྱོངགེ་སྔེམ་པ་ཡང་སྩལ། དྷ་ཐར་ཆོསཐག་གེ་ གེལབསླ སུན་སྐྱབག མགན་བླ་མ མཆག་ དངམཁའ་ སྩོད་དབངམོ མོ་དངེར་མསཆིས་བས་དད་ལ ནླསབསྔ་ནམསྐྱསེ་འེང་ཀུནའྔརེས་གུ་བཟུངབ་ ་དང་པྱི་མ་མ ཁའ་ 
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3 ༄༅། །མྱུདདུཡངེན་པབསྒལིརེནའའྲལ་སདད་ཉིནྲ་ཁོངས་བསྒྱར་སཐོག་དྡོརི་ནལའབོར་མའི་ཆོགདང་འབེལ་བའེ་ཚོགསའི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བཾརྭཏེ་གཱ་ཡན་ཡང་ཊི་རྩ་སུལ། དེ་གབས་བནགས་ཇུངའདེན་བྱསསྟཏེ། 

། གྲསུང་ཆོགྷ་ནམ་སགདངས་དྭབངས་གང་ཟབ་དང་བཅསཞུསཔ རྔ་རྣ་གམ་ཉདྲ་དགས་མཉས་མཉེས་མཇད་པསྣ་ད ལ་པམངགྱའུ་བ ཟང་ཞང་། རམ འབང་ཀུནྱ རྔས་སཱ་འཛུན པའ་རནའབལ་བུང་ལགས་བྱ་ང་། ལདའ་ཅུན་རྨ་འས ། | 
453 ཧཱཾ མཆོགཆོས་གཆེན་པོབྲལ་ཤིས་དངོས་ཀུནྭ་ཝེུཁྦྲ་གབ་པའི་ཐོ།ལ་ཞབས་སེནམངོན་པལ་བཀོདནས་འདུས་ཕྒར་མཚོར་ལོམའི་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་སྱུརྨ་སེལ་གཅིག་གི་བསེནབཀ་རཐོགདགེ་འདུན་རེརཕག་འགེད་རིནགཉིསའཁོར་ལ་ནུང་ 
༩2 རེ་འབུལ་བར་མཛད། དེ་བཞེནདཔལ་མཉཱམམེད་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚ། ངགརག་འཇཛནའདུས་པཆནཔར་ལ་མའམཆ དཡནབཞསའཇམ་ ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་དགེ་འདུན རརརནའ།བརར། དྭ་བལ་ཁང་ལ གས་བཤད་རཟིག་པའདགའཚལ་ 

ཆེན་པའི་འདུས་སྡེར་ཡང་ཇ་འཇམ་་གཉཧཐོག་ བྱཀའགྱད་རཞའ། རརེ་དང་བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ལསྲ་གུབ་པའྱི་ཆལམཚན་དང་ བ་དན་སགས་མཆེད་ཛྫ་སའགའཞགའབྲལྱསིརམཛད། །ཁྱད་ པར་རྗེཉེདཀྱེ་མེ་ཚན་དླ་སྦྲབ་ 


༡༨ ༡༤༩༨༧སསསས༡༡༡༦༠༡༡༤ 










བསམགུབ་དགེའལེལྱ་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཐུགས་དམྱསི་རྟེནབྲཞྭག་འབུསཀུནདགའ་ར་བ་གསར་བཞེངས་དང་། དེའི་སྨྱནསྔར་རྒྱུནམཆོད་སྦོནམའི་སྣོང ྣ 
༥༤༣༣ ྦ འར་བ་གསར་བཞེངས་དང་། དེའི་སྩན་མར་རྒྱུནམཆོད་སྨེན་མའསྣོད་ལྔེནདམརལས་གྲབ་པའི་ཀང་བུ་ཆེའེ 
བཟང་གོསྱཀྱུ་དྲ་བ་གཅག་བཅས། བྲོལ རོལ བ་ང་ མམ -. ་ ༨ ངཾཾ ཡིམ ཟྲེ་ཉ། ཅེདྲ་ཕན་དམར་ལསྲ་གབ་པའ་ཀང་བྲ་ཆ་ གྱྲབ་བཟང་ -~༨..༽.༽ 
བོཿྩེས་གཙོ་ བའི ན་མས ས་ག བཟོག ཟབ་ཇག་ཅག ཟི རང་ས བུ ས་གཉསགཅས བ་བདག ངས དེ་ནས་ད བྲམ་པང་། རརྱ་བོནགྲསུ་ 
༽- ¬བ་༩༤་རེ་་༽2 ལོ་དེ ་ར་རོར་བརང་དརི་ རབ ¬༽. ༨. ༡ ༨ ༽ ས་པ། :བྲགརྒྱལ་བགཉེས་པ་ཛང་ཁ་པ་ཆ པའ་རང སྭ་སིང་མཐརྦ་རྒས་ཞེང་དྲག་འདྲནྲ་རྣམས། 5༨༽ ི་ 
ེ་ཞན་ང་མའདདཉེཞཞང་ོདྱདདདེ་ཚནགདྱེ་གདགངའཕ་་སགས་ྲིས་ོན་པཆ་མཛདནས་མུར་ཡ དདབེནགཞསྲ་ག བཡཔཏེ་ཝརབཞི་ཟུགསའསྦྱ་སིརཔདངགསས་བངབིད་ངང། 
སསར པླ་ལགསསྟགླནབ་བཞིཔའི་ཞངདཆེབོབཟང་བྷསན་འཇི་ནནསའའཿཞསྦའི་འགོ་ཨིནཆོསྨ་མིེནཔ་དགལྡ་དགླགང་དའྲབས་གསང་རྔརའཆངཝག་པའི་དུས་ 
- གྭ་སྭངབྷ་རནདང་མཆོད་ཛས་གསར་བླ་སན་བཅས་པརྨ་ཉ་ ་གནསྔར་ཨ་ཏག་འཐོརགནང་མཛད་ བཤོས་ལགདནྲདངས་པ་གཞིན་ཆོས་སེརནབསྦི་པླདོ་མངོན་པརབ་ཀོདེནསྨ་ནགཅིགསྦྱསི་རིམ་དག་ལ་ གིས་ 

ྲ ྲ པ་ལ་དག་ལེགས་ 


454 


༨ 
®2༡ཅང་སཱ་བསའ འདུས་པ ཉན ཁྱངབ། 
455 རོ ས ཀི ཟི དྲེག ་པའེ་ར་བ་མ་ལས་པ་་སང་བའ་མཛོ་ 
¡༩༩ སགསཇི་ཡུད་ཅགྲ་བུང་བདྲ་ལེདཚ་འདདཔའི་ར་བ་མྲ་སུས་པ་་སང་བའ་ཨཛ 








ཡནཏུན་བང་རིམ་མདོན་མཐོབའི། །མཁས་ཤིང་ཟུའ ས་ན་འ ངཔོ།ཁྱོད། །ལྔ་ལནཱཆིམེད་ཡོངསྤ་འི་ཉེར་ཚོའྲི་གབ། །ཅྭ་སྤོདན་ལའྱབོརོ་བླ་མེདཆད་སེ་བཞོའི། །ནཱ་མ་དག་དབང་གིསགྲདལྱབྱ་སིན་པདང་། །གོལྦ་བིད་ཟད་ 
ལར ཨ་རིམགཉིསའདག་ངོགས་མཆོག [སྙེན་མཛད་དདུདཔནྭ་བུད་ལ་ས་གཞནན་གང་། ཆུ་ལྷ ལཱའི་ཕྱོགས༤ྱི་མདོར དཆནགུང་ཐང་ལའ། ། །བླཀུ སའཁེར་ལསམཆཚན་པའཞབས་བཀོདནས། ། །གནམ་ བམས དགའ་ཝནཔ ཕྲོ་བང་བཀའ་རྟགས ྦ 
456 བཞིན། ར་འ བམནའགོའི་ཕན་བདྲ་སེལ་ ལབས་ཅ ཏི་ཡང་བལ། །མཁ་བ་གབྱ་ཏེ་ད དབངལགས་བཤད་ར་ཊ དགའ་ཡེས། །རལགཞསའོག་མིང་གིང་ ཅྩེད་ཚལ་དྲ། །རྣཨང དཀརའཕིནལས་ པད་དཀར་རབ་བཞདཔས། །དད་ཝནནང་དག་ 
མངོནདགའ་ཅི་ཡང་རྒྱ། །མཁའ་ཕྨོད་བྱ་རུའི་མྨིནལེགས་མའི། །སྨྲིན་གྲོལགདམས་པའེ་བདྲད་རི་གསར། །དེན་གཉེ ཉེར་ཡིདྱསི་དཔལ་གསུལ། །བྲན་པས་དངསྤ་གུབགེ་སར་ནོད། །དེ་སགས་མྱའེན་བེའྲི་ཀུནགསལ་ལས། ། 
ཆོསཚུལ་དྲབཿསར་ཝིར་བའྱི་སས། །མཐའ་ཡས་མདོངས་མཐའ་ཅནྱ་སི་ཆོགས། །ཐར་ལས་མངལ་དང་ལནཔར་ཚུར། ཅེས་སོ། །དེནས་ཇྲིམདདུ། དརམ་འབའིབསནུམ་དང་། །སྨྱུ་མཐེལ་བྲ་རུ་བུར་དང་། །ར་ལམནོག་་ 
ད་མི་བ །འདུསྱ་བསཆསྔ་ནམས་འདིལརབྟལ། ཞེས་ པའ་ དོན། སྦིར་འདྲསཇྱས ཐམས་ཅད་མི ཏཱ པར་ས སེནཔ་ དང་། ཁུད་པརསྩ་སརུའེཚེ་ ནེ་སྦིནནང་གེ་བདེ་འཐུངའཁཆུགཔ་་ ་ཡུད་ཧཱི་འགོ་བ དང་། འཁར་བའེ་ཕུན་ 





༄༅། །ཚོགས་ཀྲ་ནྱགི་མཐའནད་པས། སྡད་པར་སྙོན་པ་ དང་། བླམ་དངདམ་ པའིཆས་ དཀོན་པར་སྙེནཔ གོགྱི་ཆེད་ཆོསདྱའི་ྲསབདེ་བའེགཟེས་འི ཁིརཐཨའེ་མཛད་པ་སྟེ པ་སྙོན་དུ་ཉེ་བན། ལྕགས་སྟག་ལཿ ནས་བཟུངས་ 
མཛད་པ་བྣསྔ་ས་ན་སན ནང་རྡོ་རེའྱི་རཱལ་འབོར་ལྷ་ར ཆེ་གཅིག་ཏ་གེཞོལ་ཅིང་། དེའི་ཚེ དཀར་པོའྲི་ཟུགསྱ་ཀེ་ ཧྱ་ལྲ་ནམསྦཀང་ཧེ་ཨ་དའེ དུ་ཞེ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིམིགགཅག །པོའདི་ཞིངགཞནདུགཤེགས་པརའྱགུར་བས་བདུག་ཅགམ་གོཊ གོན་དང་བྲལབར་ཟུར་ 
'ཏཱོ་སྙམནས་མྱེ་ངཞགྱི: མཔྱ་བེདཅིང་། ངནྭལས་སྭཱ་སྣརལོས ཐི་ལོ་ནང་ བདག་གེགས་དདྭ་ཝན་མང་པོརཆས་ བཀའ་རྒྱ་ཆེའ་སྱེལ་ པྲ་གབག་ཤིག་ དབེན་གནསྤི་མདུན་རེ་ལྟགསྦིམ་ ཧོརིརྦ་གགས་པྲ་དྲས་པའྱིས་བདག་སགསླསོབ་བུ་ཁ་གས་ 


རཾ གྱསག་ཐྦསབྱུང་བ དང་། ། ལྕགསསྙུག་ལོ་སར་མེ་ཊ དྲན་པའིཆུ་རྒྱས་པ་དང་། ལྱགས་ཕོས་ལོ་ཚསའབྲལ་རུང་དམན་ཆེན་པོ° ལངབ་ ་སགས་བསནཔའི་བདུག་ པཾ འདྲེ་ཉིད་ཞལཨིབཞུགས་པའི་ངནྙལས་ཡིནནམ་སམ པ་མངདུ་བུང་ཞིང་། ངེ ད་ཡང་ 


ལཱགས་ ྟསགྲ ཟུ་བ་ དྲུག ་པའི་ནང་ཆེ་ ཡུགྲ་མུན་གིངདེ་ཉིད་སུག་གེགས པའི་གསུངཆོག་ལ་ །རྡོར་འཆང་ཆེན་པོ་ཉ ཉདྱ་གང་ནནྱ་བཾས བྲཞགས་ པར་གསལ་ འདེབས ཞུས་ངོར་རའདོད་ལརམཛད་དགོས་བུངབ་ ་དྲྭ་གབསཙ ནས་བ བྲཟུངས་མགུལཆམའ ལས་ 


། ཉེ་ུཞིག་བཞེས་ ནས་ དཔེནགནསྦལ་གཟིས་པ ཟུཀྱཏཞབས་པར་བཀོད་ནསཡང་རིམ་བཞིན་ས་ཁམས ལྕིབའིཚུལབཞེསཤིང་། སནམ ཐོབསསླ་རུང་ལ་བུའི་སུན་ཚུལ་དང་། ལྱགས་ཡོས་ལོ་ཚེས་པ ་ནས་བྲཟུངསཆབ་གྱེ་སྙན ཆུན་ཚུལ ཡང་་་` 





ཞེསཔ་བཅསདེ་དག་གྱི་གབས་ནམསྲསུཞབསའབྲིང་པ་ནམསདངནལ་སོབམཆོགྭ་མུནམའའ་ཡས་པ་ནས་སྫསལྟ་ཏེན་གསུམ་ཅིས་མཚོན་པའི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བ་ནའགྲོ་མིསྒེརགྱི་དཔལླད་ཐ་ཨལྭསུནཛུ་ལའདྱི་མུར་དུསེང 
དཔས་ངོས་ཞབས་པད་བྷག་འབྱརར་བརྟན་ིངཆོསའཁའྩོམཆརབོར་དུགསོལ་ཞེསཔ་གསིགདུང་གགསྤངག་པོས་གཟལ་འདེབསཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་མཟོབཔརབཏན་ཞབདའབིང་པས།ཁུ་ལནྱའི་སཞབས ཉནྭ་སརིསྱཿ༢ེར་་ 
458 བསྒྲེབས། འཞུུང་རྗ་ཞུས་ཉིད་རྔར་ལོས་གླུང་ལོ་ནང་གདན་སར་ཕབས་དབས་ཙུ་མནས་དགོངས་པ་གཞནདོན་དགཏད་པརམངོན་ཏ་དེ་ཡངགདནས་ཆེན་པརབསེནབྲཀ་རདང་མཆོདའབུལམངདྡྱུ་སགསཝུགསྒཅི་བཞེད་པ་མཐའདག་ 
རུབ ནས་དབན་གནས་སྲུཔར་ཕབས་པའེཚ་དག་བར་ སམའ་ཐང་ཙམ་དདགང་ཇའ་ཚགས དུདའབུང་བ་དང་འགུག་པསབ་ཀའ་ལས་པར་ཐན་པའ་མཇུག་ཏུ་དུད་འབུད་པ་ཉྟེན་འབྲེལ་ངན་པའྱ་བདཔ སཱ་ཁ་བ་ཡངྱ་སཱ་བའད་དགདའ་ 
སརའྲགོ༔ རྒྱུདལམའདབཞེན་ལསརྔེས་སྲུམེ འོང་བ་འདྲག་འནྲ་༡ངབྱན་བཀུརྩབ་རམ་པའུ་རཿསོགས་མཐར་བིནྱ་བུང་བས་ཞྭེ་དེ་བདའོགསུང་། གངྷ་སརད་ཙ་མནས་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཏད་པ སྭནྱ་སས་ཆེན་དམ་པའེ་ཐུགས་བསྐེད་ 


གཞནྱིས་བླཟག་པར་དཀའ་བས་བསླུན་ཚུལ་བཞེས་སབསྲས་ཡང་དད་ལཞྱ་གྱི་སོབ་མླ་སཱའི་གསྲ་དབཅར་ནསགསའལའདེབསཞུ་མེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིདབམསགཞན་དུག་ཤེགསཔ འགསུང་ཁན་བབས་ཤེང་། ཞབབྟཏནསྦབརྒྱུ་ྐསལ་་ 





གགསའ་འསམ་ཁམའཆལ་འ༤ལས།།༧༠༠༩༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠-༧༧རམཟསཔརརསསས།༠༠༡༡༠༩-༡༠༨་ 






ཛསུ་བུ་སླིམོ་ེདྡ་ས་ཤོདལྗ་འོལྕསཤདས་སཤསོདམཤསཤདས་་འ་ཤམ་ཤས་ཤ་དུ་ོཤིང་ད་ིཤོ་ཤསཤལིཤམ༩༽བམ་དམཤས་མ་ཤཤབུམསས་ལེསདྱམཤསཤ་བྱིམ་དའི་་ཕམད་མ་ེམ་དོས་འོ༧ལམ་ལོགས་མ་ ༽ ༨ 

འདེབསྭ་འླུན་སོགས་ལ།ཁཞེ་མེད་པའྱི་མནས་འབུམ་གྲསམགཏོན་ཁང་ནག་ཕོགས་པནམས་སྩེབསྦྱ་རས་པའིམྲབ་དང་། ཇེ་བཙུནྭ་བ་མ་མཆགགིཐུགསབྱསེད་བླཟོགྲ་འམེད་པ་བཅས་ལ་བཏེན་དྭངས་བསྐྱེད་མེད་ 

༧ བད གགས་ཡོད་ཟཔ་བཉིས བའ གཙམནསའབྲའི གགཆོའྱིབའྲི་ལ མཛད འགོ་པརྦཐགས་ཨིབ་དབའྲི་ལལགཏན་དགེ་མཛོད་པ རླ ྲ་བགསདསྱྱི་རིབ་བས་གན་དྲ་ས་ང་་རག་ི་དི་ 

ཁར། ལགས་ལ་ཟབགཉབ་འའའང་།། ཛཾ 

མངའཚོམའོར་བ ལང་ལོའརི་ཁྲ་བངད་བསྲན། ་བཞགནས་ཆོགནམསྦྱཔི་དང་མཐུན་པའ་ཡས། བཔུར་འླུབམདགས་ཤ་ནམསྤ་བ་ལ་ཁྲོམ། རུས་བནམསལྱ་བམསཔའེས་གངམང་ཐབ་པའླསལྷས་ངོ་འཛན་བིད་མ་དགོས་ཞས་སཾགས 

༄༠ ༡ དི ` དཱ པ་ 1 རི ཀཀ ཨི་ས་ ལམ་མ ༽ ._ ༣2.-.„ ༄ཌ༨༽༽ ར་ར ག་རང "༡༡ ༡ ༽ =. རོ ༽ . 

ཞི་ནས ོརས་ཞ་གསངགསའརམབས་ས་མ་དམནསདམཔགཞལབཤཔར་ ཅམ ་ོ་མདདྱོམོ་ེབནསནོུ་བ བདོགས 
རྫོགས་ིམྱི་འཆི་བཅོསསླར།ཁྱེརབའེ་ལམའྱབཆྱསིསྣ་སོངཔ་གསུམརེམྱ་གིསཐྲི་མཔའ་མཐརཐམས་ཅདེ ང་པ་འད་གསལཆསཀཱ།ལ་ཉན་ཞགགཅགག་རང་མཉམ་པར་བཞག་ནསང་བད་ང་ཉན་བུང་བྱ་ནད་པའཟ་མཏག་བཞངན་ 









།ཅུལསཉེ་ཝུང་བ་ལཱ་བུརམདུསྱའི་ལོངསསྲར་བཞེངས་ཏྱ་ཡིས་གླ་ཆོབས་ཟུན་ངུ་ལགཔ་བྱ་རད་པ་ལས་བླ་མམ་པའམ། བླམ་པ་ལགའྱ་རད་པའི་ཚོད་ཙམ་པདགའ་མཞུཡེད་དགའ་ཆོས་འཇིནངེ་འཇམ་དཔལ་ལེངཔོའི་ཐུགསཀརརེ་ཞིག་ 
ཤེགས་སཿ ྨསས་པ། འགྲོའདེ་དཀརམིནལ་སངན་ནུབྱ་སེར། །ཁྱད་སྒུའེ་ཉེན་བྱད་ སྲིབ་ཚྭྲ་དུབ་བསྟན༅། །པད་ཚལ་ཟམཞང་ནགྱ་གསའབུང་པའ་བླ། །བྟཝ་སངྷན་སཱནྱ་པཾ ངར་བསས་འདྲེ་ཁབ། །༅ཧདྲརབྱ་ཞ་བ་ཨ་མཚན་མའཱ་ ་ 
མགོན ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་ཟརབྱྱར་སྤོ་བད། །ཆས་དབངསྤ་ཆྦ༧འི་ཕག་ཏྲུ་ཡུདྱ་ཧིསགཤིགས། །ཉམཆུང་ཀུནདའི་གཉེན་ཏེ་སཱ་ལབསྟེན། །ཉམངའི་ཟང་དུདམུས་ལངས་ལོང་འའིདྱ་ཚིས། །བོར་པ་ཇི་བཞིན་དོམག་ཝངས་པའི་འགྲོ།། 
འཁོར་བའི་འབྲེག་མ གོནགནསསུ་བའ་ནསན། །དག་པའི་ཞང་དུག་ཤེགསཔ་མ ཛད་རགས་སམ། །ལུས་རད་ ་མདངས་ཡལ་འདྲ་ཞེང་ལྡོག་པརབྱེད། །ངག་ནས་འོའདོད་འབེད་ཅིང་གདུང་དབུངས་སྒོག །ཡེད་ནགདུང་ ་བ་བཟོདྲདམདཔའཚུལ། 
འདི་འྲད་ཐུགསྔརོའིདྲབངས་ནས་འདོར་པོདདས། །སྨ་ཚོགས་མཆོད་ཇས་ཐུགས་པའྲི་ཌཀི་ཡེས། །སྨྱན་དངས་མཁའ་སྤྱོད་གཞསསབྲཞུགསབཞེད་ན། །སྔནཌྱོརལ་བའྱ་མུནྦས་རའགོབ་ཀུན། །སློལ་བའི་ཐུགས་བསྩེད་དམ་དཅ་སཱཅེ་ཞིགའཚལ། ། 


460 


དསན་སྟོན་པས་དཀའབ་བྱར་བགགིས། །བླམབས་བསབསྟནབ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །རངེནསའཁརམཚོར་ལྦཁམས་པའི་ཡེད་ཅནནམས། །སྣོལ་ཁྱིར་སྦྲལ་སྲུའི་ཟླ་ཞལམྱར་དུ་སྙན། །ཆོས་བརྒྱད་དུགཆུས་རྱོས་པའི་བླགཟུགསདང། ། 
)འ་གམང་བའའབངང་འབབཤད་བདབས་བ་མ5མསགས་བསལསསསསས་སསས་བས་།ངས་བརས་པ་ངབ་ས་རལ༧་འགརསའབས་སར་མཛར་་ས་ཁམས་འརའ༤རར༤༤འརར་འཆརའཏགསསའགསའསལརནསསཔསཔམའཐམ་འརསའརའཤསར༤རརསས།༧༠༤པ༤ས༦༠༤༤༠པམསསས༤༩༡༡༨༤༨༤༡པ༤༨༨༡༤---༨-- ~----~-~------~-~---~-----------------~ ~~~ ~~~ ¬ - 








༄༅། །སྡིག་ལསགཡོ་ཱསའཚོ་བའི་རྗེདཔནདང་། །བདེའདེད་ཇི ཝིག་ལ་རམས་ པའིའགྲོབ ནསས། ། ། །འཛམ་གླིངའགངས་ ས་པའི་སྤྲལ་སླའིམཛད་པསྲ་བུལ། །ང །བདགྱ་གང་ཚོ་རབས་ཀུནྱ་འྭཁེད་ཉིད་ལས། །སྩབསམགོན་རེ་ས་ 

= །གཞནངདུ་མ དམིགསན། །བཆེ་ ཆེན་ནོར་བའི་ཞེགས་པས་དཊ དམ་བྲཟང་པེ། །གསུངགེ་བདུད་ཚུར་ རུགུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །དེ་ནསཝགསདམ་ གྲལ་ རྟགསེསྲུབང་སེམསབབས་ པ་སགསཚུལ དངམཐུནཔ་བུང་ཞིང་། ཟུགས་དལ་སྲ་ག གལ་བར་ཟམ་ ཏྟཾག་ 

ལྗ ལ་གཡོའགུལམེད་པར་གཟིམ་སྡག་རང་དུ་ཞུགས་སུ་གསལ། ཐུགསདམ་སྒྲོལཞས་སྒྲདུང་དྲ་པོ མབསླུང་གནས་ལྷ་ ཁང་དུ་གདནཞུསིསདབྱ་རནསླག བསྒོནཏུ ཏ་འབྲེལུང་སྦལཔའྱིས་དང་། བདགཉད་སགསཆགྲ་ག་ བ་བྱ་རཱདྱ་ཧཱིས་ཞགགསྲམའིང 

461, ¬ ཛོ རྗེརཱ་སམཆགདངདྱའིལ་འཁོརྩལགཙོ་ བ བྲ་ཟ་མེ་དད་པརྱ་བསལ་ག གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམསེགསྦབ་བདག སདུནབུམ གསུམད་ དབང་ཆག་ དང་བཅས ་པྲ་ཆུལབཞིན་བྱསས། དེགང་རླུང་འཛུཊི་ཤིན་ཏ ཏུ་ཆེ ཡུལ ངན་པ་ ཡདྱ་ཅང་ཇྲེ་ད་མ་མཆག་ཉིད་ཞེང 
{` གཤེགས ་པ་ཚམནས་དཐུངས་རྲུངའཆུབགྱང་ཞི ཞི་ཞིད་ཐུགསདམྲ་གོལཞ་ ཞནནས་ ཞནམ་མ(ཊའ་གཡ འདག་ཅིང་གསེན་དུའ་ རྩུ་བྲ་བམ སཛམ་ཡང་མ ད་མེད་པརམཆོད་པའི་སཚོགསྱཿདའིབས་དང་ཝལན་བའི འྲེ་རུའཛིན་གསར་དུའ ཁྲིགས པཾ ་སྤགས་ རུག ་་ 

མཚན།ཁྱད་པར་ཧ ཞབུང། ཐཿ ཐུགསདསགལ གལནས་གདུང་མཇལ་རིམ་བཞིན་བཏདབས། ‹ ཞལ་སློབབྱིས་གཙོས དདལྡན་མྩྱ་སེ རམཆགདམནམཐའ་ ཡས་པ མཆད་རླན་དཔགུས དཔྲ་ཝ་བ་དང་ ལྷན་ཅེག་ཏུ་དང་གདུད་སྩོ་གསུམགྱེས་མཆེམའབྱེན་ 










ཅིང རཾ སྩེའཔ ངཀུནཏུ་ཇེསྲ་སུའཛྲན་པའིགསལའདེབསྦྱབེད། ཚས་བཅུ་དྲུག་ཉེ ན་གསུང་ཆག་པ་ནམས་ལླག་ཡནྱ་ཁང་ཟབ་པར་ཕུལ་ཏྲགལ། དྲ་ཞས་ཇྗཾ་ཉདཝཾ་ཞུལ་ཆམསལས བྱུང་བ ལྟརསྲུ་གདུང་འེནཔོ་ཆེ་རི་རེ་རགདནའདྲེན་ -‹ 
62 ད རྗེ་ས་རྔོར་འཆད་ཆེན་པ (དེ་ཉིད་དགརས་པ་ཞི་དྭབིངས་སུམཞལ་བའི་རུལ བསན་པའ་ཇཾསྤྲ་སུ་ནབས་འདབ ང་པ་དཀ། འཆེན་ནྡོརྗནམྦྱརྔལགཾས་ཁུར་མཱངས་ ཏྲ་སཱ་ཆེསྔ་ནམས་ནས༠ལྩཿ བས་མ གནལ དབ ཐང་ཡབྲ་སས། ཡངས་འཛྲེནྡོརེ ... 
འཆངནམགཉས་ཅས་གཙོས་པའ་དྲབ་སགཙ་ དྲ་འུལྱས་བླ་མའགང་ ན་བ ་ པརདགང་སྔ་རགས་བྲང་  ཅན་འབུལ་བདང་། གདན་༽ཆན པ་བྲག་ཤསྤ་པུནཔ སགཙསདགན།ཁགཆཆུང་ མང་བདང། ཁྱད་པརརེ་ །བདྲ་སེངབ་པྲནམས་ 
ལ་བསྙེན་བཀུརླ་པའགྱེད་སེགསྤ་གུམཆོད་ས་སོདང་བྱསནནསྦྱརཆེརབླསབས་ཏེ་ཟག་ཨེ དྲབུགསྦའི་དགངས་པ་ཟབ་མོ་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ པའི་ཐབས བླུན་མེད་པ་མཛད་ཅང་ ། དེནསྱཀང་ཇྗེ་དཱ་མ་མཆགགེ་དབུཐོདས གས་རངབྲས ལྡནམབཞས་ 
གཏམས་པའྱི་བང་རུད་མཆོད་ ནཾ རེནརེ ན་གཉེ ས་པ་ལས་གྲབ་པའེགས རབཞངསམ ཛད་ནས་ལ་མའ་བས དནམསྦཊ་ཞེང་མཆོགདམ པ ར་མཚནྩཊ་ཐུགས་དམ་རྟནྲགས་སཱ་བཞུགས་སུགས ལ་བ་བཅསྐྱ་ར་ཆའར ཛདཔ འཚུལམཐའདག་ 






་བབ་མ༤ ཞ༥༠ས༧༧གམསས།་།སགསསལ་བཞམས།༦གནས་ཆབསས།། ལའམས།ཞས།མཉ་མཟམསས་།།༡ས༧༧༧༧པསམས་མམམསཆསམ་གསསསམསསསསསསསས་༡ ཤམས གས་སམས།ས་མཆན་ཚམས།མཆམ་སསས།༧སས་འབགས།མཐས་མཆསས།།༧མས་ར་ལ་གཞས་ཆསས་མསནས་སསལམཆསམསསས།སས་མལ་མགས།༡༤ ༤ ` གསསསསས མམམས། ༧ ༠༠༡༤ མམ ༡ཞ༦མམ་ཟམཆ་འབས།པ) ༡༠ར༠༽ མཤནས་འབབས་ཡ་མ།བ་པ།་ས་།འམཔས་བབ་པས།།༡༩༢༧༡༩༣༠༡༠༦ ༦་འ༠༦མ་༦༩རས༥༥༧ར༧ས༧༧༤༢༡༡༠༠༧༧༧༧༧༧༡པ༡༡༠༡༥༠༠༠༠༢༧༡ 


༄༅། །པ ནིད་ལ ཟནྲ་བསསགས་པ་ ང༥ ཁུངས་མ་རད་སབས་ འདེར་བརྗོད་པ དཇོ་མཐོགསལགསཔས སརཞགདཙམསསོ། | །དྭནི་དེདག་གི་དོནབླམ་སཏ་མདོཙམ་བརོདན། ངེ དེ་ཡངྱ་སུབས་མགོན་རླབ་ཨ་མཆོགའདེཉད་ 
༧ གཞན་ནུའྲདུས ནས་བཟུངས་སཱན་ཧཱ་གམོས །པབ་གོང་མའེ་ཡོན་ཏནམང་པྲོ་ཤགསའུབུང་རང་ཆསས་འབུངས་ཞང་། བདགཉིད་ཆེ ན་པ་ པྒོ་ནམསནིཐབས་ལ་མཁས་པེསའྲལབའི་དོན་མཛད་པ་ ཡན་པས་བརྡ་སབསའ དོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ 
ཧོ 3} བའེ་ཚུལ མཛོད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ ་བྲ་དཔན་དུ་མའི་ཆད་པ་ ཕག་པ་དདགགེ གི་བླསུལ་བའྱེ་ཀནྱ་སཱ་སྦལེ་མའདོད་པའི་གནསལ་སོདཔ་ས་གནས་མབསང དང་མཐུར་ཟུགཀུན་ཏུ་བུངབརའྱགུར་པས་ནཐར་འ དོད་དག འདོད་པའི་ཉེས དམིགསམ ཐོད 








ཟྱསཱནསྭ་དང་དོར་ལགཟབ་ དགོས་སཞེསའདྲོམས་པར་མཛད་ཅིང་། དེནསྱིབཱ་པས་མའྲིན་ཞོ་ལེན་ པྟརགཞཞཆིསབླསལབལམྟ་ལོདཔརདམ་པ པཿའེཆསཚོལ་ བ་ལ་རང་གེངང་གི་སུགཞེལ་ པརྱ་སུར་ཏེལུང་རགསླམ་ སྨེ་བའི་ཁུ་མཆོག་དགེ 
བའི་བ ཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་པ་བསྟུནནས་ཤིང་རྟཆེན་པོའིགཞུང་ལུགསྒནམསལ་ཐོས བསམ་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རགང པའིགནསྔལ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཕྔ ཧཱོད་དང་། | དབང་ལུང་རྗེ་གནང་མེན་ངག་ བདུདྱ་རའི་ ་ 
རྒྱུནབཟང་མཐའ་ ༥ཡས་པསཐགསཀི་བྱུམ་ བཟ ང་མདོན་པརགཏམས་ཤད་ཟླན་མོང་དང་ཟུན་མོངཿ ང་མ་ཡེན་པའི་རིག་པའི་གནས་ཕལ་མོ་ ཆེའིདཀའགཤནངམཐའངག་བྲ་ནམ་་ ར་དཔོད་པའི་སྤྱ ཕྱྱན་ཁྱིས་གཟཾགས ཞས་མདདྲུ་ཐོས་ 























པྱརམཚོའིཕ་རོར ་འུ་གསནཿང་ ། ཐེསཔ་ པ་དྡེནམསཀུང་ཐོསྦརུང་དུ་འདོག་ པར་མི་མཛད་པ རགྲུཞུང་དོན་གདམས ་པར་འཆའ་བའི་་ བྱར་ལྷ་དང་ བླམ རགས སལའདབས་ དངདསག་སྣ་ ་སངས་ལ་འབ ད་པ་གྲའུང དོན་° ལ་ དཔྱད་འཇོག་ ་ | 
སྲེལ མའི་ག ནས་བསམཔ་དང་་ ང་་སྒོམ་ བཔ་ ཡང་མཐར་ལིནནས ཇབ བ་བཀའགདམས པནྣམསཝམནངགངས་ །འབུང་དང་བདག་པསགཞནགཅེས་ པརའཛེནཔའྱི་བངྡ་རུབ་ཅི་སེམས་ དང་། ཡངདག་པའྟང་ ཏྟ་བསཾ་ལམ་༔ མྱ་གཙོ་ བ་་ 
464 རྣམ་པགསུམ་ལ མྱཾང་བྲ་པུལ ཕྱིནའཁུངས་ཤཱིང། དེའེས ཟུསྦྱརལ་བའགྲསང་རབ ཐམས་ཅད་ལས་ ཡེ ག་ནག ཅིགྱ་ཧང་འདོར་དྲ་ཨཾ དཔར་ག དཟུག་གཅིག་འཚངུ་པའི རྒྱན་དུ་ཤས་པའུ ་བའི་ངེས་དཊ དོན་སྱི་བཀ འགདམས་པ་ཆེ ཆེན་པའ ར་ 

གྱུམང་། དྭེ་ལྟརགཞུང་ལུགསཆན་པོ་ དྭའ་སྦྱགལྡ་ནམས་ལ་ མཁས ས་པའི་བུལ་དྲུ་ཕིན་ཏེ་ མཁས་ པའ་བྱ་བ་ འཆད་ཙོདྲ་ཚོམགསུམ་ཟྱཾ་གོཊ ཞས །ཐུབ་བསྟན་ཕྱི་ང ང། ཁྱུད་པར་ཡབ་ ཇེརྒྱལ་བ་གཉཿ པ་ ༄ཙང་ཁ་ པབ ་ཆེན་ པོའེ་་ 
རདཡུནས ཟབམ མའྟྟ ཏེ་བདང་ཟུང་དུ་འཇུག་པཿ འགསང་ཆེན་ རྡོ་རྔེ་ཐེག་ པའེ་བསྟན་པའ རནཔ་ འེག དྲུག་སད་ཀར་པ པོ་ཆསཆེར་བླམ ངས་པརམ ཛད་ཅེང་ ད གྲསུངགི བདུདྱ་རུ་ དྲ་ཨས་མ དུཔ་ ལས་སྩེས་ པའེ འཞལ 'སབྱ་ཁང་གདུན་ས་ 
ཆེན་པ རྣམ་པ་བཞི་རྒུདགྲྭསྟོད་སྨད། ཆོས་ལྡེཆེན་པོ་རྣམསསུཞུགས་པའིམ །ཁན་པོ། སོབདཔན། ། འགྲོ་འདྲན་སྦུལ་པའི་སླ། ། དཀའརབའྱབམས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཀུས་ལིའེབྱརལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སོགསྲགབསྦ་ཆེས་་ 


འཆག་འཆས་ལས་མདམས།ས༡-༡:༠༩༧༡༡མསམསསས་མཆམ་མཆནཆབ་ས་། ༡༡༡༤༢༢༠༠༤༨ འབམས་བསལ་མསམབ་ཟབ་འཅ༩པསཆལ་ཟཆལ་ཟཆམཔསམ་སསས་།པསས།ཟཆར༧པསཧས་ཞབཉསལདཔ་བཟནསསཉཉས།།ས༤༤ས༤༤༨པརར >` ཤ༤སས༧༤ས།།།ས༧ལ༧༧བ༤།ས སས ༤ ༢༡སས༠༠༤ 









༄ །མི་ལང་བམདོ༨གྱ་རཧེར་བད་གསུམཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་ཅིང་། བསྙུན་པའི་ནང་མཛོད་འབུཔ་བའེ་ དགངས་དོན་ཚཾམ པ་མཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ཐེད་ པའི་ཐབས་འདུས ཛད་པ་ནེ་མ ཛདཔ འགཙོ་བར་སྣངབསད་ཡ 
= སཱ་ཕིརྭ་སུངབརགནས་པ། བསྙེནགནས་ ཡནལག་བྱ་ཧདཔ། དགེ་བསྙེན་རབ་བུང་། ཆིགསྔས་བིའི་སྡོམ་པ་བཅས་མདོར་ན་བསམ་ཅེས་མེ་ཁཐ་པར་སལ་ནསྲངཿསྤིག་འཛེན་པའི་དགེ་འདུྱ་གིས་ནརའཛོན་གུན་དོག་པརདགོངས་ ་ 
_„. པར་མཛེདད། །ནམགལ་དནདུ་གཉེར་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁབའེ་གསུང་གེ་བདུད་རྩེ གླེགས་བམ་གྱིཿཡོལ་གརའཁྱམ་བ་ཡང་ཕུ་སྟཀ་གསུམ་ད་ལངས་པ་ཡོད་ཌིང་། དེ་དགྲ་གང་བེདྱབ་ཟབ་ཅིང་ རྔདབེད་འབྲལ་ཆགསཔ། འཁྲུགས་པ་ 
. ཛིབས་པདང་། རྒྱ་ཆེར་སྣད་པ་དང་། ཟབ་མོ་འབྱེད་པ་ སགས་མདོར་ནྱ་རུ་གརདང་བདྲ་ཡུལ་པྗའཏཱ་ཆེན་པོནཱམས་ཆིགསུདརད་ང འྲད་བ་དེ་འདྩ་ན ངོ། །དྷཱ་ལུརལུངགེ་ཡནཏནྱ་རཱཿ་ཚོ་ཝྭ་བཱ་ལ་མངའབྷ་ཆེས་པ་ཙསདུམ་ 
| བཟདཌགསཔའི་ཡན།ཏན་མེཐའདག་གེ་ཡང་རེ་མོར་སན་པ་ཡེནཏེ། ད་ཡངྱ་རཱ་མེད་ལསྤྱ་བུངབ་མ་ཡེན་པརྨ་ཇེམ་པ་གསམྱགསབླསཾས་པའྱི་ཐུག་པ་རུལ་ཁཱམསཿ་བླསབ་པ་རན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེསྨྲསས་སུ་མཛདདེ། དེ་ཉདྷ་ནམ 
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* 
1 ཤས༩༠༨༧༡ པ༦༡༧༠༡༤༤༦༡༠༡/༩༦༧༧༡༠༤༡༠༠༠༦༦༧-༡༧༠༠༡༡༠༡༦པ༤-` ལམམསཔ་༡༢༧༧མས་མཁམ་ཤས༤ལ་འཐབ་མཐདསཔརརར༧༧ས༩༤༢༤༧ཙ༧༠༤༦༡༦ྕ༦༠༠༡༧༤༠༠༡༦༠༧༧༠༡༤ལ༠༠༠༨༩༧༠༨༤༤༥༡༦༧༦༡༡༩༤༦པ༠ས༠༦༡༦༧༠༦༠༦༡༡༠༡༠༩༠༤༨སས༡༤༤༤༧༧ར༨༠༦༠༤༤༤༤ ༢༤༨ 












བསྔ་གསྱལ་ ཁྱི་བངམཛོདགཏམསནས་བསྟནའགྲོའ་དེན་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་སཁསྤ་གབཐམས་ཅད་མྤའ ཁྱན་པས། མགན་པོ་ པོ་ཁྱེདྱ་ཧིཿཞལྱཀི་དབུགསཙམ་ཡང་། ། ། །མཐའ་དགའགོལ་སནཔའླ་ར་རྱག་ནན། །ཚོགསགཞཾས་སྩྱོད་པ་་ 
གཞནལྟ་སྨཾས་ཅ་ འཚལ། ཅེས་གྲུསུངས་པ་ལྟརླ་སཱ་གྲསང་ཐུགསཡ་མཛད་པ་ པྲ་མྭ་ར་ཡང་བྭ་སན་པ་དང་འགྲ་བའ་ ཕཱནབད།ཁ་ནའྱིརཱ་ རྒུར་འྱབུངབ་ལསགཞནུདུ་མི་འྱསརཞིང་། ཁུད་པར་ཐུབ བྷའྱི་འུང་པ་ ཡབ བྔ་ཇསཉམ་མད་ཙོང་ཁ་ པ་ 
མནཔའ་བྷ ཉནབྱནུད་བྷང་ནཔ་ རནཆེན་ ཀུནལས་ ཁུདཔ རྲད་འཕུགས་པ་འདི་ཉིདམ ཁས ཞནབཟང་གསུམ་ མྱ་སནས ཛརྱགས་བརྒྱར་སཱལ་བ་ལ་ས་ སྙེགས་མའི་དུས་འདེར་མགོན་པོཊ འདི་ལས་ཟུགསབ་ བསྩེད་དང་སྙི ང་བས་ཕལ་དུ་བུང་བ 
གཞནདུ་མེད་པ ལྟར་ཅྣངང། །བྱ་ བ་ལསྱ་བིའཁར་ལོས བསྣནའགྲོའིདོན་ཇི་ལྟར་མཛང་པའི་ཚུལ ཡང་རྡེ་ཟུངནགངངདུ་སྨོས་པ་ལྟརདང་། གཞན་ཡང་ས ཤྱཾམགཙུག་ལག།བང་། ། ཧཱ་གསུང་རྲུགས ཅེནསཾགསགསརདུ་བཞེངས་པ དང་། 
ཉམས་པ་སརྦ་རུད་པ་སོགས་དང་། གདན་པ མེན་པྲོ་ནམསྦཅེས་གཙོས་དབུ དབུསགཙུང་ཁུལྱགིདགོན་སེ་རིས་མེདམང་པོར་ཆེད་པ་དངབཀུརསི་ཡངདག་པས་མཉེས་པརམཛད་པའྱི་རཱལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མདོར་ནྟཏོགས་བཆོད་དྲྭབངས་ 
ཅནངགགེ་རོལམཚོལས། ཀླུདུ་མསབྒསཱརྦ་མྭང་འངད། །ཀུ །ཀུན་ཁྱབ ༨ོངས་ འདའི་དུང་ནས་བྱཅུལ། །འདི་གཟིང་ ཕུལ བུང་དགེ ་བའེ་བཤེས། ། ཞུམ་ པའི་སྱནནས་ས་ལགཟིགས། | །རྟེའ་གྱི་ལྷ་ ཁང་བ ཅན་པ ་ཅ། །གེགསབམ་མཆད་ 
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ཅང རདེང་དུས་ཛ ཕལཆ རྨ་གམའི་སྣ སྨོན་གླང་སྐབ་ས། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟདབཇོད་ལ་ཉེས་མེདྷསམ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར། སིར་འག།ལབཔའི་གསུངད༔ མ་ ལྡུག པ་དང་། ཁྱདཔརདུ་ཟུམའྲིནམ པརཤར་པ་ ལམས ོད ཀས ྒ 
གཞནྲ་གི་ཆོགས་གཉིས་དབས་པོ ཆེ་བདྱེ་གགྱའུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་དནམེདཔརའྱགུརབརགསྤུདཔསན། བདག་ཉིད་སེས ཕྱུངས ཡོན་ཏནགཉིསཀ་པདྨའི་སླད་པ་ལྟ ལྟར་ཕྲ་བས་མཁས་པདཁེས པའིམཆོད་ལྦེན་དུའགུརཔ་ དཀའ་ 














༡ ལལའའནཡང་མམམར ༤ ` ཟར ༨ ་ པྲ ༨ .༦ ༽. ཀྐ ་༨་༢ོེཡ ཿ .., ༤༽ ._༽ ༦༤. .-.༨ , ༨. .༨ེ .༽ .༦¬.. ༽ ༨ 
ཡངཔཕན་ཡནྱ་ིས་ཡིདྲ་དཔས་པའྱི་མོ་ནསའུང་ཐོས་དཔོགས་ཚོདགཅིག་གཏམ་དབསཔ།། །དེ་ཡང་དྡོ་རེའཆང་ཆེན་ལོ་ཉེདཞལ་འགགས་པའིདུས་དངེས་དན་ཟུ་བཔའི་དབདྱ་ཕུག་རབཅུན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཡང་སིད་རིན་པོ་ཆ་དང་། ལ་ཆོསྲག་གས རབ་འབྱམས་པ་དགྭ་སཱངདཔལལྡནཆེས་འཕེལགཉསནས་ཞུས་ངརརང་ཉིདྱ་བཱཾ་རགས་པབརྗོད་པ་སྙིངཔ མདོར་བླམས་ཚགསས་བཅད་པ རན་པཆདབང་ག དཤལ་ར་བའ་བྲཟུངསྤ་རུས 
༥ོདནམསྦྱའིངག་བྲགས།ཁངསངག་སྣམ་པས་ཟུར་བྱསན། དཱུ་ཚའ་མངགྲ་ཏཆ་སའཁ རབསར་བའྲི་ཚུལ་དང་སཐར་ཞེབྱ་མ་ངན་ལསའདསཔ འཆུལ་སགས་རང་ག ལཱ སཱཡདུངས་པ་ནསས་བཀདངང། ད་བནད་དྭ་ལ་ཟན་བྲེསཀཀུང་ 
གྣན་ ་པ་མ་ད། འབྲལ་བཅྭྲཾབུངདང་ “འདྲི་རྭ་འདེ་དྲསཕེབསཞས་སོགསདུསཚམས་ངེས་པ་ཅ ནྲ་དུ་འགོདཔ་ཡགཚང་ལྷ་བུན་དེབླ་བུ་སྤུན་ནུ་ཚམ་ལསདགོས་པ ཆའ་མ་ཨམཆས་ཤིང་། ཡགསའཇགས་ནསྦབང་མགསྲོས 
ལག་འུསགངཞབ་མའད། འབུལ བི་༽་ ་ ག་གེ་ ཡིག གཡར་བ (འགསན། རྒྱལ་ཚབ་མ་པ་ས་མགོན་བབ། གང་ཞགྱ་ཆལ་བའ་བསན་པ་འབའ་ཞགག །དབང་བསྔ་ནམ་ 
ལ་སབན་ཙམ་གོངབཀདྲ་ནམས་འད་གགྲ་པ་མེ་ཛམ་ཡང་སདུ་པར་རངགགང་ཤས་དང་བགཞས་ཁན་རྲབས་པལག ཞྭ ཨཱ =2ར༢ྲ པ་བ ཟ་པ པ་ལ་བ གའ ཤི་ཡལ་ང་བ།ར༡-` 
གཡེདམེད་ཡད་ཅནྱ་ཟིས་བཤད། །ཐརཔ་ཐེབ་ པའི་ལམདང་རེ་སམཐནཔ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲེང་བཀ འབཞན་སླ་བ་སྤ་དང་། །ཞསགསུངས་པའ་དནྷ་ཉརགཏམནམ་པརངས་པའད་ཝ་བུགསནགཟགས་ཁྱེ་ཡུལདྨ་གཱར་ 
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༢༡ 


ྦ །པའིདྱཔདྲ་ལནནམསྦྱཀིསའདེལ་ངེས་པྲ་དངསཏྭ་ཇླེབ་མརོོཇེའཆ དཆེན་པ་ དྭ་ཉེ དྲ་ཀྲི་ནམ་ པར་ཐརཔ་ལ་ དད་ཧེ། དྲགས་པས རྒྱལ་བའེ་ལམ་བཟ ང་པོ་ལྭ་སོབ་པྱ་ཝུརྱ་བཱས་ཤིག། འདིར་སྒྲས་པ། ཟླ་བཟྲང་ 
བཾ བ་དབང་རྡོ་རེའཆང་གེ་རང་ལུགས་གསེར་ཁྲི་ཟླ་བ་ཆའ། །ལགསཞུགསཆུལ གཞས་ཐས་དང་བསམབ་དམ་བཕྱན་སགསྦ་པནྲ་དགར་སགཉསཙ། །ཆུ་གཏེརདྭདུ་སན་མངོན་པ རག ནས་པའི་ཟུངའཇྲག་དབང་གྱ་ཆལ་པོ་མཆོག ། 

469 ཟླང་ས་ཏའག་ལའདདྲ་དའཆ་དའབ བསདངདདཔཞམཆག།ཆུངསམ་བྣ་མགས། །གངག་གསངགསུསྨ་ནབསཆནམཛད་བཟང་སྣཝུའ་བདག །གཏང་མཐའ་མམ དོནདཔག་ བཾ ར་དཀུའ་བ་བདག་འདྲ་ཡི། །ཟྲ་གསསརམསགཞལ་ 
བར་མ་ ནུསའོནཀང་ནེ། །ཆཙམ་བ རྗཾད་པ་ས་ྐ ལབཟང་ཡདབ་འདད་པའང། །འགྲའད་རྒྱ་ཆའདག བའ་ལམས་བཟང་ལ། །བཀ་བུརདང་པྲའ་ལ་སཅན་བསམང་ངང་། །འཆ་བའྲ་བླནསང་ ་ མཛདབཟང་གཏམྱརྒྱད་འབྲང་། ། 
འདི་ཀླུ་མལྔཝན་ཡིདྲ་བི་དགའ་སྟན་ཉིད། །མདྱཐུང་མཛདཔ་བཟང་པའཀྐདཏ། ཟུ 


༄༅། ་ 


༽ རྣུམདཔྱོད་ཨཾཤྱི་གྲང་པོའི་ཁང་དཱིཞཱཔས། །དགེ་བའི་དྲི་ཝནཏགས་བརྗོད ལཾ་འདེ། །ལགྟརོག་ཚ་བའི་ནད་ཀུན་སེལ་བྲད་ཡེན། །བརྗདྱ་བ་ 
བཱ་མའྲི་ནམ་ཐར་ཡད་འབྲགམ། ། རྗེད་བྱིད་སྒནཿརྒྱདནར་བུའགྲུརགྱཧནན། །བདགཉ དའབདྲ་རཱ་ལ་དན་ཡདཞགས་པ་ཡད།།བཟུང་འད་དྭཔད་ལནནར་བཟང་དྭམས་སྐད་ལགས། །ང་མཚརགཏམ་གུ་རམ་པའ་དག་བྱེད་ 











ཕཱན་ཕྲིད། །འདེརའདདྲ་ནམདཀར་ཚསམཆོནདུས་གསུམ་དག།།སྤྱི་གྲིས་བསྟནའགྲོའི་བན་བདྐྱེ་ཆས་པ་དང་།། ཁྱདཔརྟགསེརརེངལུགས་འཁུལ་བལྔ་ནམས། །ཕགསབྱངུ་རདར་ཞིངྱ་རས་པའྱི་རུ་རྒྱ་ུར་ཅཾག །གངས༦ནོམ གནཔ་ཡབ་ 
སུས་ཟུངྭག་གཅོས། །བྷསནའཛོནའཚ་གཞེས་ཐུགསབཞེད་འགྲུབ་པ་ངང་། །མངྒ་ཝོསྦརཱལྲ་ཝནའདུས་པའེ་ཀ་ ་ཤུགས། །ནོརའཛིན་ཁྱོནའདེདག་པར་བེེད་གུར་ཅིག །ཆསྔལནུལ་པོས་ཆོས་བཞིན་སགཞྱ་པང་། །དེའི་མྦཐུས་མདདཅུད་ 


_ཛགའྲབསཀུན་ཞགས། །ཕྱོག་སྲདལ་དྭབགའཛེན་སེགམོའི་ཁུན་ཚོ་སལ། །རྫོགས་ལྔནགསར་བའེ་ཐྲཾག་ལེའགོད་པར་ཤོག །མཁས་དང་མཉམས་སོ ང་མརྒན་སྙིང་ཉ ད་དུ། །རྣལ་བའི་སླིབ་གཉིས མཱུན་པའི་དྲྭ་ཅིལའཁོར་ཆེ། །ཚོགསགཉེས་ 


བླམ ཌ་ ༦ ` ༦༠༡2 ༤༨ མེ ༨ ༽ ༄- ༤༠༦ ,- ༽ :¬༢.¬-.༽„,, .༨༽ ༩ 
] ༄༅། །བོདམཁས་གུབྱ་བེ་བའྡི་རེསའགྲོར་སོན། །མདོར་ན་བླམ་མེད་མཚོགགསུམཐགསྡ་ཛེདང་། །ཆོས་དངིངསའགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་སེབས་དང་། །ཁོ་བྷོ་ཉག་བསམདག་པའེཞུས་མཐུཡེས། །ཇི་སད་སྨོན་ 
པ་དེ་བཞིན་འགུབ་པར་ཤོག །ག དཡང་གིང་བཞིའི་པྱདོར་གཞས་པའུ་ཐུན་པ་ཉ ཟླུའ་སྩ་ཆཱ་ན། །ཟླལ་སནད་སྲད་རོགས་བད་འད་ཀྱ་ཆུལ་མཚན་ཚུ་མའན་རབྱུ་ལུར། །འགོའདེས་མངོན་མཆད་དམ་པའ་ནུམ་ཐར་ནུལདཞིན་ཉམས 
ངཱ སྭཱ་ཟངས་པའ་མབུས། །དན་གཉས་ལྱུན་གྲུབ་ཆས༠ྱརྒྱལ་ དདྲ་དད་ཅབ།ཧ དལ་ཟན་གུར ངག །ཅདུས་གྲྭསྒྱ་ཧ་ལ་བ་ཟམ་སཅད་ྱ་མ་གཟུགས་ཕགས་དང་དྲ་བ་ལ་འཁར་ཀུགྱ་མབབ་བདག་དྲ་ར་འཆ དཆན་པ་ བཀའ་དྲན་མཆུངས་ 
མེད་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དནྱསྱི་སདདུ་མཚནནས་སྨོས་ནྫ་ར་བཙུན་དབཟང་རྩཾན་པདཔལ་བཟང་པའ་ཐུན་མང་བའྲ་ནམ་པར་ཐར་པ། ཙགསཿཙམ་བ་ཇད་པའ་གཏམ་ད བབ་གལ་ཝན་ཡདྱ་ཁི་དགའ་རནཞེསྱ་བབའདེནེ། 
ནམའྲནདམ་པའེ་འིདྲལ་ུགས སས་མཚུངས་པ་མེད་པྔར་བླམངསམ ཁརརྭ་འདྱི་དྲ་མརན་ཛ་ཆྲེ་ཟུབ་བརཱས་ད།ལ་བཟང་དམ་ཆོས་ཕུཞཆོགས་དེ་ཉིདྱ་བི་ནང་ཐུགསྤ་ཁྲི་སས་གཅིག་ལུང་དང་མངོན་པ རརྟགས་པའ་ཡན་ཏནདུ་ 
མའ་བང་མཛདའཛན་པ་སྐལ་བཟང་ཆཚསྐྱརལྷ་ཝུནྲ་གུབམཆགཞནས་ར་ཕར་བླམལ་མནན་ཆར་མཛད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ནབཉདྱ་ཀུངྱསཱས་སྦྱང་སྦ༅་ཡནཏན་ཤནྱའུ་དམན་པས་ཇབཞིན་འབྱངབའདཀའ་ཡང་། དཔལ་ལྔནྲ་བམ་ 


རམ་མཆར་པསབའཕལ་འསང་འསར་པབསསཆརམརམས ༨༠༤༤ ༤༨༩༤༤༤༡༦༡༠༠༠༠ས༠༩སསས༡མ༡༡༡༠༡༧༠༩༠༠༧༢༠༤༤༢༧༦༤༤-༤༤༡༤༠༤༤༤༤ ༡༠༧༤༤༤-༤༤༨ ~~» 





དུམ་ མ་པ་ནསསཅི་༩ བཀའ་ དྲིན་ལས་སྨྲ་བའི་སྤྲོབས ་པ་ ཅྲུང་ཟད་རྙད་པ རབརྟེན་རྗེབཙུནབླ་མ་རྡེ་ ར རའཆང་དཉིདྱཅྦི་ནམ་ པར་ཐར་པ་མདོ་ཚམ་སྤེལ་བའེ བའི་ངལ་བ་ བསྟེནྲ་ཐུབ་ ནྲ་ག སོ་གསུམདན་ལྡན་འབའ་ཞིགྱའུ་འགུར་བ་ མཟད། 

ནྭ་ངུདེ་ཉིདྱ་ཁི་སཾདྱ་ཾ་ས་བཞིན་ཇེ་སྲ་སུ་འཛིན་པའྱི་རུརའྲཚུར་བར་ངེསན ནས་གསེར་མདོགཅོད་པཊ་འཆང་བའི་རིང་ལགས་པ། ལྔ་ཆས་མཁན་ཁྲི་གབ་ དབང་པྦལ་མིང་བ་དགེ། སང་བོ་བཟང་བརུན་འགྲག་སྦྱར་ 
སལ བད་ པས ས་དགའ་བཞྲ་འུག་ མེནྲ་གིངགི་ ཟླ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་ ཟླྭ་འཛྲན་ཐེག་ཆེན་ཕོ་: བྲང་དུ་རལབ་ཞབ་ པ་ཤིང་ བ་ ཕྭོ་རྭའི་ལ་ ཐ་སརྨ་ཟ་ བའེ་ གལ་ཚེག་དེ་ དག་བར་ལགས་པེར་སྩེར་བ་ རྗེབ ཙུན་བླ་ ཆ་ མཆག་དེས་སྐེ་འཕྲེང་་ 
ཀུནཱ་དགེས བཞིནརེས་སའཛིན་པའྱི་རུརྩྱཆར་ཅིག། དགེ་ལེགསེའཕེལ།། ---~----~-------------- 
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ཀམུདྷནྟད ལྔརྩསནུདྷྷཾ འནལ བེ ཉི ཏྲིས 
དལནྭལ་ རའྲི་གཾང དབྱངབ།ཞེས་ བྱ་བ་ བཞགསསོ། 














ཐམས་ཅང་མ།ཁྱེན་པལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ¢ ཧོ ༨༽ ྦ ༡༦༥༩ ༢ | 
ཅདསྦལནཔལ་བགའཆ་ལ་ལ། ཏད ༤༠ བག དའབ་བོའརའའཁ༩་། 


༄ོ། ༼སྒྱོཐསམགོན་བསྟན་པའི་ཉོ་མ་ཆི།། གས་ལས་རལྱྱསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན།། 








༤༨༧༥ ༡༧༣༠༦༥༣༦༥༥༣༢༢༣༣༣༣༡༠༡༣༡༡༡༧༡༢༩༣༣༣ན། 








རར རརར 
ལིའི ལྗ 





༡4 ༄ྲི་ཨིའི་གེའིའེ། བྲ 


༄༅།། མི་མཐུན ྩོགསལྷ་སྔ་ནྣ་མ་པརྒྱ་རླུལ་ བའིང་ དནྲས ད་ཆེར་ལེགསབསླེངས་ པའེ། 


ཤགམགསརཔས།ས༡༡༠༦༧༧༧༧༧༧༧༡མསག༣)༧རསར།སས༤་ 


མགེགསགསས༡༤༨༡ གསས་༡༡༡༡༦༠༦༤༤ དཆགས་མབག་དསམསམས༧༦ས་འམརསས༣༡༡༤༡༡༧པ༠རམ་ས་མས་།ས༡༦༧༠༨༧༢༨༤པ༠༥༥༡༡༡༡༠༦༡༠༡པ༠༥༥༡པསནན༣༣༡༢༣༣༧པ༣༦པ༣༣༣༡༢༽༦༣༣༣༧༤༤པཔསཔ༡༡༣༧༧༧༣༧༧༩༧༣ ༥༣༡༡༦༣༣༧༧༣༡༣༡༡༡༥༡༥༢༣༢༧༧༢༣༣༣༡༡༥༧༣ ༢༢ ༢༢༢༩༢༠༣༣།༦༢པ༠༢༧༢མས་ ༡༢༦༧༠༢༠༢༧༢པཔར 


“ འོར ར་འ ར་ར རོའ ་རརོ་1 ་་ལའར12 

ཙེ 7 ཧློ།་འེལའེ ནྭནླི། དྲེ་ིའིཟུནློག་ཞད་་གིགང་དའར 
གག 
༅། རྐུཀཾདཀའིནཾཡ དཱདྭཾ་སཱརཧྭགཿ ཞུ 


ནས མྔངྲིམཁམ གྱབས དཿ 
_ །དེངདུསང ནའྲགའི་མགོན་པོདམ་པརྨ་གགྲསམགུས་པསྔ་པ་གབྱགེའོ། ། 





།་ 


བོ 
། 
། 


༄༅། །ཞསཔས་སྔནབྲསསནས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཅུལ་ཞུགས་ལངེས་པར་པོདཔའེ་སམ་བྱ་ཆོན་ཆེན་པོབ་སྟན་འཛིན་ཆསའཕེལ་ལགས་དང་། དད་བཅོན་ཝུན། 
| པའ་མཁནབཚོགས་གསོག་པླ་བབཟང་རྡོ་ཇ་གཉིསནསངབའཇར་པའིལན་གདུབ་པ་ལ་འཇུག་བརངསིའོ། །འདེལ་གཉུས། དབ་འགོད་པ་དང་། ལ་ན་བཇོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནྱི ༧སྩབས་མགོན་ཐམས་ཅད་སྔ ཉིན་གཟེགསཆནཔོནས་བླ་མབྱ་བམངཔརངས་གཅིགྲ འབསེན་ཇོག་སྭ་སལབ་ལ་སྔོམ་པ་མི་སྩུ་ཚུལ་ཁིས་དྲབས་སུབ་ཤེསགཉེནཆེ 
' བྲ་ཞུགནས་སེམ་པ་བྱསརག།ཏོངམཛད་པར་བརྟེན། ཚུ་ལད་ཐྲས་པའེ་སེར་སྱ་ཚངམངའ་ཝངག་ཆེན་པོ་པོར་ཞང་། གྲུས་ཟུང་ཡང་དངག་གྲིརསསྱ་ཕོགས་ཉེ་བལ་ས་མའྲདག་པདང་ 
| གཅག ༣ །རིན་བོཆ་གགས་བིནྷ་རྩབས་མཛད་པིའཚདགྲེ་གོང་གཞནྲག་མངྦྭ་དཱ་པད་བཞིན་པརྨ་ཝ་ལ་དགོངས་གསལ་ཞུས་ཏྱ་བུནྨ་རབས་མཛད་ཚུལ་དང་གཉིས། ༧ །དགེ་ 


ཆམས ༡༠༠༠༠༠༠༠༤༡༦༧༧༡༠༧༤ ༧༠༦ ༩ས༨༠༤༧༤པས༠༠༥ ༦༠༦) 







478 


_ པསའིགོ་གཅོད་ཆུལ་དང་བཞི། འ 
| མཐ བུནནམ་མེ་མཐཐུན། པཾ །བ 





༢༡༩༠ 


ཚུལ་སློངགེསཔྱི་དྲོ་ཞོལ་ལོངས་སྨྱད་ཆོགཅེ་སཅི་བདེར་བཞེས་ཚུལ་དང་གསུམ། ༢ ། ར་གྲསུམ། ལམ 
དྲིནམསལ་ཡང་ལལཆརནས་བཞད་གད་བགནས་ས་མཛད་ཅིན་འདྲག་པ་ལྟར། བདག་གཉས་གྱང་དེ་བཞེན་དྲྭ་གུརལ་གས་པའང་དངོས་གནས་ངང་ 


འེ 


འདིརདོནཚན་རེའརེན་སམེ་རེགས་ 


༢༩༡༠ 


༨༩༡ 


གཅོད་མདྱ་ཅང་། དྲ་ྲངངེས་པྭ་ལག་མེདངའདན་པའི་ཁུམསཞལ་གས 


སེན་ཇོགས་བྱགརྲད་གཏོབ་ལེན་མཛུདརངདའབའྱི་ཡག་ལེན་གཟུགས་འཆཅུན་ཙམམ་གཏོགས་སྡོམ་པྱསེ་བཅི་ལ་མིད་སུས་ལགས་པ་དང 
པའྱི་བུགས་ངའཛེན་ཟམ་འཇོག་མེད་པར་ཚར་གཅོང་པདང་།རགས་པའྱེ་པོགས་གཟེངས་ས་བསོདཔའིལུང་རེགསྦཀི་ལགས་བཤད་སྩི་སྩོལ། 


~ །༧ལྩབས་མགོན་ཐམསཅད་མ ཁྱིན་གཟིག་སཆེནཔའདེཉིད་སབསྐྱ་རསྣསངབམཐའ་ཡསད་ 


ལ་ཞང་ 


གན མཉོད །བགྲསནག གོ་གོ ༡ དྲོའི བ་ཐང 
དངུ་ལ་པོ་ 


ལེ ེ དོསཡེནང། རུ། ཟིས་པ སྨྲ་ཤེས མུན་ཆདཕལ་མོ་ཆྲེས་སངཿྐྱར་སྲ་བཟག་ 
གདང་འཁེལངས་ཤིག་ཐུགསཇར་བཞུརདངཇུག། ཛཾ །བངག་གཉིས་རངགྲི་བོལིའཆར་ 





2ཟཤ།༄༅། །སྒོལ་རྒྱབས་མགོནྱ་ཆལ་བ་ཡབ་མས་སང་སྦྱརས མདངོས་ི་གྲནག་སྔསབོན་པལ་སབསྦྱར་་འདུཤེས་དང་ཝནནའུྱིསོ་ ནས་རབྱ་བུང་དངབ་སཱེན་ 
༡༦ རྫེ རྔོགས་སྩཡ་རང་སྲོམ་ པའེ ཧེ་བ་ ་ག་ལྲ་སཱུདྱ་སམཔའང་ཇི་ཝར་འགྱུརྒ་སིབཀའ་གསུལ ཞྭ་རྒྱུ་དད་བདུན། གཞནཿས་འཞུ་བཡང་མ བཙམསཅམསར་ཞྲ་ཨནས་ ལཔས། གོང་གསལ 
༡9 29 རྣམསལ་རེའྲབསའལལ་དྲ་དནཔ་མྤའིན་ལ་གས། ཞེས་གསལ་ལོ།། ༤ 


གྲས་ནིག་ཇེསདག་བེད་ལས།།ལེགསབཤཿ 
| ཉིནྱ་བུདའཆའབ་སེད་ཡེནུང་།།ནམ་གཉིསདོགས་པའྲདུ་མྱ་ཐུངྱ་མདདུ། །གས སོངོའི་དི་ལནབ དདྱདང་བདཁྱི་བེད། ཅི །ཅུས ཟིནམངམ་ཆོའ་པར་བྗརདཔའ དང་། དམབཅའབ་ཁེན 
བགབ ཐ་བའྲ་སྒོནས་བརྔོ བརྗད་པར་བྱའོ། ། 


| | 
།༨ལ༧སླབས་མགོན་ ཐམསཅད་མྱྱབུན་གཟེ ཟེགས ཆེན་བཞས་བླམབྱབ་ཨངཔརབ། ལེན་ཇོགསྣ་སོལ་ལུག་སཇིའགིག་བྱ་སངསརང་མོས་ | ' །ྦ 


ཧཾ ས་བའཞན ཆམཐ༥༥་ངབ།་ས། བྱུད འྐྱེརལ།།ཡངས་ པ་རྫོགས བར ་བསལག་ 
ུགཔད་དཀར་འཛྲོན།།ཆར མ་གྱར་སྣག།ལང བཟ ངྱ་ཀླུན་སྦྱོར་བའི། པིིིི བབྲིདབསྣ ྒ 








པ་ ལཱེ་བ་ ལྷ་ཅི ནྡེས་ ཏེ། མཁནཔཉ མསཔཞིག་ཡེན་ཁངབླསབྱ་བསྔ་ནམ དྭགྲ་ཏུ་འདྲ ཤེས ་ན་ཝེམ་ པབ ཧྤི་བར་ཞྡཐ་ འ་བཔ་བི་དོརལས བནེཟདྱ་གྱི་བུངབཿ དངབཅས །གསུས་པ་ཏྟརདང་། ༥ཡངམཁན་པྱོསུན་པལས 
ཀྱངུཧྩེ་བནཾ། ཤུས་པརངབཞིན་དུགནས་པ་དགོབ ་པའི་དམིགས་བསལྲད་མཚོ་ནིཀྭ་ཏཱ། ལངྡ་འུ་བ་ལས། མཁན་པོ བོ་སྨྱོན་པསབསྙནཔར་རྫོ་གྭསང ་པརབྱགིསན།བྱསེན་པརྡ་ཇོགས་པ་ '(ཞེསཱ་སེ། ། བསེན་བརྡ་རོགཿ 
པརྱ་བོདཔྲནམས་ནིའངས་པ་དངབཅུག་ པའོ་ཞེསཉེསྦྱངསྭ་ །བྱསེདུཔར་གྲསངས་པའོ། ། ཞེསདང ཡང་མཁདཔོམྲདྱ་ཀུང་པྩི་བ་ནི །ལུངྒ་གང་གཞིའ་ དངཔ་དང་། ལམའབ་ལས།མ།ཁནཔོམ་མཆིར་པར་ལེན་པར་ཇོག། 
པརབྱསིསན་བྷསན་པར་རོགསཔཞེབ་བྱགིཞམ། །ཨ་ག་ལི་བྱ་ཡུའ་པརྡ་ར སཔ བྱང བ སཱུན་པརྡ་རོགས་པའྱའབེདཔ འངས་པ་དངབཅས་པའོའཞེས་ སུཿསཔདང་། མཁན་པོས སེདཔ་ཉིདལ ཡངངོ་།།ཞེསགྲསུངས ་པ་ 
བུགཉིདལོགཔ་འའ བའང པཾ རེ་བརམཚྫོའཱཀས གསནས་མཟན་པར་གྲསངས་ཤིང་། སྡེམ ་གསུམ་ནཱམ་གཞགལ་སྦཀང་།འ་ཞ་མགོབརེའིཔུའཊ ཞ་ 


འདིངེས པར་གཟུངངོ། །ཞེས་དང་།དང་པོརཇབ་ཤས་ཡདན་བླས་ 
ཡེ་ཤེསགཡུང་ཇྲ་གིས ཁམསྲསྭ་ཝམཔ ལེནདྱ་ཟིནགསྲ་ད་ཆནཔའིམ། ཁའ བུ ཏེའོ་མཆགླབ ཝྲ་བའཀའ་བཀའས་ པས།ངས རུཿཏརབཏང་ལའོང་གིས་གསུངསནས། ། ལོངསེད་པརའངས་པག།རུ་གཏོརབཏངལ་འོང་ 


-ཟ ༄༅། །གིས་གསུངས་པ་ཙན། 'ལ་མོམ་པ་ཐབ་པརྩ་བུསནས། དེ་ལ་དགྲེ་རུ་ལྲ་རུ་གཏོརམ་ཞེ་སྲ་གགས་པ་དང་། འབྲེ་གཞོནཚུལ་གྱིས་ ཁམས་སྲ་སྲེས་པ་ལེནདྱ་ཕིནནསྭ་བ་ཆེན་པོའ་མཁ ན་བུ་ཡ་ཟི་ 
༧ བྐོྡངཱན་བུ་བལ་བཀའ་དིནཞུས་པས།།དེརབས་ཟེརྦནས་སས་པྱ་བེཞལོང་ཨེདཔའམཁན་པོའདས་པས།ངས་བམེནྡོགསྦ་ཅྲི་མུམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིནཏ།མཁུན་པོ་ན་དདེརབས་གྲྭབས་པའྲི་ཕིརརོ། །ཞེས་ཟེརབས་དེར 
481 /ཿ བསྲ་བབྱསིནྔ་ཇོ་གད་ས་གགས། ཞེས་གླུ་མངས་ཤིང་། དེ་དག་ནས་བྱགདཔའང་གསངས་བ།།དེསན་དམེགསབསལ་ཅན་ལ་མམ་པ་ཐོབལགས་འདེདག་ལུ་བུ་ཡང་མཆེསན། ༧རུབསཅ གོནེན་པའད 
ཉིདནིསངསྒྱནས་གངབ་མཐའཡས་དངོས་པིཞྲམལའོག་ནུསྱ་སང་སོན་པ་ུརལ། གྲང་ཕྱབ་གལ་ཝན་མཐུའ་དགུ་གིསྲ་བང་སངསྤྱརས་ཅི་འདུ ཤིས་ཤུགས་གབ་དྲུ་སེ་བ་གཞིརབཅས ཤིང་། ངེ་གཉིསཚོགས་ 

' ནྭསྔམ་པ་སལྭ་ལགས་ཇི་ལཱརམཛད་རྡུང་ཐོབ་བགདོན་མི་ཟབའེ་ཁར། ང་མིགས་བསལ་ཅཧྱ་བི་ལསྦ་ལི་ཆོ་གའངྒ་ལག་ཆད་མེདཔརླསལ་གཤིས། སུམ་པམ་ཐབ་པ་གཏནནས་མི་སེང་བཞེ་མཁས་ 


༨ ༣ 


མེངསྲསསྤྱ་ཀང་བང་གག་ ཅུཿའབྱར་མ་ རྟགས། འན་ཀྱན་མ ཁྱེན་ཝྲ་པ་ཆ ནཔོས་ ཐད་རྒྱ་མའར་ངདབ། བ། པ་མཇང་པ་མ་ ནནམཞེན། དེན་ལུང་ ་བཞེར་མེད་པའི་ཁངས་མང་བརང་བཟོས།དཀོང་རེས། 










དམིགསབསལ་གྱི་ཆོག་ ཁནས་སླ་ཆས་འབའ་ཞིག་ལས། སྦཱིར་བཏང་གི་ཆེ་ང གརས་སའབོརཔྨ་ནམས་བཀྲག་ པ་ཡེན་ལ། དེ་ནིདོན་དང་ཡང་ཝནཔ་ཡེན་ཏེ མངོ་རྫ་བར། ཚོ་ གསྒུབིས་ཚོ་ གསལ་ལས་མི 
བུའོ ༣ཞེས་སྦིརབཏང་ཁནརྭདགོངས་ཏ་གསུངས་པ་ཁྭརྒྱ་ཆ་བོངྒ་ལཱཾ འགགལ་པྱ་ནུམབྲ་གངམ་བུན་ངིང་། བདྡག་གསམ།།ཅ་པ པ་ཆེ་ཀུན་མཁྱིནྷ་དྲམ་ཐཱ་པའེཞལ་ཨ་ནས་ཁང་དེ་བཞེན་དུ་བཞེད་པ་ཡེན་ནོ། ། 
གང་ཟག་ཁྱ་དཔར་ཅནྷ་གྲས་དྲམགསྲ་སུབསལ་བའརམས་པའལ་ཞྱ་རུལ་མཆཚུག་སྲགས་ཅཡས་ཐང་དགག་པཅ་ལ་མཛད་ད། གངབ་ཀད་རུ་གཏོརྦམ་དཔདརབ་སམ་ཡངཚ་ ད་མར་མཛད་པའྱ་བརར།།གཡ 
482 ཏུ་གང་ཟག་ཁྱང་པའ་ཅན་ཁས་ཆ་གདམགས་བསལ་མ ཇད་པ་ཡང་འགག་ནྲན།རན་ཆན་འབྲངབ་ལས། ཅྩེནཔ་སངས ཨྒྱ་སནས་ལྲ་དག་ལན་པའཚ། ཡབྲ་སས་མཇལ་བའའབྲན་པ་འཆའར།བསྦྱབས། 
དེའི་མ ཤུ་རེའིབུས་འཆའ་ཁ་དྷ་ཝར་གི་ཆོ་གས་རབྱ་བུངབ་སཱ་ཇོགསྦ་བུས། ཞེས་གྲསངས་པ་ལུརམཱཚྫོ་རིཀུ་སོག་ས་ནས་མཐུན་པར་གྲསུངས་པའངདགག་དགོས་ཏེ། དྭ་ལུརྦསི་ཆོ་གའི་མཁན་པོ་བརུ 
མཁས་གཉེ་སྔ་ལནགོས་པའི་བསནཔའི་ཡན་ལག་ ཏུ་ལོ་བྱད་བརམ་ཆདྲང་ལོན་དགོག་པལ། དའི་ཚེ་ཤཱ་རིརྲིབུ་བྱསེནཔར་ཇོགསནས་ལོ་ངྲ་དྲགྷ་ཉག་ལནམ་གེད་པའྱལིར་གོ།གཞན་ཡད་ཝོམ་གསུམ་ 











༄༅། །ནནམ་གཞག་ལ་སྨྲ་བཆེནངདགངས་པའརབ་གསལ་བསེན་པརྡ་ཇ་གསནས་ལོ་ཝ་ལོན་པ་དང་དབུས་གཙང་གེ་མི་བྱར་བྱསནཔར་རོགས་པའིམཁན་པོ་མཛད་ཚུལ་གྲསངས་ཤིང་། དེ་ 
„ ཐམསཿཅདྱ་ཁང་ཆིག་ཛྫོགསྔ་མཛད་པར་ཡོངསའཛནཔྔཏ་ཆན་པ་འའདལ་བའེ་ཆསའྱབུངད་གྲསངས་པས། ཆེག་ཇོག་ླ་བབྱ་བེདལ་ཉེསྱ་བསདང་བཅས་པར་མ་ཟུད། བ་ཆན་པོལ་བརྟནཔའེ་ཡན 
46 ལག་ གི་ ཕྱེད་ལ་སམ་ཚང་བའོ།གཞན་ཡང་རྗེདགེ་འདྲནྱ་རམ ཆུ་ བྱ་ནྲ་ར་གསབ ཞེས་ནསལེ་གཅིག་གམལོ་ ང་གཉསཙམ་ལསམསང་བར། གྲནས་སྙངངདུ་བ ཞུགསརིཔཞག་ཤུསལ་རབྱ་བུངབ སེེ ན་རྔོག 

ད ༥ སབ་བཔའང་མཐའ་ཡསང། ཐུང་ཞསརང་ནམ་དུ་གྲསང་སགཤས ། ཐགྱ་རྒ་སབཅད་ཡཞང་ཊ རྭརྔདངས་གཅིག་ལ་བླསབྱ་བཿམངཔོ་བླསབས་པ་ཞིརཾག སབཔསའགབལ། བཅྭན་པའ་ཡ ནལ བགཞ་བྱངུ་རའམ 
བྱརདྷ་ར་ཙམ་ལས་མ་ཚ། ངབའ།ངས་ནངདམགབ་གསལ་ཅན་འགགན་འདྲན་མས་དགག་དགས་པ་གཞརབཅས་6ང་གང་བཀད་གངལའང་ཟླར་ཟ་ཙམ་ཡ ང་མཛད་རེགས་མི་འདྲགཅེང་། བྱང་པར་སཱ་ 
ྣ འགུརྩ་སི་ྲ་ཛཱ་འྦཐལ་ཟགས་མདམང་འབ འབྱ།གྲབ་ནམས་ཙམས་འབ་དབའནདང་དེབས་འབྱ་བང་དངད།ཆཚུམཔ་ལམབའ་མབ་ཀག་པར་བྱསན་ཛགསམམ ཛད་པའ་ངེས་པ་མ ང་པ་ལའང་སྲན་འབྱིན་མ་ 






༄༅། །དགོབྱཀྱེ ངངག་ལས་གང་མཚང་ཡངལས་མེའཆགས་བོ།།ཞེས་ ་ཕྱིཆ་སྒྲབ་བྱེདདྲ་མདང་བཅས་པ་དང་། ངགྲེ་ཚཱལྷ་སཾ་ཝམ་པ་ལེ པའེ་ཆབླསབྱ་བ་གྲསམ་མན་ཅང་ ་ 
པམ དུགནས་པདགོསི བླས ཞིང་འདས་ྱ་མདཆོག སབུསགནས་པཞེབྱ་བབ་ཡིནཔས་ལལ་མི་ འཇོག་ས ཞེསདང་།ཨཚོ ི་དས་དདང་ན་པར་གིནབསི ང། འདུལ 
།འཇཛནརིན་པོ་ཆ་གགང་པྱནལ་མཚནྷ་བིསྔ་བུང་མཁནྲ་ོབ་མཚན་ཝན་ངང་། ཁྲ་དང་མངབ་དང་། མི་མཐནཔ་གཉེས་དང་བལ་བ་དགོསྲ་རུལ་གྲསངསཔ་ནམསནེ་སྱི་རབ ཁི འིའོ་ཞིགགངས་ཡིན་ 
¦ ལླ། བླག ུའིཁྲ་གངསསོར་ལྔ་དིས་མེདཔལའྲའེངབ་དང་ཐུབ་བསན་གསལ་བའི་སྨོན་སེ་ལས་འངགྲསམཡན་ཆངལ་མྲི་རངབའྱི་རུམཚེན་མ་གྲསུཊསུཔ་དང་། བསོས་ པོའིཞལལུངལ་ྱ་ཧང་ ་ 
༡ གཅུག ་།ཞན་ཁན་ཧདདང་། གཉིས་ལ་ཁོངདག།ངེལས་མངབ་ལ་ ཁངས་ནམས་ཞེས་མུར་ཁ་ཤུས་དགོས་གྲ་སུངས་པ་བཅསྱ་ཁང་གྲས་མལས་མངབ དམིགས་བསལ་ཅནྱཀངྱ་ཐཱས་ཆག་པར་དགོངས་ 
༼ པ་གཏད་པལའ།བུམས་ཤིང་། ཁྱངཔརདུགསུམྲ་ལག་དྲུས་གཅིགྱའབྱསྦབ་རྦངབའེདམིགས་བསལན། མདྫོ་ར་བ་ལས། དྲ་མམཁན་པོགཅིག་པ་གསུམ་མནཆདཚོགས་གཅིག་གིས་བསེནཔར་ཇོགས་པ་ 
















༧ །༄༅། །བཟ ངཆསྣ་ལནྱ་བིལས ཆག་ལསྲ་ཁང་། གྲསམ་ཡནར ད་ཡོདན།ཁང་ནམསཉིདཅེསཚགྲ་པདབྱསཱར་དགོས་པའདིདང་འོག་མ་ནམས་སཤེས་པར་བུ། ཞེས་གྲསངས་པ་ནམས་ 
ཨ།ནུདམིགས་བསལ་ཁོན་ལ་དགངས་པ་ཡིནལ། གཞན་ཡང་ནམ་བཤདཆར་བ་ནམག་ནསྱ་བྲ་བག་གིཆོག་ཇི་སེད་ཅིག་གྲསངསྐ་བུང་། འདེར་ནེ་སབས་དོན་དང་བསུནཏེ མདོཙམ་ཞིགྲ་བས་པའ།། 
དྷེ་ལ་བུའྱ་ཕག་བཞེ་སམཛད་པ་པྱོ་རལ་བ་དགེ་འདྲ ྩ་ཆུ་མཚོ་དང་། རྗེ་བཙུནྭ་དྲ་རྨད་ཛ་གཉིས་སྭ་ས་ཟད། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་བསོདནམ་བྱྱ་ར་མཆོ་ཆབ་བྱསུདབྷསངས་མུར་སེ་ཆེན་ཧོང་ཐའ་ཇའ་ཝེ་ 
3 ཐགྲྱའབ བྱ་བ་སང་པྲག་ཉབ རརབྱབུང་མམ་པྲ་སུལ། ་བཙུན་ ཟླྭ་བཟང་ཡ་ཤེསཅེསྱ་ཐང་ཉིན་གཅིག་ལ ངྲག་ཚུལ་བྱར་དང་ཉི་ཤྲཱ་ར་དྲག།ཉིནགཅགལ་དགྲེ་སོང་དགྱརུརྲ་དུག། རྒྱལམ ཆག་བྲལ་བཟང་ 
„ རྒྱ་མཚོསྭ་ཀྱེང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱསད་རྩུ་ག་བྱདན་དང་དགྲེ་དང་ཉས་བྱརདགྲྭརུ་རེ་གྲསམཉིན་རེརྩ་སལ་བརམ་ཟད།དགྲེ་ཚུལ་བྱྱར་དངབྱ་ནདྱརཱཾ་ཨཱ་བྱཧདདང་དགྲ་ང་བྱར་དང་བྱསད་དྲུ་ཁ་དྲག་བཙས་ཉནད་གཅགལ་ 
སྩལ་བ་མེནནམ་སམ་པའངའདྲག།རེ་གོངམ་སྤ་ཨངཉན་གཅིག་ལ་བླསབྱ་བ་བྱདྲན་བྱར་དངབྱརད་རྲཱ་ག ཝར་བྱསེནྡྔ་ཚོགས་སྩལ། རྒྱལ་མཆེག་འཇམ་དབལྱ་རམཆས་ཐང་གསལ་ཚགག་སྱ་རུབ་ 


གཅིག་ལའངབསྙེན་ཚོགསྦྲ་དགྲར་ གཱོ་སཱལ། འདྲེ་ནམག་ཞི་མཚོ་ ནབུངར་བྲས། པ་ཡེ ནྱ་གཱཾ། ཞག་རའམ་དསར་རེར་དགྲེ་ཚུ་ལ་ སང་སགས་ཇེ་སེད་སལ་བ་ནྲི་ནམ་ཐར་ས་སརགསལ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དདགུ་ ྦ 
གྱྭ་པར་༧སྒྲབས་མགན་ཆ ན་པོ་འདཉིད་ནསྱ་ཀང་ཀུནམ ཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སཾགས་ཆེ་ ཁའགའ་འརམ་གཏོགས། བྱིངས་ཆེརབསྦྲབ་བྱ་བ རྒྱ་བྲག་ལ་སེགས་པ་དྲུས་གཅག་ཏུ་བསྒྲབ་སགཞང་གསསའ་ 
གྱུན་ཀ་འོངདན་མེདཔ་ལྟར། གཞམ་ཕྱི་ལྷ་གང་མ་ཆནཔའདྲབྱ་འཀ་མཚན་ 


488 སྙེང་ཐམས་ཅོདང་སྨྲིག་འཛིན་པས་གང་བར་མཛད་དྱྭ་རལཔ་བའི་བསན་པའི་སིངཔོ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་སཱརའལལྲང་མཛད་པ་ལ་ ཿ ་ འེ 
བའ་ ས་པའཉག་མཚམས་འད་འདྲ་ད 
༧ རྒྱལ་མཆེག་ཡབ་སས་ལ་ 


བསྩན་པ་ཡོངས་རོོགསྱ་བི་བདག་བྲོསསྤ་བང་སླར བུསྭ་སྦང་བའི་སད་ཛུམ་མེད་པན་དོན་གནས་ །བ་ན་ཡན་མདྲ་ཀང་། ཉྲེངས གྲངཡྲ་བྱ་ནམ་ས་ཀུས་གསལ་བ་ མི་ཐེབ 
སབས་ལར་ཡོདྷ་ནམས་ཆུང་ཟོསྲ་ས་བཏང་སྙི་སའི་སྟེང་ཐམསཅདསེནཀཟུགས་ཁྱེས་འགོདབར་འགྱརབའི་མཛད་སྦྱོད་ཆུ་ལ་མེ་ཤོར་བ་དང་མཚུངསཔ་ཡེན་ཏེ། ༧ རྒྱལ་མ ཕུ 
བངདངདང་བ ད་མན་པའ་སྩས་ཆ ནམཐ༥འདགཞསྱྩར་གཅག་གྲ་ས་གཅ གམ ཛད་ཚུལ་ལས་མཚ ཞན་པཙམ་བ རྔད་ན། གསའར་ཞལ་ཅན་འཛམས་སྲ་དངངྲ་ཇྭ་ལང་སྩེས། ཡཱལ་བྱང་བྱགསམ ཐའ་རླུལས་ 


491 ¿ཾ 


ཤ༄༅། །ཁཁྱང་ ༨དདག་གིས་ཀངསནར་མདཔའྲེ། །མེནངའའིདངེང་འཇྲག་མི་ནུས།།ཉེན་མོངས་སབསཆེནད་ (འདིསའི། །གང་དངྲ་པདན་རི་རབྲ་བང་།།ཐལ་བ་ཡང་ཞྲིམ ལུསཔར།།དེར་ 
༅ཇ བདག་དདཅིག་གཅེག་ལའཾདོར།།ཞེས་གྲ་སངས་པ་ལྟར་རངཉེདགཏན་བཔལ་སྦྱོརཧེད་ལས། དགོས་དྲན་ཏི་ལ་ཆཙམ་མེད་བཿ ལུངརགས་ཤྭན་ཏཱ་མངཔས་ས བ་ཡན ཞབ། སནས་བ།ན་པ་རིན་ 
བཆ ༣ལགགས་པལའཔལྱ་བརལ་གས་ལ མ་མ་ཧཧྱཀུང་།།ཅའདདྲ་བ་བསཅ་མན་མེ་མཛད་པར།།མ ཁས་པ་གང་དག་མཁགས་ཁྱར་ཕངྱ་གུ་མངག།།གང་གངྱརཱ་ལ་དབ་སནཔསརངྱ་ནུདལ།།ཡང་ཡྲངའ་ 
པང་མེཆེན་སཱར་ནམསྦ་ཀང་།།འཕལ་འཕྲལྭ་བམས་པའི་ཆབ་ཅིས་ལགབ།བཅེ མ་སི །རུང་རང་གཏན་བདེའ་ལམ་བཟང་སྨྲབ་པར་ཤོག ཅོས་པན་བརྡ་གབསྲ་སྔ་ཚོག་སབཅད་གོབ དེསླྱ་སོན་པའྲོ།།རིན་ 
_ ༧༥ པོ་ར་སགསྦྱིནྷ་ཐཱསྭ་རཱོབ་པའི་ཚ་མཚམས་། ཁངསན་ངགེ སང་རངཉེང་གང གྲ་པ་ལས་མེདཚ་ལ རདགོངས་གཡལྦ་འུབ་ཡན་མདྩོ་ཡང་། མཚམགནང་ནདགྲེ་སོང་གཞནཔ་ཡོད་ན་ནི་རུང་བ་གསུམ་ 
གྱིནང་ནས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བཅུད་ཚུལ་ལ རནཔོ་ཆེའ་འཕྲངབ་ལབ། ཁྱདཔར་དུ་ཡངྱ་འིནྱ་སིས་བླ་རབ་པལལ་བཞི་ལས། ཡཱ ལ་དགྲ་སངཆས་བདྲན་ཝནྱ་གཾ་སངྦནདཱ། རནབཤད་མ་ཐག་པའི་ཆས་བཞ་ 
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ཐེད་ལ 


༽ 


ལ་དགུངས་གསལ་ཞུ་བ་གཏནནས་མི་རིགས་པའྱི་བབ་ཡེནའདགྲ་ཁང་། ཟགརུང་གེའཕར་གཏམ་དསོང་སྭབས་མ་བདན་ཙམ་ཨེ་ཡོད། གལ་ཏེ་བདེན་ནྱ་བླ་སཞིང་ཚགེསྤ་རུང་ལྕ་ནུལ་བའི་དགོངས་པ་དྲངུསཐུན་ 
བེས་པའྲ་ནསབྟཅག་ག་ཆོ་གྲྭ་བས་ཆོག་པ་དེ་ཡངདོར། འདྲ ལ་བརང་དང་མྲཟུན་པའེ་ལུབྱ་བེ་ཆོག་ཡང་དོར། གཞྲུང་ཁྲུངས་དག་གང་དང་ཡང་མེ་མཐུནཅང་། གྲཟུ་ལུམ་གི་མཛད་པའི་སྲང་ཕུས་བསྟན་པའིན་པོཆའགསེར་ 
༅ྱཆུདཟཾས་སྭ་གཏོང་བར་ཤེས་པར་བུའཾ། ། །དྲས་རུངག་བཟའ་ཅའ་ཝེ་གྲའེརགས་ལ་དགེ་ཚུལ་སོངགསྦ ཙྲིདེལངས་སྦྱད་མིཆག་པ་ཡོངསྤྲ་གགས་ལརམཟད། ཞོན་དསྲརང་གྲྭ་ཝེ་གུའནངཚནནསྲ་བང 
བསད་བའྲ་གས་ཡནཔསྱ་ ར་ལངས་སྦོདངྱུམ་རང་ཞིང་། དར་ཨ་ཟདད་རབའངའཐུང་ཨརྔངཔ་བདག་གེསླ་བསའིབཀའཁལས་ཐོས་ལ། མཚྫོའཀྱ་ར་མཆནལས། བཟའ་བརྡ་བབཞེ་མཚོན་བཙམ་སྟེ། ལུང 


༩༠༠༤ 


་བ 


འཔག-མ:ས༡ས༡༧༡༡༤ ༡༡༡༤༨༨༨༩༡༦།༦༡༩༠༡༽༠༤༤༡པ༠༠༦༩༧༤༨པབརཔཔ༦༩༡༧༧༠༦༤༤༤ ༡༩༧༠༢པ༤༤ ° བརལ་ཆབཔཔས།།།༧༤༤༨༤༠༠༠པ༠༡༧༦༤༧རལ༦༡༠༧ ༧ཆམས་བཟརཔཔ༠ས༠ལ༠༧༧༧) 


ཝནཾས།དངོས་པོ་ཆས་བཞི་ཝན་སྔརབ་ཤད་པདེལ།ཆོག་སྦྱོརདངོས་མཇུག་གསུམྱསིསྤྱའིནྱ་གིསྣ་རོབ་པའོ།ཞེསགྲསངས་ཤིང་། མཚྫོ་རཱཀ་ནས་བངདེདང་མཐླནཱ་པྱྱ་རྩ་སཔརགྲ་སངསལ། གཞི་གསུམ་གསལ་ 


གས་པ།བཇས་དག་མསཿཅད་མྔ་བནཔརམཚམསནངདུདགེ་སངགྲཞན་ཡདབཞེན་དྲུ་ལ་ལ་དགོངསག་སོལ་ཞུས་ཆག་ཚུལ་གྲསངས་པ་མི་མངག ཤེས། སླ་མངྱཧ་རང་དྲ་དགྱེ་མོང་ཡང་བཞིན་པརྨ་ཝ་ 








[ོ། །ཞུ་བ་ལབ། ། ཞོན དྲུསྲས་རྩང་བའོ་ཞས་གྲསངུས།ཊ ཞེས་དང་། ཞོ་དཔའོམ་་བླབའི་ྱངབའྲབབས ལང་བ །(ཞེས་ གྲསངས་ཤིང་། | འདྲལ འཛེན་རྒནཔོ ཆས་ 

_ * ཀྱང་ར ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། སྩོ་མའཾ་ཟུག་པ་ལ་སེགསཔ་ ་དྲས་རྔུང་གི་ ཝྲྭ་གྲ་དང་བྱཏུང་བ་ གྲང་ཡང་རྭང་བ། ཞས་དང་། ཡང་ཁམ་རེ་ འལྭ་ལུངྱ་བིད་རེརེརའྱགཱརཏོ། སུམ་བྱཧཔ་ལས། །ཧེསྦྱ་བྲས་ 

4934 ཟྭ ལྕགསཅྱ་གོང་བུའི་ཟས་ རྣམས་ཟ། །ཞས་གྲསུངས་པ་སགསྲ་དངས་ཏེ། ཉེསྤ་བུསཞས་པ་དག་ཚུལ་གི་དབངད་མཛདཔའི་གབས་ཡེན་ཚལ་གྲསངསལ། སྔོམ་གསུམསྲ་ནམ་གཞག་ལསྲ་ཀབངཞོསགས་ 
ཟོ སྒྲིབ་ཇུདཱདངབཅ་ས་ཏ་ བཀག་ིང་། གཞི་གསུམ གང ལྭ་བེདལས་ཀང་ཐུའཚོད་ཀྱི་སྨན་ཞོའི་ ཁ ཆུ་ཡང་བྱིན་རཱབས་མཐྱམ པར་ལངས་སྦྱོདདུ་མེརུང་བརགསུངས་ གཤིས། བྲས་རྔུང་གི ཞོ་དུས་མེན་དུ་ལོ། ཡོངས་ 

༡༥ ཕཱདཔ་ཅ་ལརུང་། འཕུལ་གཞང་གསལ་སྣེནལབྱ་གང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུམ་བ་ལ་མོས་པར་ནཱསས་པ་ཡང་བཅས་མཚམཁྦལ་མོོ་ནཱམས་རང་གེགྭ་མུང་མ་ནུས་པན་ངགོངས་པ་ ལེན་པ་ྐདྱ་བེདཔ་ 
དང ྫིརྲའི་ཁ་ཟས་སཾགསརངགེག ཿམཞུས་བན་མས་གངནས་ གཞང་བའི་གབས འཚོལ་བ་དང་། ལྷག་པར མགས་ལ་ བྱསྟད་བཏགསནས་འདྲ ལ་པའི་བཅས་མཚམསལ་སའགལ་ ཡང་ཐག་པ་གོང་ 





ཞྲེས གྲསུངས་བསགས་ ཁུངས་དགྲ་ཀནནསགྲ་སང་ཚུལ་ གཅིགྲ་ཏཱ་འབབ་ བཅས་མང་ཡང་། ཅུང་ཟད ༥ཀད་པ་དངུག་ལ་ བགོངས་དང་། དཱ ཚུལ་སྩཾང་གིས་བྱདྲ་ཞ་ལ་ པཱདམཆ༔ གསཔ་འབདླདགྱ་ཏུ་ 
44 མཁྱན་པརའགྱུནརོ། །རྷ །ལཱང་གནང་བའ་གརྦ་བང་གཏན་ནས་བདན་དགས་མད་ལམས་རྔང་།དབར་གསལ་གཤིས་ལནཙ མྱརོདན།འདིལ་བདག་བི་ཇེེས། བ་མག་ཡགའླཐ་གཅགྲ་ཐང་མཆངབར་ 
མིག་དབང་དཡས་ལམའཆའབཞིན་དྲུ་གདུག་གསལ་གསུམའཇོམབཔའ་ཚག་འདོན་པདངབཅས་དོན་ལ་ཡང་ཅི་ལོགསྦགིས་བཤར་་སྒམདང་། སཱོང་སུསྱ་སུང་ཚིག་གཅིགྲ་གངམ་ལུས་བརྡ་ན 
བརྡ་ཐང་ཙང་ཐོས་བཞེནངུ་དོན་ཇེ་ཙམ་གོད་ལའུང་བཤར་གོས་བསན་ཡང་ཐབ་བླ་ཡོས་མེང་ཐོག།མུངའཁིད། ཉམང་འཁྲིད། ཆིག་འཁྲིདབཅབའ།ཁིདྲ་ཚུལ་གྲསུམ་བྱི་ནང་ཚན་ཚོག་འཁྲེད 
|༅ྱང་ཞརལ་ཐབ་པས་དན་ཤནའུཆ་ཞང་། གལ་ཏེ་དོནྲངན་མ་བུཿ རུཿ་ཚག་ཐམསཅདྲ་ཟླར་ཆཙམ་ཡང་མཆངཔ་ངས་པརཇོས་པ་མྱ་བས་ན་ལུང་མ་ཐབ་པས་ནན་ཏན་ངགོས་པའ་གྲ་གངབ་ཤད་ངདངབ་ཅས་ 


ས$༽ དད ས་ས དྲེ་་༽ས བ་བ ¬ ཇབ) ༨ ཛའོའའ་མ་  དོ་པོཾོཾཾོ་དོོད་ བོ་བ ་ད ¬. ༨༽=, ༨ འའ 
རས་འགཆམཟ༠༤༽ རྒྱབ བ།ཞའ པས་ཉད བརྩམ འགུརཟར་ཞས་བག་ཡང་སུཿའཇག བ ཞ་རང་གས་རང་བླ་མ་བ་ཡན་པབ། བལ་བའ་རྟནལ ཅག ཐབ པའི་གབ་སཱའདར་རང་གང། རང་བླམབའིལསམི བྱ། 


༽ 







༤ 


༧ མ་ཐཾསལ། དེ་ཉ་བུས་ལུང་ཐོབ་ནྭ་ཚོན 


དའ་ཝིག ཌོཅའ་བུས་ལ་འུག་ས། བས་རབ 


49; (¿ བཏག་སཏེ་བན་པོའྲ་ལགས་ལ་ཡོད་ཚོདའདགཅ་སཐོབ་རུང་། བ 
རཿ གབས་དྲ་བདདས་སེམ། དརམ་ཟདྭ་སྣང་བྱ་རན་ཛཾ་ 


༢༧༩༨ 


༄༅། །འབ་གཅ གྲྭ་༡ངཆད་མདད་སལ་ཀྱིན་ཡོདལ། འདྲེན་མཆོག་གཞན་མ ང་པོསྦ་ཀངརུང་གཞན་ཀུན་ལ་ཚེ གགཅེགྱྭ་ཁང་མཆད་པར་སྩོལ་བ་ལས། ལུགསངན་དའའི་གླེང་ཆ་ཙ མ་ 
` མི་མཛད། འནྭ་ཁངའགའ་ཞིགནས།བ་འཆལ་ལྟེ་བུའི་ལབརི་ 


༩ 


པྨ་ནམསྤ་བསྲ་ཟྲགས་བ རྩོནྲ་དྲ་མའྲི་ན 


སལས། འགམཇག་བརགྲས་མནས་ ག་འཕྲུང་ར་བཀླགས་པ་གང་པ་མདང་ དྲ གསརིམདང་། སྐད་དཀྲསམ་བཅསཙ 
ངྭག་ཧག་རང་ལ་ཆྩ་ར་ས་ཡོདཔའ་བན་མང་པོའྲ ལ གས་ལ་ནེ་དེའྲང་གཏན་ནས་མ་འདྲག་གཤསབན་པརཞབསའདུན་བདའ་དདྲ་ལ་ 
མངྦནངཱརང་འཱཾདྱ་ཧེས་བླཀག་སཔ་ཛ ཙམལ་ལུང་ཐབ་པའགོ་གཅོདཔ་བེརྡོ་ཚནས་མཛད་རུལྷ་གི་དཔེ་དེག་ མསཆ་བཞག་བདག་བ།ལག་ཏུ་སནནའང་། 
བསནའྲགོའི་གཙཱུགྱ་རན་པེ་རོ་ན་བསནཔའི་ཆོམ་ཀུནདུ་སྦནའདེནའདོདཔ་ཞིག་གིསྱ་བསབར་གདོན་མི་ཟ་པ། ང་འདྲ་མདྩོ་ནུད་གང་ནས་བུངབ་ཤད།ཁུངས་ 
སྩ་སཅཞངདས་ 


ལང་བ ཨ 


ཆང་ 
༄- ༤༽ 


ཞས་བསན་བཞེསདང་། ལརྒ་རྒྱུན་ནམ་དག་ཚར་དྲ་དང་རབ་ཐམསཅད་དན་མེདལས་རོ།བ་ནརའགྱུར་ 


བའིི་ཐཱ་རརོ། །དེས་ན་ གྲུདའི་རླུ་རུན་ལ་སོགས་པའེ་གསན་ཡུག་ རྣམསངེས་པར་གཟི་གས་ ངྲས། ཙདེ་ རྣམསནས་ ཇི་ཝཱར་གྲསཐསཔ་ ལྟ ཟྱྱ་གི་ སྲངྱ་བུང་མཛུདཔ་ལས། སཱིང་པ༔ རྔུ་ལཝྲན་ཙམ ་མངངརམ་ཟད། ། བསྙན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་བཤག ་ཆེངི།ཆསལ ་དབང་ཟའིཉེས་པ་ ལ་ཅངགའ་ སོདཔའྱིབུ་བདའིགསྦྱསདི་ཨས་ཨ་གསཔ་འགྲ་བགས་ཇེབ་གཟིགསགསག་སོལ་བའདབས་པ་བགས་སོ། ༥༨ །བསྙེན་ རྔོགས་ 
བླསར་གཏོངམཛད་པ་གྲམགས་བཅནལཿམ་འངསཏེ། ༧སྒབསམ ནཆེནཔོནས་སལབལ་སམཔ་མི་སྩེ་བར།ཁསྨ་དངས་ཟིན་ག ཤིས། ། ཁོང་རང་དང་ཁོང་རང་གེ་མཁན་སླབ་སགས་ལས་ གལ་ མིག དང་ ྒ 
༧༠ བཅསཔ༧བསྔ་མགོནཆེན་ལོ་མ་ཡིན་པའ་ནམ་དག་གཞན་ནས་བྱནད་པ་ཤ་པབདགོསཞའང་། ངེ་འདྲན་རང་ཕོགས་ས་ག་ལ་རེད། མྭ་རདྱན་༧སྦབས་མགུན་ཆེན་པའིབཧེནྷ་ཇོགས་པ་གཅིག་ 
ཚོགསནའངོལས་མེ་འཆགབ། ་པར་འདོདཔ ལང འསམདད། ངེར་ཚོག་ སྤྱིརབ ཏངག་ནཱ།བསྲ་སུཿམཁཱནྭ་སིབ་ཁྭ་དང་དངྲ་བཅསྲཔ་ནམ་དག་ འབའཞག་ངགསཔ ནི་ཝརབ་ཤདཔ་ལུརཡེ ན་པའྱེ་པ་རརོ།། 
ཁྱངཔར་བསྒྲབ བྱའིངོསརྭས་ྲ ༄ངབར་ཆངཐམས་ཅདདང་བལ་བདགས་ཏེ། བར་ཆད་ཅན་རབྱའུ་ ཟུངན་རིན་འབྲེབལས། ཁཉད་ལ་མི་ལནཞིངབ་སནཔ་ལ་གཞད།ཅེསགསུངས་ལ་དགེའ་ལ མར་སཱརཔངལས 





འ་འ །གཉིས་པ་ཉམས སུ་སྱོངབྲ་ལ རྲ་ཐབསསུ་གནས། ་པཞེས་མདྫོར་ དཔའ་གྲེལ་ པརནྣམ་དག་ །རྣམས་མཐནཔརགསུངས་ཤང་། དེ་ཡང་ སབས མགོན་ཆེན་བོ་ དའ འདྲན་དང་བངྲས་པ་ལས ་བསྩན 
གས་ས ཉམས་སླ་མངབའེ་ ངཟག་ཡིན་པན་མཐུནས ངྲང་གུབ་བཞེན་པར། །དྲིབ་ པོངག་ གིསྦ་ཀངྒར་ཐབ་སྲ་སུ་གནས་པ་མ པམ ་ཞནམ་ཞེས་རིས། ས། བླསབྱ་བ་སྱ་ཁངམ་ ཡིན་ལགས་ཞེས་ 
ར ལན་བཏབ་ད འྲ དོན་མེདཔའི་དེབ་ ལ་མྤིཾ་ཛྙོ བྟོཔ་ཆེན་པོསྔ་ཇཿ ན་མངོནྲ་སམ་ངྭུ་༥ཱས་པ་ལས། ངན་གྱིཕཾགྲས སའྲགོ་བའེ་དྲིམཚཿ མ་ག་ཡལའང་། ། ངེས དའི་ཆོག་ གླི་མུགས།བྱཉན་ུསེ་བདབ། གྱང་ 
ཀླ ངེས པརའདདདོ། །མཞནྲནམ པརམ་དགཔ། ཆ་ག་ ག་གཏདནེས་མེདཔཁའ་ ནཱ བ་པགང་འི་སིདདོ། །གཞན་ཡང་ཀད་ཆུང་འགའརེའ སནདའད་ ་ལས་ལ་ཡད་སྨེནཿ ངལང་མ་ ཡྭོ་བིདཔའང་ 
„ ཌབྱུང་སདཔས། །དངག་ལ་ནའདུལ ་བ་གཞིའི་བམ་པོ་ས (གཅག་པ་ལས། འདི་ནྭ་དུན་པ གདག་པ།། །འགྲན་པྨ་བུན་པ་ཡད་གུརཔ། །དངུག ཐམས་ཅདབླ་ནགའ.ྱ་གུརཏ་། ]ཟླ་བ་ འབྱིན་པའེ་སྦེའུ་བཞིན་ 
གསུངསཔ་ འདེ་ལ་དགངས་ཤིགཅེས་ཐལ མོ་སྦྱར་ཏ གསོལ་བའདབ་སེང འགས་ས།། །༧སྩབས་ མགན་ཐམསཅངམ ཁྱིན་གཟིགས་ཆེ ནབའད་ཉིདསངསྐྱ་རས་ད ་སང་བ་མཐའ་ཡས་ 


༡ ན་ཞས་ 


རར 


497 











དངོས་ཡེན་པའིག ཏན་ཆ གསནི། ༧རྒྱལ་མཆོགའཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས། མགནྭཁཱད་བྲགང་ཡས་བླགལ་པའི་སེན་རོ་ནས། །ཝངས་ཏོགས་ཡོནཏན་ཐམསས་ཅདམ ཟར་སན་ཏེ། །ཚཾ དང་འདྲ་ལེང་ཡན ཏའ 
མཐའ་ཡས་པའ། །ཉེན་པྨ་དེདང་བོར་སབསྦྱགས། །ཞེས་གྲསངསཔ་འདེས་བདྲདགྲ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། བསུནཔ་འདིཉིདུལ་ཡང་སྟོནཔ་བགས་ཇེ་ན་མེ་གངུས་གས་བྲཟངས་བླ་མནལལ་ འོ་ཡ 
པརྱ་བན་ཚྭལྭ་བང་། ཁྱདཔརའཕགས་ཆ ནཱ་དབའབུ་རྔ་ནས་བྲཟླངས་ཏ། ། རྔེ་བཙུན་བླ་བཟང་དཔ ལྭ་ལུན་ཡ ཤསབར། །མཁས་ཤིངྦ་གབཔའིའ ཁྲོར་ལོས་བྱརྭ་མ ཛདཔ་ །།ཧྣཱ།འབྲེང་རེམ་ཛན་ན མས། (ཞུས ( 
གྲསངས་པས་རགས་ཙམ་ཧོན་མདྦ་ལེ། ཞིབ་པནྡནི་ཇེ་བཙུནྭ་འོབཟང་ཆོས་ཆྱི་རལ་མཚ ནྱ་གིས་ཇཾ་རང་ཉིད་ཡན་གའིའལངཔ་རར་ནས་དནཅེས་ཞལ་གེསབ ཞེས་ཤིང་། དྲེ་ཚུན་མཱདྭདང་བཅབཔའྲནུམ་ 
བར རྔེ་འཇམ་དབྲངསབ ཞད་པདཀོན་མཆོག་འཇགས་མད་དབང་པོདང་། ཇེ་ཐྭའྭ་བཀན་ནོཿ བཟང་ཆསྱཀཉི་མ་སགསྤ་ཅིས་གྲསངས་པ་ལརདང་། འཕགས་པ་རབ་འབྱརའོད་དཔག་མདྱ་ནམླ་ས་ལ་བའ་ 


པར་ཇེ་བཙུན་བབཟངདཔལ་ལན་ཡེ་ཤེསྦ་བེསྤ་ཀང་མངོ་ཝེའི་ལ་པའདན་དང་བཅས་གྲསུངས་པ་ལརརོ། །བཀའ་གདམས་ཟླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེར། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀི་འྭ་བཇས་རབས་ནས་འདདཔགཡད 


3 






3 ༄༅། །ཁྱི་རྣམ་སྦྲལ་བུ་མཱ་དྲ་མ་མེ དཔས་ལུངབཧན་ཡང་ཡང་མ ཛདྲ་གསྲས། ༤ཨཱཿརྒྱན་གཞས་སྲངི་སྐད་ ས་པབཞན། །བདགྲྭ་ཀུངགནས་དེརའདྲ་སེནའདུལྲངའྲགོ། ཞེསྭ་སཱབདཔོན་པྲདའབུང་ 
༅ཿ གནསདང་། ཡང ལཱལ་པ་གིཙིག་ནི་མདོསས་སྨད་དའ་ག།ཞེསྤྱ་རུལ་བགུཉིས་པཙོང་ཁཔདང་། ཟལ་པགཅིགྱི་ཆ་གར་གནས་ཆེནའགྲེམ།།ཞེས་ཇོབ་ཇེདཔལ་ཝན་ཨ་ཏི་ ཤབཅས་ཁོངའང་ཡིན 
499 ¿£ པརབད ནཔས་སབདཔཞེ་རིན་ལོ་ཆེ་དང་ ད ཇབ ཇ།རྒྱ་ལ་བ་ གྲྱྭྭས་པྱནས་སྔ་དགསྐྱ་རུད་གཅ བ།ཡ ན་ལ།དྲེ་རམས་སྣང་བམ ཐའ་ཡསའབའ་ཞེག་ཡེ ནྲཚུ་ལ་ནེ། པས མ་པ་ལྷུ་ ཞྲ་གབལ ས། ངཉེད་ ངབ་ 
རཾ) མཐུའ་ཡས་ལྦྲལ་པ་བཱ། །ཞེས་ཞལ་བཞས་མཛདཔསམཚན་བརྗད་པས་ལྲངས་དོཀའ་ལ། ཇོ་བོ་རྔ་ཡང་འདྲོམྔ་ཇེས་ཇ་བར་ ག།ཟིགས་པ་ལྭ་གྲགས་བམརིན་པོཆར། འབྲེམྭ་རཱའོདདཔག་ཨེད་ལ་ 
གཟིགས། །ཞསངང་། ཇེབོས་བཀའ་པཱ་ལ་བ་ལཱ། འོདདཔག་མེདཔ་འདྲ་གད་གསུང་། །ཞུས་དང་། ཇེ་བཙུན་བོབཟང་ཆོས་ཡྱི་ནལ་མཚན་ཡིསྣ་ཇོབ་ཇེརབསྣོདཔ་ལས། ཞིང་བདེ་བཅན་ནའོང་ 
དཔག་མད།།ཅས་གྲསུངསཔ་སོགས་མངདུམཆེས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡང་ལ་མོ་ཆེས་སྱོང་ཆེན་པས། པླད་འབུང་གནས་ཀུན་མྱའན་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགསབཟང་དམ་པ།།ཞེས་ངང་། རྡོཆའོད་ 


ཤ་ 








མུན་དཀར་ངས། སཱང་སིད་ཟིལ་གནོན་པྱད་ཐོདའབེངཆུ་ལ། །ངྱབེརམེདའཇམ་མགོནྲ་དོབཟང་གགས་པའིདཔལ།།ཞེས་གྲསངས་ཤིང་། གསུམ་གངྱ་གུས་གཅིག་འའང་ཇེ་བཙུན་དྲུ་མྣརུ་ཛྲས། 
སྤགུརཔན།།རེག་འཛིན་བླདའྱབུང་གཞས་ཏེ།།དྲེནསདཔལ་ཝནམརམེ་མཛུད།།དེང་སང་དསྱ་ཡིམ་ལ།ཟློ་བཟང་ 
500, ༥ཞཔར་གྲུབབ པོ དི 


འ་ ི་་ མྣཧང་ས། ཇེའ་ཛ 
ད་བཟངྱ་རཱཌལ་བྲ་ཀུནྱ་ཧི་ཡུབྲ།།ཅཾས་གྲ སངས་པགཁང་ནམསྲ་ཟགས་རྒྱུདགཅགངཔ་འོདདཔག་ཡེད་ 
།ཐབུད་པར་མ་སྤ་གཱ་ཆའཔ་བྲག ཤཱས་ཌཝུ་ པའཛནྭ་སྐང་བ།བྱ་རབཞས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ུས་ཡར་ཐན་ངྲས ཛང་པའེ་ཐོག་མ [རྗཾ་བཙུན་དྷ མྲ ཛྲ ངང་བླམས་ཡུང་བསྟ ན་པ་དངུ་ཇེ་རང་ཉེད་ 
༄སྤ་ཁངཞལ་བཞེུས་བྱསངས་བའེ་ཚུལ་འགའ་རབརདན། པྨད་ང་མསྤྲལ་གཙང་རང་མཚམསས་ས་འབུང་།།བད།ཁམས་ལ་མནཁུབ་པརའྲགདན་སྩེང་།དལས་ཆས་ཐས་ངན་པང་གཏན་བླལྱ་བདུ།།༦ས 
དང གསྦལིརི་ལ་སི་བའྲསོག་མེརབཅའ།།ང་བ་མཐའ་ཡསྲེ་བག་སྔརེས་སྒོབ་པརྩ་བེད། །ཅེ་སྤུ་ཟུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་མཛད་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལབརུ་ལུང་སོག་པའ་མཛུད་ཅིང་། འདའ 
ཆང་ལའང་ལུང་ཁུངས་མ་བཀད་པྲ་ནམས་དབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡེནནོ། །ལ་ ཆས་སྩོངཆན་པོབྱ་ཀང་། དང་པའམགན་པ་སངསྐྱ་རསྭྱ་སང་མཐའཡས། །ཧཱིགས་དསའགོ་བའི་རེ་ག ངཔླད་འྱབྱང་།། 


ལྐ ༼༧༧༠༠༠༠༠༤ 









༄༅། །དབེརམེད་ཆསྱི་རྩལ་མཚཱནའིཛུན་པའིདཔལ། །ལྷ་ཡི་ ཟིས ཐྲུགསྔརངན་དེ་སྭབེན།།ཅ །༤སདང་། རྗེ་རང་ཉི དྲྭ་བིསྦསང་། ཞིང་མཆོག་བདེ་བཅནྱ་གི་འདྲེནཔ་མཆོག། སྣང་བ མཐའ་ཡས་ 
49 ཡེ་ཤེསརཟློས གརལས། །མོཿ ཙོ་ལསྐྱསས་པའི་རྡོ་རྭ་སྦཱལ པའྱི་སྭ། །ཞས་དང་། དེ་ཉིདཟུགསྡ་ཇ ཇཆེན་པོའྲི་ནམ་ཟེ ་རོལ་ན།།ཟོ་བཟངཆོསྱའི་ ལམཚན་འཛན་པའི་དཔལ།། །།ཞེས དང་། ཁོ་བོ་ཅག་པླད་སྣི་བ་ 
། ཟརླ་སྨལནས་བོདྱ་ཀྱི་ལ་སིིན་སེ་བྱནད་ཐོམས་ཅད་དམ་ཡེ་བཏགས། ཞེང་དང་། ཛྲ པའྲིགྲུ་རུ་མཚནབྱརྒདྱ་ཀི་ནང་ནས་པླད་སྭི་བཱ་ལཱ་ཡེན་པར་དན། ཅེས་ཞལ་ཁིསབཞགས་པ་བཅས། སོ་གངུནསི་བརྟགས་ 
: ཀྱང་སྣེངབ་མཐའ་ཡསྲ་ལསའདའས ་པ་མཙམ མད་ ང་། དྣ།་ ད་མོ དིད་ལའང་ཟ་ འཇྲགནྡོ་ཇ་འཆང་ གའལང་བརྭས་ ལབཾཞསཔ པ་གྲསངམགུ་རདངནམ་བརལམནལས་ཤེབ། །།དེནས་བྲཟངས་ 
"ཆོབས སྲ་གྲ་ཆེན་པབྲཀ་ཤིསྣལ་ ལཱན་པ པྭ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས འིམའཐདོན་གི༔ སའཛིན་སྩོངམཛུང་པའང་། བྱགན་པྨདའཾགདན་ས་སྣང་མཐས་འཛིན། ཅསདང་། བགས་ རྔེཆེན་པོའི་ཞིང་སྩེང་སྣངསཐས མཛད།།བསྙན་ 
པ་ཆེབ ཆ༢་འཕེལ་བའྲེདྲགྱེག་པའོང་། །ཞེས་གང་ པ་གྲ་སཁསཔ མངོན་སྤམ་ དྲུགཟིགསཔ འདེདག་ ་མཟད།བའའོར་མཱལ་ པ་ གཙང མཚམབ་སུའབུང་།།ང་དང་ཁྱདམ དབད།ཁམསབདབའརྐ་སཱན།། 











ཅེསངདང་། གཙང་གྱི་ཕགྲས་སྲུ་རབའྱབོར་སྦྲལ་པ་འྱབུང་།།ཆོས་སེའི་གག་ཤིངབསན་པའྱི་ནུལ་མཚནའཛུགས།།འདྲེལ་ཚད་དོནྣ་ཝག་ཞྲིག་གིས་བསནཔ་སྩྱོང་། །ཞེསདང་། དཔལ་ཝན་སྐྱས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
མག་ཐོགསྲ་ས། དེནས་མི་ལབྱར་ཕག་བནཱེལཙ་མནས། །རྡོར་གདུནགཉིས་པྲསྭུ།བུདའཛན་ཅེས་པའི།།དགོནོ་གཞས་།ཇདཔརའཕགས་པའི་གནས་ཆཞུཆགས།།མངམཐའི་མགོན་པོའཐནམེདདེར་འཇུང་།ཞེས 
གྲསངསཔའདེ་ངག་གེ་བྱ་ཁང་ཇྲེདྲ་མྨདངྷ་ཝ་ངྲ་སོས། ༧སབསམགན་ཆན་པོ་འདེཉིདདངུབཅསཔའྱི་འཕྲང་ནམསའྱབགྲ་མེད་ལུང་བསུནཔ་ཚ་ངམས་གཟིགས་གསལ་དུམ་བད། ཇེ་བཙུན་དོབཟང་ལ་ཤབ། 
དང་ཇགང་མ་གཉེས་ཀང་འབུལ་དྲ་བལ་བརལེབད།ཏ་ སཿུགས་ཡངསྔ་ར་གས་བདུག་གརང། ངདྲ་རཱ་ལ་བཞེས་པའངས་སའནམ་ཐརྲང་གསལ་ཞང་། སྣང་བམ ཐའ་ཡས་ཡེནྱ་རུལ་དམགས་བསལ་གྲསུངས་ ྦ 
པ་ཡངྡ་ང་བྱ་ཱནྨ་བླ་བཟང་ཡཔཀབ་ཞངབ རྔརུཾལ་སནཧ རའམཆབ་སྩངག་ ཊ། ནབ་བདཅནདཀོད་པའ་ཞང་ག་གཙོ། །མགོན་འོདདཔག་མད་པའྲི་བུགསཀཡེ། །འོད་ཟེརྩ་སི་འཔེང་བངམ་པདེ།།དུས་སླེབ་ 
པའི་དབང་པོའིགྲཞུ་ལ་འཐུན། །ཞེས་དང་། ཇེ་གོང་མར་ཇེ་འཇམ་དྱབངེ་ས་བཞདཔས། དབག་མེད་བཀལ་མོན་བང་ཆུའྲ་འགབ་བྱསདདེ།།བདེ་ཝནཞིང་གི་མགནཔོར་སངསྦྱརསྱ་ཡང་།།འཕགས་པའི་སུམ 


འིཡའེ རྗེ་དེ་ད་ དྲེ གྲིག སྐབས པག སསལ །ཞིས་གཡ་ སྲོག་དཀར་པོང པོ་དང་ཝ་ དགང སལང་ག གདའ བསཟམསཅང་ཡ་ 
ཛདོངགོས་པའི པའ་བཀའ་སྲལ། ང དྲེ་རེསྱ་ཀཔ་ཡུང ཡུམགཉིས 
སྒྲུག ་་ བས གཤང རེཞག གྲ་སས་གཏཤནས་ཨྱ་བས།ཤིརྔཆུཚར་འོདཡ་བག་སབཏགྲགསར། བ་ བྲ་ཆཾ་ཏ་འང་ བེ གཅིགཔ དགཅུག་ 


ཆནངང་པོ་གྲྭ་བགསྦཀེ་ ལམའེེསང་ འཕགསམཐོགྲང་ལགཙམསཞག་གསར་བཞེངས་བྱསངས་ཏེ། འཆེ་ 
རག ིིཾིྣླཌྨཌ 





ཆེ བ་ཁ་བྒྱ་མར ར། དཀའ་ཆེན་ཚོངའདུས་པ་ལགས། ཞ་བའི་བྲགས་པོ་དྲ་སནས་ཐགསྔརེསའཛིན་པ་ཁུངཔ་ རཅན་ཞིག་ནས། རྒྱ་ནག ཏུ་ཐུགསའགརཨསེདབའེམ གྱོགས་སྙབས་རང་དུྱིརཕེ བསྔ་བུགསྔ་རརེ་དགས་ 
གྱི་གསལ་འདབསྔ་འསབར། མྱགོགས་སབསསྲུ་ཕིརལོག་ངེས་པརའོང་། འདབར་མ་བདན་སོ་ཡང་གཞོན་དྲ་བཏངནས་སླེབ་འོང་། དྭཀའཆེན་རང་ཡང་བྲས་བར་ཤོག་རིགཅེས་བཀའ་སྩལ། འོན་ཕེབསྲལས་ 
6] གངགྱ་བགས་བྱ་རུ་དགཀས་བབས། ལབྲས་བྲཀུརགང་དབཅརའབ་པར། ལམ་མངབྱརུདནས་འོ་རྒྱུ་ཡེན།ལེབྲས་བྲས་ལ་ཚོངའདྲས་ཙམ་དྲ་འོངས་པསཆག་ཅས་བབས། འདྲ་ཀརྡ་ནམཐརང་འང་ཟུར་ཛམ་གསལ་ཞང་། 
༠༠༩ དཀའཆེན་ལ གསྦ་བ་གྲསངྱ་རཱནངོམ་འདྱ་དདྱ་ཀང་ངེས་ཁུངས་མང་པོ་ལས་ཐོས། གཞྭན་ཡང་ཡབ་རདམ་པ་དྲ་ཉད་ཕབས་སྩེལ་དུབཅརགནང་དབས་གཟའགྲས་བྱླསངས་ཐུགམོངམ་ཡན་པ་དང་བཅས་ཡང་ཞོར་གན་སཚང་ 
གཏོངདགོས་ཞེས་རྡོ་ཇེའིབཀའ་རུུ་བརྩས་ཡབ་ལུརའྱཕག་པ་པ་ཨོམ་མེ ངཔར་མཆོག་གྱེ་སྲལྭ་སཱ་གཅིག་པརལེབག་ཤིང་། ལྷ་དདངྨྲམ་ལ་སཾགས་པའི་ལརོབྱསན་དཱ་མ་ཡང་གཅེགྱཏུ་མཐུན་ཏེ་འཁལང་པ་མྲ་ 
མདཔར་ལ་མི་མཐའདག་ཡེདཆེས་ ངེས་ཆེད་ཡངསྦ་གགས་ལྟ་རྒསི།ཁང་། མའོངས་ལུངབྷར །བ་ཤཾསནས་གསལ་བརའབུངཚུལནེ། བམལ་པ་སྩིགས་མའྲི་དསྦྱསིམཐའམལ།།འགྲན་མདདཔལ་ཝན་ཞེསྱབའེ། 












།མཚན་ཅནཱ་འབུང་ 


4 གཞཏིལཆ་ཙམམེདཔའི་ཁུར། དྲུས ཕྱིའི་སྨོནས་གྲངངེས་པ་ལྷག་ པརའདྲེནནུས་པ་ནེ། ། རེ་བཙུནངྷ 


-“ ཚནནྲམ་གྲསམཔ་ཕྲག་གཅེག་བུནཟེན་ པའི་ཐམ་སྣེ་ཇེ ཇེསྭ་སྔ འདས་བརྩརབ། ཆེརགསལ་ བེར་གྲབ་སཌི པསན་མཁས་བན་མཐའདག་ དྲ་ཝུག་མེད་ངྱའིའི་བྱི ཕྱིརྨམོ ཆེང ས།དེ་མཚུངས་མཛདརུལ་ཇྷིལཱརམཛེད 
༧༢ སྟནཔའི་རྒ་ཞས་ཁང་འབྱུག་སེ སེདྱ་ཀི་ངེས་པ་ཟ སྩ་ཐག་ཆདག།བ་དི སྩནཔའི་མེ རོགས ས་བརྩབེད།། །བཤང་ཚོགསྱྱ་ཧཱམ ཚོལྟ་བུནའང། །བིམས 


ང་། །ཞེསདང་། །།ཞེགདང་། ཟློ་བཟང་བཀའའབྱུམ་ལས། ལུངགྲིིསའི་མི །ལའབྱམ་ལས། ལབངག་ཉམའམང་བཞ་པའ།།བས༠ ྦོབབྱ་སྨིནལའོརབ།། ཞེས་རང་མཚན་གསལ་བརྩ་བུང་ལགས། ཞེསདང་། ཁུད་པར་ 
7 རྗ་འཉིདྱསིམ ཚུནདང་། ཛི ཇ་ཙོམ་ལ་ལེབྲས་སོན་པའིངམིགསའཛནཾངྲ་ཆོས་ག་མེནཔོ་འཛིན་སློངསཛདཔའི་ 


/ྷཾ བསན་པནི། ཚཟེརངཔལ ན་མ ཚན་མཛུའ་ཞིས། །གྲསུམྲཔཕགཟ་མར་འགྲ ག་བའཛན། །ཅེས་གསུངས 


སྤ་གངས གྲསུམ་ཡང་ཆབ་ས་ཅག་ གཅམ་གས་ བམརེན་ པཆ་ལས་ ཤིན་ ཅུགསལ་ བརྡ་ལྔང་་ 


པ་ལར། ཚོ་ཟེརཅན་ཏེཉིམ་དང་། དཔལ་ཝ ཟན་གཉཾས་ཀ་མཚན་དངོས་ལ་ཡོད་གཤིས་གཞན་དུའ།བུལ་ | 
ངྱམངྷཛདང་། རྗེབཙུན་དྲོཿ བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་གོངམ དང་བཅུབ་སཱངུབཿ མཐའ་ཡས་བྱི་སྭའྲཔངགྲསམ་ 


ཞི་ཅུང་ཟདྱ་ཝོད་པརའྱགུར།།རཾ །།རྨིག་གཅིགཔ དངམཆ བཅན།། ཁྲིསས་ 


འཆལྱ་བོལ་སང་སོངབརྩ་བེད།།ཅེསགྲསངས་ལ། ལང་བསྟན་ཕི་མརང་པ་ཝ་པོའདིའཐག་མར། ཚོད་ངུས་དྲུག་ཡི་ཐམ་ལ།།བསོདནམས་མཆོགགེ་མཚན་ལྡན་པ།།ཞེསགསངས། ཤིས། མཁནཆེན་སུབ་ 

བ་ཤས་རབདང་། པང་ཆན་བསདནམས་གགདབ་པ་གཉས©ུ ༽མཁན་ཆནབསདནམསམ ཆག གུབ་ལ་ངོས་འཛན་མཛད་པ་ལུརྫང་འཇུམ་ྱ་བབས་བཞུདཔསྔ་འབའ་ ཤུད་ཡཡས་ཞུབརག་སཅས། རྱལམཆག 

ར་པསྐྱ་ཧུལ་བབས དནམསྦྱ་ར་མཆ ང། རྔ་གངམས་ བཙུན་ཟབབཟང་ཡ་།སྩབ་སམ ཚན་བསོདནམས་བསྟ ་པའྱི་ར་ལམ ནྱསི་མཚན་ཟུརལ་ངོས་འཇ ན་བསྦྱང༽ཤང་། རྫུད་དྲསངགའཐམམཐགའགའ་ 

ཐ༠༠ ལ་རྫོ་གསཔ་མེ་སྲིད་སྟབས་དེ་ལྟར་ངྲོས་འཛིན་སྔ་ཁྱིར་མཛད་པརེམ་ཟད། ངེང་སབསྤ་ཀང་ལུང་བྱསནདྲེ་ནམསྦའི་དོནང་ལྟ་བབཞིན་གྲཟུར་གནས་མཐའདག་གེས་མངོནྲ་སམ་དགཟེགས་པ་འདི་གཡུགསགཤེས། 
༧ བས་མགོནཆེན་པ་འདེ ནམཚྲན་དང་། དྲ་སདང་། མཛད ན་བཅས་ཐམས་ཅང་ལ་སམཉེ་ཕྲ་མཛཿ མམ་དགོས་པརསངབ་མཐའ་ཡས་དངོས་ཡེན་པ་ལ་ཡེ དག།ཏིང་ནས་མ་ཆེས་པྲ་ས། 


ཕི ཞིག་སྲིད། གལ་ཏེ 
སེདནོནི་ཝས་བིནདང་མཚུངས་པ་ཞེག་ཡེནཔ་གོར་མ་བཀུམས། གཞན་ཡང་པྲུ་མ་འདིཉིད་ལའང་མཁས་རུལ་ཇི་ལར་བཞེསཔ་ནི།གསན་སྫོང་གེ་ཚུལ་སྩོངབའིཚོ་སྒངབརྒྱུད་ལྕང་ཆུང་པའི་དྲུངཡེགཚེབརྟནདོན 






༣ །ླབ་དང་བདག་ཅག། གཉོཞཉོརམརོནཉདྱ་སྫཾདཔལག གོག བུབྱར་གསུམའེའབུལ་ལཨྦའུ་སྱ་བུང་།དེ་ཙམ ུཉིརའྲི་ཆུགསའཛོགལ། ཅུང་སྨོནྭའདུག་པས། །།དྲེ་ཐུག 
རཾ ༨ ་ཅག་གི་སན་སཉནདེང་ཨཚ དེ་དག་གྱི་ལུག་ ཇྗཾསང་ཡངས་ འཛིན་རྡོ རྗ རྔའཆ ངང་ནོམེན་ཧཱནཆེ ནུཔའིརང་ནམ ་གཟིགསྤར ནམ།ཁུནལ། གྲུབ་པ འཚུ་ལ་ན་ ན་དབུས་གཙངག་སུལ 
507 ¿། ཟུ་མངབརསརབའིཉེས་སྩོན་ལས་ བདླ་གགྲ་ཏུ་བླབ་པརམ ཛད་པྲ་ཀུན་གིསམདོན་སུམ་ དྲུ་གུརཔས་ཁང་མཚོན་ཞུས་ཤང་། བེསཐང་གེམཚནྱབང་དུ། རཾགས་དདག་འཇྲམ དཔལ རྒྱམཚོ ༨པན་ཅན། ། 
@ ངཔལ་ལཝ ཝན་རྡོ་རེ་འཇི་ ུདམངོན་སཱམགཟགང་ོ ཧེ ཧུ་བཀ་ཚངས་པྲ་བིདདཀར་བན་དྲ་འཁོལ།། །བསྩན་པའེཉེ་མྲོགས་ལས ནམས (ཞབས།།ཞེསགསལ་བ ་བའང་དངོས་གནས འབའཞིག་ ནམད། 
་ྦ ལརནསན ནྫི་ཛེའདི་ཉཾདའྲི་ནམ་ཐར་སྲངསྐྱ་རས།ཁཿ །བནའི་མྩདྲཡཱལལས། སྤསྲེ་སུ་ཞིག་གས་ བངདཔའརབྲུས། ཁྱང་པརྨ་བྲན་པ་ ༥ས་ སངཞཅནབདདག། འྲདསན་ ཆ་ཤྭ་ཁྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མཐངབརྫོ་ རྔོདཀྱི་ཕཿལ དགྲ་ལ ྦ 
འགྱུན། འླ་ཀང་རང་བ། སུ ་མཐོང་ཐབངས་ བུངསྤ་ཀང་ཡ་ གས་འཇིགས་གཤོས། སབནཞཿཊ ཆ་ གངབཀདནམསའྦདའགོགྲ་པ་མོཙ ཆམ མེདཔརརངགེས་གང་ཤེས་དངོས་ གཞས །བནར་བྲིས་ པ་ལགསན། ཇེ 















;ས༦༠༡༡༡༡༡༡༦༠༠༠༧༧༠༧༤༤༤༡༡༤༤༨༠༠༠༩༤༥ ༩ ༩༡༤༤ ༩༤༦ ༩༨“༢༤༧༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༢རས་ལར༧༨༤ལཆམས༧༧༦པསམམ༡ས༡པས་ལཁམ་འཆམ་པའཁརརལཔརམས༤སམས་གསསཔབའའའཆརབསས།༠༠༡༤ 


པ་གཟ ཟིགསྲ་ཅང་ཨཁྱན་ལ། །རྔེབཙུ་ནྭངསླདཱ་ཛོས 


4 བའམ། ད་ང སདཔ དཔ གསལ་བྲ་ཚེ་ བཟང ས་ཡང ས་མན །བཀའ་ གཾ ལསགེས་པའི སོནས་དགྲེ་རུལ་སངག གསལ་ལ་སགས་པ་ེ་ཞབ་ར་སབལེ 
ྣ ¿72 བའི་སེམ་པརསཔར་ཐོབསེ། མངནམཐོང དངེསལག་སྦྱ་ལི་ དཔལ་ལ ས་ས་ས ་ དྲ་དྲུའྲདགྲ་འགས། གཡ་ ་ེ འབྲིནལ་སྲགས་ པསྣསམ་ 
༡༥ པ་ཐབ་པནྭཾ་མཱ བགསུམ་ སྦྲ་རུངཞིང་། ན་པགསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག།ཁྱད་པརཅནལ །དགངསམད། དང་དབདའདའི་གང་ཟ མྲསེདདམཞེན། དེ་འདའེ་དྲོགས ་པའངམ་དགོསཔ། རྡ་རེགཅིད་ 


ཇིམ དརརབ་བུང་བསེནྡརད གས སལ གྲསལ ཚེ་རབས ཐམསཿཅདྲ་ད་མཁན་པའྱ་བུབ མཇཛང་པརྡ་བགས་སན་མ ཛདག་ཤིས། པོ ཛནནས་ཇེསྲ་ས་བཟུངས་ པའི་ 





༄༅། །དུ་ཚརམ་དང་། ཁུདཔརཙྭཏར་པཱ་གིའིདཔལྱ་བིནཚོ། །ལངརིགས་དྭང་མཆིསན་ཁཱཞིག་དང་། །དུང་གཏམ་ཿ ཨགྒྷི་སྨོར་ལ་ བདགྲ་ཀྲང་སྤོ། །འདེདང་སྩེ་འཕགས་ 

* ངགེ་ བའི་འོང་སོང་ཅན། རྒྱལ་བ ལསྤྱར་དྲད་ཏག་འཆའརབས། །འབུངའགུརའྲག་བ གབའ་པང་ཚལ མ་ལུས་པ། །ཅཾགཅུའ་གྲོའ ལ་བའིཚ་ ཟྲེརྭ་སེརྦ་གུརཧིག ཅེསྭ་སྲམ་བརྩོན 
‡ ¿ ནས གཉེས ཀྱེ་ངྲ ལཞྒབ ་རའྷ་སྦྲདབྱང་སཞེབ སྤ་བབའདེ་ཡང་གཙ གཙང་ལྗངས་ བགཡསར་འ་བང་ལག་ གཐབྱ་རྒལ གྱིས །ཧཾས་ཆེནྲདྲ་མསྱྱབིནྱ་ཧིས་བླ་དབས བའིགནྲས་དགེའ མམ ོསའཁརྦསང་གྲེ ་དགེ་ 
ཐུ ཝར གྲཟུགས་ངག་དབང་སན་གགས་བའབསྦར་ ་རིླ་མའེདཀརྡ་པོགསདགེའབ་དངཔོརསུག་བིསབྱཚིས་པདགེ་ལེགས་འཕེལ། །སྔར་སྦྲདལེ། ཌྷ ༥སྭཱསཱ།།ཧསེན་པྱ་བམེད་ཤྱབ་སྒྲེད་ཡེས། ། 


བསྙན་པའེ་ཆ་ བརལ སགྲསངས ་སཾསརཐར། །འཇམ་མགནླད་མསྭའྭཱཾ་ལར་གསལ ལ་མཛད་པ།།ཛཝིནྱ་བན་ཡབ་སསརམ་པས་བདག ་གིའྡ་སྡཛུད། །ཧཱར་ཡང་ངེཉིདའཛིན་དྲང་པེལ་བའི བའྭི་ནཱད། ། 
” ལཱང་བམཐའ་ཡསམ་ 'སྲེད་བཟུངབ། རཾ དྲཾ་བཟངངདཔལ ལྔན་བསྙནཔའིཉེ་མཆ། །ཕྱོགས་ལསརྒམརྒྱལ་ མཁས་དངྲ་སུལ་ པའེ་པཱལ། །མགོན་དེའྲི་བུག་སྔ་རེས་སྙིགས་མའི་དསའདེནཡང་།།ལོཿ །ཝང་བངྱན 








འཁོརབཅས་སྡཾམའཇཛནགསེར ཞྭབུན། ། །དེ་ པར་མཛད་ལྭ་སིང་ ས་མྲ་གས་པན། བྲེལ ཀན་ཀ་ཚོ་ལ་ བླ་ཀུརའེགནས། དྱལིཿཉིྱཟདང་སིལ་འཁོར་ཆོས་པ་ལ། །ཝཱརམེསབཀབས་ 
གྱང་དེན་ཝྔ བན་མའྱཐུར་བཞིན། ཀེ དེང་ཡང སང བསའ གསན མཚན་ལ ལམ་པ པས་ཚ བདམའི་ལངརྦེག གྲསུངས། །འད་ན་བདག་དང་བདད། འཕྲརྡ་མངསབཏལ་ ནསས།། 
ཆས་དང་གངཟག་ལ་བརེན།ཁམ་ཆེད་སྡེག ]བསགསདའང་ སོག་འྱགུར་ནས།་ མསལ་ཆེས་སྨན་ཕྱེར། པགསལ་མིང་པླན་ འདུག གགས་པར་དབྱ་སབས། །འདུས་མཚོནབ གགཞུནདེག། 
རྒྱལ་བཧྙན་སྦྱི། །ཁྱདཔརའཇམ དངས བླ་བཟུངྲ་ཝགད་པ་ བསྟན། ཡོགས བྱཅརྒཆུ སལ ཡུན་རིངྲག སཔ་དང་། ེཞམགོནདམ་སིབགུས་བཞེདའྲག་ གྲུབྱ་གུ་ར་ངུབ། །བདགྱ་བད། དང 
གས་ཚོརབས་པམས་དད། ། | །དམ་པའི་མགེནྱ་སིས་བཟུངས་ཞག་ཡད་ལགས་ལ། ། །ཐཾསབསམ་སློམ་ སམ་མམ་པའརེཅ ་པ་མཐར་ཕྱཾན་ཆེང་ ༥] ། སཱིང་སཱབས་ཆེན་པོསའགྲེ་ཀུའླ་མལྱ་གུར ། ྱླབཾ། 
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༤༩༠༠ 


མེ་ཏོག་ག གསརཔའི་ཆརའདེབསཞེསྱ་བུམ་བཞུགས་སོ། 





513 དད ༄༅། །སྒྱའས་མགོན་བསྟནཔའེ་དག་པ བྱོས རབས་བ ་ཕུལ་བ་བདེ ནཚིག 





༠༨༧༨༧༧༧༦༡ོེ༡༡༩༡༦༣༧ཆ༠ཆརརཔ།88ཉ༦༧༧༧) ར༨༠མ༧༨༨༨-.༡༣ ༤༤༡༡༦༠༩༡༩༤-༨༨-༦༦ྕཔར༠༣༦༣།༩༧༩༤ཿ/མ༦ ༩88༩༡༡༦༧༤༤ «༩ ༤༨༧༡༥༦ནནན 


༄༄༅། པོ བྲཾབཟང་དཔལལ གབསམང་ག་ྱོརཞོ་ཕས་ཡཞབསའགོད། རྱཆེནཆོསཅྲགགབའིརྫསཱྤརོའི་བརདའགངས།། 

། བསྐནཔའདབང་ཕྱགཨྱན་སྱུན་ངསཔས་ཆོཀུན་མདནབས་གཟིགསཔ་ཡེ།། སྦྱབས་གསུམཀུཞའདུས་ཇེབཙུནྭ་གུ་མྭ་ཐར་བཅསའྲགབའི་གཅུགཞྱརུལ། །ཞེསྱཕོགས་ 
ཝཾ ལསྣ་ནས་ པརྩུམ་བའཚོག་གིས་ལམཡང། པརྱ་བས་ཏེ། བསེ་ལཟེའྱའེདཔའེ ་་ ཞིནདུ་ལག་པའི་སོརམ མཆོསྦི་འཁརལོའངོས་སཱ་བཀོད 
_ |]དེལྷར་དཅ་སིདགེའིགཙགརྒྱཞལྕསམགན་སངསཐའེགོཞཔོ་ཆོག་གིགསེརནདགསོལ་བཞ།ལསཞའྲབདསལསགོགམ་ས་ན་ས  འ་་ 





༈། ར་།། །ོགཉདནི། སོ་བྷགལ་པདཔག མད་པའྱི་བརོལྫ་གསན་ུངགྲསསྱིབོདབམཐའདག་ཟར་ཅིི་གབཞི་ཡེཤེ ས་དང སའ་སྦྱབས། 
ཟེནནའང་། བརྒལ་བརདཀའ་བའིའཁརབའྱེརམཚོ་སེདཔའྱི་ལགས་ཇིས་ཡངས་སུབམོརབ། ལསྱི་རུངཀི་རྲ་ཀློངདང་ོ མངས པའིའཛོན་འྲའི་སྱཟུབ་པ། ལྟབངན་པའེ་ 
སགཆགས་སྣ་ཚོགསཔས་གཏམས་པའིནང་དྲུ་ཅིངབའྲི་ལུས་ཅན་ཉམཐག་པ་ནམས། མྱའེནབྱར་འེད་དནམངོན་པརགཡོབའིའྭདིནལསྦྲག་གཟིངསའདུསྔབསྔནསྲ་གོལརནཔོ་ 


༣ 





༼ ཆེའྱིགིངདྲུ་ ཡོངསསུ་དབུགསའདདིན་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོསྦལིདདདཔོནཆེནཔོའཇིག་རེནགྲསུམ་གྱི་ནབདོའྱིསིང་པོ་ཡིད་བཞིནྱསི་ནོར་བུརིནཔོཆེདང་ཆོས་མཚུངསཔའི་སྐབ་ 





༡༡༡༡༩༩༡༠༡༠༤༢༡༧༩༩༠༧༠༥༥༠༧༠༠༠༨༩༥༩༠༡༧༠༥༧༠༩༠༠༤༧༢ 
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ཡ‰སགསསསསཡམངས་ཅཔབང་ཆས་༤་ 















སགོ་ན་བྷསནཔའི་དག་པོ་ཉིདགངརསྦྱབངབའིགནསནིསོ་སོརྷ་ཏོགཔའིཡ ཤེསགཟུགསྨསའིནམཔའ་ཤལུབྱརལབ་ཆདང་འོད་སང་དཔག་ཏུསེདཔ་ཞེསབབྲནུབྱབུགས་བདེ་གཅན་གི་ཞངགི་ཧཊ ན་པདེ་ཉིད་ཡེན་ 
ལྔ དེ་ཉ་རཡནཔ་ཡང་རངསཞེནདང་། ཐུ ཕྱག་བྫུང་དང་། ' ] གཅམབུའི་སྒོབཏགས་བཙམམ ལ་མ་ ཡིནཔརིདཆེས་པའིགནསཉིད་དྲུ་ གེབ་དཔེནཔླད་འབུང་གནས གམཛ་པའིུང་གསནལས། པདྨང་སྦྲུལ་གཙང་ 
རངམཚམསསུ་བུང་། །།བད།ཁམསྣ་ཙོ་ཨནྲཁཱཊཔརའགྲོད་སྱོང་ །དལས་ ས་ཆོསྔ་ཟོས་དནངོགཏནྲ་བལྱ་བུད།། །ཅེས་པདང་། རབའབུར ལཔ་ པ་གཙངརོང་མཚམས་སུའབུང་། །ངདུད་འུད་ཨེདབད།ཁ མསབད་ 
བརྭ་སྔོང་། །ཞེསདང་། གཙང་གྱིཕྲོགས་སུ་རབ་འབྱོར་སལཔའབུང་། །ཆོསྣ་སེའིསོག་ཤིང་བསྟུན་པའྱི་རུལ་མཚནའཛུགས། །འྲ །འབེལ་ཆེད་དོན་ལྡནཞིག་གིས་བསྙན་པ་སྩེཿ ཤོ །ཞེསགསུངས་པའྲལང་དང་ 
རཱིག་པཱ་ཡངངག་ ལབ །རེནནསླུགུབ་པ་ཡིན་ལ། དྭ་ལྟ་བསུནཚ། དམྦ་ནམའ་གེལ་ལས། །གང་དགུ་བརེ་བ་ཆེནབ་པ། །གཞནྱིངརནིཞུགསཔ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ། འཕགསཆེནདམ་པྲ་ནསསྱས་ ྣ 
སྙིདརདང་སྨོནལམགྱེ་དབངགིས་བསམ་བཞིན་དྲ་གིདཔར་ སེ ་བཞེསནསའིཞིམ ལྡནསའའདཔ་ཉེང་གིཚ ལ་ལྔ་བངབདང་། དབསགསལ་ འོམའྲིརུགཏརཆེནཔརངངཔའི་སུམོའཇུག་པ་ཞིན་དབསནའགོའི་ 
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ཧཾ པའངེལ ཨཁས་ཤིངྲགབ་པའླིགུ། འེང་རིམ་པའྱ་ཧོན་ནུལ་ཡོངས་ལ་གགས་ པ་ལརྦ་འྭབ་ནི། སྔོནྡྲཐུབ་ པའེདབ པསའིདགངྱའ་ོདད་བའོ་ལགས། བྱེརུའིཞིང་རབའུབསསནས་འདུས་པ་ 





ཐར དྡོ་ལ་འཇགིཔས་སཨོ་དགོདྱནསནརནད་ོ་མངླགུགས་པ་ལའབ ་བདུབགོ་བགངཡང་དཔརོ་།གདངས་པི་གང་ཆོགཔདམམོའོའདུགའཞཞདཝ་། ། 


བ་ཤྱུར་ལན་པཞི། ། ཧཱོདའཇུག་ལས། །དེ་ལྟར་རྒྱུདནིགོམས་ཆུརཔས། ། །གཞནྱགི་སྣུགབསལ་ 'ཞེརདགའབས།།པྨདའམཚོརྲ་དང་པྷ་ཝར། །མནརམེདཔར་ཡང་འཇག་ པལ་བྱུར། །ཞེས་གྲསངསཔཝར་ 
།ལགས་ཤེང་། མགན་པོགངགི་སྤྲལགཞྱི་རུལ་བའོདདཔག་ཏུ་མདཔས་ཀང་གྲང་ྱབ་རང་རང་གི །བམསདངབསམཔ་དང་བགུ འཁི དབང་ལསམ ཁསཔ་དངྲ་གབ པའིབརལ ཞུགས་སྨྱོདཔ།འ།བརལོས་ 
བྱསར་བའྱི་ཧལཔོ། ལ་ལརྨ་འཱན་པ། ལལར་བདང་རེངགས། གཟེཕསདང་ཟམཔ། ཟས་གས་གཞསམ སགས་པ གས ཆོགས བསུནནས་འགབ་སམསཿཧྱསི་དོན་ཨཛད་པནི། མདོནྟ་ཏོགསྦྱཧྒན་ 
ཧཱ ལས གང་དང་གངལག་ངདངནི།། །གང་ཚྱོ་བབ་ཕནྱགུརཔ།།དེ་དངདེལདེར་སྣངངོ། །ཞེསགྲསུངས་པ་ཝརལགས་ ཤོང་། དེ་ལརའགྲོབའིདནདསལ་བའི་བཀོད་པྷམཚོགས་སྙནབཞི ནབ་ལས།བཅུན་ 
པའ 








 པུནམམཁའདབབིངས་ ༥ཡདོས་སུགང་བྲ་ནམསདང་། རགསསདཔའྲིལུ་དང་ཡིའྲགདུལབ བྱ་བགྲངབ་ ལསའདས་པ་ྲ་དུསགྲསམྱསི་སངསྐྱ་རས་ཐམཔ ཅདྱ་འཱ་ཡྱཨཆེནཿ ཞམ མོ་ཤེསརབྱ་ཁི་རོལ་ རེལ་ཏྱཱིན་པའི་ཆག་ 
ཚིའཁོརལགརབའི་ོའིཞིང་ལནྦརནཔརམ ཛདཔའྱི་སོནས་ཐརའདོདནཱ་མསྱ༼སཿ མཉེའྲིདབ་གཙེདཔའྱིརལ་ པའིཉནཐས་རེནཔོའཕགས པརབ ཊའབུརདང་། གང་ ཁྱེརཀྱེབངག་བཅུ་རྩ་ དག་གིས་མངོན་ 
518 ཀའམཛོསཔའིཁྱངཕྱོགས་ཤནནྷ ལའམ ཤང་རྟལ་སགསཔ །ལྟབཔིཞི་ལ ཅི་ལོག་ཏུ་འཛནཔའྲིདང་སང་རེབ་ ལག་ཕྱེདཿ དདངབཞིརབཀའིཆདཔ་པ ཕབ་སྩེ་རྒྱང་རེངདུ་སྨུགས། ། ིརྔར་འབྲལ གྱསབཀུགནསདང་པོའི་ 
སངསརྒྱབཁྱིདཀྱིལའུའོར་དུ་ དུ་ བྱརགསྟེ དངང་བཀུའ། ། ཟབ་ལམ མཆྡོཇའི་ནཱལའྭབརོ་ཡནལགྲངག་གྲི་གནསྣ་སིནཔའརཨ དཔའ་ཕགས་ སྣལ་ནཐག་མའངཡ། དཔལགགས་པདང་། སྦྲབ་ཡུགས་བཟང་འདབབརྒྱའི་ 
ཚོལ ཟང་ཅསརབྱ་སགས་ཇ ལིག དཔའ་ལེགས་་ླིགདབསྲརུག་ཉོངཕགའཐནའྲེ་ད། དཔྱནལག་སྔ་ལནའབྲེདདང་། རྗེབ་ ནརྡོ་རཾནལ་འབྲར་མས་ 
དཔསདུ་བ་ས་དབས་ནས་༢༠༡བམསྦྱདའིདོན་ལ་མཁན པཟོགསམེདབུའཇུག་པཔྡ།ི 7 ཆནཔ་འཇགས་ཡད་འབུངགནསདང་། དའི ཅིས་གས་གལ་སགས་པའིདགའེབགས ་གཉེནའངུན་ 









༄༅། །ཅྱུར་གཉིསྤཚི་ཞདས་པད་པེདརབསེནཅིངམྩོམ་དྱི་དདྲ་བདཔ་མགསང་བ་འདུས་པལྱ་ཆ་ལདུ་འཏོགནས་མངས་ཏེ། སླབཔ་ཞེང་པོརམཛདཔས་འདུས་པྲ་ཐུབགཉིསི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བོད 
ཡཱལ་སཱནཔའྱ་གངྲད་འདུས་པའབ་ཤདྲལལ་ལཾ སྒྲནས་སྦ་རབརམ དྲཔྱ་སླྱ་སཱཆིནཔའགས་ལྩོཙཱ་བདང་། ཙྷུགཔ ྷ་སཆགྫརཾ་བྱཙནབྷེཏུན་པའའཁར་ལས་དངོས་སྲུ་ཇ་སུབཟུཔཞིང་རང་གཞནྲགུབམཐའ་རྒྱ་ 
མཆོ་ལྟབུའིཕ་རོཔྱའུ་སོནནསཨཱ་སེགསའྲོགྲ་བེདདགའབྲ་ཇྔས་འབདདང་བཅས་པཆར་བཅུད་དེསངས་རྒྱས་ཁྱེབསྟན་པརྒྱས་པར་མ ཛདབའིསྦྱས་པྱདཏ་ཆེ 


སླ་བཞནསསྐུ་ཏགསའ་། གཅུག།པཤ ཛདབ་འེསྦྱས་པླཊུཏུ་ཆེཞཔ་ཀུན་དགའྱརལ་མཚན་དུང་། མཐཟུ་སབསཞུས་པའེ 
” དབང་ཕྱུག་ཏུ་གུཌཏེ་སྣཾསྲེདབྲན་དུ་བཀོལ་ཞིང་། རྒྱ་ཡུཡདུ་རྒྱནག་རྒྱལཕོའམཆོད་གནསམཛད་དེ་གངུཡྱབ་སཐའཡསཔ་སྩིན་གྲེལ 


གྱསལཔའི་མཆད་གནས་མཛདདེག་ཕྱབམུཐལསསཔ་ཱ་བལྱ་སལ་ལགདཔའན ར་ནི་འ ནོ 
རྗེ་དཔལདང་། རྒྱལ་བཀུཞ་ཚུ་ཡབགཅག ཇྔ་བཙུནའཇམ་པའདྱབངས་ མཐནམ ཐང་རལ་པའེཟླར་པཱ་དདོརཏྭ་སཱག སངསི་ སྩེ་འགྲོ་ཡོངསཁྱེ་མགོན་ 


ཅྱུསུདད་རཏ་ཝུགས་དསལ་ དུདགེ་བའིབ་ཤེསགཉེནྱསྲི་ན་མཔར་བོནཔ་ཁམསགྲསམ 
ྐ ཆསྤྱ་སྱི་རྐ་ལ་པོཤར་ཙོང་ཁ་པཆེནཔྤ་ད་བཟངྲ་གགས་པ་དཔལ་བཟང་པའནང་ཐུགས། སསགཅག་འཛྲམསྨ་རང་ས།ཁས་པ་ཡངསྱ་བ་གྲ གྒྱ་རན་མ །ཁསྒྲ་གུབ་དགེལགསདཔལདང་། དབེནས་ཆོས་ཡྱི་ཕྲ་དང་ 


520 














8 ༄༅། །གྱསམངྦབའི་མོདྱའརྟ་ཝུར་གཟིགསཔའི་བཀའ་གདམས་བཅུན་པའི་སོགགིང་ཇྲེ་བོ་བཟངས་ཤེསདུང་། གུ་གཞོནནའིདུས་ཞས་ཡོངས་འཇུན་མཁསགུབདུམའེཞབས་པདྨ་མིབརབ་སེན 
༈ན༨ཱཨངོ་ཝྔགསཆགཞུང་ལགས་ཆན་མནསསལྱ་བང་བཡཐལྱ་པཞལ་ ཛདཔསྭ་ལྣམདགྲཨཿདུ་རུད་ཐེ་བཞི་འདགངདེ།དོན་འབུདཔལ་འཇིགསཔ་མེདཔ་ཁུ་མཚེག་དབསཔོཆའིགནས་ཐོབད དབུང་ 

521  པོའི་ོགསྤ་ཀིབདག་པོལསགསཔའིའཛམ་གིངཆེ་དྲག་མཐའདག་དབ བབུབྫམུསནསྨྱ་རུལ་བ་གཉེས་པའབསནཔའྲིསོག་ཤིང་བཟུང་སྟེ་ནརའཛེནཨི་འནཱཟསསཿདའཕན་ལསྦྱའིགདུགསདཀརཔོ་གཙོག་གིས 
7 ཁྱབ་པརམ ཛ་པ གྭ སབསམ་གྱེས་ར །ཁྱབ་པའ་ཡནཏནདང་ཇཱནཔའ་ཆསཨྱ་ཆུལ་པ ཞའབངངད་ལཝན་ཡཤབདང་། རངནསགས་པའགངས་དའྲི་རངསྤ་ལི་གངུལྱབྲ་ནམསྔརེསྔ་སུའཛན་པའྲི་ཐུགསབྱསེད 
§, གྲཏིདདཔག་དཀའབའྱརུ་གཏེརལས་ཐནཞེང་། འབྲན་ལསྦ་ར་འད་བར་མཆགྲྭ་འུའབར་བཟ། ཐུབ་བསུཞབྱད་འདགའ་ཚལ་གུན་ཏྲུཧ་སཔརུར་ཅང་ལུ་སཅན་མཐའདག་གེ་ལན་བདེརདགའྟཏནྡ་ཆོགསྣ་ལྲན་ 
2 གྱི་དཔལལ་འགོད་པརམཛདཔ་དོནྱསླ་ཀདདུ་མཚ་ ཞནསྣ་སྒོས་ཏེབདག་སེགསྔ་ནམས་ཅིམཁནཔ་རནཔཆདིནཅནར་བའྱིབས་མཚོནབརྫོདཔརདཀའབྲ་རེ་བཙུནླའོབཟངདབ ལ་ལན་བསན་པའི་ 


༢༩༧༤༧༡༩༥༧༤-༦།༤༥༥༤ ༡༠༡༤༡༠༠༩༥- 


922 






པ་འ 


གསེརརའིའཕངབ་སར་ཚར་དདང་འབྲུ་ནམུས་ཅི་དབུསསྣ་མངས་ཉགསའི་ཡེནཏན་ཡོངསསྤུ་རོགསཔའྱིཝཕནཔོའྦིས་ཝཱརམཛོནཔརའཕགསཔཞི། ཇྲིགདྲད་ཁསས་གསུམ་ཆོས་ཨྱིནུ་ལབ་ཙོང་ཁ 
པ་ཆེནབས། ངྲེ་པར་རྭདགསྲདནེང་གདང་། །ཆོསབཟང་མདུནསར་མིགྷ་སོངྣ་ཐཱནཱ་པ་བཞིན། །བདེ་གཤིགསའཁརཧྱརལཔབའ་དབང་པོ་ཁྱེད། །ཀུནནས་པུལ་དྲུབུངབརརབ་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་ 


སྐད་དུ་ཡངབཀའགདམས་གླེགསབམ་ལས 


ཉི་མྲཾབ་ ༢སྤརརྩ་རཿཉ་་ངཔ་ལ་བཟ པེའི ལས ཤགྱི་བརཇི་ལར་ ངོང་ལའེ ་པོར་ ྱྱེ། ཤྱིག་བླསར་ 
ཉམ གསྲ་ལསྒ་ནམྦྱཆ།ལ་དཔལ་བཟང་པོའ་ཞལ་མཞས་ཁ བརཇི་ལ་རགདོང་ལའདབངཔརྲངགསྦཁཚོགསྦལསབྷགརབའམ 


༨ 
སེ 


། ཟམའ་བསན་པའསེརོདག 









། འཆི་སདདབང་པོཉེ་དབང་གི་ཚོགས་ཁིས་བསརབཔཞིནདུམ །ཁསྤྲ་ཐུབ་ 


༽ 


བ་སང་ བ་ལྟར །དལྟའསམ པི བ བབླཊསཔའྲྨ་དབང གངྲམགསེརརའིྲིལངབ་ཝར་ཚརདུངང་རབྱ་བོནཔྲནམསྤ་ཀྱི་ནམདྦཔདྲ་ཁྲིལསསྩབསརབ་ཏུ་ཇོགས་པའ་ཚུལྷ་སིསབ་ཤང་མབ 


༨ 


འཁེ ར་ལོགྲསམྦྱ་གྭ་ཆེ་འཇོས་ ལ་བརྒགུརྦ་ཀུང་། དང་དུསསླེ་སདྲ་བལ་བའེབ ཤངྱ་ཐྦབའདབ་བརརྱའི་ཚལྔ་ནུམསམི་ཟང་སཱགསམའྲ་གང་པའའརེགྱ་བྲས་ཧ་ཅ ང་མག་པོརྦཾ་བུས་པྲ་ཐུགསྦྱ་ཾ་མབ ཟེདཔར། ཇི་ 


།གགསཔའིམཚནྱགིསགསབརྩ་བུད།།དྲུ་མའིཕནབངྱེ་གབྱ་བེདཔའི། །དེ་ཡང་གནས་མཚག་དམཔ་ཡེན། །ཞེས་རོད་ 


523 



















༄༅། །དུགདགའི་ཐུམརབཀའགདུམས་བུནཔའིམརོལས་པྲགགུས་པའིམཚགཅནྱིས་གསོའརྱེདངེ་སྔ་ུ་ཉིདུསའདི་རདངོས་སྣ་ཚུནཔར་མའ་སནཔ་ལྟར། སྨིར་གཟིགས་པརུམ་པ་ལྫདང་ 
ཁྱདཔརང་རིགསསཔཤསམཚོགས་པའརསདྨ་བལསམམདཔའེ་རགསསབསམདཞེནདགངྭ་ནས༠ཁའནེརྦབ བོམཚརབའ དམད ཅས བཟི་ས་ག་དང་བུག་ 
རབས འོདཟེར་ཅ་སྐ།ལནུནམས་དདང བླི མ་མམུན་མདཔའྱི་མགཞི་ངས། ལཨ་ཅན་ནང་དག་མཐའ་ཡས་ལྒ་ནསཞེནདདེསང་ི་གས་རཔའདག་འསེན་ཅིར་ལམཔར 
2 མཛད་པ དེསབ་ད་ཐོ།ལ་འིབབླདཆཅ།ཟཤ་མའིསསའེ་པེ་ནའིི་ིགསའི་གའ་གསེསསཔ་ྲཚྷགནསི་ཏརཔགཞོནོནམ་ཡིན་དོའང་བགཞནཅེས། 
¶ བསྲུལཔ་ལ་སྙིཚོང་པྷ་ཝཱརདམཔའི་ཆོསའཚོལ་བལ་རདེ་དང་གེས་གཞོལབརྩསུར་ཏེ། ཇོགས་པའིསངསྦྱརསནས་བྱ་ཟངྷསེདམཔ་བརཊ་ཆད་པལ་བྱུཆདཔའི་མནངག་མངའཁའེ་ཡེངས་འཛེནདམ 


2 བ་ནམསལསཔརལྭ་འྭའིནའི་གངའ་གདདང། རྒད་སྡ་ཞི་འདབཔཇེ་སགནཔསགབག་མཐའ་ཡསཔས་ཐུགསཙེཞུམ་འབང་ཡདོསསགཏམས་ཞིང་མཉམཔ་མེདཔྲ་ཞ་གོསདང།བློགངུ་སེད། 

















པའིབྱ་རོནའྭགས་ནང་དའདེལབའྱི་སོནསགཞུང་ལུགས་ཆེནསོནམསཱལྦ་བགསམོརམཆིལཐིན་མཛདཔས། དེདག་གིདགངས་དོན ཤིང་ཉུ་ཆེན་པྲོནམསྱའི་བཞདཔཇྲི་ཐུབ་བཞེན་ཐུགསས་ཆུདདུ་ཐོབ་ྱར་ 

མཚོའཕུརོལྭ་ཏུསནཔའམ་ཟདྲ་བོག་དོན་ཐོམ་པ་གསུམ་བྱཾསབསས་པའྱི་ཕུག་པ་མུལ་འམས༠་བསབ་པའིནབོའི་སྨྱནྱི་འབསབུ་ལར་བྲསངབའྱ་སནསྨ་སེསབུགསུམྱ་འཇུགངགས་སྤུ་རུརཔའྲི་བཞམོངབའི 
ལ་ར རེམ་པདང་། རྒྱུད་སྡ་འོག་ཨགསུཨགྱིམཚནབཅས་ མཆན་མདངང་། གྲ་མེད་ཁྱི་བད དྲ་ཚོགསསགས་ཐནམོང་མ་ཡནཔ ལམྦྱ་ཐིརིམཔྒནམས་ཟུགསཉམས་ས་བཞེས་པསམ ངོན་པའ་རྟགས་ 
པའི་ཡོནཏན་ཨ་ཐའདགེ ཐགསྦྱར་དལྭ་སུངས་པབཞིནདུ་བུར་པན མྔ་འནཡང་སྲ་ཀུནགས་ྱསི་ ངོབ་སུབམས་བཅེ་འི་སིནཆེནབོདྲ་ཀིགས་ེ་ཡནལགྲདགཅུའིའབུག་གུཆུང་ཐུང་ནོདབཞིན་ཟབྱུན་པདུམ་ 


པའི་ཆསྤ་ཀི་ཆར་ཆེ ནཔོ་གྲདལྱ་བའི་ཞང་སཀུན་ཏུ་འབབས་པར་མཛདཔ་སགྲསང་གེ་བདུད་ཆི་ལས་སྒྱེས་པའེཞལ་སཱོབྱ་ཀུང་གནམ་གྱིས། ༢མ་དངསའེ་རཱལ་ ཙོའད་བལྟརསཆ ཉེ་ནུབ་བཱུཏ སྔཛ་ཉིའེས 
ཏིག་འཆའ་བའི་ཡུལྲ་གུནས་ཤརྦ་ཕོག་སྦྱ་ར་མཚོཆན་པོལ་བུགགེ་བར་དྲུརེཉིད་བི་འཕི་ན་ལས་ཅི་གདུགས་དཀར་བ་གཅིག་གསྲབབ་པའགནས་ལ། དེསནྭ་གཱ་གྲསུངཐུགསྦའི མཛདཔའིཆ་གསྲཔ་མོ་ 


524 










3 ༄༅། །རྣམས་ཀྱང་བསྟན་བདང་འགྲོ་བའེཕནདདེ་ཁོནའི་རྒྱུར་འ རབ་ལས། རང་དོན གྱེ ཁིབ རུངཟ དྲ་གངམིམངའ་ཞིངྒྱར་བོད་ཧོརགསུམྱ་གྱི་ཡཱལྦ་གྭ་སཾ་སོནས དད་ ལྔཧསེ་བོ་བྗྗོདྲའི་མྲི་ 
ཤྭ ལང་བླ་སའྱི་རུལམཚ བའྱི བརྩ་ར་མཚོཆེནཔ་ལྔརུབོའྱིརྒུ་ནའདུབ་བཞིནའདུསཔ རྣམ་སལ་བསླྲ་བབཞེདངའབྲེལབ འནསད་དག་སསའཡེདའིར་བླམོང་བར་མཛདཔ་དང་། གྲ སྣལལནྡྷ་ནམས་ 
525 དུད་པའི་རཱེ་མ ཚོལས་འོངས་པའི་ཟང་ཟིངང ྲ དོག་པའིཚོགསྒྲ་ནམསཁང་དུང་ཟདྱ་གརརཱདམི་ཟ་བརླག་གསུང་ཐུགས་རེནགས ར་བཞེངསཅ ཛདཔ་དང་། དེདག་གྱི་སུན་སར་གཙངཔ་ནངྱ་གཞམཔའིམཆདཔའི་ 
༧ ཚགས་དཔག་ཅུ་མདཔའབལབདང་། ཆསྲག་ཆེནཔའདིསམཚོན་རསཨ ད་དགེའདུནྱ་མྔ་ལ་ནྒམས་ལ་ཕོགས་དང་ཇྲ་ཚུ་ལ་མངའྱ་གིདསེགསལ་སབྱསནབྱཀུརབར་མཛད་དྲེངས་མཐར་རལ་བའིབསྙནཔ་ལ་ 
༼ བཀའདནམཆོག་ཏུ་ཆེལ། དེ་ཡང་དཔེར་ཞབྱུ་རུངངྲ་སིངད་སྡུག་པ་ཡེད་དུའང་ཞིངགཅེསཔདཔདཟངཔསཉེསླ་སོན་མཐའདག་ལག་བླསངདེ། འཕྲལདང་པུགསྲས་བདེ་བའིཐབས་ལ་ནམཔཀུན་ཏུ་ 
སྩོརབར་ཁེདཔཇི་ལྟབ་བཞིནདྲ་རྔེརྲམ་མཆོག་ཉིད་ཞསྤ་བང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབ་གེབབཞིཞད་བདག་གིར་བཟུང་ནས་ཉེསྱ་སུ་ནིབས་སཅདལས་བསསཔ་ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེབ་མཐའདག་ལྕ་རུན། 






བརཛད་པའི། ཇྡེ་མདདྷུ་སཱུས་རབས་ལས། རིགྱ་བུད་ཤེས་ལདེ་ནི་ཚངས་པ་བཞིན། །རྒྱལཔྲ་ནམསྦ་ཅིས་བཀུར་བྱ་རལ་པ་བཞིན། །ཧཱེདགྱུ་ནམས་ལབྒྱ་རྭ་བིན་མངོན་སཱམ་བ ཞིན། །༽ཤེསའདོད་ནམས་ 
ལ་དྭན་སྦིད་པ་དང་འདྲ།།ཞེསགསུངསཔ་ཏར་ར། ཅི ལདེ་གིཚས་པ་གཞིན།།་ལ་ོནསསིས་བུ དབས མབཞིག །་དཆ་ཡསལབྱུརབིནམ ས་ས ། དབོས 
„¿ ༧རྗེསསུ་བྩེ་བ་དང་། གྲབ་པའིགོའཕངམཐེ པོརགཤེགསྤ་ཀངབག་ཡངསྱལི་སྤྱོདཔ་གཏན་མེ་མ ཛངཔར་ཞལ་ཟིསབཞེས་པའྡཚུལྔ བམས་གཙང་སིང་ངེ་བར་མཛད་པ་དང་། མདྩོརྒུད་དབང་ལུང་མནངག་ 
མཐའངདག་གགན་མཛདདྲུ་བུརྱ་སུངྷ་ལ་རམགསན་པའཆསྱ་ནུཞྲ་ནམ་སའབད་པ་ཆགཞཔས་ཡང་དག་པ གོ་ར ཟླམ དག་གི ལྷ་གསྦ་མདགྲསམྱས་རེམ་པམའྱ སཔྱཐགརུད 
ཀྱང་གཞན་ལ་འགམསྦར་ཝང་པའྲེ་རུལ་གཏནནས་མེམཛད་པར་ཚེསྲ་ཀྱི་ཆུལ་བཅྲོད་ཁཔ ཆེནཔོའི་རིང་ལུགས་འདེ།ཁེན་ཟུགསྤ་ཐིགཅེས་མཛོད་དུ་བཟུངསེ་གོས་ན་བསུམ སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཉིདའབའ་ 


༨༽ ༨ ༽- ¬ 1--༩-- - - ¬ €: བ ་ ་པ། བའ ཞེ ས་ཤ དནྱ་རྒ་ཆན་པ་ 
ཞག་གི་སངནས་མཛད་བདང་། ཉིནམཚ་ནངོརུག་ཁུའེདསང་ཟབམོའི་ཏིངངའཛོན་ལགཞོལ་བར་མཛད་ཁར་ཆེས་ཇེབྱིཏའཆད་ཚོདྲ་རོམ་སུམ་ལས་གས་པའླི་ཞསབྷ་སའགོའི་དནྱར་ཆནཔོ 



















ཆེ `` 


༦༦༦ 


༄ྲ 





| །མཛད་པ་སགསབདགཅགནུརམཐང་ནུམསྦའི་བསམབ རྗེད་གྱི་རབ་ལསའདའ་བཞིནད་འཛམྨ་དང་གྲི་བུབ བྱསནཀུནལ་དབང་བྱསུརབའི་ཆོག གྱི་རྒྱལ་པོཿ ཆནཔོ་ཇེབ ཙུན་ཟོབཟང་དཔལ་ 
ཝནཆསྦ་ཱགགས་པ་བསྟནཔའདབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟངཔ ཞས་མཚན་སྣུནྱི་སླ་དབུངས་ཁརཡུག་རིབའིབར་དྲ་ཝིརབ་གང་གི གསང་བ་གྲསུམྱ་སིའྲཔནལྱའེ་འོད་ཟེརླ་བེ་བབྱྱརྲ་ཐགའབརབསྦྱརལ་ 
བྟསྷ་ཉེངབ་ཁམས་གྲསཿམཆ་སཚྱ་ཧཱལ་པ་ཙང་ཁུ་པ་ཆན་པ་འབྱ་སན་པའཔདཚ་ ལཀྱུནས རྒྱས་པརྒ་གུར་ཅིདྲ་ལུསན་མཐའདག་གི་ཕན་བདེའིདགའསོན་ཛོགས་ཝན་ཆེདཔལ་ལ་འགདད ཞན་བརབདགཅཿ 
ཇྔ་འཇུག་ཡངས༦ གྲྭ གྱ་ཆན་དུ་ཞབསཔད་རྲ་རའརང་བཞུནྲདབ ཉནཔ༢་གྲཞུགསཔའབཀའདནན་རེང་གྲས་མགསར་གདཀང་ཏ་རགཔའབལ་ཡངགཞལ་བའ་གྲེ་མབསག་ལ་མཆས། འན་ཁང་ 
བཀའད་ནྱགི་ཆ་ཤས་ཙམ བསབཔུར་དཞངཁམསྦྱ་ར་མཚོའབཀོདཔས་ཐོགདངས་ཉེནའབུང་གི དངས་འབུལྱ་གི་མཆོད་སྤྲིན་མཚོན་བྱེད་ཙམངགཔ་ཡེ་ཤེསྱལསྦྱནལ མདུབྱསར་ཏ་གུསའབུལ་ཞུ་བ་དང་ 






ལྷན་ཅགཏུ་སཱར་ཡང་གསལབ་འདབས་པ་ནེ། ངྭ་གདྲད་ཡངབ་ཀའ་གདམས་གག་སབམལས། །གྲང་ཆ ནབཞེངས་དང་བཞུགསའདྲ་བ། །མཐའ་བུག་བས མགཏན་ཝནྲ་གུབ་ཤོག། །ཅེས་ལུངབསྩན་ 


པ ་ཐུབདབང་གངས་རིའི་དབང་པ པོལས་བབས་བའེམདྲོསགསའི་ཆུ་ཀུང་འབུམཔག་གཅིག་འུའྭའུལ་ཞིང་། ཟབ་པ བ་དངྱ་ཧཆིབའི་ཡན་ཏནགཏིང་མཐའམེ མངན་པ། བཤད་པ་དངྱ་སྦུབ་པ་ པའིརང་བཞནདངས་ ྦ 
པརའཆད་རོད་རྩོམ་གྲསམྱྱུ་དབབ་པེང་ཕོགས་བྱར་རགཡོབ། བྱེགབ་པ་གྲསུམ་དང་རུམ གཉིསྱཀི་ནའབུས་ཡངསྲ་སུ་གཏམས་པ། མཁསཔ་དངྲ་གུབ ་པའིགདེངས་ཅནམ ལུསེཔ་ཆས་ཐིདགའབསརོལ་ 
ཕ འྲག་བྲ་ཀུནྱས་པན་བདེའི་འབུང་གནས་ཆོསྲག་ཆེནང་ པོ་བྲཀ་ཤེསྦྱ་པུ་ནཔོདཔལ ག་ལ སེ་ཆེནྲ་པོགས་ཐམས་ཅདལསྤནམ་པ་ པའརྒྱལ བའྱ་གིངགི་ འཇུག བལ་གདོང་ཝའིདབང་པོ་གདེངས་ཅཧྱ་གྱི་གངས་ ་ 

528 ཧེས ཀྱིས་བཏེག པའུཆོངི།འི་འཕང་ཆོཐོན་པོར་ཞབསྔ་ཟངབགལ་པྱྱར མ་ཚོའིའརདཁྟཉནཔ་བབཞགས་སྦྱརལྲསསྣ་སིང་སབསཅནཔའྲིགས་བྱསེདའཁརབྱཔའི་ཤིངྟཏ་མཆོག་གིས། དྭབུས་ 
གཙང་དྲག་ པའི་ཞིང་འདེརཉེབར་དངས་པའྲེ་ཟུབ་བསྟན་སིང་པཟབ་མོ། མོའི་ལྟ་བ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེགསང་ ཆེད ཐག་པའིའབུར།བཟངབླ་ ཅུད་དུ་མེནཔ་ མཉམ་མེད་རབ དགའ ྡནཔའིརིང་ལུགས་ ྦ 
ཡིདབཞིན་དབང་གྱེ་ཆལཔ་འཆད་ཆོད་ཆོ་མཔའིགསར་གྱི་མལ་མཚནཆིཚེ་མརབཀོདད་ཟབྱཆས་ཡུང་རིགས་དཔེ དང་གཏད་ཆོ གསངྱུ་སའིའདོདདགུའིཆར་ཆེན་སལ་ ལྡནགྲདལྱ་བུའིཞིངས་རྒྱརུན 





དྷ; ༄༅། །མིཆདདུཔང ཞས། བདུདབ་ཞིའིགཿ ཡུལལསྦྱརལབསྦྱརལབའིལ་ ་ཏག ཏོག་ཕུནཚོགསཉི་མའིའོད་དངྲལདཔའེཔདདོཿ རྨོབཞིནདུ་རྒུས་པར་མཛདདུ་གསལ། ཞེས གསལ་བ རྩུ གཅེག་ཏུ་ 
> འདུབས པདང་། ཞརྱ་བུང་བཀའའབ ངསྤཀུ་ ཐ་ཤལ བདག་ཅགྭ་ཝཱཾས བཅསྤ་ནམསྭ་ཁིས་ཆ་རབས་ཐེཊ ག །མདནས པ་དྭ་ལའི་བར་དྲ་བདེནའཇེ ཛན་མ ཇི པའི་དབང་གིསབ ཅསུཔ་ དང་རང་བ ཞེནྲགཱཾ།ཁ ནམ་ཐ་ 

529 „ པའི་ལས་གང་བསགས་པ་ཐམསཅདྲ་བུང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས། སྨེ་བའ་འཕྲེང་བཀུན་ངུསགནཔམཆག་གྱི་གད་ཅིག་ཁང་འབལབ་མེད་པརྡ་ཇསྲ་སུ་བཟུང་སེ་ཞལྱ་སི་པྨདྨོ་ལ་ས་འོངས་པའི་ཟབ་པ་དང་ 

་ རྒྱ་ཆེབའམ ནངགསྦང་རྫི་འདགའསྙེན་གྱི་རྣམ དབདབ གོདབུད་དྲགུཔའི་ལུསསྙོབས ༢བྲ་ཅྱ་རྒྱས་ ཏཾགངུལྭ བྱའེ་ལྨངཚ ལཀུནུ 6ངམ་ པའི་ཆེསྦྱཀ་ར སླདབྱང་ས དགར་སླཾག་ པ་ལ ཇཾཀཱསཉདདང་མཚུངས་ 

༧2 པར་འགྱུར་པའ་སྩབསའཇག་ཐུགསྔར་ཆེབ དང་། ཁྱད་པརད་.་ ་ར བ།འཛིན་མི གཞས ཁྱན་པརཅའབྱུང་ཛཱ ཡུགས་ཤརཱ ་ལར་ར་གསལནྲངགཔོཿ འཁྲའི་ལོཿནྱ་བཱི སྐུར་བཞུངསནསདཔུང་ཚོགས་ཡནལགེ་བཞི་ 

ཧཾ དང་བཅསཔསླཀླ་ཀའི་ཚོགསྔ་ནམས་མེག་ཨདཔརབཅོམ་སྟེ། མསྟེ། རྒྱ་རེན་པོཆ་སྣ་ཚོགསལས་༔ གྲབ་བའི་ཕེ་བྲང་ཀ་ལཱ རྐམ ལྭ་ལནཨི་གདུལྱ་བསཐའཡསཔ་ལྲདུསྤ་ཐིའ།ཁོརལོའི་ཟབལམ རམཔ་གཉིས་ 






ལ་སགང་པའིདམ་པའིཆོས་མཐའཡས་པསྟནཔའི་ཚའཁརྦ་གྲཐགུམར་ཇེསྲསུ་བྲཟངནསདཔ ལ་དང་བའོ་སངས་རྒྱ་སགྱ་གའཕ ང་སཚག་ལའགོདཔར་མ ཛད་དུགསལ། ཞེསའཕགད ཚོགསའང་པའྡེསེ་ 
དང་ལན ་ཏུགསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགསན་ཇི་ལརགས། ལ་བའི་རའྲབསྔ་ནསསདད་བཞནྲད་འགྲབ་པའི་རྡོ་རུའིབཀ འབཞེས་བཟ ངཔྲགས་འབངསནམས་བུབདེཆེནའ ཁརལའམངོསྦྱ་རཱནདུ་སྩཾལ་བ་ 
„„¿ མཁྱེན , མཁྱིན་སྔཁཱན་པགས།། ཝུ ༧སྤབ་ས་མགོན་བསནཔའི་བདག་པའོཞབས་བཉན་གསོའེ་འདེབས་བལབ་ཤེསྤ་བའྲི་མོའབེདལ་མིགཅེསཟུ་བ། ག པའོ་བླསེ། རྒྱལ་སསཀུནཆིས་པ་མཐའ་ 
གཞལ་མིནྡ་བྲོ་གསབ་ཟང་པོའི་མཁའ་དྲབིངསལས།།དཔལ་ཝཞཆོསྤྲི་གགས་པའི་འདྭ་སོངའྱསེདལ་གཞནདིངཡ་འཇུག་པ། །བབའྱ་གིང་གཞི་ཡངསྲ་ས་གསལ་བེདདབདྱ་ཕུགབྱརདྲ་འནདྱརིལའཁར 
ཚུས བསནའགའཕནབདའ་འདབ་བརྒཆ་མྔ་ལྲ་ས་ཅགཅར་བཞད་པའདག་ལགསརུལ། །ཞེས་ཤེས་བབྡརོད་པདངདགི་ལགསསྤུབེདཔའཚགག་མེ་ཏོག་འཇོརབ་ཝོནདུབཏངནད། །འབའྲབམསྦྱ་རལབའེ་ 


༢༠༠" 


སྤྲིགཟུགས”རྒྱབང།མགོན་སྣངམཐའིམགོན་པོཉིད་ལ་སྤྱིཔདདདཔ་འྲིརུགཏེར་རབ་ཅླུརས་པ་ལས་ཐོནཔའིབྱརྲ་པགཔྨདོའའདབ་མཆོབ་འིའཁོམལོའངོསྲསུ་བཀོད་དེ་གསེར་སན་རིནཔཆེརགསལབནི། ཇི་ 





_? 











༄༅། །སྐད ད་དུ་ཡང་སྣ་ དམཐུའིམགོན་པོ། ་རབཙུནློ་བངཆོསཁྱི་ལམཛ། དཔལབཟངཔས། རྭབའྱབམསྦྱརལབཀུཤྱའི་ཡེ་ཤེས ནི། །ཞྲེས་སགོསབ གསུངས་པ་ཉར། དུསགས་ྒྱལ་བ་ 
(ཀུཧགྱཾབ དདགྱའིདདྱའི་ལ་འཁོརྒྱ་རམཚོའི་སློ་བསྡུཐམསཅད་ .དབང་ཕྱུགདམཔ་ དཀའ་དྲགསྦ་ན་པས་ ཟླམམཆས པསངསྐྱ་རུས་སངབ་ཅ མཐའཡསངངྭ་མག གརྱཆིསྒ་ནམ་ པར་རལ་པ་ དྲོ་རའཆང་ཆེན་ 
531 ,4 པཔ ཆེནཱཔཱགཾསཐཱསསཅད་ལསནམ པར་རྒྱལ་བ རྗེ་བཙུན་བློབཟངདཔ་ དཔལ་ཝན་ཆསྤའཁྲ་གགསཔ བསྙནཔའེདབ དྲ་ཐུག་དཔལ་ བཟང་པོཞུས་མཚན་།ནྱེབཾ་ གདུགས་ དཀར་སདབ་ གསུམནའ།དརབར 
༩༥ རྭ ཛང་པཉེདནེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང། ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའྭ་བས ན་ཡོད པ་ཆནཔ་བཱ་བཟང་གླགས་པ་དཔལ་བཟང་པས། ། གངས་མེད་ཚད་མེད་བབ་མྱགིས་མི་ ཁྱབ ་པའེ། ། །བསྐལ་མང་འདསཔའེ་ 
‡' སྣོནདུ་མགོནཔཾུད།།འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུགརྒྱལ་པོའི་བསྟནཔ་ལུ། །ཆེབིའབངབ།ཞསཞེས་བའིདགེེ་སོངྱ་སར། །ཞེས་གྲུསངས་པ་ལུར། ཝོནབྷལ་པདཔགྱ་འསེདཔའིཡངཆེསདཔགྱཏསེདཔའྲེས 
༧ །རོལའུ་གནས་ བཏ་ཆོབ་ཅིྱགཞསཞིསྱར་རྒས དཔའི འིཚ། དེབཞིནག་ཤིགས་པ་འཇིག་ཏེནདབང་ཕུགྱཆལ་པའི་ཕྱན་སྨར་སང་ རྱསི་ཞིང་གི་ཡོཧཏནགྱི་རྒྱནབཀདཔ་ཕུནསུམཚོགསཔ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཐྭ་ག་ཆེ་ བ། ཤིནྱཱགྲ་ནོས བོྱ་གོསབྱའ་ཇིག ནི ཁས་སབསསུཿདད་སྱབང་བ དག ཡངས་སུ་བཟུང་ ཞིང་། སྣོནལམ་ཤན་ ཏུརྒྱ་ཆེ་བ་བཏབ་ པ་པའིའྲབས བུ་དུས་སྲུ་སྣྲན་ སསངས་ 
རྒྱས ཐམས་ཧདྱ་ཐིས་ལན་ཅིག་མ །པར་བསྣུགས་ པའིེཞང་མཆཐ བདེབ་ཅན་དུ་དབཞིནགཤགསང པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགསཔ ་པའི་སངསྐྱ་རས་ཤི  ཤིནྭཏྭ་ནམ་ པརངེསཔ གྲི བརྗེད་གྱི་རྒྱུལ་ 
པི ླི་མམངོནཔ་ྔངོག་སཔ་སངསྦར་ི འཆབུང། ལན་ཡང་ཞ །བསསའརབ འབྱམསྲགངས་མེད་པ་ན ནསསྲས་གངལ་ གང་འདུལ་ གྱེས་སྦྲུལ པའིབཀོད་པ་ བསྙན་ནསསམབ་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་ 
མེའྲགལ་ཙལྲ་ཨ་ལ་འགདཔ་རས ཇདུཔ ཞྭ། ཇྲཾསདདྲུ་ཇེ་བཙུནཟབཿ ཟངངཔལ་ ལྔན་ཡྲེ་ཤེས་ཅེས། པུད འོད་ཟེླ་བི་བ་ བ་ལགགས། །ཞེསསགསགྲསུངས་ པྭ་འའ་ལགས། དདགལས 
རང་ཅག་ལ་ །ལ་བཀའདན་མཆོག་ཏུ་གུརཔ་ེ ཞྲི་མཉམ་མདྡ་ཤབའྱི་ཆུལ་ པམིམཇེདའཇིག་ཊ གྱིཁམས་འདེར་ མཛད་པ་བྱྲ་གཉ ཉེསྦསི་རོལཔ་སྙོནཔའིངུས་སཱའྲེ་ཞིང་ལན་ལེན་པ་ རྣམས©ྱམཆེག་འཕགས 
པ་རབའབོརདང་། འབགས་པ འདྲསུང་གེ་ དགེ ཚུལ་ པདྨེའངདཝ་ ངདང་། མདོ་ཏངང་འཛིནྱ་རུལ་པོ་འ གསུངབར་གསེལབ་ འདེབས་ པཔྱོནཱ་འོད་གཞེནནུ་ནས་བྲཟང་། མཁནཆཤ་བྷས་ནཔའིཨངའ་བདག་ 


532 


༄༅། །དེནྱ་ཆི་སྤུགད་ མཚན སྨསསྟང གསེགསྒ་ནམསྱཀེ་མཁག་པོ་རོག་པོར་རེ་བྱ ུན་བཾབཟངདཔལ་ཝ བསྟནཔའི་ཉི་མབྱོགས ལསྒནས་རྒྱལ་དཔལ ་བཟང་པའིཞལ་སྔ ཞས་ 
(ཙཾ བརླས་འྲེང་གསར་རའིའདངབ སི ནམསྦྱརསྦྱན ཁྲ བེབ ཐོ རྩོམས གྲ་སནཱསྦྱརསཔར་མཛུད། བཤུདྱུ་མཱབ གཉིསྤལྲི་ནཾས་གཏན 
འབུབ་ཧྟ སྱ་རླུ་ལབའིབྱསནཔ་རེན་པ་ཆ ཆྨ་དནས་ བྲར་སཱེལ་ཞིང་། ་] གྲླབ་ བའི་གོའབམཐོནཔརག ཤེགས་འའྲི་རུལ བསྩནལ། དྲེ་ཝརདུ་མ་ཟད་ གསམྦལ་མེབེ རབ དོབའི་དུས་མཐའ་ 
2? འདེརྦ་བང་ཆུབ ལམནར ཆནམོལས། དེང་དྲསྔ་ནལ་འཐོར་བརྩོནྲ་ནསས་ཐྲོསཔ ཅུང་། །མང་ཐསཉམསལེ ཞགཞད་ལཅ མཁས་ཤང་། །ཤཱལ་ཆེར་གྲསུངརབ་ བལྟ ལ་ཕྱོགསུ་ རའསག བུད 
‡ དན་རཾག པསའབེད་པའི་སྲབུ་མདཔས། ། །བསྙནཔའིགནད་ནུམས་རེ་ རྗེཀས་པའི་གདམས་པ་མཆེག ར་ ཁསཔ དགྱེས་པའིལམ་དང་ བྲལ མཐང་ནས། །ཞེསགྲསངས་ པལརདང་དྲུས་གཞུང་ 
ཏཱ ལུགས་ཆན་པྒོནམས་མང་དྲ་ཐོས་པ་ ལྱུར་ལནཔ་ ་ཕལཆར་མདོཝག་ས་ཚ་ གང་ ལྟརའགལ་བའའཛན་ཅིང་། རང་གེསེམས རྒྱུད་འབུམ ་བའེཐབས་སུ་ཐོསཔ་མེའཚོལ་བརགཞན་ཁྱད་དུ་ 






`¬ ར་ས = ~~ = གོ ‹ 

གསདཔའཐབསས་ཐསཔའཚལབདང་། །ཁཞས་ཟབལྱ་ར་ཆེ་བའེཆསཇི་འད་ཞིགླསསྲ་ཀང་ཤསྐྱ་རུདཆོསདང་མའླདས་པས ཐོས་པ་མང་བཙམ་དྲུ་རུདངན་རངས་པ་སམརྱ་བ ཀགསདང་ 

ཆུ་རྡུབཞནདྱ་ཆུའ་ནཱས། ཐོས་བསམ་སྒྲོམ་གསུམ་དང་། མདོཝགསྭཀཱིཉམསལན་ཕྱོགསརལ ཞེནནསབ་ཤད་སབྱཡ་བསྙནཔ་གཟུགས་བླནནཙམདཱ་སོངབླ་ཐུགསྔརས་མ་བཟོད་པར། བསམ་ 

བཞནདྲུ་བུནཔའྱིསའྲ་ནམ་རོལ་འདཉདནི། ཇྲི་གདདུ་ཡང་། བཀའགདམས་གྲེགསབམ་ལས། རྒྱལ་མཚན་ཧྙདལ་ཆོསྤགེ་འང་། །ཆསྐྱརལྕངྲ་མཀྟརཾ་ཡེས། །ཆེསྱའྱི་རལ་མཚནའཛུགས་པའྱབེད། 

༤ཱསྲ་པུང་བྷཿཞན་པ་ཝར། གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་ལྷ།་ཁང་དང་ཉབའཆ། ཆསའ།ཁའརླས ངབ་སྤེདྱ་རལ་སཚན། ལོ་ཆནྱ་སབསམཆཿ གདཔལ་བཟང་། མཀསཔའ་ག་པོ།གཡང་ལ་དོལ། རྡོརཱ་འཆང 

_ ཆཞཔྲ་ར་བཙུནྭྲ་བབཟད་ཡ་ཤསདཔ ལ་བཟང་བྫོ་ནམསྨྲས་འུངས་ཤིང་། བ།ཞན་ཡང་འཇཿམམགན་ཚསྤྱཀྱི་ཆུལཔ་ཅོང་ཁ་པཆེནཔོ་སགསླསས་བ་དམཔ་མང་པསཞབསྱཀིསབཅགས་ཤིངྱ་བནྱ་བེས་ 
བླ་རབས་པའ་གནས་ཐོབྱ་རལཞེསྦྱབ་བའི་ཡུལྦ་གར།སནའཛམ་བུའི 


གྲིངདུ་བདྲདའབྱོརནག་བོ་བྱབ་བུངབ་དེས་ཝར་ སཾསོགསསུསེམསཿཅནམ ང་བོའྲ་སོག་ལྔ་དལ་བ་སགས་གནོདཔ་སྣ་ཚོགས་བསཔའེ ྦ 
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༨ འོདགའམདངས་ལནཞེསྱབ་བཝ་རཱ་ཁསའབབསཔལླ་བལག། ཤའགནམ་བོནྱས་བྱརོལོདྲུགགསཔདས། བདུདའྱབོ་རགམོིསྦྱབབབཏུལཏེ། ས་མཅན་ 
དམ་ལ གསནས་རུའི་ུ་བདགའ་མདབས།གཞེ་སྦབ ལ་ད བེདབབབསཔ་ལྲ་བལག ཤའ་གནམ་བོནི་བཅོལད་གསཔདེས། བཅོུ་རནག་བཞིསྱབཁུའ་ཏེ། ཡས 
ཧཱ བསས༦དབད་ལབཀདནསརམ་བུསྱ་བུངྱགསསུ་བཱནཔ ྱསི་སོནབ་མསངདདངབལ་མཞིནད་བྱ་ཞིསང་ ེ རྲེ ལྒ འཛིནབ བའི =པངས་སུ་གང་བའི་བས་ལཟེརྦབེད་པའདདཀར་གུ་ 

35, འདས་ཝཱ།བྲད་ཞས་བུང་ཡང་སཱཞྫ་མསམ གསཔ་ཉེར་མངལ་ཙྭ་ཐཱན་ཟསས་ཅདདང་བལ་བ( ༢༤ པརྨ་རྔིའོགསཔར་ བ་པའིབསནཔ་རནེ་པོ་ཆེའྲི་གར གས་ཏབཀའ་གཏེརདུམནས་ལུངབསྙནཔ་ལྟར་གྱི་ 
༧ འཕྲང་བསབརྐར་ནས་མདན་པར་འཕགས་པ་ ུ་བཛིགཏིག ད་ བཀུན་ལེགས་བ ཤདྱཀྱི་གཱ་དབངས་སྨནཔར་་སྒགས་ཤིང་། ནམདྦདྲཅི་ག འོགྷ་མལ་འགན་པ། སྤང་བདུནའ།རབཅསྱབེ་ 
8, ཟརཔ་དང་ཐམསཅདམསྱ།ེནཔའག་འཕང་དོན་དུགཉེའ་བའི་ ལྔ་པན་ཁ བུང་བཀྲུན་ལགས དམད ཤཱ རེ ཐ་མ ནུ ེས་པའཁོང་ཛམྲ་སིགསར་རོདང། དན་སྲོམ་མྱ་ 
ཉི སྐེད་ཚ་པཉམསདག་འངར། མདྩོདགཞུ་ག་སའབུམཨའདལ་ཏེྱརས་པ། ཟབ་གསང བང་ནི་མསའནྲ་འྱབར་གསབ་འེཁེྱསཅིག སརགད།ཟུནླམསམན་ 


པའི་ཡིད་ཅན་ཀྱུན་ལ་འ་བ་ གྲུསལབར་བེདཔ། བསུབ བྱསསོ ་ལཁར་ལ ལོ་འགེང་བཅོསླ་གཆེན་པོཿ བྲཀ་ཤཾས་ཟུ ལུནཔོདཔལགྱི་སཱེ མེ་ཆེནྱ་པཾགས་ཐམ་སཅད་ལསྐ་ན་མ་པརྩ་རལ་ 
བའྱིགཱང་ མཾ འཇིག་སེང་གེའི་ཁ འཁ་ལཞབསིཔ་ དྲོམངོན་པར་བཀོད་དག རྨ 


གཞུང་ལུགསརབ་འབུམས བའིདགེབའབ་ཤེས །གཉེནཆན་པ་ཡངས འཛིན་འདུ བྱྱརའི་གཞེ ཉེནགྱི་ཐུགསྔརའེའོད་ཟརྒ་རསཔཔའི་ 
དྭད་ལསཐུགསྦྱར་དྲཀྲ་མཚོལསའྲབུངས་པའགསན་བསམགོཿ མཔ འེའྲབསབུརྩ་གུརཔའི་ཡོན་ ནག་པ དྨོརྣཾམས དབའྱ་གྲི་རུ་གཏེརལ འགྲནཔར་གུརཅིང་། དེ་ཡངརུངཉེ དའེང་མོ། མོཞིགནས ལུདདང་རྟེ རོགས 


པའིཚེདྲཀྱ ཙཱ བདག པཆེནཔརྦ་སུར་ཟིན་པསན། .སཱར་ཡང་གཞུང་ལུགས་ལ་གསནཔོང་སགས་གབཟིནླསྲབ་མི་དགོསྦ་བང་། བངདག་ཅགརེས་འཇག ན་སས། ས་ལཚུལའད་ལུབའྱི་མནས་སཁས་གྱལ་གོ་ *ཱ ` 
འཕངམངནྲ་དྲུབ་དགོས་སཞེསའདམསཔའྱིཔི་རཐོག་སར་ཁ་དག་དཀར་དམར་ལསབུམསཔདང་། ཇུསྭ་ལོགགྲི་ནམ་གཞགཔརལ་བའི་ལགྷ་རཱ རྟུག་འགག་པའི་ཆེད་ད་བཀོད་པའི་ཐལའུགར་གྱི་ནམ་ 
གཞག །རྒྱུའདེ་ལསའབྲསབུ་འདེའབུང་ཞེས་སྟོནཔ རྒུ་འབྲསགྱི་རྣམ གཞག་ ལསགས་པའིབླམས་སྨོར་ཡིདྱ་ཀྲ་མན ལྔ་རམསྲཀྲ་བ་རགསྦྱའི་གནད་ལ་ ཐག་སཀ ཀི་ཞེབ མརང་པད་པ་སྲ་ལགས འདེ་དག་ ལ་ 
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3 ༄༅། །མཁསཔའ་རྲོམ པའི་ཚོགས་མཐའདཀཧི་འདོ་བྱི་དྲང་དུས བིརྭ་ལཱ་བུའིགནས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ལ། ཁུད་པརདུ་ཡང་དནམེདཔའིརིནཔོཆ་གྲསུམ་གྱིགཏམ་ཁི་སྦྱོར་བ་ལས། ལག 
ཉཱ ཚར་གཅོད་ཕོགསྨྲ་གདྲགགས་པ་ལས། །ལེགས་པརའོངསཔ འརགསལམར་བདྲདྲ་ར་འྲི་རུས། བཱམགྲདམ་ཡང་ཡངམ་བླ་ཀུས་ན། །ཤནཏུ་ཟབ་གནད་མཐོང་བ རྨསཅུ་དྭགས། །རགསཔའ་ལང་དན་ལ་ 
2 ཡང་དཔྱོད་པེཞ།།ཕཾ ལཆེར་ ལོག་པ རཾ རྟོག་པ་འཕེལའགྱར་ཞང་། །གལ་ཏ་ཡངདག་ངམ་བཅའཙམ་ཞིག་གས། །ངསཔ རྭད་ཁྱང་སླྲ་བདང་སཱཞའྱབཞྩགས། །མད་མའུརྩབསཆྱས ཐཚམ་ས ཆདྱབར། ། 
འདམ་ལ་བཏབ་པ འྲིལུར་པ་བཞིནའགུརབས། །ཡང་དོག་བགུཆགས་བརྟུནཔོ་འཇེག་སྲིནུས། །ཞེསགསུངས་པའདོནྲཐུགས་ལ་བླ་ནགས་ཏེ། རིག་པའྲེ་གོབྒཆ་འབདཔའ་ཝེམགའཇིག་རེནྱགི་མེག་གཅིག་ 
¿ བུརྒ་གུར་པ། རིག་པའི་དདངྱ་ཕུག་པཱགསྤ་གང་ཡབ་སསགཉིསྦས་མཛད་པའྲིལ་བདུན་མདོདང་བཅསཔ་དང་། དདག་གེནདནསྤ་ཅང་དཔལ་ཆོསའེ་གུགས་པས་མཛོད་པའྱི་ཆུས་པའེབ་སྣན་བཅོས་ཚད་མུ་ནམ་ 


£ འགྲེལ་གིགཞུངའགེལབ་མཐེའདྱཔདོདང་བཅ་སཔལལཆེརྨ་ཝགས་ཐོགྱའབཞསཏ། དདག་གེདེནལ་རིག་ལམྲཔ་མོའླི་གཞསལེགསཔརགཉགས་ཤིང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབམསསྨྲབའིདགེབའིབ་ཤེས་གཉེན་ 














ལྷནཅིག་བརྒལབ རྟགདཱིབསྨའགྱི་སྒོནས། མ་རྟོགསཔ དང་ལོགཔར་ཏཱོཊ 


ལ་མངོནདྲུ་ཟུགསནས་ཚུ་ལྤའིམས་ལྲིདེ་དདདཔག་ཚད་འྱི་ཁེན་དུའཕོ།ཞིངརེགསལམྱའིང་རོསྦ་སིད་པ་གྲསམ་ཡོམ་ཡོམ་པོར་མཛད་པའི་འདུས་ྒརམཚོ་འིདབུསྲསགསེར་གིས་འཛན་དབང་པྷ་ཝརའཕེནལསཅི་ 


གཟི་འདོད་ ཕགཱས་བྱརྭ་སྤྲ་བཞིནབཞུགས་པའིབཀའདྲིནྱགི་པུང་་ནི་བྲསལ་པ་གྲངའི་རུལྱ་གྲི་གངསདངམཉམ་པའིབརད་གཞལ་ཀང་ཆ་ཙིམ་ཡང་གཞལག་ལྤནུས་ཤིང་། འཞྱཀངབཀའ་དེནྱ་སིཆ་པ་མཛོམ་ 
བསབེདདུཤིད་ཁམསྦྱར མཚོའིབཀོདཔས་ཐགྲ་དཔསཉནའྱུང་གེད་འབུལ་གཞདདག་པཡ་ཤེས་གྱ་བཞསས་དུ་ཉཉག་སྱསསྲ་པདངྱལནཅགརར་ཡདམོ་སག་སདག་བས་གསལ་བཅེ་གཅིག་ 








ནས་ཧཱགས 


ཅི 
༢༩༠༠ 


 བསེལྭ་ལོངསྣ་ཝ་ཡེལས་དུབསལ་བྱྱར་མཚོའི་བརདུག་ཡོབ་མདཔར་བརྟན་པར་བྲཞུགསནས། གལྔ་ལནགྲངཔ་བུའི་ཡེདྱ་ལི་ཞེངས་གཤིནཔརམནོརསདངྱབངགྲོལ་གི་ལ་ཏོག་ རཱིཞན་པར་ 


ྦ མཛདཔདངལནཅེག ཏྱུར་བ བད་ཧེར་གྲསུམདབུས གཅཙང་ ཁམས་གསུམལ་སོགས པའེའཛམ་གླིང་ཡངས་པའྱིརུལ །ཁམསཐམསཅད་དུའཕན་ལསྦྱསི་སྣངབསཁུབ་པའམཛདདྱ་སི་འགོོ་མཐུའདག་རྔོང [རྫོགསལྡན་ 

ིུས་བཞིན་དུཆོསའོརབདྱ་སིདྲི དཔལ་ལའགོད་པརམཛུདདུ་གསོལ་ཞེསཞུབདང། ཞར་བུང་གསལབའདེབས པ་པོབདགཧཱག་བྭསྣཾསབཅསྲནམསྤ་བི་ཡད་ལ་ ཇི་ཝ་ར་བནགསཔའིདོན་ཚ་རབ་སཐག་ 
༤¿¿ རེད་ནཾསང་ལྟ་ལ ཐུག་ག་བརད་ལིག་ ལྕང་མེདགེ་བའི་ལས་རངགིསཊ ག་ས བདུང་། གཞནབྱུྡ་དུབཅུག་པ་དང་། གཞནྱ་གསབ གྱིསཔལུརྗེསསུཡེ་རང་བཅྱུཾས་ པཐམསཅདྱ་ གསམ་ལུས་ བྲ་བངཞིང་ 
༠༧ དག་པར་མཛདད་ཚེ་ རབསཀུནྱ་ རྗ་ཝཾམམཚ གཞིས སཏགིཨང༽ ནེདདྲུ་སྐད་ངིགྲ་གང་འྲལ ལབམེདཔརྡ་ཇསྲསབཟུང་སྟེ། ཟླུགས རེའྲིན་མཱ་ ལས་བུངབའི་ཟབྱརསདམཆོསའོ་མའི་ ཞ་བཟང་ 
གྲི་དུསྟ་ཅུགྱཏྲུ་སཱངབ རམཛད་པ་དང་། ཁྱད་པའདུ་ཡངྱ་བངྱཔགསར་ །པའྲ་་དགནས་གླ་པའ འཡུའདུ་༧ རྗེ་བླུམ མཆག །ཡབྱ་རལ་པྱོབགན་རྡོརའི་སྦྲལ་པ པམཐའཡསྤནམྦྱརལ་ གྱིསསརགཾསཝཱན་ 
ག་པའཁོ་་རནྲད་རྲགངསཞས་འཛམ་བུའ་ཞི་གྲེན་བོའ ཏལྷི་ྭོ་ཡོགསིཆ རྣམསྭསུ་པོགཔརྷ་ལ་འའི་ཀླ་ཀོའཆོསདགགིསསངསྦྱར་ས་ཅིབསནཔ ལགནོད་པརྱའེདཔའླ་ཀླ་ཀའྱརུནས་ཡུསཔྲདགཔས་ 















དྲེ གརཡངཐུབ་པའེ་བྷཉནཔ་ཡོངསསྔཇོགསཔ་ཇོགས་ལཱནྱའི དཔལདུ་མཛུདཔའི་ཚའཁོར་ཆིཐོག་མར་ཇེས་སཱབཟུངནས་ཡམ་ཨིརིམཔ་པྩི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམདཔལངདུས་ 


༨ ༡༠༤༤ 


༄༅། ཚའབཅད་ འུ དུ འལ ་ 
རལ དྲའི་བརམཛདནས། ཟར་པྲ་བཞནམང་པྲ་དབཞལ་ཤསྡངབ ་ཝེནྱ་སི་ཆོགས་པའིསངསྦྱར་སྦྱཀི་གོའཕུང་་མཆོགལའགོདཔརམ་ ཛད་དགསལཞེས་གསོལ་བྱ་ཆེ ་གཅིགྭ་འུ་ 


༡༨ ཀྱི་འཁོརལེའཾལམགྱིརཾཾ 


འདེབས་པལགས་ནཇི་ལར་གསེལ་བའིའའྲབསྲརམ ེ བྲོ 
༽༽` ཅྱིམགོན་སུབས་བཀའདིནམ ཚུངས་ཟླ་ མ་མཆིས་པ་ཕགནཔད་དཀར་འ ཆང་བ་རྗེ་བཙུན༧ དག་དབང་དློ་བཟང་དུབ་བ ཧཱན་ རྒྱ་མཚོ་འཇིགསབྲལ་དབང་ཕུག་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ 


རེདབང་ཞེསྤ་བབ། དྲ 


ཀྭ ལྭ གངསཅན་བསནའྲག་ཡངས (ཆས་པ་བུ །ར་འཆང་བྲ་རེ་བཙུན༧ 
དགུང་གངབ་བྱར་གསུམ་དུ་ལེབས་སྐབསཚུ་ལ་བསྟན་སླ་གེགསི་མཚན་མ་ཞི་ཕྱཾར་ཚེསྦྱིན་ཡིད་བཞིནའ།བོརལ་མའྦ་སོནས་སྒུ་ཚེ་ཚོ་སྒྲབ་ཞུ་སྐབསདད་གུག་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཆེ་གཅག་ཅུ་འདེབས་པའི་དདེན་ཚིག་རྡོ་ཇེའི་ 
ཨོ་བདལགསྲསྭ་ཟུར་ཅིག །རབ་འབམ་སྦྱརལ་བའེ་མའིནབྷར་ནུས་པཀུན།།རབ་མཛསྣ་ཉ་མོའི་གཟུགསྲས་ལེགས་ཤའབ། །རབདཀར་གངསལི་རེབོ་ཇེ་བཞིནད་། ། 





2 ༨༽༽་་དེ་་ེ་་་བིང་་དང་ རར་རོ བོར་རོ ཀབ ོབ་ལ་བེ་་བ བེ མཁསབགས་ལསྔ་རམཔའྒ་རལ་བའེ་ས 

རབ་བྔརིདཚྭཾ་མིན་ཡེདབཞིནའ།ོརལསྦྱ་སོངས། །ངག་ལདབངའདརྦ་དོབའང་བུབ་པའི་བསྟན།།རྒྱ་མཚོའཇིགསྲ་བལྔ་ཐུགསདང་དབངཕུག་གིས། །འཛེན་མཁས་པོགསལསྔ་ནམཔརྦྱརཱལ་བའི་སེ། ། 
རྗིབཙུན་གུ་མའིཞབབ་ལ་གསལབ་འདེབད། །ིདབ་སཧྦ་ཧམོརམསཔའི་ དག་བདང་ །སེམསཿཅ གླང་མ མབ་བ་ཡང་སབའའིདེ། །ཕན་བདེའྱི་ནཱ་མཚྫོམལྭ་སད་སངས་རུས་ཀ། །མཛད་པྱ་ཆ་ 
མཚོ་མླབ་ཁཱངདཞབས་བརན་ཤོག །འཕགསམ་ཆགྲ་ཟུགསྔར་ཆེནཔའ་འདདཀར་བདག །གངསཅནཆོསྦ་ཅེ་ཞིངསཆོག་མཁའར་འཕགས་ཏེ། །ཟབ་བྷསྱརྨ་མཚྱོར་སཔའ་མགོན་ངོདྱ་ལི། །ར་ཚ་བསལབྱ་ཧའ་ 
2 སཱ ༤-- ༦༧ ༨ ༤༨ དཱ ¬ ` ༤༨ ༤ ཞྭ ] / ༨ ༄-- ._༽_ `༩༽༄༠༨༤ ། 

བརྡད་འཕེལ་བའ་ཤོག།ཟབ་བསྟནྱྱར་ཨཆོ་འཕེལདའེ་གཉེནགཅིག་པུ།།ཉེསྤྱ་སོནརཱ་འཛོན་དག་པའམཁའདྱབངས་སུ།།འཕག་སནས་སགྲསྲམའེན་ལས་འོད་སྣང་གས། །ཁུང་བཞིནྡོ་རེ་འཁི་ལ་བགལ་ 
བྱ༅ར་བཞགས། །མཁས་པའྲེབ་བགྲསུམ་གྱི་གླ་དབུངསྤཀིས། །ལགྭ་སའི་སྲོབསཔ་མ་ལུསཚར་བཅད་དེ།།ཟབྱ་ཆས་ལེགསབ་ཤད་འདུད་རེ འཆུུ་རུནྱས།།ཟླཊབ་སནྱ་ཆ་མ ཚྲསད་མཐར་ཆུས་ པར་མཛད།། 
ཕུག་ནཔདདཀར་འཆང་བྲ་དུར་སིག་གིས། །བཟློཾས་གར་བྱསརམཛད་ཇེབྱུནྭ་བམ་ཡེས། །བདག་ཅགྱབུངཆུབ་བར་དྲ་ཆེས་ཟུངས་ནས། །གསུང་གིདདདྲ་མེ་འདཔལ་ལ་སྦྲཾདཔར་ཤེག །ཅེཾས་པའདེན་གངསཅན་ 










ཤཱ །འགྲོ་བའི་མགོན་པྫོ་ཇི་བཙུན་ངག་དབང་ཟྭོབཟང་ཐུབ ཿ ནྱ་ཆ་མཚོ་འཇིགསྲབལ་དབང་ཕུག་ཕུག་ས་ལས་ནམ་པརྒ་རཱལ་བའྲིས་དགུར་གངས་བྱར་གསུམ་དཔེབས དུས་དིལྲ་ཟུན་དགེ་སློང་གློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ཚམྨྱེན་ཡེདབཞིནའཁོར་ 
༧ ལའྱི་སོནསྤ་སུ་ཚོ་སྦྲབ་ཞུ་སྐབས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་བཅེ གཙི ་འུ་བཏབ་པའོ། ། །།སར སྒངདལ། རཾ _ ལྱགསགཞུས་འབུ་གཉེརཚབརན་ལགསྲསུ་པུལ་བ་སེམ་སྦ་ཡི་བྱ་སབྱ་བཞེ་སྩ་བ། གཾ ཧྭི། དཔལརིགས་ ་ 
543 ¿3 བརྒྱའིཁྲུབ་བདག རྭ་ཇི་འཆང་། །རྗེ་འོབཟངྱ་ཧཱ་ལ་བསྙན་མེལ་བའྲ་སྐད། །དིན་གྲསཱསྡ་ལན་ཡེ་ཀེསཆོསའཕེལྱ་བུ། །སྒུར་ཤར་བྱ་ཝ་བའླ་བམརའདུད། །མཚན་ཐསཔསངནའགོའསྡུག་བམལ་སལ།།ཡད་དནཔས 
ཌཱ སིདཞིའིའཇིགསལས་སྩོབས། །ཧཱབས་དཀོན་མཆོགམ་ལུསའདྲས་པའླག། །ཇདཾནཅནྨ་དྲཱ་སར་གསོ་ལབ་འདེབ་ས། །དྲུསྭ་ག་སམ་ལ་བདོའ་མཐྦརྒྱ་སཱུས་པའ། །བདག་སྣལ་དམནའགྲོ་ནམས་ངནསང་ལས།། 
, མགོན་ཐུགས་རེའྲི་ཕགགསའདེན་མཛདཔ།།ཞུངྱ་རཱཌམདངྱརཱ་ལྲ་སསཀྱན་ལ་སྣ་ཕག །ཆ་འདྱིལི་བར་དོཟསསཅདདུ།།བདག་སིང་སཱག་མཐོདཿ་ནཅེརྩ་གུརྦ་ཀུང་། །སྩྱབསར་སྲངན་ཅནྭ་ཁུད་རང་ལས། །གཞན་ 
མེདདྲོ་ཟུགསྔ་རའྱེ་ལགསྤྱ་བུསྲ་མངས། །ཆའདིཡི་སངབ་འགགཔའིཆེ། །ཇྗེ་བ་མྭ།ུད་དང་ས།ཁའ་སྲགའ་ཚོགས། །འབངས་བངེགགསམག་གསགསལམཐོངནས།།གནསངག་པའིཞིངདུའྲའིདཔར་ཤོག། 


ྦ ིདྲ་ཡནའཚོའི་སྲོན་མོག་དྲངསྲོང་བདནལོགྲ་གབ་པའི་རྡོ་རེའི་གདབངས།ཞེསྤ་བབ། ༅ མོབའེལགས་ བར སེ སེབསབུམ་པབཟང་བལས། །རྣམ་གྲེལ་དོན་གཉེརསྒལ་བཟང་གདུལ་བྱཡ། །འ གས་ 
ཧཿ རང་ཉིད་ཡུནའཚོའི་ཉཱན་ཆོག་དང་སྲོང་བདེན་ཚོག་གྲུབ་པའི་རྡོཚའི་གྲུད་ཐངས་ཞེསབྱབ། ཨབདེལགས་སྱུ་གུཌ་ཅིག། དློ་རེནྭ་ཉིང་སཱ ཅ༽༽རང་རབསངའགར་འཚོལ།  སེ་བླསེཿ་རར་ཆོ་ 
བཤདཆ་བྱབདུད་ཅྱགིནམཁསཔ། །ཇེ་བཛཱན་གསའི་ཞབས་ལགསལབ་འདབབ། །དློ་ བདན ནོར བྲི་གིཔ་མདབངཛད་ 
སྩོང་མཛད་པཞི། །བ་ཤེ་སཾགཉནདམཔ་བམལ་བྱྱར་ཞབསབཉན་ཤགྲ། དོ་གོས་བཟང་པའི་གུ་གཟིངས་ལ་བཉེནནས། །ཐུན་སེགས་སྨོདཔའྱིར་ མྤྱརྭལ་བར་དྲ་མགོནྱིཁཱངྦ་ཝེས། །ཆེས་བྲཟངསགྲསངགི་་ 
544. ༡ . ༥ ༦ ༨༨༨ ¬ བདག དདྲ་ཕཞ་འག་བ་མ་ལུས་པ། །དང་ནས་བཟུང་ཏ་བདུད་བཞོའི་གྲཡལ་ངོལས། །ཇྲ་སད་ རྒྱ ནདྲ་སུག ཛང དེ བ་ ༦་་ 
༣ པསས་་ིི་པག་ ཚགསམ་འོབས་ལྟར་མཐོངབའེ། །ངེསའྱབུངབསམ་པསབླགབགྲསུམ་རནཆེནྱ་བཾ།།ཐེམ་སས་བཟང་པར་བ་ཚོནཔསའཛགས 
བྲདདྱ་ཆིརྱ་མཱུདཔར་ཤོག །འདྱི་པའདྱམ་དུག་གགར་མཁུནདང་། །འཁརབའི་བུནཆོགས་མའོབས་ལར་མཐོངབའི། །ངེསའྱབུངབསམ་པསབྱདུབགསུམ་རི་ ཀེ བཞས 
པའཤིག ཅིསསདཔྒསིངཛེསརྒྱས་ མམས །གཞན་ཕནའབྱུར་དུ།བྱེརབའྭ་ཐག་བསམ་གྲུན།།བཞུགསནས་གླུགསུམ་རེན་ཆེན་གླང་བགོདདེ། །མཁའྱབའགྲོ་བའི་རབླ་སོང་བར་ཤེག ། 


-‹(ྲ 


ྦ -- ¦ རོ་༨ཾདོ་་་་ ་ ཅ།༤༽ང་ལ་འ་པའ་རོན་ཀྲའ། བ་ 
འོ་མ ད་དོ ཧནྱར་མཚོ་འིཿཐུ་ཧོབོསདང་། །བདག་གཱསྣ་ཆེ་གཅིགགསཔས་གསོལབཏབས་མཐུས།།ཡིད་ལྷ་སོནཔའིདོན་ཀུན་ནྲ་གུབ 
ཧཱཾ ་སདདཀོན་མཆོག་ག།མཕི་རིཀསསདང་། །བྷགླདདས་ཅནྱཆ་མཚོའིམའསོ་དང། །བདག་གེསརེ་གཅིག་ས་པས་གསོལ་བཏའས་མམས། སྒད་ལེ། ༧ སྲན་སེདབདདན་པོ་ 
༼ཧྷཾ། ཤུག ༣ཅེས་པདདྲི་ལཆེ་དགའ་ཝནའགོ་མིན་ང་གེ་ཟརིནསདགྲེ་མང་དཔལ་ལནཆ་སཁ་ ོད སསམཛད་ས་སརའདདབཅནན ཡོགས ར་ཅན། ང་གནས ོད་པ 
5 ༧ བཙན་དོདགལུདམར་བ སམ ཙསས་མངོདཏོང་ལ མ་ག དི གདི རསགས རྭ ལེཿ ཆསདྱབིངས་དང་ལས་དབངདགྲབོས་པའྱི་སུར།།རབབཞཞེབསྤ་སགབདག་གྲུ། 
ཡ མཿཆདྡ་རཱ་ས་འཤམསས ནསའང་ཉདྟཏ སྲགན་སགས་ཡདམ་གང་ཡང་་ `༽ 1 ར་ ༤ ༽ བབ ངས་ཅན་མགོན་པྲབ ལབཡབྲསས་སགས་།ུ་བ དྲ་བམའབཀའ་ལསམའདའབ༽།།ལྗངས་ 
7] དྷ །བཙནདསེ་ེའབ་བའཁོ་དདབཅས།ཞམཆོདཔའི་གནསཞདརག ཤེགསསུགསོལ།།གང་་ཅན། གཡགའྲ་གྱགི་ྲ་བསམཚོན། །བཆེནགབུན་དང་ཞང་འཞིལ བེ 
༧ འདའི་སྩེའགོའབདེ་སེདྲ་སེལབདང་།།ར་ལ་འརའདིནལས་སྒྲུབ་པུར་བརྟནཔའབྲཞུགས།།མཆོད་ཡོནཉེརྩ་སོདརལམོའདོད་ཡོནྡལ ། ༥ ༦ན།་ ྦ 


546 







སུགས། །ཐིནང་གསངབའི་དམྔར་སྦྱར་མཚོས་མཆོད། །སངགསུམྭརནྷ་སུར་ཡུངས་པའི་བདྱེ་སོངནང་། །དྲག་བགེགས་བླསལབའི་ཤྭ།ཟགརུས་པའི་ཚོགས། །རི་རབྷ་ཝཱབརྨ་མངས་པའིགཏོར་ཨའི་ཚོགས། ། 
སག་བདག་ནམགཉིསའཁོརདང་བཅསལ་འབུལ། །དགཔོའིམསྟགའཔོབའི་མེདཔུང་དབུས། །ཙླནཱནདཀར་དམརབ་ཤུག་ཨ་ཀརསགས། །ངསྣཁྱས་བུགསེགས། འིད བེནཅིས།།ཞུ་ཡལས་ 
བཟུང་ཡོངས་སུགངབསབསངས། །རབ་དཀར་གངས་རིརའགན་པའྱི་པེ་མརདང་། །ཞག་ཆདས་ཡི་སིང་བདང་མྱྱརབ།།བདུད་རྩར་བུནཁྱིས་བརླབས་པའིགསེར་སྱེས་སའདེ། །བཞེས་ལགདུག་ཅནདག་ 
བའི་སེང་དུསཆོངས།། ༧ ཚེཿ རི་ནཆེན་བྱ་མལསྤ་གུ་པའི་ྲ་བང་ནང་། །སཱནོདགྱ་ཏུཁོསའདའྲི་སུརབཞེངསནས། །མང་དྲག་གནོདྱབེ་དཐལ་བརྡ་དག་མཛོད་པའི། །འཇིགས་རུང་བཙན ནེད་ནམ 
གཉས་ལྔ་པགའཚལ། །གང་གི་བཀའལས་ནམ་ཡངརིའདའ་བའ། །ལས་བཞིའིའྲདནལསྤ་རུལ་བཞིན་སླབས་ཨཛད་པའི།།བཀའཉནས་དང་དར་ ང་ཁྱུན་གངབའེ། །ལྷ་སྲེནསྔེ་བརྒྱད་ན་སསལ་བདག་བརྩོད་ 
ངྣོཿ ‹གྲཾག་བདགརྣམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས། །བསྙནང་བསྒྲབསདང་མཆེདབསྙོད་བགྱས་པའམཐུས། །རྣལའབྲེར་བདག་གསང་ཝ་བཅལ་བའལས།།མྲལསཐགསཔ་མདཔར་འགྲུབ་པའམཛད།། 





༩༧ 


།ཁྱདཔའ་གཞན་ཚིག་མནནགཏད་བུད་པུར་ཞི། །གནོདྱབེ་དདྲག་བགེགས་ཐལ་བའི་རུལདུ་རོག། ཚབསོདདཔལའ འབྱེརྭ་སནྲ་གགས་སལ་བསོགས། །གཞིསྤ་བསགང་དྲའང་དེན་ཀུནའྲགབཔར་མཛོད། ཛོད། །མདོད་ 
༠ ༨་ 


རཿ ན་ད དང་གཞས་དེབས ཐམས་ཅདད། །མཐུ་སྙོབསབདག་པོརྣམ་ གཉིས་འཁེར་བཅགྲ་ཤིས། ། །ལས་དངྲ་གིབ་མ་བཞན་དྲ་ཉེར་འགྲོགསནས། །བསམདོན་མཡུསྣ་ཝུ ཟུཤགྲབ བཀ་ཤིསསོལ།། ། །ཅེས་མཐུ་སབས་ 
བདག་པོ་བཙ་ནནདེགལ་དམའབྱར་ཆིནདང། བྱར རྩོན་གྲོང་བཙནརྒོད་ཨྕ འབར་བ ་གཉིས་ལམ་ཆོདགཏོར་ཕུཡནས་འདནལསའཆོལ བའེརིམ་ ༣པ་འདིནི་བ ཙཾ གཞས་ོད་སླག་གས་གཉིནདས་ དགྲེ གོང་བུ བཟངསྦིནསྲསཔ་པོ།། དམདཱལ།། 
མངའ་ ད་སྦ་ི་དགོན་ཁག་གཉི ཉས སེ་ངད་འིནསམནས་ཀླུས མྱང་བ ་འདྲི་ཉར།ར 
༡༩ མཐར་སྲང་ཞེང་སྩྱོང 


སུ སྱནསྔ་རུ།། །དགའ་དགའབེྱ་སྣ་གིད་དངའ་སམ གཏན་གིང་། །ཨ་ 
2 བའེ་བདུད་ ཆའ ཅྱིར་མཚོའདི།།འསྦྱཅིག་དྲདརེ་འབར དཔད འབུལ། །།ཡན་གསུམ། | ཆོས་ཙིདབེངསལས དྲག པོའྭ་སུར་བཞེངས ནས། །བསྙནདགྲ་དམ ཅིས ་ལཱསའདུལ 





$» ༧ ༤༤». 









མཛད་ཅིང་། །བསན་འཛེན་བུ་བཞིན་སྒྱོང་བའིདམ་ཆིག་ཅན།།དམཅནག་ཤནྲར་འྱི་ནུལ་གློོདལ་བསྟོད། །མཉེ་རབྱ་ཏྲབོས་པའི་གདག་གྱི་སེང་།།སྨུ་མདག་ནག་པོཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས།།བུག་ཞགས་འཛིན་ 
ཅེང་དུ་གྐ་གེན་དུའབར།།འ།རདང་བཅོསལ་གསཔས་བསྟད་པའ་བརུ།། ། འཛམམ་གནོཆེདྤྱ་ཆུངཔ་ཚོད་ཁཔའི། །མངསྔགསབཤ སྲ བ་སནཔ་འྱུང་བའི་གནས། དགའ་གའཔེལ ས་ཞེད་དངབསམ། 
གཏན་གིང་། །སིདམཐའིབརདུ་སུང་ཞི སྩོང་བར་མཛོད།། སར་སྣད་ལུ། ཧ ༧ སྨུབསམ་གོན་བསྟན་པའདདག་པོདགུང་གངས་ཉེ་ཤྭ་ཆཱ་ཝེའིདགུང་སག་དུབབས་པརཿམལཚུལ་བསྟན་སྒུ་གགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་སི་ཞེསཔར 
ཞབས་པདབལབརརར་བནཔའིགསལ་འདེགསསྣ་བའི་དིདབང་ཞེསཇུབ། ཆུ ཡཡོ་ལྣུསཱ། ལུནྭ་གུབ་རེན་ཆེན་ལབྲ་གུབ་པྲ་བངཆེར། །ལ་ཝན་ཡེ་ཤེསྨྲ་སེབྲ་བལདྲགིལ་འཁར་བདུག །གཞེམ་མེད་རྡོ་ཇའཚ་ལ་མངའབླ་ནེས་ 
པས ངག་ལེགསའདོདདགུའིཆར་ཆེ ན་དབབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་དགལགསྭཀུཆརཆནའབབས་པའེ་ཚགདྫརདཔ་སྔོནདུ་བཏང་ནས། སླབས་མགོན་སངམཐའེམ གོནཔ་ཉིད་ལྷ་སོགསུམ་གུསཔའི་སྣནསགསལ་བ་ 
ཆེ་གཅུག་ འདབསཔནི་ ༦༽ མམཆེགྲ༽ ནྭི་སྐོནབྣསལ་པ་ -:--3༽ ་པརྱེ་སཾཿ རོལ་ངའ་བོར་ལར་བ་ པའ ` ¬` གྱེ ༥༡༽ (` བའང ཀླ ༽༽ དར ། ˆ རེ ད༽ | 
ཅིག་ཏུའདབསཔནི། རྗེ བམམཆེགཉིདཉིསནབྷམལ་པ་དཔག་ཏུ་མད་པའྱེ་སོནརོལ་དའ།ོརལསབླྱསརབའྱ་ཆུལ་བོཆནངྩོ་ཚབྱ་ཁྲིསུ་ཐུདདྲ་ཐུར་པའཚ་དེབཞིནག་གེགས་པདིནཆེན་སིང་པའིི་མཱན་ 










༄༅། །སྔར་དང་པེརབུང་ཆུ་བསཆེགཏུ་ཐུགསབསྐེད། བནྲདུ་བསཾདནམསདང་ ༥ེ་ཤེསཅིས་བམུས་པའི་ཚོགས་གཉིསྦྱར་ཆེ ནཔབསགས། མཐར་སྤྲབ་གཉིས་བགཆགསདངབཅས་བསྤྲང་སྟེ། བྲནམད་པའི་ 
༥༽. ༽ *¬¬ ->¬ * € ¬ ~ >¬: ༤-¬༽ , ; *¬ .༽ ༽; = ¬ ¬ ་ཀ ༩ ་། ༢ ཟ་པ ༨ ར་གྲར་ ལེ ¦ ར་པ་ བསྔདནཔ་ ངའག་ད་ཡངསྤཀེ་དོན་དམཁས་པ་ 
པ་ལས། ཇ་ལརྨ་ཟ་བ་ཤརབན།།ཚད་ཨེདཔཡེས་གྲཟུགས་བླ་ནན་ནམས། །ཆུ་ཡྱ་སྣོདདུ་དངྱ་ཐཱརྦ་གང་། ཟླབ་གཉེསསྤུ་ཐུར་པ་སེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྭཾ་ཡཱནཔད་ | ༤༽་་ 

དངྲ་གབ་ འིག གགསླ་གདཔ། འཁོར་པསཁྱྒུརའྱཆལྭ བྱ་དང་ེདྭགས། གྲའིངསདངཟམཔལ་སགས་པའྱིམལཔྱག ཆགྲུས་བ་ཏེདན་༽བྷཝཱ་ཤའགུའ་ ཞྱ་ཆ་ཆེན་མཛདབའྲེ་ནུ་ལ་ནྱིསཱ་ནདང་ 
2 ར ངེན་ གསམ ངའབའམངོན་གསུམྱཟི་སྦྱོད་ཡུལ་མགོ ཏགས། བདག་ཅག་སྩསཟམལ་པ་ནམསྱའི་སྨཾད་ཡཱལ་ལ་སའདས་ཤང་། བསྙནཔཔའདེའི་དབང་དྲུ་བསན་ལནབཅམ་ཝནའདས་ཁྱིདངད། འདྲེནང་ལ རི 


སྩནཔ་ཡངདགཔ རྔ་རཱགསཔའེསངསྐྱརསདང་ཡེ་ཞསདཔག་ཏུམ ད་པའིངབར་མངོན་པར་སངསྦྱར་སའའྲ་ཀང་། སཱིང་རྗེདང་སྒོནལམ་གྱིདབང་གི་བསྟནའགྲེའདེནདུ་སྦྲུལ་པའགྱེད་ཚྲུལན། ཇིསླདདུ་ཡང་། མདོལལ་ 
549 ⁄4ཾ འ 
པའེཉན་ཐས་ཆེན་པོའཕགས་རབའཐབོར་ནས་བཟུང་། དེནྦྱསྱི་སདདུ་མཚནནས་སོས་ཏབདག་སགསྤན མསྦཀེ་མཁན་པོརན་པ་ཆ་རེབྱཙནྲ་འོབཟང་དཔལ་ཝཱནབསྙན་པའཉམ་ཕགས་ལསྤནམྒྱ་རལ་དཔལ་བཟངཔའ་ 


ཞལ་སནསྱྱའི་བརངུ་ འཕེངརམ་པརཕབསཏེ། མཁས་བཙུན་བཟ ང་པོའིམཛད་པབསམྱསི་སྦི་ཐུབ་པསབྱསནཔ་དང་སེམསཿཤྱགིདནྱཱར་ཆེན་པོམཛུད་ཚུལ་ནི་རང་འངགྲིནས་ཐརདྲུ་ཆཆེར་གསལབ་ཝུརལགས་ཤིང་། 

ལྷག་པར" སྩབསམག་ནྫར་བྱར་ནླག་སམཆོག་དེནྱིརལ་དྱ་ཆལབ་གཉི་པའི་བསུན་པའི་དཔལངྲ་འྱི་མབ་བཞསཏྲེ་མོཞགནསྔ་རསསྲུ་དནཔའྲེརུ་ལྱ་ེས་དུནསོང་དང་ཐུནུ་ ཡོངམ་ཡིན་པའི་རགེ།པའགཞས་ 

མཐའ་དག་ལ་གསནབསམྲ་ནས་གྲསུམདང་། འཆདྱ་ར་དྲ་ཇ་མགྲ་སུ་མ་ལ་སག་ པའྒ་དནསམཁསབྱུ༔ ཁཟང་པའིམཛད་པྲ་དདདུུ་བུང་བ་བསན།ཏབྷསནའགྲོའེ་ལབདྱྱ་ར་ཆེར་ཝི ལཞང་བཞགས་བཞབ་། 
ཅཐ དྲིན་ཆག་ཅུ་མེ་ཞེང་། དྲ་དུང་མཁས་པའྱི་བབྲ་ནམ་གསུམ་མཐར་བཱནབརམཛྲདད་ཟབྱ་རསཆོསྦ་ཀི་འཁེར་ལབླ་གརབཞན་པར་ཞབསྲ་བང་ནྡོརའྭཁིལ་གཡོ་མདབྲགལླུརའབརད་བན་ཅིང་བཞུགགཔདང་།།ུད་ 
པརདྭུ་མཱསྔལ ཞནཞེས་པ་སམ་ ཐས་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དྲ་ ངོམ་པའྲིམབསའདེར༥ ཇྲེ་ཟྲ་མམཆགཉེདདགུང་གངས་བཅུ་པགྲ་ཟུངདང་འབུང་བའྲ་གངས ལྔནཐྲཱུ་གགྲྭ་ཏུ་ཕེབས་པལ་ཐ་མལྦ་མུ་ལ་བསཊ སུན་སག་ཆུ་བྱའི་ 
ནམ་པམེང་ ཚམ་ཡང་མིབཞེསཔ རའཇིགས་སེད་གདོང་ཝ་སབཏགས་པའྲེ་རྡོ་རའི།ཁིའཕ ངམཐོནཔར་གཡོབ་མེདཔརབཅན་པརབཞུགསནས་ཟབ་པདྱངྱར་ཆེ་བའི་ཆོསྦྱའིའཁར་ལྕོ་རུནཨིཆད་དུ་བསར་ཏྱེ་རལ་ 






ཤྲ ༄། །བའེབསནཔྱསིདང་ཁུདཔར།ཁམསགསུམ་ཆོས་་སྱི་རྒྱལ་པྱོ་རུལབཙོང་ཁ་པཆེན་པོའིརིང་ལུགསྲངམཨད་པའདིཉེདདརཞིངྱ་རཱས་ལ་ཡུནརིངདུགནས་པར་མཛད་པ་དང་། ལཱདང་བཅས་པའེ་ 
ཟླ འགུབཟལས༦ དྲ་ངྡ་ཇོགས་པལྲསབསྦྱར་སྦསུ་གོའཕ ངམཆག་ལའགད་པར་མཛ་ དུ་གསེལ་ཞེསཞུབདང་། ཁུད་པར་དུ་ཡངདས་ཞྱིལིམའྲི་ཚོགསྔ་གུ་གརཔའི་རྔརེའིདཁིགས་པན་པག་པོའཁེརལ་ཅན 
551 /‡ཌ གི་སུརཱ་གཞེངསཔའིདུསྲསུའངྲུས་པའི་ཟོགམརྡ་ཇེས་སུུ་ཟུང་སྟེ་དངཔའིསངསྤྱར་སྦའི ལའཁོརངྱུ་ཞིནཔལམཛདནས་བེམ་ཆེབམཐའ་དག་ལསའདས་པའི་སྟོང་གཟུག་སྨྲདི བྱགྱི་སུདངྲའཕམདའངེ་བདམ་ 
ྦ ; པའ་ ཡ་ ཤཾས་གཉས་ཟུང་དུའཇགཔའཁྱརེར་ཡན་ལག་བདུནྡ་ཕན་ཁག་འཕང་མཆག་ལ་འགོད་པརྔམ ཛདྲ་དགསལནས་རྟན་ཅ འབྲལའུང་གདངསའབུལ་ག་མཆོད་སྤན་མཆོདབེད་ཙམྱ་ཐུསཐགྲངངས་ལུས་ 
/ ལྤོང་སྦྱོདདྲུས་གྲསམ་དུབསགས་པའེདགེ་ཚོགསིདངོས་པ་དང་བཅས་པརེནུཆེན་རྫ།་ལ་བཟུང་པོའ ངདུ་པུངས་ཏྲི་གུས་པས་འབུལ་བདང་བཅུས་་འཕགསཚོགས་འདུས་པའི་སེ་དངྱ་ཕན་ཅིག་པརགསལ་བ་ 
རྩི་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགསན་ཇ་ལར་གསོལ་བའིརེ་འྲབསྔནམསད་དེབཞིནདུའྲགབ་པའ་རྡོ་ཆེའི་བཀའ་བཞས་བཟངཔབདེཆེནའཁོརལོའམཛེསྦྱསནངུ་སལ་བས།ཁུན། མཁྱིན་ལགས།སར་སྨྲདལ།། 












༧ གབས་མགོནབསྟན་པའི་བདག་པ་རོཞབས་བཉན་གསལ་འདེངས་ཕཡ་བྱ་ཞུླ་གབ་མཛད་འཟང་འོད་སྟོང་སྦེལ་བའི་ཉེ་མཞེསྱ་ཐུའ། ༧ ཨ་སྣསི། རྒྱུལསྲསརྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དེན་གཉེར་ཆོས་འི་འྱབུང་གནས་ཞེསྱ་བའིཚེ། ། ཟཱ་ཨེདྨ་བམ་བདེབར་ 
ག ཤེགས་པའཇཇིགཉེན་དབང་ཕྱུགྱུནལ་པོའི་དུང་། །སེམ་སཱ་ཡོདསེམསཿཀཀུན་སི་དནདུ་ཐུགསཿབྱསེདྱ་སན་པའིདནོཐམསཅད། །དདདད་བཞིན་སོངས་སྲུ་རོགས་པ་ཚམཐའ་ཡསབསདག་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་ཞིས་པབརྗོད་པའེ་ 
ཆག་གིསལམ་ཡངས་པརླ་བུས་ཏྱ། དྲུས་གསུཿསྐྱག་ལ་བ འསྨ་གཟུགས༧ བས་མགོན་བསྣན་པའི་འདག་པོཆནཔར་སྒོ་གསུམམྲད་དདགུ་ྲངག་པའི་སྒོནས་སྙན་གྱིདབང་བོར་གསལ་བཞི། ངི་སྐདདུ་ཡང་། རུདྲངྒམལས།ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོསའཇེགུ་ཉེནསཁུན། །འཇུག་ཏ ནཱཀྱུནལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆསླ་ས་ལས་མགཡསབར། །སྨྲུལཔའིརངབཞིན་སྣ་ཚོགསེ །།ཞེས་སོགསགསུབས་པ་ལྟར། གངདགཡས་དང་ཉནམངས་ པའྲིརྭ་ཀོངྲདག་པས་ 
བདསཏུའ། འབའྱི་མཚོ་ཆནཔར་བིངས་ཞིང་སྡུག་བཝལ་གྲསུམ་གྱིགནོདཔ་སག་ཅོསཔའིཉམཐག་པའིའེགོ་བླ་ནམས་གཏནྱ་སི་བདེ་བ་ལ འགོད་པའྱི་སདདུ། ཐུམས་པདང་སཱིངྡ་ཇོའྩཝུ་བཅན་གྱི་བྲརབྱའི་སེམས ཞི་ཡང་དག་ 
པར་བསྨྱེད།ཀུནྡརབ་དང་དོནདམགིས་བྣཝསཔའེ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེནཔོནི་ཉེབར་བསགས། ཐུགས་སླིབ་གཉེ་སབགཆགསདང་བཅས་པའི་དྲེ་མསདག་པའི་ཆོས་སའིང་བརནསོན། གཟུགསྨསླུ་ནམ་པགཉེསྦེས་ ་ 


ཆལམ,ས༡ས། ༨༤༨ ཨེག་མགེས་པཉགམ་ཉས་བསས་མསས།།༠སསསསསཔ་ལལ་ལ་མཉལ་ཁག་མཆནཐ8ར་ཤརའ་ཁ་ལ་ར་པས་འཐནནན་ཆས་པརར་ཉན་ལམཉ་ཆར8པ༤་ལ་མཁབཅས་མཉཐརཉརས་ཆཁམས་ཆས་པཁནན་ཤས་པཆཉ་ཤར་ཡན་ཅན་མམམ་མཞམ་མཤམ་མ༦༡༦༩༠༦ ༡༦ ༥པས༩གསསེསཞསམམ༡༡༩༦༡༡༦༠༠༡༠༠༠༤༠༡༠༠༡ོེ༠ས༨༡-ེ༠༠༩༠༠༡༩༡༤༦༠༡༤༠༠༦༧༠༠༤༤༩༠༢༤༨༨༤༨༢པ༠༤༦༡༡༧༦༧༡༠༣༦༠༨༦༧༡༩༨ལསསརརརར ༡རཔརཔ༧རཔས་རརསརརཔར་ 











༤༄-༤༽ ༦ ༤༽ 


2 ཐེལ ནྱགི་དོནྱ་ཆུན་ཆད་མེད་པར་མཛདཔའིའྲལནལས་བསམ་བུས་ཨིཁུབ་པདང་ཝན་པའིསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདསྣ་ནུསསནི། ཆསཅྱེས་ སནམ་ཡངམ་གཡོས་པའེ་ངངནས་ཇེ་ལར་ནྲམ་ ཱ 


༽ 


རཾ། མཁའིཟླ་གཟུགས་གཅེག་ཉིད་ས་སང་གྱེ་ཆུ་སདམ བལ་ཡུསཔརའཆརབ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནུ་དཞིང་ཁམས་བསམ་ཐེས་མིཁུབ་པར་གངདང་གངགི་སའདུ་པབདེདང་ འི་ཆུལ་བཟུངནས་གངུཡ་བུ་ནམས་སྨེན་གྲེལ་གྱེ་ 


༨ 


7 ལཡ་འགོད་པར་གྲསངས་པབཞིན། རྗེཟམ་མཆེགཉིད་བངནུབྱ་ཡོགས་བདྲ་ཝན་ཞིངནས་མགན་པོཆ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཅུ་མདཔ་རེནཆེནྱ་ཆན་དང་མཐེན་མཐིང་རལ་པའྲི་ཟུར་བུད་སངས་ཏེ་ཝོངསའདེརབས 


„, འགྲོའ དེན་དུ་ཐམལ་པ 


༽ 


༡ ཐ་མརབཀའགདམསབསྙན་པའེ་མེར་ལུས་པྲ་གགསཔའམ ཚནྱ་ཧི་སགསབརྩ་བུདཅེསྔར་ ་ཉིདངས་འདིར་ 


ནུམ་པའྱ་བནཔ་ཙོསལབ། དོནྲད་སངབྦྱརསྣ་སང་བསཐའ་ས་དངེས་ཡིན་པར་གྲཟུརགཞསནུ་གསྦའུ་ོརདངྲ་ཝན་པྲ་ནམས་ལྭ་གགྱཅུ་མྤྱགརབར་ལང་རེགས་ཚདེམསྦ་བུབ་པན། 


དྲ 


ཇ་མེད་དུ་བཀའ་གདམསླ་གགས་བས་ལས། ཟམར་བསྣནཔའེམེ་རོངང་། །གགས་པའིེམཚན་བིས་གསདར་བྱད། །དུམའི་ཕནབདེབླསྣན་བྱེད་པའི། །དེ་ཡུང་གནས་མཆག་དམཔ་ཡེན། །ཞེསྩ་ཚོདྲ་དསདགུ་ཡ་ 


དངོས་སྲུ་བོན་པར་ལུང་བསན་པ་ལར་ཡེནལ། དེ་ལར་ལུངབསྟན་པྙཝ་རགཡསརགཙང་ ་ 





འགྲམྒ་ལ།ང་དང་ཉབའེཆ མཐཾ་ ༢སྦཀྲི་གོང་བེ་རས་ལ་འཕོས་པདང་མཚུངས་པའི་ཐབྱྱ་ཆལ་ཞེསྱབ་བའི་ ཡུ ལྲ་གུར་རབྱ་བུང་མ་ནུའྲསེན་པ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོསལོརརགསརུས་ཁྲུའསུམ་ཚོགས་པ་འོད་གསལྒ་་ལས་ 
ྦ མཆེདཔའརགསྲ་སུབསམ ཞིད གས་བཟུང་སནག་ཡེབ་གུཆགད་བདང་བོདས ་བཏང་བརདམ་པའྱེསོདྲཚུལ་ །བོནྱ་ལཱར་བཞེས་ཤེང་། སྩེཾས་ཐབྱ་ཀྲི་བགོས ཐོགསཔ་སདཔསགསུང་རབྱ་འི་ 
64 དཀཾང་སདོན་མཐའ་དག་རང་ངབ ང་དུ་འྱབེདྲ་ནས་པཞིག་ཡོདྱ་ཀུང་། བམནང་གིམར་མེ་བཞིནང་སྩེབྱོབས་ལ་མངོན་པརམ་གསལ་བའེཚུ་ལྱ་གིས། རེ་བཙུནནཾསྤྱཀྱི་རྒལཔོང་ཁ་པཆེ ན་པོའྙི་ཏོགས་བརྗོང་ལས། 

དང་པརྦ་ར་ཆེ ན་ཐོང་བམང་དུ་བཙལ།།བར་དུ་གཞུབསུགས་ཐམསཿདགདམསཔར་ཤུར། །ཟ་མརཱཉིན་མཚནཀླུནྭཏཱ་ཉམསསླུ་གངས།།ཀུཞཁང་བནཔ་རུས་པའི་ཆ དྲ་དུ་བསྫས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་་་ 
དནབདག་ཅག་ཇེས་འཇུག་ནམས་ལ་འདུམས་པའྱི་འིརདུ། ཟེག་མར་མཁགྭ་གོབ་དགེ་འདྲགྲ་གི་མེདང་བཅས་པའི་དབུས་སྤྱུར་ལ་བའིབནཔའེན་པོརའྲི་གོར་ཞུགས་ཤིང་། ཆུ་ལ་བའེབྷ་མནཔ་ལ་ཡངས་དགེ་ནུང་ 
འབྲག་དྭགས་ཤངསས གསྦ་གབ་མཐའི་ནམ གངས་མང་ཡང་། དེ་ཐསས་ཅདྲ་ཀི་སནང་ཞས་རྐྱ་ལ་མཚ ནྱ་གིཏོག་ཝར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཆོསྐྱཀཀྱི་རླལ་ པ་ཙོང་ཁཆེན་པོའིརང་ལུགས འདེ་ཉེད་ཐུགསྤཀེ་ 


556 








ཅེས་པའིདེསསམགསཔའའ༨པབ་འཇེན་པཆེག་པོ། ནང་བདགཔསགཞནགཅེས་པའྱི་རྲ་བྱ་མིསམསབཅོས་ཨིནྲདགསྦྱར་དལམངའ་བའ་་ 
སྟབསྦཅིས་སེམགཅན་གྱི་དནོདུ་བ་དཀའ་བའྱིར་ལ་བའྲིསསྤའི་སྨྱོད་པས གུག་ལའིབ་ཡག་པ་བདུང་། བབུངབདྱ་ བྱ་ཕུགསྦ སྒྱུ་རུས་པ་ལ་མཆོག་ཨྤཟུན་དཔསྲ་གུབྲ་ི་འབསབ་གསུར་དྲ་ཟ་བའྲ་ནལ་ ་ 
བཞིའིསབན་བཏབསྭཾ། དམ ཚག་དང་ཝཨ་པྲནམ་པན་དག་པའ་་ བ༽ྩ༅་ས་ཡངདག་པདྨ་ནནཔརྦ་བུས་བསའ་ རི ལེམ་ བའ འཆད་པ་དང་། ཚྩོདཔ་དང་། ཚྩོ་མ་པ་ལའྭགན་པའྱི་ཟུ་ཐམ་སཅད་དངྲ་བལ་བའྱིས་ 
འབྱེརྩྱ་གི་དབ ང་ཕུག་ = ན་པ། རང་གཞགྱག་གབ་པའེམ བའྱ་ཆམ ཆཱ ཏེ གའ རལ སའུ གསྦ་བུདག འི་ གན གསེ གྱིའཁོར་ལཾས འདོང་རུརྭ་དབངབསྒྱུར་བའེཆོག་ཁྱི་རྒྱལ པ་ཆན་ པའྱ་གུར་ཏ་ ཐུབ་ ྦ 
བའྲེ་ཁུམཆགཆེནཔོ། ། ཐུབ་བསཱཞྭ་སིང་པ་ཡབ་ཇྗ་ཆུལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ ཆན་པ འཆ༽ྱབ་རྒྱལ་སྲད་ལ་ལགས བག ལུ ཡོངསསྲུབ ཐི པའི་བངལོགས་དོ་ཞུའི་ལྫོངས་འདེརམྱི་པུགསྲ་བི་ནད་དཀོན་ 
བསྙན་ཡོངས རྔོགསྦ་ལ་བངག་པར་བཞངསཔ ན་འཛམ གྲིང་ཡངས་པའེརྒྱལ །ཁམས་སྒྱ་དང་བྱ་བྲག་བསལ་ལྔན་རྭ་བ་དཀའརཔ་སཁར་ཡུགཏུ་ ྒ 


ཧཱ གི འརུ་སདས་སའའབ་པདང་ལ་ཕུགསྟཏླུ། ལེགས་པལ་སགས་པའི་གེ་མཚན་མངོད་ཆུར་པཞི། དཔེན་ནདབའ་ཆརྦར་དཀོན་བའི་ཞིང་པའྱ་སེབོནསསིསཆ་ར་འབེབསྣམུབད། 
༔། འཇུགཞུས མཿ ཐགཀུན་གསལྱི་ངོསྦྲསྦུརུ་འཛིནགོ བུར་དུ་འདུས་ཏའཆ དྲྭ་ཀ བུ་དང་བྲུ་མོའཚོགསྒ་ནམསྤའིསམ་ཏག་གེཆར་ཆེན་པོམདོན་པར་བབནབ། དྭབགའཛན་གྲི་རྔུལ་ཚོགས་ཝངབ་མེད་ཅིང་། ཞིང་བྷ་ནམས 
557 ཧཿ ཁྱིའེ་ ཡེད་བཞེནདུ་དངབ་ལསགས་པའངོམ ཚཾ རབའྭ་ཝཱསྲ་དྲམ་སྒྱ་བོཕལ་མོ་ཆེའེདབང་ཤེསྱའི་མངོནྲ་སུམདྲུ་གུརིང་། ཁུད་པརདུ་ཆོས་གྲྭཆེ ནཔོའདེའིབ ཤད་སྒྲབ ཡངས་ལྩེདསག སྦྱའིདང་གིལེགསཚོགས་་་ 
7 མཟའདགདྱབརྭྱསིརུ་གཏེར་བཞེནདྱུ་བར་ད་སྤྲ་དར་འཕེལ་ཏེ། ཆོས་ལན་གིཡྱོདད། བཀུའ་བཙནསབས་འབྱེརསོགསགང་དུང་གང་ གི་ཐད་དུཡངགཞན་དགག་སཆ་ཙམ་ཡང་འགནནུས་མེད་པར་བཉེན། རྒྱ་བད་ 
ྒ ཙཾརགྲསམདུབས་གཙང་ཁམས་གསུམན་གནས་པའིསབསའབརདབང་ཤུགསྤཀིསའ་བིང་བ་ཕལ་མོ་ཆེཡངལག་པའིཔྨད་ ང་གར་ཟམ་པ་དང་བཅ་སྲགས་པས་འདུད་པ་འབའ་ཞ ལུར་ལེན་ པར་བྱེད་ལ རྒྱམཚའ 
དྷེ་ལ་བསནམ ཁས་བཙུན་བཟང་གསུམྱག་ནོར་བུས་བགསྱཀི་བང་མཛོད་ཡོངསྲ་སུ་གངབའ་ཡོངས་འཛིན་དམཔ་མཆོག་གིས་ཇེསསུ་བཟཟུངས་ཏེ་སྨྱན་གྱི་འདྲསབུ་བཞིན་དུ་སྒྲོང་བར་མཛོད་པས། སྩེས་སྦྱངས ཤོར་ 
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ཤས་ཡོངས་སུ་གངབཞྲིནམ་དཔུད་ཟ་བའྱི་དབས་ཡུང་རྟུགས་ཡོན་ཏུན་གྱི་རྨ་མ ཚོ་ཉན་ར་བ ཞིན་ད་འཕེལ་ཏ་འཕྲེན་ལསྣ་རབསྦབི་འཕྲེང་བ མཁའ་ལའྱཔརབའིསཱ་གེན་ལནིམ ངོནདྲུ་པགས། རེངམོ་ཞིགནསགོམསཔའེ་ 
བག་ཆགད་བཟང་པོའི་གདོན་ཉེ་བར་ལེནཔའྱི་མནདུ་མའི་དོདག ཤར་ཁིསླེ་མིནཔརྱ་བས་པ་ལས། ཐརཔདངཐམས་ཅད་ཨྱའེམབའྱི་རུམེདད་སི་རང་བེ་ལམྱསི་གཙོབོ་ནམཔ་གྲས སྱྤི་མག ནི་ཡངདགཔར་འྭཁུངས་ 
ཏེནམ་པྲབ མསཅད་མཁྱེན་པའིའྲབས་བུའླགབ་པ་ལ་མི་རིང་བའི་ཚུ་ལདྲ་གུམཛིང་། ངེ་ཡངྒཾ་ཧཱྭ་མིབ་སཱུར་མངོནབརོདསགས་མཐུན་མོང་པ འརག་པའགནས་ནམས་དང་། མྔ་བུནམངམ་ཡའཔ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པོ་ 
༠ ནམ་པྷ་ལུ་ལ་སོགད་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་སེ་དང་། །ཟུདཔརཨཉམ་མེད་རེའོདགེ་ལན་པའི་ལུགསྦས་མདྩོནདྲ་ཁི་བ་ཤད་སལ་དེམ་མེད་པའིནརྦབས་ཐུགས་ཀི་བང་མཛོད་བུར་བུརགཏུམས་ཏ། བའ་པ་དང་བམད་ 
ཤདམ ཁྱེན་པའིནོར་མཆག་དོནདུ་གཉེརབྱ་ནམས་ལ་དགོས་འདོདཐམས དའབད་མདྲདའྱབང་བའེགཏེར་ཆེནྱ་སཾ་བུམ་བཟང་ ལབྲུརྱ་གུ་རནས་ནམམ།ཁའི་མཐའདང་མཉམཔའི་སའྲགམཐའདགལ་བད་ གསྱུབ་ 
སྣའཕརབྱར་པག་ཕྱེ་ བཞིན་དུ་བཞུགས་པནབངགགྲ་ནམས་ཅིབསདམསྱ་ཀེ་བགློ་གལྨ་འནམ་མཆིསཔལགས་སོ། །དེ་ལར་རེང་ཚེ ཞགནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བྱསེདྨ་རབས་པོཆེའེམཐྦུ་གུབཔས་བོགས་བདུའི་ 







- ༄༅། དཱ །རྒྱལ་བསྲསདང་བཅས་པཐམས་ཅདྲ་ཁི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛང་པ རྤད་དུ་བུཔབ་མཐའངག་རང་ཉེད་གཅིག པུའི མཚནྲ་ད་བཞེས་ཏེ། སྭིགས:མའིརང་མཚང་མཚོ་ལྟརབ རྡོལ་བའདུས་ 
ཌ། མཐའ་འདད་ཡང་། འདཱ་ཡབནསདཔལ་ཝུནའདུསཔའེ་བའྲ་སྱི་མདོ་སྣགས་གཞུང་ལུགས་ཐམསཅད་ཅི་དགོངས་དན་ཡབ་རྩཾ་རལབ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པཆེནཔསབསེགས་བཅདབདར་བའེ་གསེརྱ་གི་ཨཆེ དཔར་ 
ཤོ བླསབས་པའེ་རིང་ལུགསྣ་དུས་མད་པའདེ་ཉིད་བཤད་སླྲབ་ཟུངའབྲེལ་སྱི་སོནས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བསགས། མཛད་པའིཆ་ཤསྲལ་མོར་ཡ ང་བསྩན་པ་དངའགྲོ་བ་ཡོངྱྱི་གག་གཟུངྱ་བན་མེདཔརའགྱུརབར་ 

_༡ མཛུད་པའྲ་གོནས་བསྟནཔ་རདངོཆ་མེ་ནུབ་པའྱ་རལ་མ ཆན་སིདྱ་ཚེ་འི་བར་དུ་བླསེང་བརམཛད་པ་སོགས་གསང་གསུམ་གླངའྲི་རུལྱ་གི་བཀོད་པ་མཐའདག། མཱགྲཱསམྦར་ལབཀན་དངྱ་ཁུ་གད་ཡད་རེམས་ 
བཞིན་བཞུགད་པའི་བཀའདེནནི་བྣསལཔ་གྲངའི་རུལ་གྲི་གངས་དང་མཉམ་པའབར་དུགཞལྲ་བདཆ་ཙམ་ཡང་གཞལ་ག ་ལུས་ཤིང་། འྱཅང་བཀའ་དྲིིའ་པ ཙམབསྲབ་ཕྱིར་དུ་ཟང་ཟང་ གི་དངོས་ 
£ འཁྱརབྲནབུ་དང་བཅས་ཡུས་ལངས་སྨྱོད་དུས་གསུམེ་དུ་བསགས་པའེདགེ་ཚོགས་དང་བཅས་བདིན་ཆེན་མཛ།ལ་བཟང་པའི་སེངདུ་མུངསཏེ་སིང་ཐག་པནས་འབུལ་བདང་ལན་ཅིགྱཅྱ་སརེ་ཡང་གསོལ་བ་ 
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འདེབསཔ་ནེ ནི། ཇིསདདུ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིདང་འཇམ་ མགོན་རེང་ལུགས་མཆོག གྲ །ཅེསསགས་གྲསངསཔ་ལར། ཟེག་པམཆོགགེ་རིགསྦྲིསབན་ལསའྭབུངས། པའི་མའེ ཁྱེན་བརྩའི་ལ ང་ཚོ་ ༥ངསསུ་རོགས་ཤང་ ˆ, 
འཕྲགསནོར་རིན་ཆེན་བདུནྱགི་མངའ་བདབ་ གཡར དབུང་ཆོགས་ཡནལག་བཞྲིདང་ཝནཔས་ཐུབ བསྙན་ཟླིང་བཞིའིཁྱོན་ལ་དབངབསྒྱུར་ བའི་ཀུནམྱའིནར་སཁིམལ་པ ཆེན་པོས་ཟམལ་ཚུལ བསྙནསླུ་གེགས་ 
560 ཀྱི་མིདྲ་ཙ མ་ཡང་མབཞེས་ པར་གདནས་ཆེན་པའ་ཉིདྱའ་ ཡྱི་འཇྲག་ གྲ་བལ་གདོང་ཝའྲཁིལ་ཞབས་ཟུངབླསལ་ རྒར་མཚོའབའ་དུགལ་བསེདརབན་པརབའདུ། སནས་རེས ས་མཆང་པ པའིལུས་ཅན་ནམས་ ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའིལམ་བཟང་པོལ་བཀི་བའྱི་པརྲད་ཟབ་བདངྱྱ་ཆུཆེ ཆེབའི་ཆོསཅིའཁོར་ལྱོན་ན་ཆམེདཔར་ནའེ་དུགསལཞེབས་བདང་། མདོརྱརུལ་བསྙུན་ ་ བཟད མགོནྱ་ཆལ་བགཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཡྱི་བསྟ ལྟསནཱཔ་ཆུ་ རྱས་པ། ླས་སགིནྦིར་ལབ་ཡབ་སུ་སདཱམ་ གཉིསྐྱབསཅ ཚོནཔའེ བསྙནའཛེ ནཱ ི་ས་ུམཐའདག་གམས ང་ཞིང ཞང་མཛད་འཕྲེན་འཕེལ་བ། ། དགེ།འདུནྱ་གྲི་སྡེ་རུམས་ ྒ 
ཐུགསམཐུནའིམསགཙང་གླེ་གནས་འཁོར་ལོགསུམཅི་མཛད་བཟངགེསཉེནམཚ་ནའདའབ། རསམེདྱ་འུྲག་ུད་ གབདགཅགཆགེ་མོ་ ལྟ་སབཅས་ཁྱགཞས་སྐབས ལསངག་ཡིད་གྲསུམ་གིའགལ་ 






-ཤ ༄༅། _ རྒེུླུནབར་གཅཾདཿ མཐུནཔའྱི་ཐོགོསཐམསཅདཉ་ བརུཞིཞིང་། མཟུནྱ་རེནཚཾ་བསོད་དཔལའྱབོར་མངའ་ཐང་ཐུམསཅདདྱབུར་མཚོ་ལརའཕེལབ། ། སཱེ་བའེའྲངབཀྲུནྱ་འཇེབཙུནླ 
ཌཾ། མ་མཆོག་དངྱུ་སད་ཅིག་ཐང་མ མེ་འབྲལབར་གསུངགེ་བདུད་རྩེ ལ་དམས་མེད་ད་ལངསྦམྱད་རྒུ་ཡོང་བ་དང་ ། མཐུརྦཐུགྱཱ་བྱ་ཡོགས་རིག་པ་འཛིནཔའིགནས་དཔལ་ཤྱད། ལའི་ཕུལདྡུརྷེ་བྲ་མུམ མཆོག་ཡབྱ་རཱལ་ 
561 # པྱལགན་རྡོརཱའིམྦྲལ བམབའ་འསྔནས རྒྱལ་གྱིསྲས རགས་ལ བཱནྲ་པག་པ་འཁོར་ལ་ཅ ཞྲད་འ་བང་ནས། འཛམ་བུ ང་གྱིར་ངོ་སིཏའ་ ་ལོ་པབ། ལྭ་ཕོགསྦབ་ཆ་ ནམསས་ལག ཙ་བའྱི་ཀུ་ཀ་ ཀའཆེས་ང 

# སངསྐྱརསྤའི་བསེནཔལ་ ལུ་གནོད་པར་བུད་པའྲི་གླ་ཀའྱི་རུནམ་ ཡཱསཔྲ་དག་ པབཚན་བཅད་ད། ། སཱར་ཡང་ བཔའིབསནཔ་ཡངསསྤུརགསཔ རྔུགས ་ཝཉྱི་དུསབ ནིནདུ་ཚ ཛད་པའི་ཚོ་ འཁོརྭ་གི་ཐེགསར་ 
༩ རེས བཟུང་ནས་ལས་གིདིམ་པྱ སྤྱི་དང་བྱ་བྲགྨིནང་གཞན་གསུམ་དཔལ་དུས་ྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ལམ་ར ་པ་གཉས ་ལ་བཀའིབར་མཛདནས་ཐོབ་བླ་བ [བནམདཔ་སླཱ་བ ུ་ཞེ་བ། ལྔ ལྡནགྱི་རྫོགསཔའི་ ྦ 
སངསྐྱར་སྦའི་ག་འཕངམ ཆགལ འགད་པར་མ ཛངང་གསལ། ཧཱ ༧སྒབས་མགོན་བསྟནཔའེ་ བདག་པར་ཞབས་བྟཅ ནགསལ་འདེབསུལ་བབན་གཡོཊ དབང་དྲ་བསྡུ་ ་བའི་ཚུལ་འམས་འིཞགས་དམར་ཞེས་བུ་བ། 





` 


༈ .ཨོཾ་སྭས 





བསྙན་འགོའིདཔལ་དགེན་དམ་པསངསྒྱ་རས་བཅམ་ཝན་འདསྱེ་རེང་ལུགས་པ་ཆེནཔ། 


ལྷ 


༤ 


།ཡོངསསྦུ་རྫོགས། སདགྲསུསྦདཱ་ཟའྲི་གོདྱ་འིརྟ་ཝརགཟིགསནསྦྱརལསསྤྱས་མའི་ནུམ་རོལྱ་ཅིས་སྨྱོདཔྲ་ལུར་བཞེསཔའིམཐུལས། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲསསཉས་སྦྱོད་ཀྱེ་དྲེ་མཐམས་ངད་དང་བྲལ་བཞིག་མངའབསགནས་ 
ྦ བྟཅརནའདྲ་ཡབ་འཛེནཔ་གསེརརིའི་པེངབའེདབུསནྲ་ཝུནཔ་ཝུརམངོནཔརའཕེགས་ཤིང་། བདུག་པསགཞན་གཅེས་པའྱི་བང་རུབྱ་ཉི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལྱ་རུནཆགས་པརམང་འབག་འགྲོ་བྲ་ཀུནལ་བུ་གཅིག་པ་ ། 
ཏེ། གཞནལ་ལནཔར་གཟེགས་ནདྱམལ་བའིམ་དཔུང་ཡང་བླདའི་ཚལ་ཝུརགཟགསནས་འཇུགཔ་ལ་ཡམི་ངཞེང་། རང་གེཆེདད་ཡོངསྲསུདགཔའེཞང་གིའྲ་བརུཔ་ཡང་ནེལམྱསི་དགའན་ལུར་གཟིགསནས་ 


64, ཏྟེ་རདགོངས 
ཏ - ༦༠༠༠ ༨ ༽ ༤ ༣༽ འའ ༢༠༠༥ ༢༠༠ སྲ ༄༅- ༢༩༠- ༤༦༠༠ 
64 དེདག་ལ་ལེས་པམད་པ ར་བདེ་གསང་འཇིགསགསུམལ་སགས་པའེ་ཡེ་དམྱ་སྱི་ཆྭད་མའིབྱསེདྡ་ཐོགསྦའི་ཏིངངེ་འཛྲིན་ཤིན་ཏུབ རྟནཔ་བརེས་པསྤ་ཟུནམོང་དངྲ་བླན་ཨོང་མ་ཡེན་པའི་མངོནཔརྡ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནྷ་ཙི 


ཆོགས་ལ་འྭགགཔའྱི་ཟཟམསཅདདངྲབ་ལ་བརྡ་སུནཏ། མདོདང་སྔགས་ཀུསབྣསུས་པའིགཞུང་ལུ་ ས་རབ་འབམསཀིདགོངས་དོན་ནམས་དང་རང་གྲི་པུགས་མའདེས་པའ་ ཐུགས་སྲུ་རུ་དནས་རེགས་པའིལ་མན་སམཐའ་ 
དག་པར་དངས་ཏགཞན་ལ་འདོམསཔ་ལ་ཐགསཔ་མམངའབར་གངས་རའི་ཁད་ ༄ཿམཁསཔཀྲུྱས་མགོ་བ་ལ་བཀའའཕྲངབངལ་བས་བྱསགིདཔའི་ཤིངྟར་ཆེནཔརྦ་གུརཔན། རྒྱལ་བའི་སྨྱན་སྨར།ཁས་བླངས་པའིདམ་ 


\» ¥ 


༄༅། །ཅགལས་མིགཡལབའྱི་སངམྭ་ཁུདཔརཅནྲ་ནཱམསདང་། དཀར་པགས་མངོནཔར་སོང་བའྲི་ཟླུ་ཀླུ་ནསསྔ་ཁིས་དངོས་ས་བསྙེནབཀུ་མཞིང་། ལགས་སགསལ་བའེབསོདབྱསགསགས་བི་མེ་ཏོག་ 

ཚཱ ཅྱེབབཅྱ་བྲག་གིསམངོནཔའ་མཆོད་པ་སོགེསྩསབཔལ་མ་ཆདག་གེ་སྔ་རེསྭས་པེརང་ཙམ་ཡངྱ་དདཀའབའིགསངབ་གྲསམྱསི་མཛུདཔནདད་བང་བྱར་མཚོ་ལྟབུ་ལམངའབཆེས་ཤིང་། དེལ་གཉེནནས་ 

ཿ65 ‡ གཞུག་མརགནབ།པདངྱ་ོ་དུརདྱུ་བོན་པའིདགེ་བའབ་ཤེས་ ཉེན་ལྡེ་སེད་འཛིནཔྱརུ་མཚོ་ལྭ་དུམཐའདག་ཁང་ | ༧རྔ་ཉད་ ཐུགས་ཡ་བང་མཛོད་ལས་འོངས་པའི་ལག་སབ་ཤད་གསརཔའིདགའསྟཊ ཉམསྲས་་ 

( མྱོངེབསཞི་ཡེད་ཚིམ། རནམ་དཔདོའདབ་བཟང་དའ ངཔའྱིསརྦ་འིམ་ལས་ཐནཔའིདངས་སྟབསརིགྲསཔའི་ རམོ་མི་བཟདཔས་བཝིགས་པསནིིསིངའདར། མྱཁཱན་རབ་གཏང་སཐའ་ཡངས་པའི་རུ་གཏར་ཆེན་པརང་ 

ཌེ རྒྱལ།ཁེངས་པའི་རཱབབའཕྲེང་ཞི་ཞིང་དྲུལ་བའིདཔལ་རྱིས་དད་པའེ་སླུ་ལཾ ངོ་ཀུནགས་གཡོས་ཏེ། འཇིགྟཏེནམྲ་ལྲས་པ་ངོམཚར་བའི་གཏམྱསི་ངག 
རྔ བདནཆེསཆེརགཔཡོབའྲིགནས་ལས་གི་ 


-~ ༽ -- མི་འ འྭ་སཱན་ལ་རོལ་པར་བེདཔས སཱ་འདའ་ཞང་། སགྲསམན་སྙནཔའི་ ྦ 


།ཕལ་ཆུརངེསཔརངནའགོརའྭགོ། །ཞེསགྲུསངས་པ་ལར། མི་ལུས་བཟང་པྱ་རིུད་པར་དཀའ་བཟབ་པའི་དབསསདམཔ་མ་ཡིན་པའྱི་བ་བ་ལྷ་ཚུ་ལ་འགན་པས་དན་མེད་དུ་གཏོང་བ་བདག་དང་བདག་ 
566 འདྲ་བརྣམས" ཇྗེ་བླ.ཉེད་ཅི་གདུ་ལ་ཀལ་དུ་དགོང་སཏེ་མཆུངསཔའི་ལག་སྦྲབ་ལྭ་བུགས་ཡེདའབུངབུ་སྤངསནས་ལིང་སབས་ཆེནཔའ་གཟབཞེས་ཏེའུབརབསན་པའྱི་རལ་མཚནྱ་སི་ཏོག་ཏྲུ་ཕུན་ཆགས་ 


པནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱཾ་གཟི་བྱིན་འབརཞིང་དགེ་ལགསྦྱར་ ་མེཚོའརྦ་རབསསྲེད་པའེ་ཆེ མརྭའྱཕུརབར་མཛདཔ་སོགསམ དར་ན་མངོན་རྟེགས་་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོསཆའ་ཕབ་ཀྱང་།། 
སབན་མྲེ་རངས་མེ་འ་འངས་ལར། །སངསྐྱར་སྔ་ནམསནྱིབུང་གུརྭ་ཀུང་། །སྣལ་བམད་པས་བཟང་མྱ་མོང་། །ཞེསགྲསངས་པ་ལར། ཟླངདར་གནས་ལྔ་མངས་པ འམུན་པས་བླསིབས་པའེ་ལུས་ཅ ནསྦྱི་དང་། 


ནི་བསྙན་འགྲོ་སྲིསྒོས་ཡོངས་ལ་བཀའདྲེཊ་གི་པུང་པླ་དཞམེད་པཆེ་ཆེལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆར་ཡང་། བཞིབྱར་པ་ལས། ཕལ་མཆན་མྲེ་ནམས་ནི། །དམ་པམ་ཡིནྱ་གོསས་ཡངྲས་འཛིན། །དེས་ན་ སོ་ས་ཐཱཾ་ཐོ་༤ 
ནམས། 


༢ ༠༠༠༠༠༤ 


ཁྱད་པར་རྩོད་ཝྔནཚེ་ལོ་བ རྒྱཔའིའགྲོ་བམ་ུངྱས་པྱ་རྒལ་བ་གཞན་ཆིས་ཡལ ར་བོར་བྲ་ནམས་ལྔ་ཟུགས་བྱ་ཚེ་བས་དངས་པའྱི་བདཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣཨཱ་མཐརཔྱི; པའླི་ཀཱ་གྲསང་ཟུགསྱ་ཅི་མཛད་པྲ དསོལས་ 


༠ 


༄༅། །ཨེ་ཡོལ་ཞིང་། རྒྱལ་བྲསསབཅསྐཀཞྱ་གི་མཛུད་པའི་བར་བདག་ཉིད་གཅིགྲབསབསམསཏེ། བསནའགོའིསོག ཤིངདམབར་ཞབས་ཐུང་རྡོ་ཇེའྲིཁིལ་བསལ པྱ་ར་མཚོའི་བརྡ་དུགཡོ་ 
ླ བ་མེད་པར་བ ཅན་པར་བཞུགསནས གངུལྱ་བུའི་ཉོན་མོང།བརྒྱདདྲ་བེ་བཞི་སང་གི་རིམསནདྲདབསན་སའྱའིན་པའི་ཟབྱ་ཆས་ དམཔའི་ཆསྤྱཀྱི་སེབ་ཝྔ ་པའྲེས་ ཧླ་དབུངས་རྒྱུན་མེ་ཆདཔར་གློག་པར་མ ཛད་དྲགསལ། 
567 ཡོ ཞེསགསའ སེལ་བྱ་རེ་ ངེ་བ།ཅི ་ཏཱ་འའབསཔ དང་། ཞ་ ཞརབུང་ཕག་བསམནམདག གླི་ས་ན་ཡོན་བདག་གྲི་ཚུ་ལ་འ ་འཛིནབངག་ཅག་ལེ ལོས་བཅས་ ནམསྦའིསཆརབས་ཐོག་ མངདནསང་ཊཱའབརདྲུ་ལེག་ 'ལུངམ དགེང ་བའེ་ 
ལས་དང་གེསྐ་དངས སུ་བྱགས་པ དང་། གཞན་བྱསདད་བུནག་པདང། ། གཞནྱཾཨབྱགིསཔ་ལྔརས་སུ་ཡེ་རང་བཟམསཅདྱ་ ལཱགམམ་ལུས་པའབངཞིང་དགཔརམཛད་ངེཚེ་རབསཀྲུད་ ཏུ་མགོན་པ་མཆེག ཆེག་ 
༡, གིས་ ལུས སདངགིདམ་བཞིནད་ནད་ཅིགྲ་གང་འབྲལ་བུ་ །མདུ་བརྡ་རེསྲས་བཟངནས་སུག་སུང་ཐུགསའི་ ང་བམྲ་ལས་པ་ འཛིན་པའྲི་སསྦྱའི་ ཐུ་བར་འགྱུར་བྱབིན་ གྱིས་ བླ་རབྱ་ཏུ་གསལ།། ཧ རངཉད་ 
2 སུནའཚོའི་། སྨན་ཆོག་ འདོད་འཇོའ་བྱུམ བཟདཞེས་བབ། ཁུག ད་ ཨོ་སྭས། | ནམ ཡ་ཀུན་ཨའིནཔའི་ཡ ཤེས་ ( འད་སོང་ །རྐལྡན་ག དུལྱ་བུའི་མང་སམུན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། | །ར རྟགས བསྙནཔ འིའདབ བྱས་བཞད་ 


༄ ༦༦ 


མཛད་པའི། །ཀུནམ ཁྱེནཉིན་མོར་བྲད་པསྟར ཏུ་སྩོངས། །གློ་བཟང་རྒྱལ་བའིདབུང་པོཙོང་ཁཔའི། ། ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩེ་འིཆ རྒྱསསྦྱིན་པ་ཡེས། །མངནམཐངས་ལེགསའྲབས་བཟང་སན་མཛད་པའི་།། 
ཇེ་བཙུན་བ་མའཞབསལ་གསོལ་བའདེབས། །སིབབལ་སྦུབཞིཡེ་ཤེས་ལ་ཁུའྱཾ། །གཞཕང་ེགསདུས་ཚྲ་ཟུང་འདེ་ཉིདལ།།སཱོལ་མཛདྨ་བས་རིན་ཆེན་ུ་བའྦིསུ། །འགུརསེད་རྡོར་ཉུ་བུར་བཅུན 

568 པ་རཤེབ། ། གགསངག་ངེསའབུང་པདོའི་སེདཚལདུ།།ཟསེ་བསམ་སྦྲང་ཚི་སཆྨུས་ནས་ཟབྱར་སཙི། །ཆསྦ་ཅི་མགིནདྱ་བངསྭ་སྒོག་པའི་འདུས་བའྲིལ། །ཟུགས་མཐུན་བམས་གཙང་བ་གདུ་གབ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །སྩེ་དགུའི་ཕནབདེའི་ཚ་བྱ་ཆལབའི་བསན། །བཤདདང་སྦྲབ་པའ་དནས་འཛིན་པ་ལ། །སྩཞ་པའྲགགསཔས་ས་སང་ཀྲུནྭ་ཁུབ་པ། །འཇམསགེནྲ་དམ ཉེད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དངོས་ 
གུབ་མཆག་པོལྭ་ཐམ་ཡདམ་དང་། །བརགཅོད་ཀུན་སེལཆས་ སྨོངསྲང་མའེ་ཚོགས། །ར ངུ་འགལྱ་ཆེན་བའ་གཅོད་ཞིབ་དང་། །མཐུནྭ་ཏེན་འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་ལ་མགཡལཞེག།ལགསཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོའིའཇང་ཟབ་ལ་གནས་ཤིང་། །ལེགསལམ་བླསབ་གསུམ་གདེངས་ཀསརབ་ཏུ་མཛོས། །ལགསབ ཤདནོར་བའྱི་གིང་ལ་དབང་བླསར་བའི། །ལེགས་པའལེམ་སྟོན་ན་མསྱི་བྲཀ་ཤཾས་ཤོག ། 






ཤཱ ༄༽། །ཅུབ་པ་འདིནྱ་ློས ༥མི་ཚནའསིའི་བཀས་བྱ་ྱ་བང ལེརདགྲེ་སོངའོ་བཟང་སྦྱིན་པས་དྱའི་ལྷ་ཏའི་ཚོམསཆེན་ཞེསྤྱ་རལ་ཚབ་རིན་པཆྲ་དོ་བཟང་བསན་པའེ་ ་་ 
རྤ རྒྱལ་མཚན༅ྱི་གཟིམསྦརུང་བྱང་ཆུ་བ་ཤ ཤིངདབང་དྲུང་དུ་བིས ས་བྲལབ་ དགེ་ལེགས་འཕལ།། $ གྲོ་སྲུག་་ ་མེ་ཚོ ཚིན་གཞིས་ཟེས་ འདུས་སྦྱེའི་ཚོཁ གས་འདེན་ འདེན་དུ་མཛད་རྒྱའི་གཏོརའས་གི་ཁ་གོང་ ནོར་ལ་དྱགས་པའེ་ 
ཌོ རལའཚོཞེསྱབ་བ། ༨ དི་མདཔའཇམ་དེབ་ལག་གནངརེག ཤེད་བུ ཆོགས་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། ། །དླ་ མིའགུཌབདེཆེན་ཆས་སྲུའུ་ཀོང་ ཡངསུནས།།ས་ཆོག་སྨྲསལ་བས་མྲ་རྔངས་ 
 བདད་སྡེའིདཔུང་།།འཇེམས་མཛད་བཅོམ། ཱསའཇསདཔལག་ཤིནྡ་རའིག་ཤེད། ། །།བསྟནསངྒྱར་མཚོའིཚོགསདེང་བཅས་ཏེ་གཞེགས། །ཡེ་ཤསྣལ་ཡི་མདབདའབརབའེ་འེང་། །ཁགུ་བཞུག་ 

རྒྱ་མཚོ ཚོ་འདྲབུསསཔདཉིའི་བྲིར། ། །།གན་པཏཉའེ་ སྙེདདུགརམ ཛད་པའི། །ཡེ་ཤེསམགོན་པའ ཁོརབཅུག་ ཉེན་འདིརབཞུགས། །།རྒྱལ ་བཀུཧྱི་སྒྱཿ པུན སརྒ་རལ་བའབ་སན། །ཞེ །ཞེས་སེགསྦ་ཁྱ་པེའའདན་སར་ 


ཡོདདང་། །ཏིངའཇིན་མགས་དངྱ་ཕགྱར་ནམགསུམྱིས། ། སངཔཕཱོས་མཞིང་སལ་ནསྦ་བིནླ་ནབས་པའི། ། ཕྱིནང་གསངབའྱ་མུན་གཟིགས་ས་ཆོགབདང་། །རི་ལེརྦ་སུངསཔའི་ཤྭ་ཁག་གཏོརམས་་ 


མཆེད། །ལནགྲསུམ། ལ་ ¡ལྷ་ཡིལམཀྱུན་ཞེསཔསགསྦའི་གཏོརའབུལསར་ཡོདདང་། | བསྟནདྲགའཇེམས་ཤང་བནའཛེན་བུ་བཞིནདུ། ། །སྩོངསལ་ མབཱ་སྭཾབསྔནུས་ པའི་རནཆགཏེར། ། །དངོད གྲབ པེ་ 
བའྱིརབསའཕྲེང་ཆེར་གཡོའའི། །པཔ་ པེདསབསྟནསྲུངྱ་ར་མཚོའི་ཚ ་མོགས་འ འ ལ་བསྙཾད། ། །འབའབྱམསྐྱ་ཧཱལ བའྲི་ཐུགསྡ ཇེའི་སི་གཟུག་སྤྲལཱ། ། །འབའཇིགསྲའ་བའ་ ་བའངདབ ངཔོའྲི་པརབཞེངས ཞས །རབའབར་ 
570 གཞང་ོ་གསའིབདགཔའི་ཉང་། ༩ །རབ་འགུངསསྱུརས ཛད་མགོན་པའ།ཁར་བཅས་བསྩོད ད།རྒྱལ བབསྙཧཱསྦྱཾ། སྱིདང་ཡངརྗཙོང་ཁ པའ།། །དཱམེད་རེང་ལུགས དར་ཞྲངྱ་ཆུས པདང་། །་འཛིན་སྩེསབུའེ་སྐུཚ་ སེ 
བསངངང་། །རྣམངཀར་མཛུད་འཕྲིན་གོང་དྲའཕེལ བར་མཛོད། །ཁྱང་པར་བླ་སླྲུག བསམ་འགྲུབ དགེ་འཕེལྕལ། ་ གེའི ཟེནམ་སྡགས་མཐུནའིཡ་སགཙང་ཞིང་ ། | །བ་ཤདྨ་སཱབ་ལང ལྕངས་སྦྱད་རྟགཏུ་རྒྱསཔ་ 
དྲང། །བྱ། ང་བར་གཅད་ ིག་བཉས་ས་ འད དོད་པའི་ཁསས་ལང དབང་པེ རྣབསྣ་བླགཙུད། །(ཞེས་སཾག འཕུན་བཅོལ་སར་ཡོད་ནམས ང་ ལྲམ། ཧེ ཨྭོསས། ། བསྔམ་མྱེར་ 
གཉིསྣ་ལན་ཨྡ ཤའེ་མིངཅན་ །རོབྱཅུད་གཉེསྣ་ལན་ ལམའིམཆོད་ཡྐོནྭ་ཡྣོད། རེ གལ ོལ་གཉིསྣ་ལན་འདུསསྡརྦཔུལབའི་དགེས། ཆོ །ཆོསགཟུགས་གཉེས་ཝན ྩུགམྱུརརོབ་ཤེག །སྔར་ཛཾ་གཏ། 





3 ༄༅། །ཅཾབ། ་མཁས་གྲབ ་་ཡིབར་གནས་ན ན་འདས ཆོགས་ལ་ཟངས་ ལྟིརཆགཅིག་སྦྱོར་འབུལ་ཞུ་སྐབས དཀའ་ཆེ ནཱ་བྷ་སན་དབང ང་པས་ སྩྱི་ཁང་གེ ང་གི་ཤག་འབིས་པའོ།། དྷ ཨྙསི། | གཱལྱ་བུང་རོབྱཧའི་དཔལ་འཛིནྱ་ར་པའྱསྡོད།།རིན་ 
ཆེ གྲསམཔལསྦྲགུབ་བཀོདལེགསའདེ། །བཤད་སྒྲབ་འབུངཿ ཞས་དྱའི་ལླགའི་འདུས་པའིམེའ།། །།པཱལ་བསའགྲོ་ཀུན་ཚོགསྭ་བདྱ་མུར་ཐེབ་ཤེ ཤུག མངལ རང་ཉིདནས་ མཁསྲབྱ་བེབའིའྱབུངགནས་ །ས་དབལ་ལཱནདབ་ལ་ 
„དྲེ འིའྱི་སོང་སྐུབསཟངས་ལྟེར་ ཁམས་སྒོ སྩོརའདུཡ་ཞུ་སྐས་ཨྲཞའབྱང་མྨོན གྭུ་དགྱེ སང ད་བཟང་སྦྱིནཔསསུགྲེས་སུ་བགྱེས པའོ།། ངོ ཨསྭསྟི། རྒྱ་ཇའེསཆེད་ཡོནའབུལ་སྣོད་ཡོན་ཏནགྲངས། ། །བིམསྔ་ཝནླ་ཀློ་སུག མེཚན་་ ྣུ 
འར ཨཔའི་སེན། །དྱ་གིལ་ཟུརགཡོགདང་བཅསནས་ཕུལ་བའི བའིདགེས། །འགཀུཞ་ཆོསྦ་ཀི་བདདྲ་རེས སི འཚོ་ བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ཧོ ཨྭསསི། དཀིལ་ ་ཟར་དགྲ དྱག་སིནཱའཁརབཅེས། །ཉེཞ་ 
གྲམས པའ།ཁངབཟངམ དྲ་མངོསྐྱ་རན་དུ། ༣ །བ་འཾབསམིངོམསྦ་བུབ་པུལ་བའི་མྔཟུས། ། །འག་བའཉོན་མོངསཚ་གངུང་ཞེབར་ཤོག །སྤར་སྣད་ལ། ངྫོ ཨཾསྣས། འོདའབར་སཱོད་ཡངསར མོའྭསྦིནཔུང 
ལས: ཙེ འེབཟའབཅའིརོ་བཅུདབདུད་ ཚིའིཆ༢ ཚྩེའཆར། །འཕགས་ཆོགབའདུས་མྡེའཞིང་སར་ལེགབ། བབགྲའས། ། །བྲབ གསུམ་མུ་གུ་ཆེཆེར་ རྒྱས པའར་ཤག སྤ ཛག་ཏི ཏ། སེ ན་ལྲ་ཟུགྱ་ཆེན་གསུམ་ 








ྦྱོརའབུམཁུསྐབསསུདདགེ་སློང་ཟློབཟང་བ་ནཔས་དགེན་གནས་དགའ་ལག་ཆོས་གང་དྲེས་པལོ།། ༣ ཨཱ་སྙསི། སྨནུཚེ་ཡེ་ཤེས་དདུད་ིའྱི་རུ་མཚོའི་སྣོད། །ལཱ་མིའི་རིན་ཆེན་ལསྨྲག་བབསོད་ལགས་འདི། །དྲ་ཐིལ་ཟུར་ 

རོ་བཟང་སྦྱིན་པ་བལདབཅསྤཅིས། །དད་པས་པུལབས་བསནའགོར་ཕནྱ་གུརཅིག །སར་སླང་ལཾ། ༤ ཨོཾ་བྷཱསི། སངརིགས་རིནཆེནའདོདདགུའེའབུངགནས་གློ་སུག་མི་ཚན་འདས་པའི་ཝར། །རེབྱསའི་འཇུད 
572 ཝནྭ་རནའདབ་། ཁ་བའིམ ཆད་སྦྲིན་སྤྲོ་བྱེདཟམ་ཏོག །ཝཱོནདམར་ལས་གབ་སྩོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་དའི་ལྔ་ཟུརྭ་སབདཔན་ངོགཡོག་གས། །གུསཔས་བལ་བ བསྲབགས་མྲ་ན།འམས་གཏུ ད་བཤདྨ་མབདྲ་རམ ཚོ 
ཉཱརའཕ ལའགཤག་།སྔརམ ་ དེ ”སྒྱབསཱ་མགོཧརྒྱལ་དངང་ཡབྲསས་ཀི་ཞབས་བརྟན་གསལ་འདེགས་ཞེས་བུབ། ཐོ ཨབདེ་ལགསསྤུརུར་ཅེབ། །ཆསྦྱ་བིའུབུང་གཞས་ཞེས་བླའུ་དགྲེ་སོང་དུས། །བད་གཤུགས་ 
འཇགཏན་དབང་ཕུགྱ་རུལ་ ` བའདང་། །ཐཱགས་བྱ་སདྱ་ནིན་པའདའ་སུན་ཡང་སྔ་ར་གས་པ། ། བཅཙམལྔནཚཿ མཐའ་ཡསཔསདག་ལགས་སཡེལ། །དག་ལདྩདང་རླད་བླ་རང་བྲ་བ་ པའབྲ་ལན། །རྒྱམཚའང་ ས་ 
བལ་ཐུགསདང་དེ་ངྱ་ཐུག་གིས། འཛེན མཁས་པོགསལསྔ་ནམཔརྒྱ་རལ་བའྲི་མ། །ཇེ་བཙན་གེ་སའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཟླབངྲ་ཐབ་བསནམཁ་འདྱའིངསེ་མཛེས་པིྱརན། །ཅོབྱིི་ས 


- 
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[ 


ཏཾ བརྒི གགགསཔླདའ་གཉེན།།ནམ་དྷདྲ་སེ་བགིས་མུ་འཛིན་ལསྦྱར་ལ་བའི།།ཇེ་ན་གསའི་ཞབས་ལགསོལ་བའབས། །དོབྱ་བང་ིངྷཝབསྦས་མཚོ་ཡན་པ་འཇི། 
ཧཱ། པྱིད་པ་དནརནཞའྱབང་བའ་གཞས། །འཆ ད་ཚོདྲ་རྭ་མཔའྭ་རུབས ཕང་གཡབ་ཅད། །རྔ་བཙུྭ་དྲམའཞབས་ལག་སལ་བའདབས།།མ ཁྱེན་བརྩ ཞུས་པའངྱ་བིལ་འཁོརརའཀྱཏྲུ་རས། །མཁས་བཙུན 


ཚོ་ཆེན་པོའེའཇིང་།།སྦྱིན་སཾགས་ 


༤ ༡༤ ཨ‰ ཤས 






༥ ན་མགྲུརཱཝ 
གྲུརུལེ། ཕུལ་ 
བུང་ཞི 
དུན 





-ཤ ༄༅། །ཐམ་པས། སབས གཞསམ་ལྭས་ འདྲས་པའི་ངབརྩ་གུར། ། །བསྐལ །བཟང་ནམ འདྲན་སྩོང་གི་ དམ པའིཆེས། །མ་ལཱས་འཛིན་པའྱི་སན་ལམཕུནསྤུམཚོགས།།ཡོང །ཡངས་ རྔོགས གུབ་ པའིདཔལ་ལཝྡན་ 
ཏའ ཟྦམལ།།ྒ སྣོགས མགུས་པཆེན་པོསྱ་ཕག་འཚ ལ་ལཾ། །ཕགསབྱརུ་དུས་གསསམ་ཡིད་འངེ་མ ཆད་པའེ་ཚོགས།།བ །བདག་པོས་ བཟུང་དང་མ་བྲཟུང་སཅ ཅི མཆིས་པ།། ཤཱགསྲངག་ དད་པའེ་ཡེདྱ་བི་ འབུལ་ 
575, ‡ /ྭ ལགསན། །ཇེ་བཙུནྲ་བུགྲས་ རྗེའིགཏེརྩ་སིས་བཞེསྲ་སུགསོལ།།སེཊ ལནར དབསགས་པའྲི་མི འེལ །།བརདྲ་བལ རང་བཞིིནྭདག་པའིངྱབིངསྲསུ་བཤུགས། ། །རང་གཞན་ཡངས་ཙུག་བསགས། པའེ 
¡ ནམ་ དཀར་ལ། །བཙམ་ མིནཔརྩསིངནསཇེས་ཡ་རང་། །།མྱེན་བརཱ འི་སྨྲིན་ཕུཔའཁྲིགསཔའ་ འདྲས ། །དམཆོསབདུད་ འིཆརྒ་ནུག་འབེབ་སཔའྱརར། ། ཐམལ མིག མངོནཔའི་ གྲབ་གས་ 
ཌྷ, སྨ་འདི། ། །བྐད་ལཔྱརྔམ ཆོའབརདབའགས་སུ་གསལ། \འདིས་མཚོན་དབགྲསམ ་བསགས་ པའེ་ དགེ ་ཆོགས་ནམས།། །།ཧཱེད་བཀྲུར་ར སུནྲ་གགསྦྱན་རཱ་དད་ཅིགཙམ། ། །མྲི་མཱིན་ནམ་མཁའེ་མཐའདང་ 
2 མཉེས་པའེའྲགོ། །ཟླ་ལརྔ་ཇོགས་སརསྦྱནས་ཚི ཧིརྒྱུ་རུ་བ་སྔོ། །བདག་གི་ཡུསངག་ཡེདགསུམལོངས སྱད་དང་།།ཐུན་གསུམཁསགསཡའི་དགེ་ཆོགསེཡསྱ་བུང་བའི་། རི་གིང་རིན་ཆེན་གཏེར་བྱུམཉྱིན 





བཅས། །གསཔས་འབུལ་ལོབྱ་ཆ བས ---ླགླླླ་ཾ་ཾ་ྲ་ུ་ུཾླྣླྣྔླ་་ྒྣརཅརགས་ས་་ 
ཞས་སོནསདང། ཟློ་ཆན་བྷཀལ་བནང་ བཞེས་སུགསོལ།།༠ཨོ་ཅག་རབཛ་ད་ར 

འངེ་ བས། །དུས་ ༨ ཅུལ ཐགསམ་རོལས། འེ ཀྲ་བླྲ་སྲད་སྦྱ་མཿ༤ྩཝཔ་ བ་དྲེང་ད་< ཤྲ 

ཟ་མའིནལའོར་ ཀེ ལེ བ་པས་གསངེ་གྲྭསུམྱ་ོ། ཧི བདམ་ཆོབཟུན་ཚོགསགེར། གོའཕང་མཆག་བླ་མས་པ། །ཇརྗེ་བ མའགུབྱ་སུར་ནས། 

བཞིན་བསམསང པའིམ བིླ་རབང་ སེ བཛྲ བཾ །།སྙན་པའྲི་གགས པས་ས རེ སྐུན 

འཁརབའིཔངྱརུལས་འོབས ༨མྔབས། །ས་ཀུན་བ་ཤེས དག་གེ་གཞས་གསུམ་དུ།།རིམ གསུམ ཡངས་ཁབཔ གསེལ་བ་ 

སཔ ལྟར་མཐོང་བའི། ྲ་ྱུགེསགཞེ་གདས་བསྡངས་ །བཟུང་སནས།། དཔའ་བོ །མདང་་གཅར་བིསཔས་དཔང་ སདབང་བཞི་ཐབ། ་ འདེན་གསུས་ཝ བཀླབ་སར་ 

རྒྱུད ལ་ ཁ་འ ལམ་མཆག ་བསང་ བཀྲིསསིནགཟེངས་གབོ། །རྲགསནསི སུསརའད་གཉིསཔལེསཔརྩནཔ། ། 

ངེས་ལ། །བེནནས་སྲེདའཚོའིཿ ནཆསྦ་ཐུས་འདའ་བལ་ཤང 
ྲས་ཅགབ་སལ། །བྷཏ་ཞནས་པདའར་འབ་རོལ་སེན་པར་ཤག།ཿ །ཞཨ་མཊ ལི ' 
ཁའེ་ 






876, 








577, „ 


༄༅། །མམཐའ་དང་མཉམ་པའིའགོབ་ལ། །རྒུ་དགྲ་བདང་བདག་གཞན་བར་བའྱ་ཞོ། །སནད་བཏང་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམསམཆག་གིས།། ཟིནཔའྱི་རུལྲ་སྭསྤ་སྲོདལྷ་སོབ་པར་ཤོག།ུདཔའ་ཆས 
ཀུན་རངྨ་ད་ས་བཏགས་ཙམ་ལས། །མ་གཏོགས་བདེན་པར་གུབ་པྲ་རུལ་ཙམ་ཡང་།།མེད་པར་ཅུགས་པའ་སྣང་སྙོང་གཉེས་ཚོགསའེ། །སྒྱུ་མལྟ ་བུའང་འཛིན་ཛོ་གས་པར་ཤོག།མདོརན་ལམ་གཙོགསུམ་ 
གྱི་རུ་གཏེར་ ནངབ་ངཔར་པ༢ར་འབར་བིར།་ར བོར \ ༽ ༨༽ ༽༨་ ཤྭ ༨ ོོ -.་་༢༽་༽ ད་ག ས་བོ། ། རེད , ༨༨ ༨༨ ལར ༡ ་པ། བླ \ ག † 

ཨུགུརདབུས། །ཕྱན་དུག་བླཝམ་བཞའབང་རམ་མངོན་པར་མཛེས། །རེམ་གཉེ་སཉྨཾནའི་ན་ཆ་རབ་གཡོ་བའེ། །སུ་གསུམ་སའཛིན་དབང་པོའྱ་ཚ་ར་བྲགང་ཤོག། མའདར་ལམསྣ་དཅུ་སྦྱ་གངས་བཞ་པར།། 
འཇག་རཏནལ་རལབ དངགབྱ་བུང་བའི་ཚེ། །པོབསྔ་ཝྭ་སར་བའིའཕ་བའིགདམསངག་ལ། །བརྟེནནསདག་པའེ་ཞངདུ་བགགོད་པར་ཤག །དེནས་མདུནྱསཾ་རཱ་བཙུན་ བྲམཉཾད། །དྭགས་བཞེན་སྤྱི་བོ་གསེར་ 
ཅྤ མགས་འུ་གས། །འཇ་གྲ་ཉང་གའྦ་རུང་སམས་པམ་དང་། །ངབ་དབརམད་གཅག་ཅུ་བཏན་པར་བཞུགས། །འད་༨འབདདག་རགས་ལས་གསམའབ་བའྱགུན།།སངན་མཐའ་དན་ཆྱབ་མའདན་ 
༧ བཞནདུ།།ླ་མདབྱང་ཆུ་བརྒྱ་མཚོར་རུར་བབསནས། །འབྲ་བའི་སྒྲིབ་གཉེས་དྲེ་མ་འཁྲུད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་ལྕགས་ཁའྲི་རྡེ་དུངྱ་སུ་མཆེདགཉིསྤ་ཆིས་ཟླསལབ་ལ་བརྟེན་ནསཔགྲེ་སོངྲབཟང་་བི་ནབསའི་སནསབལབའོན། 
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